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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Santos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programagcéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sabados, domingos e
feriados, 10h as 18h30.
Unidade aberta, 10h as
18h30, dia 9 (feriado).

Ingressos

A venda de ingressos para os shows

e espetaculos da semana seguinte
(segunda a domingo) comega na semana
anterior as atividades, em dois lotes:

- On-line pelo aplicativo Credencial
Sesc SP e portal do Sesc Sao Paulo:

Tercas-feiras, a partir das 17h

- Presencialmente, nas
bilheterias das unidades:

Quartas-feiras, a partir das 17h

Bilheteria Sesc Santos

Terca a sexta, 9h as 21h30

Sabado, domingo e feriado,
10h as 18h30

Inscrigoes

On-line: App Credencial Sesc SP e
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou presencial.

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comércio de bens, servigos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.

Capa: Circo do Fubanguinho

Foto: Lenon Cesar Ambar AudioVisual
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Editorial

Julho chegou, trazendo com ele as férias escolares e um Sesc de
possibilidades para diversao, aprendizado e novas experiéncias!
0 Sesc Santos abre suas portas para todos - esteja vocé de
férias ou ndo - oferecendo o melhor da cultura e do esporte.

0 més comega com o tradicional FestA! - Festival de Aprender
2025, com o tema “Sob Nossos Pés: A Baixada Santista - como
foi, € e serad”. A programacao convida a refletir sobre questdes
como: “O que se esconde por baixo dos nossos pés? De onde
viemos? Quem eram nossos ancestrais?” Neste més de férias,
propomos a vocé uma viagem no tempo, baseada em pesquisas
arqueoldgicas do litoral paulista, com foco nos sambaquis

da regido e a importancia e mistérios que eles guardam.

Na danca, o espetaculo “FIM” serd uma experiéncia sensorial,
trazendo uma reflexao sobre a coexisténcia entre “estar junto” e
“estar s¢”, em uma peca coreografica que provoca a imaginagdo
do publico em um ambiente de escuriddo compartilhada.

Em sintonia com a natureza, teremos varias atividades
ambientais, tanto dentro quanto fora da unidade. O projeto

Vem - Venha Experimentar Musica




“Veredas Urbanas - Conheca as Arvores do Entorno do Sesc”
e as visitas ao canteiro aroméatico sdo 6timas oportunidades
para toda a familia se conectar com o meio ambiente.

E pra quem pedala ou quer aprender a pedalar, teremos uma
programacao esportiva voltada para a bicicleta, com o projeto
CicloEncontros: Transporte, Esporte e Lazer. Inicia no dia 3 com
a presenca da Renata Falzoni em uma mesa-redonda e vai até
o dia 27 com atividades como Aprendendo a Pedalar, Circuito
de Bicicleta Infantil e Treino Fisico com Rolo para Ciclistas.

E para encerrar o més, teremos a quarta edi¢do do VEM - Venha
Experimentar Musica, com acdes que envolvem toda a familia e
tém o propdsito de sensibilizar pessoas de todas as idades para a
musica. Além disso, a programag&o musical segue com o show do
projeto Bussola, que celebra os 20 anos do “Carrossel de Baco”,
uma fusdo vibrante de teatro, danca, poesia e cultura caicara.

Aproveitem e venham participar dessa
programacao linda com a gente!

Foto: Fernanda Luz



Desde a sua criagao, a bicicleta se tornou uma
tecnologia revolucionaria pelas mudangas
causadas nas sociedades em que foi inserida.
As discussdes sobre mobilidade acessivel e
sustentavel, a infraestrutura cicloviéria e a
seguranca dos ciclistas sdo fundamentais
para a garantia de direitos de quem pedala.

A programacao do CicloEncontros destaca a
bicicleta como protagonista e discute a sua
relagdo com o transporte, esporte e o lazer,
além de promover acdes praticas para ciclistas
€ pessoas que querem aprender a pedalar.



CICLOENCONTROS: TRANSPORTE,
ESPORTE E LAZER

Intervencao

BIKE ENERGIA - AUTORAMA DIGITAL

Com MaraBikes

Pedale gerando eletricidade
instantaneamente, em um jogo sustentavel
e interativo como um autorama.

Bate-papo

MESA-REDONDA: TRANSPORTE, ESPORTE E
LAZER - A BICICLETA COMO PROTAGONISTA
Com Daniel Guth, Luciano “KDra”

Lancelloti e Renata Falzoni

Debate sobre o papel da bicicleta no
transporte, esporte e lazer, com a discussao
de politicas publicas para uma mobilidade
ativa, o cenério do ciclismo esportivo
brasileiro e o fomento esportivo.

Aula aberta

CICLOSESC COM DJ

Com Educadores do Sesc

Nessa atividade, os participantes utilizam
bicicletas estacionarias que simulam diferentes
condigdes de terreno, como subidas, descidas
e variacdes de velocidade, proporcionando

um treino estimulante e divertido.

Vivéncia

APRENDENDO A PEDALAR

Com Bike Escola

Antes da pedalada, desenvolva o equilibrio
e a coordenacao motora de forma ludica

e gradual, garantindo maior seguranca,
confianga e superacdo do medo, com
bicicletas adequadas para cada faixa
etaria, biotipo e fase de aprendizagem.

Dia 3. Quinta,
15h30 as 19h30.
Entrada da
Unidade.

Gratis. Entrega

de senhas 30

min. antes.

Dia 3. Quinta,
19h30.
Comedoria.

Gratis. Retirada de
ingressos no dia,
a partir das 10h.
At

De 6 a 27.
Domingos, 10h30,
11h e 11h30.

Sala Anexa
Multifuncional.
Gratis. Entrega

de senhas 30

min. antes.

Dias 8,10, 11,
15,16,17 e 18.
Tercas a sextas,
10has 12h e 14h
as 18h.

Dias 9,12 e 13.
Quarta, sabado

e domingo, 14h
as 18h30.
Ginasio.

Grétis. Inscricdes
no local 15

min. antes.

A partir de 6 anos.



CICLOENCONTROS: TRANSPORTE,
ESPORTE E LAZER

e

Oficina dficina Basica de Mecanica e Bicicletas

Vivéncia

CIRCUITO DE BICICLETA INFANTIL

Com Bike Escola

Circuito com obstaculos projetado para
desafiar as habilidades de equilibrio,
coordenagao e controle das criangas,
permitindo que elas vivenciem toda a diversao
do BMX em um ambiente seguro e controlado.
N&o é necessario trazer bicicleta.

Oficina

OFICINA BASICA DE MECANICA DE BICICLETAS
Com Gi Zanchetta e Lucas Ribeiro

Os participantes aprendem a realizar ajustes

e reparos simples, o uso seguro de bicicletas,
além do cuidado com os equipamentos e maior
autonomia na manutencgdo preventiva.

Bate-papo

BATE-PAPO E ORIENTACAO DE TREINO

Com Ana Polegatch

A ciclista de estrada Ana Polegatch fala de
sua trajetéria de 20 anos no esporte e de
suas conquistas em competicdes nacionais
e internacionais, além de fornecer instrugdes
para o Pedal para o llha Porchat.

Passeio

TREINO DE PEDAL PARA O ILHA PORCHAT
Com Ana Polegatch

Um treino de bicicleta de 20 km do Sesc até a
llha Porchat (ida e volta), em S&o Vicente, com
a ciclista de estrada Ana Polegatch. Percurso
com trilhas em terreno ingreme, recomendado
para ciclistas iniciantes e intermediarios.

Dias 8, 10, 11,
15,16,17 e 18.
Tercas a sextas,
10has 12h e 14h
as 18h.

Dias 9,12 e 13.
Quarta, sabado
e domingo, 14h
as 18h30.
Ginasio.

Gratis.

De 3a12 anos.

Dia 12. Sabado,
10h30, 14h

e 16h.

Sala Anexa
Multifuncional.
Grétis. Inscricdes
on-line de 1 a 6.

Dia 12. Sabado,
16h.

Salad.

Gratis. Retirada de
ingressos no dia,

a partir das 10h.
16

Dia 13. Domingo,
8has 10h.

Ponto de Encontro:

Rua Vergueiro
Steidel, 300.
Grétis. Inscricdes
on-linede1a6.

Foto: Noa Marchese



CICLOENCONTROS: TRANSPORTE,
ESPORTE E LAZER

Aula aberta

TREINO FiSICO COM ROLO PARA CICLISTAS
0 treino sera feito no rolo sem a necessidade
de desmontagem da bicicleta, somente com
a fixacéo da roda no suporte, simulando

uma prova de ciclismo. Necessario trazer
bicicleta com aro acima de 26, com
blocagem ou parafuso no eixo traseiro.

Oficina

HOSPITAL DA BIKE

Espaco para a manutengao e revisdo da
bicicleta, onde sera verificado a lubrificagéo
dos componentes externos, revisao dos
freios e cambios, alinhamentos de rodas,
reducdo de folgas em geral, cabos e capas
de freios e cAmbio e camaras dos pneus.

Bate-papo

PEDAL E PROSA: A FORMACAO DOS GRUPOS
DE PEDAL NA BAIXADA SANTISTA

Com representantes dos grupos: Pedal
Noturno, Pedaletes, Pedal Entre Amigos,
Novas Rotas, Abduzidos e Turma do Triatlo.
Um grande encontro com alguns dos mais
importantes grupos de Pedal de Santos e da
Baixada Santista, contando suas histérias, o
motivo da fundacdo desses grupos e a relagéo

dos Grupos de Pedal com as cidades da regido.

Dia 19. Sabado,
10h30, 14h,
15h30 e 17h.
Sala Anexa
Multifuncional.
Gratis. Entrega
de senhas 30
min. antes.

Dia 20. Domingo,
10h30.

Saguao do Ginasio.
Gratis. Entrega

de senhas 30

min. antes.
Limitado a 60
bicicletas. 1
bicicleta por
pessoa.

Dia 26. Sabado,
17h.

Comedoria.

Gratis.

A partir de 13 anos

Foto: Alexander Dummer



Um espaco de debates e exibicdes para
refletir o mundo através das telas.

Em parceria com o Cineclube Casa3, a
Mostra “A cena e a vida: atuagao no cinema
brasileiro contemporaneo”, realizada de 18/6
a 23/7, propde uma reflexdo sobre o papel
dos atores e atrizes no cinema brasileiro.



CINEBUDEGA

Foto: Reprodugao

xibigéo Saneamento Bésico - O Filme

Exibicdo ’ Dia 2. Quarta,
SANEAMENTO BASICO - O FILME das 19h.
Dir.: Jorge Furtado. Brasil. 2007. 1h52min. é‘r‘:t'it:”‘)-

Moradores de uma pequena vila se juntam

para pleitear a construgdo de uma estacéo de
tratamento de esgoto. Para conseguir o dinheiro,
eles precisam fazer um filme de ficg&o.

Sessdo seguida de roda de conversa
com a equipe do Cineclube Casa 3.

Exibicdo Dia 16. Quarta,
ARABIA ish.

Dir.: Affonso Uchéa; Jodo Dumans. é‘r‘:t'it:”‘)'
Brasil. 2017. 1h36min. '

Ao encontrar o diario de um trabalhador, numa

vila operaria em Ouro Preto, o jovem André entra

em contato com a comovente trajetéria de vida

de Cristiano, em meio as mudancas sociais

e politicas do Brasil nos Gltimos dez anos.

Sessdo seguida de roda de conversa

com a equipe do Cineclube Casa 3.

Exibicdo Dia 23. Quarta,
TEMPORADA ish.

Dir.: André Novais Oliveira. élrjgt'it:r'o'

Brasil. 2018. 1h58min.

Juliana deixa Itaina e se muda para a periferia
de Contagem para trabalhar como agente de
endemias. Em seu novo emprego, ela vivencia
situacdes inesperadas e conhece pessoas
que impactam seu modo de ver a vida.

Sessdo seguida de roda de conversa
com a equipe do Cineclube Casa 3.



Sob Nossos Pés: A Baixada
Santista como foi, é e sera.

0 que se esconde por baixo de nossos pés? De
onde viemos? Quem eram nossos ancestrais?
O FestAl de 2025 convida a todos para um
estudo, pois entender de onde viemos é
fundamental para saber quem somos. Baseado
nas pesquisas arqueolégicas do litoral de

Sao Paulo, vamos explorar os sambaquis

da regido, compreendendo melhor sua
importancia e os mistérios que eles guardam.

Os sambaquis, antigos montes construidos por
comunidades pré-histéricas, sdo testemunhos
silenciosos de uma vida rica e complexa.
Essas estruturas, formadas principalmente
por conchas, 0ssos e restos de alimentos,
revelam habitos, rituais e a organizagdo social
dos povos que ali viviam. Descobrir como
€sses povos interagiam com seu ambiente

€ uns com os outros nos oferece uma janela
para o passado, ajudando-nos a entender a
evolucgdo cultural e social da humanidade.

Além desses mistérios, iremos revelar outros
feitos da humanidade, em uma exploracgéo
arqueoldgica, desde pinturas em cavernas

a arqueologias modernas. Cada descoberta
€ um pedaco do quebra-cabeca da histéria
humana, que nos ajuda a entender nossa
trajetoria e a construir um futuro mais
consciente e conectado com nossas raizes.



FESTA! - FESTIVAL DE APRENDER

Bate-papo

SAMBAQUIS: MEMORIA ARQUEOLOGICA

E PATRIMONIO CULTURAL

Com Levy Figuti, Marilia Oliveira

Calazans e José Heitzmann

Especialistas em arqueologia, histdria e zoologia
discutem a importancia dos sambaquis como
patrimonio cultural e cientifico e abordam as

suas pesquisas sobre as sociedades que o0s
construiram e os desafios para a sua preservagao.

Oficina

TAIPA ANCESTRAL

Com Jefferson Cruz

Explore a técnica da taipa erguendo camadas de
terra compactada para construcao de estruturas
sustentaveis inspirada nos sambaquis.

Performance

VESTIGIOS

Com Marta Soares

Vestigios tem como ponto de partida os aspectos
monumentais dos sambaquis. E uma tentativa

de tornar o invisivel sensivel, ou seja, tornar
perceptiveis os aspectos simbdlicos e sagrados
dos sambagquis que foram perdidos no tempo.

Oficina

OFICINA DE TERRARIOS:

MEU PEQUENO SAMBAQUI

Com Raoni Toratti

Aprenda a histoéria e técnicas dos terrérios criando
seu préprio ecossistema com um mini sambagqui.

Performance Vestigios

Dia 4. Sexta,
19h30 as 21h30.
Convivéncia.
Gratis.

1

Dia 5. Sabado,
11has13h30e
15h as 17h30.
Convivéncia.
Inscrigdes

Gratis. Retirada
de ingressos

30 min. antes.

A partir de 5 anos.

Dia 5. Sabado,
20h.

Auditério.
Gratis. Retirada
de ingressos
30 min. antes.

Dia 6. Domingo,
1ihasi4he
15h30 as 17h30.
Convivéncia.
Gratis. Retirada
de ingressos

30 min. antes.

Foto: Jodo Caldas



FESTA! - FESTIVAL DE APRENDER

Oficina

PINTURA DE CAVERNA

Com Mariana Mansano e Matheus Lipari

A atividade acontece em um ambiente imersivo
que combina luzes e sombras, sons da natureza
e texturas inspiradas nas cavernas. Bebés e
suas familias exploram a pintura com tintas
naturais feitas a partir de alimentos.

Oficina

A IDENTIFICACAO DE PESSOAS DESAPARECIDAS
E O PAPEL DA ANTROPOLOGIA E ARQUEOLOGIA
Com Marilia Oliveira Calazans

A antropologia e a arqueologia forense sdo

areas que combinam conhecimentos cientificos
e investigacgdes criminais para identificar
pessoas desconhecidas ou desaparecidas.

Os participantes terdo a oportunidade de
entender como funciona essa disciplina e
experimentar um exercicio pratico de simulagao.

Intervencao

TAIPA ANCESTRAL

Com Jefferson Cruz

A intervengao é construida com taipa de

pilao, técnica ancestral de baixo impacto
ambiental, feita com terra crua compactada

e que revela camadas visiveis de diferentes
cores. A obra é criada ao vivo, com participagéo
do publico, evocando as camadas de terra

que guardam vestigios da nossa histéria.

Oficina

A HISTORIA QUE AS PARTICULAS NOS CONTAM
Com Antonio Celso

A Unica certeza que temos é que as coisas

estdo em constante transformag&o. A ideia
fundamental dos atomistas forma a base para
diversos métodos de datacao, incluindo por
is6topo 14 do carbono. Uma conversa sobre
decaimento radioativo e outros conceitos da
Fisica e Quimica, aberta a todas as pessoas.

Dia 8. Terca,
10h30 as 11h30,
12has13he
13h30 as 14h30.
Sala 2.

Grétis. Inscricdes
no local 15

min. antes.

Até 5 anos.

Dia 8. Terca,
11has13h30e
15h as 17h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Grétis. Inscricdes
no local 30

min. antes.

De 8a10.
Terca a quinta,
13has 21h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 8. Terca,
19h30 as 21h30.
Convivéncia.
Grétis. Inscricdes
no local 30

min. antes.

o



FESTA! - FESTIVAL DE APRENDER
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Intervencao

Oficina

GRAFISMOS DO COTIDIANO: PIGMENTOS
NATURAIS E ARTE RUPESTRE

Com Paola Verssuti e Luciano Favaro

A oficina propde a criagcdo de carimbos e

0 uso de tintas naturais para representar
momentos do cotidiano dos participantes,
a partir da inspiragdo na arte rupestre.

Curso

FOSSEIS DE RESINA: CRIANDO

AMBAR ARTIFICIAL

Com Sergio Barrero

Serdo exploradas técnicas de moldagem e
inclusdo de elementos naturais, resultando
em pecas translUcidas e Unicas, que imitam
a beleza e o mistério dos fésseis de ambar.

Oficina

VESTiGIOS DO MAR: CRIANDO
ACESSORIOS ARQUEOLOGICOS

Com Sergio Barrero

Conheca das técnicas artesanais inspiradas
nos adornos encontrados em algumas
pesquisas arqueoldgicas dos sambaquis.

A partir do manuseio de conchas, aprenda
os processos de perfuracgéo, polimento

€ montagem para criar acessorios como

colares e pulseiras, refletindo sobre a conex&o

entre arqueologia e cultura material.

Dias 9 e 10.
Quarta e quinta,
11h as 13h30.
Convivéncia.
Grétis. Inscricdes
no local 30

min. antes.

A partir de 7 anos.

Dias 9 e 10.
Quarta e quinta,
15h as 17h30.
Convivéncia.

@ R$9,00

M R$15,00

A R$30,00
Inscricdes de
429 on-line.

Dia 10. Quinta,
18has 21h.
Convivéncia.
Grétis. Inscricdes
no local 30

min. antes.

Foto: Divulgacéo



FESTA! - FESTIVAL DE APRENDER

Bate-papo Arqueologia da Repressao

Bate-papo

GRAFISMOS RUPESTRES DO

ESTADO DE SAO PAULO

Com Kamila Rezende Firmino

Neste bate-papo, explora-se as pinturas
rupestres do estado de Sdo Paulo, analisando
suas caracteristicas, técnicas e significados.
Através de estudos graficos e ruinas, é possivel
investigar como esses registros ancestrais
revelam aspectos culturais, simbélicos e
rituais das sociedades que os produziram.

Passeio

VISITA GUIADA A0S SAMBAQUIS DE SANTOS
Com Luis Vinicius Sanches Alvarenga,
Kamila Rezende Firmino e Kelly Jandaia
Descubra os vestigios das antigas ocupagées
humanas na regido e conheca a histéria dos
povos sambaquieiros! Nesta visita guiada,
especialistas apresentam essas construgdes
feitas ao longo de milhares de anos, explorando
seus modos de vida, suas praticas culturais

e arelagdo com o meio ambiente.

Dia 10. Quinta,
19h as 21h30.
Salad.

Grétis. Inscricdes
no local 30

min. antes.

o

Dia 11. Sexta,
7hi5as12he
12h15 as 16h30.
Grétis. Inscricdes
on-linede 4a 9.

Ponto de encontro:
Em frente a
Alfandega de
Santos.

Foto: Reprodugao



FESTA! - FESTIVAL DE APRENDER

Oficina

ZoOLITOS CERAMICOS

Com Malungo Lab

Inspirados nas diferentes representacdes
zoomorfas encontradas na arqueologia, 0s
participantes recriam zoélitos utilizando
massa de modelar de secagem ao ar,
também conhecida como ceramica fria.

Bate-papo

MEMORIA NA PEDRA, MEMORIA NA NUVEM
Com Carolina Machado Guedes

Uma conversa sobre a importancia cientifica
e cultural dos zodlitos, e as novas tecnologias
de digitalizacéo e escaneamento 3D aplicadas
a preservacgdo de pecas de museus.

Oficina

SIMULAGAO ESCAVACAO ARQUEOLOGICA
Com Kamila Rezende Firmino e Luis
Vinicius Sanches Alvarenga

Que segredos estao escondidos sob a areia?
Nesta oficina prética, os participantes
poderdo vivenciar o trabalho de um
arquedlogo em uma escavacdo simulada.

Bate-papo e Exibicdo

ARQUEOLOGIA DA REPRESSAO:
INVESTIGANDO 0S VESTIGIOS DO DOI-CODI
Com Andrés Zarankin, Deborah Regina
Leal Neves e Claudia Regina Plens

Exibicdo do filme “Torre das Donzelas” (dir.:
Susanna Lira. Brasil. 97 min. 2018), seguida
de bate-papo sobre o papel da arqueologia
na investigacdo e preservacao de lugares de
memoria, com foco no edificio do DOI-CODI,
em S3o Paulo, um dos principais centros

de repressao da Ditadura Civil-Militar.

Dia 11. Sexta,
11has13h30e
14h30 as 17h.
Convivéncia.
Grétis. Inscricdes
no local 30

min. antes.

A partir de 7 anos.

Dia 11. Sexta,
19h as 21h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.
Gratis.

Dias12 e

13. Sabado e
domingo, 11h,
12h30, 15h,
16h30, 18h.
Convivéncia.
Grétis. Inscricdes
no local 30

min. antes.

Dia 12. Sabado,
19h as 22h.
Auditorio.
Gratis.



0 VEM - Venha Experimentar Mdsica - é

um projeto de desenvolvimento artistico em
musica do Sesc, apoiado em conceitos como

a livre experimentacao e o contato informal
com elementos do fazer musical por meio de
vivéncias, oficinas, espetaculos e instalagdes
interativas, entre outros. A primeira edicéo do
projeto aconteceu no més de julho de 2022,
durante o periodo de férias escolares. Neste ano,
em sua quarta edicao, o VEM acontecera entre
18 e 27 de julho em 12 unidades do regional:
Consolagdo, Santana, Vila Mariana, Guarulhos,
Santo André, Araraquara, Campinas, Franca,
Jundiai, Registro, Santos e Sao Carlos; sendo
que Araraquara, Campinas, Franca, Santana e
Santo André participam pela primeira vez.



VEM - VENHA EXPERIMENTAR MUSICA

Espetaculo Bach, Bebés e Beatles

Oficina

S.0.S LUTHIER - PEQUENOS REPAROS E
MANUTENGAO DE INSTRUMENTOS MUSICAIS
Com Renato Ribeiro e convidades

Um espaco para cuidar do seu instrumento.
Serao realizados ajustes necessarios e
pequenos reparos em instrumentos de

cordas, como: regulagem de tensor e

oitavas, altura de cordas e captadores, troca
de cordas e limpeza do instrumento.

Espetaculo

BACH, BEBES E BEATLES

Com Prana Teatro

Concerto cénico de cadmara, especialmente
criado para bebés até 2 anos. Com atuagéo
afetiva e préxima aos publicos, os atores e
musicos tocam violino, flauta-doce, kalimbas,
piano, pianola, realejo, diferentes instrumentos
de musicalizagdo infantil e caixinhas de musica.

Intervencao

SONORIDADES DO MUNDO:

KANOUN COM RAOUF JEMNI

Uma celebracdo a diversidade sonora de varias
culturas através de diferentes instrumentos
musicais que sdo apresentados ao publico. Nesse
encontro, o musico tunisiano Raouf Jemni convida
0 publico a conhecer a histdria e 0 som do Kanoun,
um instrumento tradicional da misica arabe.

De 19 a 27.
Sabados e
domingos, 14h as
18h.

Dia 24. Quinta,
17h30 as 21h30.
Convivéncia.
Grétis.

Dia 20. Domingo,
17h30.
Auditério.

Gratis. Retirada
de ingressos
1hantes.

Dia 24. Quinta,
17has 18h.
Biblioteca

Grétis. Inscricdes
no local 15

min. antes.

Foto: Eduardo Ordofiez



VEM - VENHA EXPERIMENTAR MUSICA

Aula-espétéculo Piano Solo de Antonio Vaz Lemes

20

Foto: Andre Moreira

Recital

RAOUF JEMNI TRIO

Musica Tradicional do Oriente Médio

Trio de musica tradicional do Oriente Médio
liderado por Raouf Jemni, misico tunisiano
natural de Sfax, apresenta um repertério de
musicas arabes tradicionais e modernas.

Dia 24. Quinta,
20h.

Auditério.

@ R$12,00

M RS$20,00

A R$40,00

Aula-espetéculo

PIANO SOLO DE ANTONIO VAZ LEMES
Do canal PianoqueToca

Neste encontro a mdsica e o piano sdo

Dia 26. Sabado,
20h.
Convivéncia.
Gratis. Retirada
de ingressos

meios de expressao e comunicagdo com 1hantes.

a plateia. O repertério faz uma imersao ao

universo da musica instrumental. O classico

e 0 contemporaneo se misturam, unindo

pecas classicas e temas de games.

Aula-espetéculo Dia 27.
PIANO QUE TOCA Domingo, 16h.
Com Antonio Vaz Lemes gf;t‘i"s‘_’enc'a'
Nesta experiéncia orientada, o pianista Antonio

Vaz Lemes utiliza exemplos de obras conhecidas

para falar sobre musica e convida o publico a

improvisar e experimentar o pensamento musical.



Espetéculo
FIM

Com Grupo Vao

E uma peca coreografica que parte do
interesse por uma pratica de coexisténcia
entre “estar junto” e “estar sé”. Propondo
uma experiéncia de escuriddo e imaginagao
compartilhada com o publico.

PROJETO BUSSOLA
Programagdo mensal com musicos da Baixada
Santista que apresentam projetos autorais.

Show

CARROSSEL DE BACO 20 ANOS

A Fuséao do Tradicional com o Contemporaneo
A banda traz uma fuséo explosiva de

teatro, danga, poesia e cultura caigara.

Com sonoridade que mistura batuques e
eletricidade, o projeto conecta o tradicional

ao contemporaneo, reverenciando as festas
populares e o manifesto antropofagico.

Dia 11. Sexta,
20h.
Auditério.

@® R$12,00
M R$20,00
A R$40,00

Dia 30. Quarta,
20h.
Comedoria.
Gratis. Retirada
de ingressos
1hantes.

Foto: Mayra Azzi



SHOWS E ESPETACULOS

DA PALAVRA AO PALCO

0 projeto busca estreitar a conexao entre o
teatro e a literatura como formas interligadas
de expressao cultural e do conhecimento por
meio de espetaculos teatrais inspirados em
livros, atividades formativas, bate-papos com
escritoras e escritores, cursos e oficinas.

Espetéculo

ANA MARGINAL - UM NAVIO

ANCORADO NO ESPACO

Um metateatro que transita pela obra e vida
da poeta Ana Cristina Cesar, icone da poesia
marginal da década de 70, a partir do conflito
de trés atrizes envoltas pela complexidade

e identificagdo das angustias de suas
personagens, que representam diferentes
facetas da poeta: a Ana, a Cristina e a César.

Bate-papo

ANA C. DA POESIA A CENA

Com equipe do espetaculo. Mediagao

de Josiane Cavalcanti

Um bate-papo sobre Ana Cristina Cesar,

os desafios e os atravessamentos do
processo de construgdo do espetaculo Ana
Marginal - um navio ancorado no espaco.

Dias 18 e
19. Sextae
sabado, 20h.
Auditério.

@® R$12,00
M R$20,00
A R$40,00

Tradugéo em
Libras no dia 19.

Dia 19. Sabado.

Apbs o espetaculo.

Auditério.

Espetaculo Ana Marginal - Um Navio Ancorado no Espaco

Foto: Jennifer Glass



Bate-papo Protagonismo de M
Negras na Literatura Caribenha

Foto: Acervo pessoal

Cursos, Oficinas
e Encontros

LITERATURA

PROTAGONISMO DE MULHERES NEGRAS
NA LITERATURA CARIBENHA

Esses encontros literdrios celebram o Dia da
Mulher Negra Latino-americana e Caribenha
(25/7), e trazem obras de trés escritoras
caribenhas. Mediagao de Providence
Bampoky, graduada em Letras, e ex-
integrante do projeto Africa na Literatura.

Bate-papo Dia 15. Terca,
CARTA A UMA NEGRA, DE FRANGOISE EGA 19h as 21h30.
“Cartas a uma negra” é uma obra da antilhana (B;'rk;'t'?st_eca'
Frangoise Ega, publicado postumamente, é um

dos documentos literarios mais significativos

e tocantes sobre a exploracéo feminina e o
racismo no século XX. Foi concebido como um
conjunto de cartas, datadas entre 1962 e 1964.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Bate-papo

EU, TITUBA: BRUXA NEGRA DE

SALEM, DE MARYSE CONDE

0 livro conta a histéria de Tituba, uma das
primeiras mulheres julgadas por praticar
bruxaria nos tribunais de Salem, em 1692.
E também a histéria de todas as pessoas
que seguem a propria verdade, em vez

de professar a fé do colonizador.

Bate-papo

A COR DO AMANHECER, DE YANIC LAHENS
Nessa obra, Yanick Lahens constroéi a alegoria
de um pais onde a monstruosidade gostaria de
ser lei. Seu livro é pungente, em cada pégina, a
revolta ensurdece e explode a vontade de viver.

Bate-papo

NEGRA SOY! - MULHERES NEGRAS

LATINAS MIGRANTES

Com Luisa Salomé Alvarez, Vanessa

Paez, Rachelle Louis Joseph,

Vanessa Oliveira e D] Discolada

Este encontro traz diferentes vivéncias de

ser uma mulher negra, latina e migrante na
América Latina, a partir das histérias de quatro
mulheres de quatro paises diferentes.

Visita mediada

VISITA EDUCATIVA PELAS OBRAS

DO ACERVO DO SESC

Com Educadores do Sesc

Que tal olhar a arte mais de perto? Neste
encontro, vamos conhecer, juntos, as 10 obras do
acervo do Sesc Santos espalhadas pela unidade.
Uma visita mediada para observar, descobrir
curiosidades sobre artistas e técnicas, e trocar
impressdes em um bate-papo leve e inspirador!

Dia 22. Terca,
19h as 21h30.
Biblioteca.
Gratis.

Dia 29. Terca,
19h as 21h30.
Biblioteca.
Gratis.

Dia 26. Sabado,
17h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 6. Domingo,
14h.

Dia 8. Terca,
10h30.
Convivéncia.
Grétis. Inscricdes
no local 15

min. antes.

A partir de 13 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Vem Dancar Kpop!

VEM DANCAR KPOP!
O VEM DANGCAR! busca expandir e fortalecer a

cena cultural de danca que acontece nos espagos

do Sesc Santos pelos jovens que utilizam a

danga como meio de expressao e pertencimento.

Serdo encontros nos meses de Julho e Agosto.

Oficina

GABBIE LEAO

Gabbie Ledo, atua como professora de
criangas e jovens e também como dangarina
profissional em performances e competicdes.

Oficina

MAKI

Maki é licenciada em danga, além de
participar de shows e performances.

Oficina

VOZES E VIVENCIAS MUSICAIS COMO
REFLEXO DE QUEM SOMOS

Com Educadores do Sesc

Mergulhe no album AmarElo, de Emicida, e
transforme ideias em arte ao customizar uma
bandeira com sua voz, nome e vivéncia!

Dia 13. Domingo,
10h30 as 13h30
e 15h as 18h.
Sala 32.

Gratis.

De 13 a29 anos.

Dia 27. Domingo,
10h30 as 13h30
e 15h as 18h.
Sala 32.

Gratis.

De 13 a29 anos.

Dias19e

20. Sabado e
domingo, 11h.
Sala 32.

Grétis. Inscricdes
no local 30

min. antes.

A partir de 13 anos

Foto: Lucas Lemos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

MEIO AMBIENTE

AROMATERAPIA E ANCESTRALIDADE

26

Oficina

4 ELEMENTOS EM 1 - INCENSOS

Com Instituto Chama Verde

Produzir incensos naturais com ervas e
6leos essenciais, resultando num bast&o de
ervas com po de resina, formato cone, um
olhar ancestral e sem metais pesados que
poluem o ambiente e prejudica a salde.

Dia 4. Sexta,
18h as 21h.
Sala 2.

@ R$6,00

M R$10,00
A R$20,00
Inscrigdes on-
line a partir de
24/6 a 4/7.

Oficina Dia 5 e 6. Sabado

PERFUMARIA BOTANICA e domingo, 10h30

Com Instituto Chama Verde g:;:’;so'

Vamos conhecer o universo vegetal dos aromas. @ pg6,00

Como podemos extrair suas melhores fragrancias W R$10,00

de forma correta e sustentével e consciente. AR$S20,00
Inscri¢des on-line
a partir de 1/7.

FLORESTAR: AREAS VERDES EDUCADORAS

Vivéncia Dia 3. Quinta,

BATE-PAPO COM MANEJO NOS 10h30 as 11h30.

CANTEIROS AROMATICOS g‘r’gf‘s

Com Agente de Educacao Ambiental

Vivenciar experiéncias de manejo e colheita nos
canteiros aromaticos, a partir do reconhecimento
das espécies aromaticas, pancs e medicinais.
Recomenda se 0 uso roupa

confortavel, squeeze e luvas.

Foto: Divulgacéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

ivéncia Passarinhando na Praca
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Foto: Gustavo Xavier

Vivéncia

PASSARINHANDO NA PRACA

Com Agente de Educacao Ambiental
Observacao de aves no meio urbano e sua
ligagdo direta com as areas verdes urbanas
essenciais para regulagdo do clima e

diversidade. Recomendavel uso de bindculo.

Dia 5. Sabado,
das 7h as 9h.
Pracga Caio Ribeiro
Moraes e Silva.
Gratis.

Visita mediada

VISITA AOS CANTEIROS AROMATICOS
Com Agente de Educacao Ambiental
Visitar canteiros aromaticos desperta
sensag0es e sentimentos, reconectando-
nos com a diversidade da flora e fauna
gue precisamos preservar.

Dias 6. Domingo,
16h30. Dias 9

e 23. Quartas,
16h30.

Horta.

Gratis.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Visita mediada

VEREDAS URBANAS - CONHECA AS
ARVORES DO ENTORNO DO SESC

Com Agente de Educacao Ambiental
Caminhada pelo entorno e praca em frente ao
Sesc para reconhecer as espécies arbéreas e
se reconectar com as areas verdes urbanas.

PROGRAMA LIXO: MENOS E MAIS

Bate-papo

COMPOSTAGEM DOMESTICA

Com Planta Feliz

As minhocas sao aliadas no processo de
decomposicao dos alimentos. A partir da teoria do
processo de compostagem e dos beneficios para
manutencao do clima, os participantes aprendem
a montar composteiras domésticas em baldes.

Visita mediada

CENTRO DE COMPOSTAGEM PLANTA

FELIZ - ADUBO ORGANICO

Parelheiros - Sao Paulo

Visita orientada no Centro de Compostagem
Planta Feliz - Adubo organico desenvolvido
pelo casal Marina Sierra de Camargo e Adriano
Sgarbi, que coleta residuos de origem animal
e vegetal de residéncias e empresas, 0s quais
s&o convertidos em adubo organico através
do método de compostagem termofilica.

Vivéncia

ATITUDE SAUDAVEL: ARTICULAGOES - ALIVIO
DE DORES E DESCONFORTOS COM EUTONIA
Com Gabriela Fernandes

Sair do piloto automatico, reorganizar. Um
tempo para autocuidado das articulagdes

do esqueleto 6sseo. Uma pratica corporal
terapéutica que promove alivio de

dores, tensdes, estresse e fadiga.

Dias 10 e 24.
Quintas, 16h.
Ponto de encontro:
Convivéncia.
Gratis.

Dia 19. Sabado,
10h30 as 13h30.
Sala 2.

® R$6,00

M R$10,00

A R$20,00
Inscricdes de 1
a18/7 on-line

ou na Central de
Atendimento.

Dia 20. Domingo,
6h30 as 16h30.
Ponto de encontro:
Rua Vergueiro
Steidel, 300.

@ R$18,00

M R$30,00

A R$60,00
Inscricdes de 1
a18/7 on-line

ou na Central de
Atendimento.

Dia 26. Sabado,
10h30.

Sala 41.

Grétis. Inscricdes
on-line a partir
de 22/7.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso

SINGULARIDADES VOCAIS - VOZES FEMININAS
Pratica de Canto Coral

Os coros promovem experiéncias artisticas,
educacionais e sociais através da musica coral.
0 projeto busca ampliar o acesso a préatica
musical, estimulando o desenvolvimento
pessoal e coletivo dos participantes.

Curso

SINGULARIDADES VOCAIS -

VOZES MASCULINAS

Pratica de Canto Coral

Os coros promovem experiéncias artisticas,
educacionais e sociais através da musica coral.
0 projeto busca ampliar o acesso a préatica
musical, estimulando o desenvolvimento
pessoal e coletivo dos participantes.

Curso

RITMICA EM INSTRUMENTOS PERCUSSIVOS
Com Pedro Tinello

Experiéncia musical que utiliza a bateria como

ferramenta para despertar a consciéncia ritmica.

A atividade sera desenvolvida em grupo com uso
de pads, baquetas e revezamento da bateria.

Curso Ritmica em Instrumentos Percussivos

De 2a30.
Quartas, 19h
as 21h.

Sala 31.

® R$15,00
M R$15,00
A R$30,00
Inscricdes
na Central de
Atendimento.

De3a31.
Quintas, 19h
as 21h.

Sala 31.

® R$15,00
W R$15,00
A R$30,00
Inscricdes
na Central de
Atendimento.

De 1 a 29. Tercas,
19h as 21h.
Salade

Mdltiplo Uso.

® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00
Inscri¢des on-line
de 25/6 a1/7.

Foto: Dhigéo



Aula aberta Manhs Contemplativas

Esporte e
Atividade Fisica

Aula aberta

MANHAS CONTEMPLATIVAS

Vivéncias de vérias praticas corporais e
meditativas que podem ajudar a enfrentar
situacdes estressantes do cotidiano.

PROGRAMA DE RELACIONAMENTO

COM EMPRESAS

0 Programa de Relacionamento com Empresas
visa fortalecer lagos entre o Sesc e empresas do
comércio de bens, servigos e turismo, permitindo
que os funciondrios e familiares tenham acesso
a credencial plena e as atividades do Sesc.

Vivéncia

RECREACAO ESPORTIVA PARA EMPRESAS
Espaco de recreagdo esportiva para empresas
vinculadas ao Relacionamento com Empresas.

Para agendamentos solicitar através do
e-mail relacionamentocomempresas.
santos@sescsp.org.br.

De 6 a 27.
Domingos, 10h30
as 11h30.
Ginasio.

Gratis.

Torneios e campeonatos

COPA DE FUTSAL SINTHORESS

Torneio em parceria com o Sindicato dos
Trabalhadores em Hotéis, Restaurantes e
Bares da Baixada Santista e Vale do Ribeira.

De 8/7 226/8.
Tercas, 19h30
as 21h30.
Ginasio.

Foto: Fernanda Luz



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Torneios e campeonatos

REUNIAO TECNICA DO FESTIVAL BOLA NO MESA
Sera apresentado o regulamento da

competicdo, tabela de jogos, sistema

de disputa e assuntos gerais.

Torneios e campeonatos

FESTIVAL BOLA NO MESA - SESC

MESA BRASIL SANTOS 25 ANOS

Futsal Masculino e Queimada Feminino

O Festival tem a finalidade de proporcionar
integracao entre as(o)s funcionarias(os)
das empresas doadoras e parceiras do
programa Sesc Mesa Brasil Santos.

Inscrigdes on-line de 24/6 a 4/7:
bit.ly/bolanomesa25.

RECREACAO ESPORTIVA

A Recreacéo Esportiva oferece espacgos
seguros para a pratica de esportes, promovendo
respeito, convivéncia, inclusio e autonomia.

E necessério credencial do Sesc atualizada.

A formacéo pode ser mista e o material
fornecido pelo Sesc. Sugerimos trajes
adequados para pratica esportiva e calgados
fechados. Programacao sujeita a alteracdes.

Vivéncia
RECREACAO DE FUTSAL FEMININO
Com Educadores do Sesc

Vivéncia
RECREACAO DE VOLEI ADULTO
Com Educadores do Sesc

Vivéncia
RECREAGAO DE HANDEBOL ADULTO
Com Educadores do Sesc

Dia 15. Terca,
19h.

Sala 1.

Gratis.

Dia 19. Sabado,
14h 3s 18h30.
Ginasio.

Gratis.

Dias 6 e 27.
Domingos, 14h
as 15h45.
Ginasio.

Gratis.

Dias 6,20 e 27.
Domingos, 16h
as 17h45.
Ginasio.

Gratis.

Dias 6,20 e 27.
Domingos, 16h
as 17h45.
Ginasio.

Gratis.
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Espetaculo Fuj Curumim

Criancas

MUSICA

Espetéculo

FUA CURUMIM

Com Flautins Matua

Espetaculo infantil interativo faz uma viagem
musical pela cultura popular brasileira. O
repertério é formado por musicas autorais

e de dominio publico, trazendo a sonoridade
inspirada na natureza, nos sons dos animais,
nas cantigas tradicionais, tocadas ao som
de pifanos, percussdes e cavaquinho.

DANCA

Dia 6. Domingo,
17h30.
Comedoria.

@ R$12,00

M R$20,00

A R$40,00
Gratis para
criangas até

12 anos.

Espetéculo

KDEIRAZ

Com Natalia Mendonga e Mauricio Florez
Uma cadeira aranha gigante, outra que se
esconde, outra que quebra e uma caodeira.
Ela pode virar montanha, violao, bicho. Pode
ser perigosa ou aconchegante. Pode ter
movimentos préprios e quem sabe... até voar.

Aqui, a cadeira é protagonista nessa viagem e a
grande propulsora de experimentagdes sem fim!

Dia 13. Domingo,
17h30.
Auditério.

@® R$12,00

M R$20,00

A R$40,00
Gratis para
criangas até

12 anos.

Foto: Dalton Yatabe



CRIANCAS

Espetéculo

CIRCO DO FUBANGUINHO

Com Trupe Lona Preta

Dois palhagos, demitidos e expulsos do
picadeiro, tentam se inserir a qualquer custo.

Mediacao de leitura

MEDIACAO DE LEITURA:

“DEVORADORES DE HISTORIAS”

Com Crialudis

Nessa acdo literaria as criangas tém a missao
de resgatar os livros que foram engolidos
pelos gulosos monstrinhos devoradores de
histérias e, assim, conhecer essas narrativas
saborosas, a partir de uma mediagao de leitura.

Vivéncia

ACONCHEGO DE FERIAS - BRINCADEIRAS
AFRICANAS EM FAMILIA

Com Wesley Narciso

Mergulhe no mundo vibrante das tradicdes
africanas através de jogos e brincadeiras
de diversos paises, como Nigéria, Egito,
Gana, Mogambique, Tanzania, Uganda.

Dia 27. Domingo,
17h30.
Comedoria.

® R$12,00

M R$20,00

A R$40,00
Gratis para
criangas até

12 anos.

De 5a26.
Sabados, 14h
as 17h.

Dia 9. Quarta,
14has 17h.
Biblioteca.
Gratis.

De 12 a 26.
Sabados, 10h30
as12h30e

14h as 17h.
Toca.

Gratis.

De 5a12 anos.

Foto: Pedro Delgado



CRIANCAS
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Vivéncia Bichos Fantésticos do Brasil =
Vivéncia Dias 11 e 25.
BICHOS FANTASTICOS DO BRASIL s?xtas, 11h30.
Com Educadores do Sesc :fhl;% Quarta
Venha explorar o mundo mégico dos bichos Sala 3.
fantasticos do Brasil, inspirado nos quadros de Gratis. Inscrigdes
Tarsila do Amarall Vamos conversar sobre suas no local 30
obras, descobrir animais curiosos e criar nossa g'"' antes.

L. .. e7al2anos.
prépria arte em tela para levar pra casa. Participe!
ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
Vivéncia De5a27.
ESPORTE EM FAMILIA | 3 A 6 ANOS Sébados e

Com Educadores do Sesc

Espaco de atividades esportivas e recreativas
com diferentes estimulos motores, jogos, desafios
e brincadeiras envolvendo a crianga e seu familiar.

domingos, 14h
as 15h45. Exceto
dias 13 e 20.
Sala de

Mudltiplo Uso.
Gratis.

De 3 a6 anos.

Vivéncia

ESPORTE EM FAMILIA | A PARTIR DE 6 ANOS
Com Educadores do Sesc

Espaco de atividades esportivas e recreativas
com diferentes estimulos motores, jogos, desafios
e brincadeiras envolvendo a crianga e seu familiar.

Dias 6 e 27.
Domingos, 14h as
15h45.

Dia 26. Sabado,
14h as 15h45.
Ginasio.

Gratis.

A partir de 6 anos.

Foto: Thayline Albuquerque



CRIANCAS 35
ESPACO DE BRINCAR

Oficina Dia 9. Quarta,
ANATOMIA DO CARREGAR 1ih.

Com Juliana Melhado 223“21

Descubra o universo do sling e sua importancia
no vinculo com o bebé, explorando diferentes
carregadores. Um encontro interativo

para troca de experiéncias e aprendizado
sobre anatomia e consciéncia corporal.

Para criangas
de até 2 anos
acompanhadas
pelos
responsaveis.

Vivéncia

DANCA CRIATIVA EM FAMILIA

Com Juliana Melhado

Danca criativa em familia é para criancas e
seus cuidadores explorarem o movimento
de forma livre e divertida. Através do
corpo, do espago e do som, cada encontro
vira uma nova descoberta, fortalecendo
vinculos e despertando a imaginagao.

Dia 9. Quarta,
15h.

Sala 32.

Gratis. Inscrigdes
30 min. antes no
Espaco de Brincar.
De 3 a6 anos.

Vivéncia

COLO EM MOVIMENTO

Com Juliana Melhado

Uma experiéncia sensorial e afetiva através
do movimento. A danca se torna uma aliada ao

fortalecimento dos vinculos entre adultos e bebés.

VEY
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N

0

Dia 12. Sabado,
15h.

Sala 31.

Gratis. Inscrigdes
30 min. antes no
Espaco de Brincar.
Até 2 anos.
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Foto: Ariane Chiebao



CRIANCAS 36
Vivéncia Dias 17 e 18.
SHANTALA PARA BEBES Quinta e sexta,
Com Priscila Castanho ;;:330235 12h.

Um momento dedicado a conex&o entre vocé
e seu bebé por meio da massagem. Nesta
vivéncia, os participantes aprendem essa
técnica indiana que promove relaxamento

e bem-estar. Traga sua toalha.

Gratis. Inscrigdes
30 min. antes no
Espaco de Brincar.
Para criancas

de até 2 anos
acompanhadas
pelos
responsaveis.

Vivéncia

DANCA DE RODA

Com Abrago Materno

Um encontro que promove interacao, diversao
e troca, em que criangas e seus cuidadores
dancam ao som de cantigas e musicas atuais,
criando um espaco para fortalecer vinculos

e construir memodrias inesqueciveis.

ivéncia Shantala para bebés

Dias 17 e 18.
Quinta e sexta,
14h30 as 16h.
Sala 2.

Gratis. Inscrigdes
30 min. antes no
Espaco de Brincar.
Para criancas

de 3a6anos
acompanhadas
pelos
responsaveis.

Foto: Acervo Pessoal



CRIANCAS
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Intervencao Cantigas de Ber¢

Intervencao

CANTIGAS DE BERCO

Com Ligia Fiocco

Um encontro para mergulhar no universo sonoro
da primeira infancia, explorando cantigas,
ritmos e brincadeiras musicais. Enquanto

0s bebés circulam livremente pelo espaco,
diferentes cangdes da cultura popular e do
repertdrio infantil brasileiro ganham vida.

Intervencao

TOQUES SUTIS: UMA POETICA DO CUIDAR
Com Ligia Fiocco

Atividade sensorial propde momentos de
cuidado e conexdo por meio da musica e do
toque sutil. Inspirada na Calatonia, a experiéncia
combina cantigas de infancia com materiais
sensoriais, convidando os participantes a
explorar a imaginagdo e o encantamento.

Dias 23 e 24.
Quarta e quinta,
10h30 as 12h.
Toca.

Grétis. Inscricdes
no Espaco de
Brincar com 30
min. antes.

Para bebés de
Oa2anose
cuidadores.

Dias 23 e 24.
Quarta e quinta,
14h30 as 16h.
Sala 2.

Grétis. Inscricdes
no Espaco de
Brincar com 30
min.antes.

Para criangas
de 3a6anos
acompanhadas
dos seus
cuidadores.

Foto: Malu Freire



Reunigo

PONTO DE ENCONTRO

Encontro com os participantes do TSPI do
Sesc Santos, onde a pauta é a programagao
de atividades para as pessoas idosas.

Espetéculo
MULHERIDADES

Em cena, duas palhagas de geragdes distintas
embarcam em uma busca divertida e emocionante
por uma pocao méagica capaz de unir as

pessoas. Com sensibilidade e jogo comico, a
montagem cria um universo encantador que
convida o publico a refletir, rir e se emocionar.

Aula aberta

DANCAS CIRCULARES

Com Educadores do Sesc

Atividade propde experiéncias coletivas de
afetividade que respeitem a forma como cada
um coloca seu corpo em movimento, em
didlogo com a presenca das outras pessoas.

Curso

VOZES QUE ENCANTAM

Com Sandra Diogo

Atividade expressiva e criativa de experiéncia com
o repertério coral, privilegiando ritmos brasileiros
e que agrega exercicios de memorizacao,
respiracdo e técnica de vocal. Regido por Sandra
Diogo, licenciada em musica, com formagao
técnica em piano pelo conservatério de Cubatéo,
além de diversos cursos em regéncia.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Dias 1. Terca,
15h.

Auditério.

Gratis.

A partir de 60 anos

Dias 1. Terca,
15h30 as 17h.
Auditério.

Gratis.

Ingressos

1h antes.

A partir de 60 anos

De2a16.
Quartas, 16h
as17h.
Convivéncia.
Gratis.

A partir de 60 anos

De 15/7 a 23/9.
Tercas, 16h30
as 18h30.

Sala 32.

Gratis.
Inscricdes de
1a29/7no
Portal Sesc SP
ou na Central

de Atendimento
da Unidade.

A partir de 60 anos

Por meio de suas agdes, o programa TSP, criado em 1963 pelo Sesc Sdo Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrucéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi



PESSOAS IDOSAS

Vivéncia

BALANCAR SAMBA ROCK

Com Cia Sambiral

Vocé esta pronto para se divertir ?
Venha participar de uma vivéncia
dangante com Samba Rock.

A participagdo nesta vivéncia da
acesso ao Baile da Serial, as 20h.

Show

0 BAILE DA SERIAL
Com Serial Funkers
O repertorio é repleto de sucessos da
musica brasileira e internacional.
0 show é feito para ouvir, dancgar, cantar e
participar. Sempre com muita diverso.

Dia 18. Sexta,
18h30 as 20h.
Comedoria.

Gratis. Retirada de
ingressos no dia,
apartir das 17h.

A partir de 60 anos

Dia 18. Sexta,
20h.

Comedoria.

Gratis. Retirada

de ingressos 1h
antes na bilheteria.
A partir de 60 anos

Foto: Renan Facciolo
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Foto: Zé Cintra
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TERCA

Pessoas Idosas
Ponto de Encontro

Pessoas Idosas
Mulheridades

FestA! - Festival
de Aprender

Pintura de Caverna

Literatura

Carta a uma Negra,
de Francoise Ega

Musica

Ritmica em
Instrumentos
Percussivos

Literatura

A Cor do
Amanhecer, de
Yanic Lahens

QUARTA

Cinema e Video
Saneamento
Basico - O Filme

FestA! - Festival
de Aprender
Fésseis de
Resina: Criando
Ambar Artificial

Cinema e Video
Arabia

Cinema e Video
Temporada

Musica
Carrossel de
Baco 20 anos

QUINTA

CicloEncontros:
Transporte,
Esporte e Lazer
Bike Energia -
Autorama Digital

FestA! - Festival
de Aprender
Grafismos
Rupestres

do Estado de
Sao Paulo

Criancas
Shantala para
Bebés

VEM - Venha
Experimentar
Musica
Sonoridades do
Mundo: Kanoun
com Raouf Jemni

Musica
Singularidades
Vocais - Vozes
Masculinas



SEXTA

FestA! - Festival
de Aprender
Sambaquis:
Meméria
Arqueoldgica

e Patriménio
Cultural

Danca

Fim

FestA! - Festival
de Aprender
Zoolitos
Ceramicos

Teatro

Ana Marginal - Um
Navio Ancorado
no Espaco

Criancas
Bichos Fantasticos
do Brasil

SABADO

FestA! - Festival
de Aprender
Vestigios

CicloEncontros:
Transporte,
Esporte e Lazer
Oficina Basica
de Mecénica

de Bicicletas

VEM - Venha
Experimentar
Musica

S.0.S Luthier

VEM - Venha
Experimentar
Musica

Piano Solo de
Antonio Vaz Lemes

DOMINGO

Criancas
Fua Curumim

Criancas
Kdeiraz

CicloEncontros:
Transporte,

Esporte e Lazer
Hospital da Bike

Jovens
Vem Dancar Kpop!

% 4%

Foto: Jennifer Glass Foto: Pedro Delgado Foto: Dalton Yatabe

Foto: Lucas Lemos



A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, audios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo o Brasil
e em operadoras de TV por assinatura,
24 horas por dia, 7 dias por semana.
Mais de 1.000 titulos sob

demanda, entre documentarios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 41 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo de
documentos necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuacao, o
Sesc - Servico Social do Comércio conta
com uma rede de mais de 43 unidades
operacionais no estado de S&o Paulo

e desenvolve agdes para promover
bem-estar e qualidade de vida aos
trabalhadores do comércio, servigos

e turismo, além de toda a sociedade.

Mantido pelos empresarios do setor,

0 Sesc é uma entidade privada que
atende cerca de 30 milhdes de pessoas
por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,

servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Biblioteca e Sala de Leitura

Terca a sexta, 9h as 20h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30
E-mail: biblioteca.santos@sescsp.org.br

Bicicletario

Obrigatéria a apresentagéo da
credencial atualizada e o uso da corrente
e cadeado por bicicleta. Permanéncia

da bicicleta somente durante horario

de funcionamento da unidade.

Central de Atendimento

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Informagdes, credenciamento,
inscri¢des em atividades, Turismo
Social e Bilheteria. Atendimento
mediante agendamento. Liberagéo
da agenda semanal, toda sexta a
partir das, 13h. Agende-se pelo site:
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo App Credencial Sesc SP.

Comedoria

- Restaurante [almogo]:

Terca a sexta, 11h as 14h

Sébados, domingos e

feriados, 11h30 as 14h

0 acesso ao restaurante é realizado
com compra presencial da refeigdo no
préprio dia, a partir do horério de
abertura da unidade, de terca a sexta 9h,
sébado, domingo e feriado, 10h.

- Cafeteria:

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30

Espaco de Brincar

Terca a sexta, 9h as 13h e 14h as

18h. Sabados, domingos e feriados,
10h30 as 12h e 14h as 17h.

Destinado para criangas de 0 a 6
anos acompanhados de responséveis.
Vagas limitadas de acordo com

a capacidade do espaco.

Estacionamento

Permanéncia do veiculo somente
durante horério de funcionamento
da unidade. Consulte os valores
em: sescsp.org.br/santos

Exame Dermatolégico

Terca a sexta, 9h as 16h e 17h as 21h30.
Séabados, 10h as 14h e 15h as 18h30.
Domingos e feriados, 10h as 18h30.
Somente para credenciados no Sesc.
Obrigatorio apresentar-se com traje

de banho, que permita a avaliagdo de
toda a pele, incluindo virilhas e axilas.
Exame valido por 6 meses.

Lei municipal 1.251, de 08/3/2024.

Loja Sesc
Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Odontologia

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Séabado, 10h as 18h30.
Atendimento com inscrigéo prévia.
Vagas limitadas. Exclusivo para
trabalhadores no comércio

de bens, turismo e servigos
credenciados e dependentes.

Parque Aquatico
Terca a sexta, 9h as 21h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Quadras Esportivas

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Apresente sua credencial plena ou
Credencial Atividades Conveniado
atualizada. Criangas menores de

12 anos somente acompanhadas

por um responsavel legal.

Mesa Brasil

Reduzir a fome e o desperdicio de
alimentos é o objetivo desse programa,
realizado pelo Sesc Sao Paulo desde
1994. Em uma ponta, busca alimentos
que, por algum motivo, perderam seu
valor comercial, mas est&o préprios
para consumoj; na outra, entrega

para instituicdes sociais, a fim de
complementar refeicdes servidas.

Veja como doar e/ou receber

e ajude a combater a fome e
ainseguranca alimentar.

Contato: (13) 3278-9835
mesabrasil.santos@sescsp.org.br
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