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Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e
feriados, 9h30 as 18h.

Unidade aberta: Dia 19/6
das 9h30 as 18h.

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

Livre 14 anos
@ B8 10 anos [H 16 anos
12 anos 18 anos
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Em estabelecimentos de

clo-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
— c&o-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetéculos no Sesc Sao Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
3a8/6 27/5 28/5
10a15/6 3/6 416
17 a22/6 10/6 11/6
24 a29/6 17/6 18/6

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informag6es completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br
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Este guia traz os destaques da
programacéo da unidade de
Catanduva. Consulte a programacéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo suijeita a alteragoes.

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servigos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola pdblica com comprovante.

A Inteira.






0 més de junho chega cheio de encontros aqui no Sesc Catanduva.
E tempo de fomentar ideias, afetos e movimentos com uma
programacdo que valoriza a diversidade, a infancia, os saberes do
corpo e os territérios onde atuamos.

Na programacao do projeto Legitima Diferenca, voltado as vivéncias
e aos direitos da populagdo LGBTQIAPN+, destacamos a palestra
com Rita Von Hunty, no Teatro Aniz Pacha. A atividade integra a

182 Semana da Diversidade de Catanduva, realizada em parceria
com a Prefeitura Municipal e o Conselho Municipal dos Direitos
LGBTQIAPN+.

J4 o projeto Territdrios do Comum reforga o elo entre justica
climéatica e valorizag&o social, com a Feira de Produtos da
Agricultura Familiar, a oficina Plantar e Cultivar e outros cursos e
vivéncias.

Na infancia, celebramos a Semana Mundial do Brincar,

com o tema "Proteger o encantamento das infancias". O
espaco Pirambd e vivéncias como O Grufalo e Licia J&-Vou-
Indo incentivam o brincar livre, sensorial e afetuoso.

Espetaculo Por Tras das Flores



Na musica, a pluralidade de ritmos toma conta do palco com
Vozes do Sertdo (sertanejo raiz), Carro Bomba (hard rock),

Samba de Agbara (samba) e Maia e banda Soul Mundo (MPB).

0 teatro nao fica de fora da programacéo mensal. Além
dos espetaculos dominicais programados especialmente
para as criancas e seus adultos de referéncia, teremos a
apresentacao “Por Tras das Flores”, estrelada por Helena
Ranaldi e Martha Meola, também no Teatro Aniz Pacha.

Para os amantes da sétima arte, o documentério

“Othelo, o Grande” sera exibido com mediagao critica,
resgatando a trajetéria do ator Grande Otelo e promovendo
reflexdes sobre racismo e memdria cultural.

0O FestA! - Festival de Aprender traz infinitas possibilidades
de criacdo artistica para pessoas de todas as idades, por
meio de uma gama variada de cursos, oficinas e vivéncias.
Junho é um convite a se conectar com o outro e com

o mundo de forma ativa, sensivel e criativa. Vem pro

Sesc transformar o cotidiano em experiéncia!

Camila Rios



Arte da palavra

Com o objetivo de ampliar o alcance da
diversidade cultural produzida no pais,
sobretudo na esfera da expressao literdria,
o Arte da Palavra estimula a circulagéo de
diferentes autores/as em ambito nacional.
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Arte da palavra Poesia que ffansborda, transforma

Bate-papo

CIRCUITO DE AUTORES

Com as autoras Gleycielli Nonato Guaté e
Natasha Felix. Mediacao de Hemili Scarpinatte
Nesta aco, Gleycielli Nonato Guatd,
indigena Guaté do Pantanal, e Natasha
Felix, poeta, performer e curadora do Rio de
Janeiro, conversam sobre a escrita como
instrumento de representatividade social,
a partir de suas vivéncias. Mediagdo de
Hemili Scarpinatte, autora pindoramense.

Oficina

POESIA QUE TRANSBORDA, TRANSFORMA
Com Preto Lauffer, poeta, produtor cultural
e pedagogo social

Oficina literéria baseada em obras de autores
catarinenses, como Antonieta de Barros e
Cruz e Sousa. Ao propor a valorizagéo de vozes
frequentemente silenciadas, Preto Lauffer,
poeta com importante atuagdo em projetos
socioculturais, propde reflexdes acerca da
construcao do campo literario no Brasil, além
de exercicios de preparacéo e disparo para a
escrita, transitando entre o ritmo e a poesia.

Dia 24.

Terca,

18h30 as 20h.
Ginasio.

Gratis. @

Dias 14 e 15.
Sabado e
domingo,

14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Grétis.

Divulgagao



Musica Vozes do Sertdo

NO PONTEIO DA VIOLA
Apresentagdes musicais de artistas que usam
amusica raiz como base de seu trabalho.

Show

VOZES DO SERTAO

Show "Classicos Caipiras"

Composto por trés vozes afinadas em um
vocal Unico, o Vozes do Sertao surgiu em
2018 naregido de Catanduva g, hoje, sdo
reconhecidos por todo o Brasil. Neste show,
o trio apresenta grandes classicos da musica
caipira, em homenagem a nomes como Tido
Carreiro e Pardinho, Cacique e Pajé, Abel e
Caim, Liu e Léu, Zico e Zeca e José Fortuna.

Dia 29.
Domingo,
10h30 as 12h.
Quiosque B.
Grétis.

Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS

Divulgagao

Musica Carro Bomba

QUINTAS DO SESC

Com o propésito de oferecer, semanalmente,
atividades culturais e de entretenimento ao
publico de Catanduva e regido, este projeto
considera a pluralidade do cendrio artistico
nacional e propde espetaculos musicais e
cénicos voltados a valorizagao da diversidade,
ao incentivo a novos nomes e trabalhos autorais
e ao resgate de manifestacgdes culturais que
marcaram a cultura popular brasileira.

Show Dia 12,
CARRO BOMBA Quinfa,
"Esmigalhando ao vivo" gg;:suiié"-"o-
A banda paulistana Carro Bomba traz em Grétig '

seu repertério uma mistura que une o hard
rock setentista, o metal e o thrash, estilo
que foi chamado pela critica de "thrash and
roll". Neste show, a banda celebra seus

20 anos de histéria, promovendo o dlbum
"Esmigalhando Ao Vivo", langado em 2024,
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Divulgagao

Musica Samba de Agbara

Show Dia 19.
SAMBA DE AGBARA ouinta,\

Com o grupo Samba de Agbara , éﬁ:g; ZS 18h.
Agbara significa forca e poténcia em yorubd. E Grétis. [

com essa forga que o grupo Samba de Agbara
celebra a riqueza cultural do samba, valorizando a
contribuicao de mulheres que foram fundamentais
para a construgdo dessa expressao artistica

tdo importante para a identidade brasileira.

Show Dia 3/7.

MAIA E BANDA SOUL MUNDO Quinta,

"Que Ney sou eu?" 20h as 21h30.
’ ~ \ o Quiosque B.

Com algumas das cangdes mais emblematicas Gratis. [

ja gravadas por Ney Matogrosso, o cantor e ator
Maia acompanhado pela banda Soul Mundo, de
Brotas, realiza esse show cénico em homenagem
a uma das maiores vozes do Brasil até hoje.



SHOWS E ESPETACULOS

eatro Candim

Espetéculo

LUNA

Cia da Casa Amarela

Confira sobre a atividade na pagina 30.

Espetéculo

A MENINA NA JANELA

Cia da Casa Amarela

"A Menina na Janela", um dos maiores éxitos

da Cia. da Casa Amarela, conta a historia

de infancia de nossa maior poetisa: Cecilia
Meireles. A poesia nasce radiante e poderosa
em sua vida. A medida que cresce, seu universo
amplia-se de forma tocante e ludical

Espetéculo

CANDIM

Cia da Casa Amarela

Candim revela as criangas a histéria de Candido
Portinari, desde sua infancia em Brodowski, até
sua consagragdo como maior pintor do pais!

Dia 1.

Domingo,

10h30 as 11h30.
Quiosque B.
Gratis.

Dia 8.

Domingo,

10h30 as 11h30.
Quiosque B.
Gratis.

Dia 15.

Domingo,

10h30 as 11h30.
Quiosque B.
Gratis.

Vivan Gradela



SHOWS E ESPETACULOS
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Espetaculo Por Tras das Flores

Espetéculo

POR TRAS DAS FLORES

com Helena Ranaldi e Martha Meola.

De volta ao Libano, terra de seus ancestrais,
uma mulher busca recomecar. Mas a visita
inesperada da mae, que insiste para que

ela volte ao Brasil, desencadeia um embate
entre passado e presente, tradi¢ao e ruptura.
Ambientada no Norte do Libano e atravessada
pela memoria e pela imaginagao, Por tras das
Flores apresenta o encontro entre mae e filha
em uma narrativa poética, que ultrapassa

o realismo para explorar as subjetividades
femininas, os contrastes culturais entre
Brasil e Libano, e o abismo geracional que
marca a migracdo e o pertencimento.

Espetéculo

VICENT - POR UM TOQUE DE AMARELO

Cia da Casa Amarela

E uma homenagem emocionante ao pintor
Vincent Van Gogh. Por meio da menina,
Anne, que s6 se veste de preto, conhecemos
um pouco da histéria de vida e da obra do
artista holandés que transformou a arte.

Camila Rios

Dia 26.

Quinta,

20h as 21h20.

@ R$12,00

W R$20,00

A R$40,00
Venda online a
partir das 17h de
17/6 em sescsp.
org.br/catanduva e
no App Credencial
Sesc SPe
presencial a partir
das 17h de 18/6
nas bilheterias

do Sesc.

Teatro Municipal
Aniz Pacha.

Dia 22.

Domingo,

10h30 as 11h30.
Quiosque B.
Grétis.
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Cinema "Othelo, o Grande"

Cinema

CINE-DEBATE

0 projeto, fruto da parceria entre Sesc e

Imes Catanduva, propde a exibic&o gratuita
de filmes selecionados a partir de uma
curadoria voltada a rica diversidade da sétima
arte, seguida de debate presencial sobre

a obra e as tematicas que a envolvem.

Exibicao Dia 28.
"OTHELO, O GRANDE" Séba\do,
Dir: Lucas H. Rossi dos Santos 14has17h.

T Sala de Ginastica.
Sebastido Bernardes de Souza Prata, o Grande Gratis. 09

Otelo, foi um dos maiores atores e comediantes
do pais. Orfao e neto de pessoas escravizadas,
escapou da pobreza para forjar uma carreira
que rompeu todas as barreiras imaginaveis para
um ator negro no Brasil. Sess&o seguida de
debate com o publico, mediado pelo jornalista,
professor e critico de cinema Felipe Brida.

Divulgagao
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FestA!

Festival composto por cursos, oficinas,
ateliés para a familia, bate-papos, palestras,
vivéncias e demonstracoes artisticas

de artes visuais e tecnologias.
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Oficina

CHAVEIRO EM MACRAME

Com Rose Amaral

Aprenda a criar lindos chaveiros utilizando
técnicas de nos e fios, desenvolvendo
habilidades manuais e descobrindo novas
formas de expressao artesanal.

Oficina

MACRAME

Com Malu Santana, luthier e artista plastica
Cada participante terd a oportunidade

de fazer sua prépria pega em macramé,
antiga arte de tecer nés para criar padroes
decorativos. A natureza dessa técnica,
repetitiva e meditativa, pode ajudar a acalmar
a mente e reduzir o estresse a partir dos
movimentos delicados que tecem o0s nés.

Oficina

PANO ECOLOGICO DE CERA

Daniela Campanatti, cientista

e pesquisadora

Na confeccdo de panos ecoldgicos que
substituem o plastico filme, os participantes
aprenderdo sobre o universo das abelhas

e sua importancia na elaboragao do mel,
prépolis, cera e pélen, enquanto produzem
seus proprios panos encerados (Beewrap).

De 24 a 27/6.
Terca a sexta,

9h as 10h.
Atividade realizada
em empresas
parceiras. 6]

Dia 4/7.

Sexta,
15has17h

19h as 21h.
Inscri¢des no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Grétis. B3

Dia 5/7.

Sabado,

10h as 17h.
Inscri¢des no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
Sala de

multiplo uso. w10

Divulgagao



FESTA!

FestA! Macramé

Oficina

BONECOS DE MAMULENGO

Com bonequeiro Lupac e a artista Nina Costa
Conheca a histéria e a magia do Mamulengo

e aprenda técnicas de confeccéo e
manipulacéo desses bonecos, mergulhando
no universo lidico e expressivo dessa arte.

Oficina

MINI XEQUERE

Com Malu Santana, luthier e artista plastica
Um instrumento musical de origem africana
feito a partir de uma cabaga envolta por uma
saia de fios e micangas, o xequeré, caiu no
gosto musical de diversos instrumentistas
ajudando a compor queridos ritmos brasileiros
como o Coco de Roda e o Maracatu.

Oficina

IMPRESSAO DE XILOGRAVURAS

Com Xilomovel

Os participantes brincardo com a impressao
de matrizes de xilogravura recortadas. Os
diversos clichés (gravacdo em relevo) de
madeira poderdo ser montados livremente
pelos participantes em camas de impresséao.

Dia 5/7.

Sabado,

10h30 as 12h30
14h as 16h.
Inscri¢des no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Grétis. B3

Dia 5/7.

Sabado,

10h30 as 12h30
14h as 16h.
Inscri¢des no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
Sala de

ginastica.

Dias 5 e 6/7.
Sabado e domingo,
10h30 as 16h30.
Inscrigdes no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
Quiosque B. B3

Dalton Yatabe
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Cursos, Oficinas
e Encontros

[
Oficina Lab17 - Incubadora de Projetos Socioculturais

LAB VALORIZA

Promocéo de ac¢des formativas de
aprimoramento de empreendimentos
voltado a pequenos produtores. Propde o
desenvolvimento de ferramentas criativas,
inclusdo e ampliacéo do repertério digital.

Curso

LAB17 - INCUBADORA DE PROJETOS
SOCIOCULTURAIS

Com Educadores de Tecnologias e Artes
Derivado a partir do Projeto Institucional
Lab Valoriza, uma iniciativa do Sesc SP, visa
apoiar o empreendedorismo e amadurecer
projetos socioculturais ja concebidos na
cidade de Catanduva e regido. Tem como

objetivo principal promover o desenvolvimento

sustentavel e a valorizag&o da cultura local.

Dia 28.

Sabado,

14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Grétis. B3

David Yauri



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

18

Aula aberta

ATELIE LIVRE DE

EXPERIMENTACOES ARTISTICAS

Com Educadores de Tecnologias e Artes

Um espaco colaborativo para artistas explorarem
e desenvolverem suas habilidades criativas. Com
foco em técnicas variadas e inovagao, o atelié
promove a troca de conhecimentos e experiéncias
entre os participantes.

De 1a29.
Domingos,

16h as 18h.
Inscri¢des no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Grétis. B

Curso

INTRODUGAO A COSTURA

SOB MEDIDA PARA ATELIE - MODULO 1
Com Mariana Maniezzo, estilista e educadora.
Aprenda todo o processo para criar uma
saia godé simples em tecido plano. Serdo
abordados, passo a passo, o corte do tecido,
ressaltando a importancia dos célculos

de medida para garantir o movimento e a
fluidez caracteristicos do modelo godé.
Durante as aulas, os participantes terao

De 3 a 24.
Tercas,

15has 17h.
Inscricdes pelo
App Credencial
Sesc SP, pelo
site sescsp.org.
br/catanduva e
pela Central de
Atendimento,
mediante
agendamento de
horario. Espaco
de Tecnologias e

acesso a todos os equipamentos disponiveis, Artes. [0
podendo praticar a técnica de costura. @ R$5,00

B R$10,00

A R$20,00
Oficina De 3 a 24.
TECNOLOGIAS ASSISTIVAS - TEA Tercas,

13h30 as 14h30

Com David Yauri, Educador

de Tecnologias e Artes

A atividade tem por finalidade promover a
funcionalidade, autonomia e participacéo
de alunos com TEA (Transtorno do Espectro
Autista), visando sua independéncia,
qualidade de vida e inclusdo social.

ESPAGO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Exclusivo para
criangas com
TEA da APAE
Catanduva.
Inscrigdes
somente pelo site
da instituicdo
parceira.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.
Gratis.

Misto de laboratdrio, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analdgicas e sociais. Em diversas unidades.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Tecnologias e Artes Laboratério de Linoleogravura

Curso

LETRAMENTO DIGITAL COM
DISPOSITIVOS MOVEIS

Com David Yauri, educador

de Tecnologias e Artes.

Uma oportunidade de conhecer alguns
dispositivos méveis e aplicativos para
melhorar as habilidades de leitura, escrita,
compreensdo e comunicagdo no ambiente
digital. Durante a oficina, os participantes
realizardo atividades praticas e interativas.

De 6 a 27.
Sextas,

14h as 16h.
Inscri¢ées no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis. B3

Atelié

LABORATORIO DE LINOLEOGRAVURA

Com David Yauri, educador

de Tecnologias e Artes.

Apresentacgao da técnica da linoleogravura:
histéria, principios e exemplos préaticos.
Discussao sobre os materiais e ferramentas
utilizados: linéleo, goivas, rolos de tinta,
tintas de impressao, papel, entre outros.

De 11 a 25.
Quartas,

14h as 16h.
Inscri¢ées no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Grétis. B3

Oficina

INTELIGENCIA ARTIFICIAL:

EXPERIMENTOS EM PROMPTOGRAFIA

Com Ivan Antoniazzi, educador de
Tecnologias e Artes

Promptografia é a pratica de criar comandos
detalhados e eficazes para gerar imagens,
textos ou outras formas de arte com o auxilio
de ferramentas de inteligéncia artificial.

De 11 a 25.
Quartas,

19h as 21h.
Inscri¢ées no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis.

Divulgagao
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Oficina

AROMAS DA PERFUMARIA MUNDIAL

Com Ivan Antoniazzi, educador de
Tecnologias e Artes

Faca uma viagem por meio do olfato e conheca

Dia 21.
Sabado,
14h as 17h.
Inscri¢ées no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

as matérias primas, esséncias e perfumes que Espaco de
contam a histéria de diversas culturas. Ao final, le:r'lzlsog'as
cada participante criara sua prépria fragrancia. Gratis. m
Curso ) Delai5/7.
DISPOSITIVOS MOVEIS COMO FERRAMENTAS Tef?‘cjs»

DE PRODUGAO DE CONTEUDO 19h as 21h.

Com Ivan Antoniazzi, educador de
Tecnologias e Artes

Inscri¢ées no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

Aprenda em aulas tedricas e praticas como ESPGQIO de
explorar ao maximo as funcionalidades le:r'lz:g'as
dqs c~elulares sm'f)rtphones paraa Gratis. 0
criacdo de conteldos de qualidade e uso
em redes sociais. Necessario possuir
celular smarthphone Android ou i0S.
Oficina Dia 7.
LABORATORIO DE IMPRESSAO 3D Sabado,

- 14h 3s 17h.
Com Fabio Miranda

Espaco de

0 Espaco de Tecnologias e Artes realizara
uma demonstracdo de impressoras 3D,
apresentando os equipamentos, materiais e
diversas pecas criadas por essas maquinas.

Tecnologias e
Artes.

Curso

PINTURA COM AQUARELA

Com Roseli Marcelino Garcias

artista e educadora.

Descubra a arte da aquarela neste

curso abrangente, ideal para iniciantes e
artistas intermedidrios. Aprenda técnicas
essenciais, como mistura de cores,
gradientes e texturas, enquanto explora
sua criatividade em projetos préaticos.

Dia 5.

Quinta,

15has 17h.
Exceto 19/6.
Inscricdes pelo
App Credencial
Sesc SP, pelo
site sescsp.org.
br/catanduva e
pela Central de
Atendimento,
mediante
agendamento de
horério. Espago
de Tecnologias e
Artes.

@ R$5,00

W R$10,00

A R$20,00



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

SABOARIA NATURAL

Daniela Campanatti, cientista

e pesquisadora

Com subprodutos provenientes das abelhas,
cada participante produzird o seu préprio

Dia 6/7.

Domingo

10h as 17h.
Inscri¢des no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
Sala de

mini sabonete de mel e 6leos essenciais. miltiplo uso. &3

Aideia é estimular o olhar responséavel

sobre as abelhas e os recursos naturais.

Atelié Dia 6/7.

ESTAMPA NORDESTE Domingo,
10has17h

Com o Coletivo Unsquepensa

Que tal participar de uma experiéncia Unica
de estamparia, com carimbos inspirados

na estética da xilogravura e na cultura
nordestina? Um mergulho na riqueza cultural
do Nordeste com criacdes proprias de
estampas poéticas e personalizadas.

LAB NA QUEBRADA
0 projeto coloca as comunidades menos

Inscri¢des no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.

Divulgagao

favorecidas no centro das atividades, destacando
aimportancia dos encontros e das oficinas para
promover mudancas significativas por meio

da arte, cultura, tecnologia e sustentabilidade.
Neste encontro, serdo colocadas em prética

as ideias e os projetos desenvolvidos nos
encontros do LAB17 - Incubadora de Projetos
Socioculturais do Sesc Catanduva.
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Oficina

PAINEL TECNOLOGICO

Com Educadores de Tecnologias e Artes
Descubra a juncéo perfeita entre inovacéo,
criatividade e sustentabilidade no "Painel
Tecnolégico: O Caminho da Luz". Este projeto,
alimentado por energia solar e composto por

Dia 14.

Sabado,

12has 17h.

Sede da ONG
Prateleira
Solidaria.
Inscrigdes no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

brinquedos ressignificados e sucatas, visa Gratis. O3

inspirar criancas e jovens a explorar novas formas

de pensar e agir, demonstrando como a tecnologia

pode ser utilizada de maneira sustentavel.

Oficina Dia 14.

TINTAS NATURAIS Sébado,

Com Alicia Soares 12h s 14h.
T . Sede da ONG

Aprenda a produzir tintas coloridas com Prateleira

materiais comestiveis de facil acesso, Solidaria.

como flores, frutos ou diferentes tipos
de terra. Uma oficina para estimular a

Inscrigdes no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

criatividade e o contato com a natureza. Gratis. 0
Oficina Dia 14.
JOGANDO ESCAPE ROOM Sébado,
Com Dhyego Evangelista 14h as 16h.
¥ 9 9 \ Sede da ONG
Nesta atividade, desafie sua mente e sua Prateleira
capacidade de trabalhar em equipe. Junte- Solidéria.

se aos amigos para desvendar pistas e
solucionar enigmas em uma experiéncia
emocionante e cheia de mistérios. Um jogo

Jardim Paraiso.
Inscrigdes no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

colaborativo que vai testar suas habilidades Gratis. B3
de raciocinio l6gico e criatividade.
Oficina Dia 14.
TRANCA NAGO :i';a}‘%ish

. as N
Com PY CrlouIaA ) . . Sede da ONG
As trangas nag6 sdo muito mais que um Prateleira
penteado; sdo uma expressao de resisténcia Solidaria.

e identidade das comunidades periféricas,

carregando uma histéria ancestral trazida

da Africa. Aprenda um pouco dessa préatica
ancestral que conecta histéria e cultura.

Inscrigdes no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
Gratis. B3
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Territorios do Comum

A acdo em rede Territérios do Comum redne
as areas de Educacéo para Acessibilidade,
Educacgao para Sustentabilidade, Valorizag&o
Social e Turismo Social no desenvolvimento
de acdes programaticas voltadas ao tema

da cidadania em suas mdltiplas dimensées

e possibilidades de colaboracgéo entre as
iniciativas sociais presentes nos territérios
onde estao inseridas as Unidades do Sesc.




TERRITORIOS DO COMUM

Oficina

FEIRA DE PRODUTOS DA

AGRICULTURA FAMILIAR

Com produtoras da Agricultura Familiar
Uma experiéncia imersiva que conecta
produtores e consumidores, valorizando a
agricultura familiar e o saber tradicional.

Oficina

PLANTAR E CULTIVAR

Com Agricultores da Agricultura Familiar
A oficina tem como objetivo proporcionar
uma experiéncia pratica e educativa sobre
o cultivo de alimentos, conduzida por
agricultores da agricultura familiar.

Curso

"REXISTENCIA"

Com David Yauri

Projeto “Rexisténcia” é uma iniciativa de

valorizacédo social do Sesc Catanduva que une

0s conceitos de "resisténcia" e "existéncia".

Dia 4.

Quarta,

16h as 20h30.
Praca Felicio
Tonello. Em
frente ao Sesc
Catanduva.
Grétis.

Dia 5.
Quinta,

15h as 16h.
Dia 6.
Sexta,

16h as 17h.
Sala de
multiplo uso.
Grétis.

Dia 12.
Quinta,

12h as 18h.
Grétis.

Divulgagao
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Legitima Diferenca

Encontros, bate-papos e apresentagdes
investigam vivéncias e producdes da populagdo
LGBTQIAPN+, fomentando o respeito, a garantia
de direitos e 0 acesso a salde. Com o objetivo

de desconstruir preconceitos e criar espacos de
convivéncia e respeito as pessoas LGBTQIAPN+,
0 Sesc Sao Paulo realiza, em 2025, a 62 edigdo
do Legitima Diferenga. A programagc&o busca
conscientizar o publico para a realidade social
vivenciada por essa populacao, ainda marcada por
sistemas de violéncias estruturais que perpassam
todas as fases da vida, da infancia a velhice.




LEGITIMA DIFERENCA

Palestra

QUEM SOU EU E ONDE MEU CORPO CABE
Com Rita Von Hunty, personagem

de Guilherme Terreri

Como posso entender meu lugar no mundo a
partir da interseccionalidade? Por que alguns
corpos ndo sao aceitos em determinados
espacos e sdo privados de acessos? Afinal,
quem eu sou e onde meu corpo cabe? Nesta
palestra, Rita Von Hunty convida o publico

a refletir sobre a estrutura vigente e como
entender os valores reproduzidos por ela e
que afetam tanto a realidade de muitos grupos
sociais. Apds o inicio do espetaculo ndo sera
possivel a entrada, ndo havendo nesse caso,
troca ou devolugdo do valor do ingresso.

Bate-papo

A DESPATOLOGIZACAO DAS DIVERSIDADES
Exibicao do filme "Boy Erased", seguida de
bate-papo com o psicdlogo Ricardo Gasolla
Em "Boy Erased: Uma Verdade Anulada", Jared,
um jovem gay de 19 anos que mora em uma
pequena cidade conservadora do Arkansas,
precisa enfrentar um programa de terapia

que promete converter sua sexualidade.

Legitima Diferenca Quem Sou Eu e Onde Meu Corpo Cabe

Divulgagéo

Dia 5.

Quinta,

19h30 as 21h30.
Ingressos gratuitos
na Central de
Atendimento, pelo
APP Credencial
Sesc SP e pelo

site sescsp.org.
br/catanduva a
partir das 14h

do dia 03/06.
Distribuicao de
apenas um ingresso
por pessoa.

Teatro Municipal
Aniz Pacha.

Gratis.

Dia 6.

Sexta,

19h as 21h30.
Espaco
Tecnologias

e Artes.

Grétis.



Esporte e
Atividade Fisica

Vivéncia

HOQUEI FLOORBALL

Com equipe Ativiva

Descubra a energia e a dindmica do héquei
floorball, um esporte emocionante que combina
agilidade, estratégia e diversao. Praticado em
quadras, com tacos leves e uma bola plastica
perfurada, o floorball é acessivel para todas as
idades e niveis de habilidade.

De3a6.

Terca a sexta,
14h as 18h.

19h as 21h.
Inscrigdes no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
Ginasio. Gratis.

Vivéncia

FESTIVAL ESPORTE CRIANCA

DE HOQUEI FLOORBALL

O Festival Esporte Crianga de Hoquei
Floorball € uma oportunidade incrivel para
criangas vivenciarem este esporte dindmico
e inclusivo, que combina agilidade, trabalho
em equipe e estratégia. Com tacos leves

e uma bola perfurada, o floorball é facil de
aprender e perfeito para iniciantes.

Dia7.

Sabado,

10h as 14h.
Inscrigdes no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
Ginasio. Gratis.

Divulgagao



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Aula aberta De 4/6 a 25/7,
DESAFIO 3KM: VOCE QUER Quar!:as e sextas,
COMEGAR A CORRER? 2oh2s jg"j:/e
Com educadores do Sesc Inscricdes

A corrida € um dos esportes mais acessiveis e encerradas.
eficientes para melhorar o condicionamento fisico, ~Ginastica

Este projeto foi desenvolvido para ajudar quem '\G/'rLgttg”&'o”al'
ainda ndo consegue completar 3 km a se preparar, '

de forma estruturada e progressiva, até a etapa

de Catanduva do Circuito Sesc de Corridas.

Torneios e campeonatos Dia 14.
FESTIVAL ESPORTE JOVEM Séba[d°:

DE FUTEBOL SOGAITE 10h as 18h.

Com Educadores do Sesc

O Festival Esporte Jovem de Futebol Sogaite é
um evento competitivo e inclusivo, destinado a
jovens de 13 a 16 anos, que buscam desenvolver
suas habilidades na modalidade. Alinhado aos
conceitos do Programa Sesc de Esportes.

Inscri¢des no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
Ginasio. Gratis.
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Esporte e Atividade Fisica Caminhada ecoldgica Engenheiro Schimit
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Vivéncia

CAMINHADA ECOLOGICA ENGENHEIRO SCHIMIT
Com Educadores do Sesc

A caminhada entre Engenheiro Schimit e Sao
José do Rio Preto resgata a histéria ferroviria
que moldou o interior paulista, percorrendo o

Rio Preto e antigos trilhos. Além de estimular a
reflexdo sobre o passado e as transformacdes
urbanas, incentiva a pratica de um exercicio

Dia 15.
Domingo,

6h as 12h.
Inscricdes de

3 a8/6 pelo
App Credencial
Sesc SP, pelo
site sescsp.org.
br/catanduva ou
na Central de
Atendimento.

acessivel e natural, sem necessidade de E“ﬁ?nheim
equipamentos ou habilidades técnicas complexas.  SChmit
Gratis. @8
Vivéncia Dia 20/7.
PASSEIO CICLISTICO EM SAO CARLOS Domin‘go,
Com Educadores do Sesc e Star Bike igig;:eg:
Este roteiro de MTB entre S&o Carlos e . 20 a 26/6 pelo
Araraquara, passando por lbaté e pela Usina App Credencial
Tamoio, oferece uma combinagao perfeita Sesc SP, pelo
de desafios, paisagens deslumbrantes e site sescsp.org.
br/catanduva

histdria. Ideal para ciclistas intermediarios e
avangados, o percurso de aproximadamente
50 a 60 km explora areas rurais, terrenos
técnicos e marcos industriais.

ou na Central
de Atendimento
mediante
agendamento
de horério.

Sao Carlos.
Grétis.

Divulgagao
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Esprte e Atividade Fisica Manh3 de Yoga

30

PRATICAS CORPORAIS

Aula aberta Domingos,
MANHA DE YOGA 10h as 11h.
Com Augusto Sunder Exceto 11/5.

Curso baseado na tradicéo do hatha

yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratdrios, de concentracgéo, meditacdo e
outras técnicas. A partir da percepcéao de si
e do outro, possibilita a promoc&o da salde
e escolhas mais conscientes para a vida.

Sala de Ginastica.
Grétis. Inscricdes
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

Curso

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com educadores do Sesc

Curso que busca promover a consciéncia

e expressao corporal, inspirado em
diferentes técnicas do movimento e
respiracdo. Possibilita o estado de presenca,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

Tercas e quintas.
19h as 20h.

Sala de Ginastica.
Inscricoes

na Central de
Atendimento.
Vagas limitadas.
@ R$41,00

M RS$62,00

A R$82,00

Augusto Sunder
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Aula aberta De 3a24.
EQUILIBRIO E BEM-ESTAR Tercas,
Com Cris Mazin ;f‘:‘l::ivﬁeh'
Prética de Yin Yoga que promove quietude, para 60+,
introspeccao e relaxamento profundo, sendo Sala de Ginastica
ideal para restaurar o equilibrio fisico e mental. Gratis.
Durante a aula, as posturas sdo mantidas por
varios minutos, permitindo uma liberacéo gradual.
Aula aberta De 14 a 28.
MEDITACAO ANCESTRAL AFRIKANA Sabados,
16h as17h.

Com Merit Amon

A arte da meditag&o é uma das disciplinas
da yoga que j4 era praticada no Antigo Egito
com o propdsito de iluminagado espiritual. Ela
pode ser compreendida como um exercicio
mental que treina o praticante a alcancar o
conhecimento de si mesmo e do cosmos.

Sala de Ginastica
Gratis.

Aula aberta

KEMETIC YOGA

Com Merit Amon

A yoga kemética surge de uma das mais
antigas civilizagdes conhecidas que é o
antigo Egito, propriamente chamado Kemet
e é mais antigo que o yoga indiano.

De 15a29.
Domingos,

10h as 11h.
Sala de Ginastica
Gréatis.

Vivéncia

QUE HISTORIA CONTA SEU CORPO?

Com Leonardo Cruz, educador

do Sesc Catanduva

Este encontro propde uma imers&o no universo
do diafragma, mdsculo central da respiracéo

e elo sensivel entre corpo e emocao.

Dia 17.

Terca,

18h30 as 19h30.
Sala de Ginastica
Gréatis.

Aula aberta

MOVIMENTO CONSCIENTE ESPECIAL

Com Educadores do Sesc

Aulas que utilizam diversas técnicas
corporais orientais e ocidentais, com
movimentos que trabalham forga, flexibilidade,
ritmo, respiragdo, concentracao, e que
colaboram para o autoconhecimento.

Dia 6/7.
Domingo,

10h as 11h.
Sala de Ginastica
Gréatis.
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Esporte é\Atividade Fisica Praticas Aquéticas
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PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Desenvolve competéncias que possibilitam
a seguranca do praticante no meio liquido, o
aprendizado dos nados, o condicionamento
fisico, a recreacdo e o bem-estar.

Inscricdes pelo
App Credencial
Sesc SP, pelo
site sescsp.org.
br/catanduva ou
na Central de
Atendimento.

Curso Tergas e quintas,
CONDICIONAMENTO FISICO 17h30 as 18h30.
AQUATICO HIDROGINASTICA g::';:i::;’:as,
Exercicios que promovem a melhora do Atividade
condicionamento fisico e que utilizam a suspensa.
resisténcia da dgua para a realizagéo de C.tlglggtlcnéguétlco.
movimentos localizados, combinados e em jogos. g RS46,00

A R$61,50
Curso De 6 a 12 anos:
PRATICAS AQUATICAS Quartas e sextas.

17h s 17h50.

Aprendizagem de atividades individuais

e coletivas que promovem a pratica da
natacao (crawl, costas, peito e borboleta)

e de modalidades como nado artistico,
caiaque, surfe e mergulho, para que criancas
e jovens desenvolvam autonomia, tenham
prazer em estar e se movimentar na agua.

Acima de 12 anos:
Tercas e quintas,
19h as 19h50.
Atividade
suspensa.
Conjunto Aquético.
® R$31,00

B R$46,00

A RS61,50

Gratis para pessoas
matriculadas com
até 16 anos.

Willian Fonseca
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Esporte e Atividade Fiica Esporte Jovem Handebol

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

A proposta busca o desenvolvimento integral de
criancas, jovens, adultos e idosos, estimulando a
criatividade e vivéncia das habilidades motoras
e esportivas. Inscri¢des pelo App Credencial
Sesc SP, pelo site sescsp.org.br/catanduva ou na
Central de Atendimento.

ESPORTE CRIANCA De 6 210 anos:
Com educadores do Sesc Catanduva Quartas e sextas.
As aulas utilizam o brincar e o jogo de ':A?;::n:'paos 17h.
faz-de-conta para o aprendizado de diversas Gratis. [

habilidades esportivas.

ESPORTE JOVEM

Préatica e aprendizado de diversas modalidades,
onde o jovem vivencia experiéncias

coletivas para compreender o jogo.

Curso Tergas e quintas,
ESPORTE JOVEM éGh as 18h30.
inasio.
DE 10 A 13 ANOS oy
Curso Tergas e quintas,
ESPORTE JOVEM HANDEBOL 18h30 as 20h.
DE 13 A 16 ANOS gu?ﬂ?ra A.
ratis.
Curso Quartas e sextas,
ESPORTE JOVEM FUTEBOL SOCAITE 18h as 19h30.
DE 13 A 16 ANOS Minicampo.

Grétis.

Divulgagao
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Esporte e Atividade Fisica Clube Adulto de Triatlo

Curso Quartas e sextas,
ESPORTE JOVEM VOLEIBOL 17h as 18h30.
DE 13 A 16 ANOS Ginasio. Gratis.
ESPORTE ADULTO

Pratica de diversas modalidades,
possibilitando a compreensio do jogo, da
competicdo, além dos valores que envolvem
0 esporte como manifestagado cultural.

Curso Tergas e quintas,
CLUBE DO TRIATLO 19h as 20h30.
Conjunto Aquatico.
Gratis. BB
Curso Quartas e sextas.
CLUBE DO VOLEIBOL 18h30 as 20h.
Ginasio. Gratis. (&
Curso Quartas e sextas,
CLUBE DA CORRIDA 19h as 20h30.
Minicampo.
Gratis. BB
Curso Quartas e sextas,
CLUBE DO FUTEBOL SOGAITE 19h30 as 21h.
Minicampo.
Gratis. BB
ESPORTE PARA PESSOAS IDOSAS Quartas e sextas,
15h as 16h.

Gindsio. Gratis.

Willian Fonseca
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Esborfé Atividade Fisica Ginastica Mufi}uncional

GINASTICA MULTIFUNCIONAL Tercas a sextas.
Conhecido pela sigla GMF, o Programa de 14h as 21h.
Sabados,

Ginastica Multifuncional vai além do trabalho que domingos e
é feito numa academia convencional. Baseado em  feriados,

seu estilo de vida, cada aluno recebe um roteiro 10h as 13h.
personalizado de exercicios e também pode ® R$50,00

i : . M R$81,00
participar de diferentes aulas coletivas. ARS108,00
Curs,o Quartas e sextas,
GINASTICA PARA TODOS 17h30 as 19h.

Com educadores do Sesc Catanduva Sala de Gindstica.
Inscricdes pelo

Pratica corporal em grupo que envolve diferentes  p; credencial
tipos de ginastica (artistica, ritmica, acrobatica, Sesc SP, pelo

aerdbica e de trampolim) e manifestacdes Eite SescdSp-org-

culturais como circo, dangas, jogos e esportes. 0:’?}?22;3’;

A partir da troca de experiéncias, processos de Atendimento

criativos e composicdes coreograficas, mediante

busca criar relagdes positivas com a agendamento
de hordrio.

atividade fisica e favorecer o bem-estar. Gratis.

Ginastica Multifuncional

A Ginastica Multifuncional (GMF) é o programa de exercicios fisicos diferenciado
e que caracteriza a proposta do Sesc. O programa leva em conta a sua
expectativa, o seu estilo de vida, os tipos de exercicios que gosta e muito mais.

Divulgagao



Criancas

Vivéncia

0 GRUFALO

Com Priscila Rodrigues e Marcelo Cassoni
Cantar e brincar junto com a crianca
fortalece os lagos afetivos entre elas e seu
adulto de referéncia, além de estimular os
sentidos auditivos, tateis e o movimento.

Dia7.

Sabado,

15h as 16h.
Espaco de Brincar
Grétis.

Vivéncia

DESCOBRIR E BRINCAR E SO COMECAR
Com Priscila Rodrigues

Os bebés precisam de pouco para um

desenvolvimento saudavel, mas o brincar é, desde
cedo, fundamental. Nesta idade o importante é

ainteragdo da crianga com seus cuidadores e

os brinquedos sensoriais, que podem auxiliar o

bebé a descobrir a capacidade de suas maos,
trabalhar o processo de segurar, agarrar e se

sentir seguro e protegido por quem o acompanha.

Dia 19.

Quinta,
10has12he
14h as 18h.
Espaco de Brincar.
Grétis.

Vivéncia
A BORBOLETA QUE QUEBROU A ASA
Com Priscila Rodrigues e Marcelo Cassoni

Esta histéria conta a saga de uma borboleta que
quebrou uma de suas asas, o que impediu que ela

continuasse fazendo o que mais amava: voar!

Dia 14.

Sabado,

15h as 16h.
Espaco de Brincar
Grétis.

Anna Luisa
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Vivéncia Dia 21.

LUCIA JA-VOU-INDO Sabado,

Com Priscila Rodrigues e Marcelo Cassoni 15has 16h.
Lo, . . Espaco de Brincar

Lucia Ja-Vou-Indo ndo sabia andar depressa, Gratis. [

na verdade ela ndo sabia fazer nada depressa.

Andava devagar, falava devagar, chorava e ria

devagarinho e pensava mais devagar ainda.

Vivéncia Dia 28.

0 LEAO MEDROSO Sabado,

Com Priscila Rodrigues e Marcelo Cassoni é::'di?] 2?:2'::0’

Esta vivéncia voltada para a primeirissima Catanduva.pp ’

infancia, visa trazer a magia das cancdes e dos 15h as 16h.

sons, a fim de promover a ampliag&o de repert6rio  Espaco de Brincar.

musical e a interacéo proporcionada pelo brincar. Gratis. E¥

SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR

Promovida pela Alianca pela Infancia com

mobilizag&o social de voluntérios, poder plblico

e outros atores em todo o Brasil, a Semana

Mundial do Brincar acontece desde 2009 e busca

divulgar a importancia e criar oportunidades

para que as criangas possam brincar.

Vivéncia De1ai5/6.

PIRAMBO Sébado e

Aberto a quem se propde vivenciar uma pratica :‘::';g:’sh

corporal de forma ltdica e espontanea através da  tergae qua;ta,

interagdo com o0 ambiente, com o outro, com jogos  14h as 20h.

e atividades que estimulam o resgate da cultura Jardim Externo.

do brincar e da comunicacao intergeracional. Gratis. I

Espetéculo Dia 1.

LUNA Domingo,

Cia da Casa Amarela égil:)::oianhso.

Luna é uma adaptacéo livre do poema Encontros Grétig '

de um Caracol Aventureiro, do poeta espanhol
Federico Garcia Lorca. A histéria mostra um
caracol e seu encontro com uma formiguinha
que viu a Lua e se apaixonou por ela. Foi tanto
encantamento que a formiguinha tentou alcanca-
la, subindo na arvore mais alta do jardim.



Pessoas Idosas
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Aula aberta

BAILA COMIGO!

Com Delei Gomes

Parte do conjunto de atividades do eixo Corpo
e Movimento, desenhado para o Trabalho
Social com Idosos, essas vivéncias no universo
da danca de saldo buscam proporcionar
espaco para diversas potencialidades e
possibilidades de socializagdo, valorizagdo

da autoestima e superacéo de desafios.

De 4 a 25/6.
Quartas,

16h as 17h.

Sala de Ginastica.
Atividade exclusiva
para alunos do
Trabalho Social
com pessoas
idosas. Somente
para inscritos a
partir de selecéo
prévia. Gratis.

Reunido

PONTO DE ENCONTRO

Trabalho Social com Pessoas Idosas - TSPI
Encontro para refletir sobre as atividades
recorrentes para idosos no Sesc, com rodas
de conversa e atividades socioculturais

e educativas, voltadas as pessoas acima

de 60 anos. Parte integrante do programa
TSPI (Trabalho Social com Pessoas |dosas)
que visa promover a sociabilizacao.

Dia 27.

Sexta,

15h as 16h.

Sala de Ginastica.
Para pessoas
idosas. Inscrigdes
pelo App
Credencial Sesc
SP, pelo site
sescsp.org.br/
catanduva ou

na Central de
Atendimento.
Grétis.

Curso
GINASTICA PARA TODOS - TSPI
Com educadores do Sesc Catanduva

Préatica corporal em grupo que envolve diferentes

tipos de ginastica (artistica, ritmica, acrobatica,
aerdbica e de trampolim) e manifestacdes
culturais como circo, dancas, jogos e esportes.

Tercas e quintas
16h as 17h.
Exceto dia 19/6.
Sala de Ginastica.
Para pessoas
idosas.
Inscricdes pelo
App Credencial
Sesc SP, pelo
site sescsp.org.
br/catanduva ou
na Central de
Atendimento.
Gréatis.



Excursdo Oba! Bora Passear! 'ijar'qu‘ehCéip‘ir"a‘*

Turismo Social

Divulgagao

Excurséo Dia 20/7.

OBA! BORA PASSEAR! Domingo,
CAFE COM DINOSSAUROS .’n“sif.;i';
Uchoa/SP De4a9 /6.'
Com mais de cem anos de historia, o Sitio Santa Divulgagio dos
Rosa, da familia Baffi, se dedica a preservagao sorteados:

da natureza, da memoria e da cultura regional. aDEa::t:%:?i,as 14h,
Um espagco de acolhimento, vivéncia e educagdo,  perjodo de
onde natureza e cultura caminham juntas. pagamento:

No local, também funciona o Café da Col6nia, De12a14/6.0

um empreendimento de turismo rural.

e Y s,
SESC BERTIOGA - PASSE 0 DIA
A venda de ingressos passa a ser exclusivamente online, via aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br, na segunda
quinta-feira do més, a partir das 17h30. O ingresso inclui acesso a programagao
e aos equipamentos de lazer, vestidrios, estacionamento e almoco.
Limite de até 6 ingressos por pessoa/atendimento.
- Ingresso por pessoa (lanchonete): RS 27 a RS 97
- Ingresso por pessoa (restaurante): RS 35 a R$ 120
Mais informagdes em sescsp.org.br



Divulgagao

Divulgagao

Divulgagao

Camila Rios

AGENDA DE DESTAQUES

TERCA

Vivéncia

| " " Hoquei Floorball

Curso
Introdugéo a
Costura Sob

Medida para Atelié

Aula aberta
Equilibrio e
bem-estar

Curso
Esporte Adulto
Clube do Triatlo

QUARTA

Aula aberta

Desafio 3km: vocé

quer comegar
acorrer?

Atelié
Laboratdrio de
Linoleogravura

Oficina
Inteligéncia
Artificial:
Experimentos em
Promptografia

Aula aberta
Baila comigo!

QUINTA

Palestra
Quem Sou Eu
e Onde Meu
Corpo Cabe

Masica
Carro Bomba

Musica
Samba de Agbara

Espetaculo
Por Trés das Flores



SEXTA

Curso

Letramento Digital
com Dispositivos
Méveis

Curso
Ginatica Para
Todos

Curso
Esporte para
pessoas Idosas

Espetaculo
Ginatica Para
Todos

SABADO

Oficina
Laboratério de
Impresséo 3D

Oficina

Poesia que
transborda,
transforma.

Vivéncia
Meditacao
Ancestral Afrikana

Vivéncia
0 Ledo Medroso

DOMINGO

Vivéncia
Pirambo

Espetaculo
A Menina na Janela

Espetaculo
Candim

Espetaculo
Vicent - Por um
toque de amarelo

Musica
Vozes do Sertdo

Divulgagéo

Vivan Gradela

Divulgagéo

Vivan Gradela



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
redne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigbes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagéo e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuagéo, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

43 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
agdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,
servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Catanduva

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 17 3524-9200
Informacdes, credenciamento,
inscri¢des em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de tecnologias e artes
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
14has 18h.

Quadras Poliesportivas

Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

Com apresentacéo de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

Ginasio

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Com apresentagéo de credencial
atividades ou plena. Atividades
esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico

Terga, 17h30 as 19h

Sexta, 17h as 18h45

Sébados, domingos e feriados
10h30 as 12h15 e 13h30 as 16h.
Grétis - Até 16 anos.

® R$11,50

W R$17,50

A R$23,00

Ginastica Multifuncional
Terca a sexta, 14h as 21h.
Sébados, domingos e feriados,
10has 13h.

Conjunto aquatico

Terca a sexta, 13h30 as 21h.
Sébados, domingos e feriados,

9h45 as 17h30.

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial e exame
dermatoldgico validos, traje de

banho (maio, biquini, calgéo de banho
ou sunga, ndo transparentes).

Comedoria

Terca a sexta, das 14h as 21h
Sébados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

Bicicletario

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, Domingos e Feriados,
das 9h30 as 18h.

E obrigatéria a apresentacso da
credencial atualizada e o uso da
corrente e cadeado por bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Odontologia

Tel.: 17 3524-9260

Terca a sexta, 7h as 21h.
Sébados, 8h as 16h.

Exclusivo para trabalhadores

no comércio de bens, turismo

e servigos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscricdo prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua segurancga o Sesc Catanduva
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislag&o vigente.

Programa de Relacionamento

com Empresas

Por meio de diversas atividades
realizadas nas unidades do Sesc ou nas
empresas, sdo promovidas acdes para
credenciar os funcionarios e apresentar
as atividades promovidas pelo Sesc.
sescempresa.catanduva@sescsp.org.br



SESC CATANDUVA

Praca Felicio Tonello, 228
Tel.: +55 17 3524-9200
@ ©/sesccatanduva
@O/sesccatanduva

sescsp.org.br/catanduva
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