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Funcionamento

Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e 
feriados, 9h30 às 18h.

Unidade aberta: Dia 19/6 
das 9h30 às 18h.

Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

L AL

10 A10

12 A12

14 A14

16 A16

18 A18

Livre
10 anos
12 anos

14 anos
16 anos
18 anos

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Preços

 Credencial Plena: Pessoa 
trabalhadora do comércio de bens, 
serviços e turismo credenciada 
no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Pessoa aposentada, 
com mais de 60 anos, com 
deficiência, estudante e servidora de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Legendas de Acessibilidade

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes.  
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da	 Venda	 Venda
Atividade	 On-line	 Presencial

3 a 8/6	 27/5	 28/5
10 a 15/6	 3/6	 4/6
17 a 22/6	 10/6	 11/6 
24 a 29/6	 17/6	 18/6

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
Catanduva. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.
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Espetáculo Por Trás das Flores

Editorial
O mês de junho chega cheio de encontros aqui no Sesc Catanduva. 
É tempo de fomentar ideias, afetos e movimentos com uma 
programação que valoriza a diversidade, a infância, os saberes do 
corpo e os territórios onde atuamos.

Na programação do projeto Legítima Diferença, voltado às vivências 
e aos direitos da população LGBTQIAPN+, destacamos a palestra 
com Rita Von Hunty, no Teatro Aniz Pachá. A atividade integra a 
18ª Semana da Diversidade de Catanduva, realizada em parceria 
com a Prefeitura Municipal e o Conselho Municipal dos Direitos 
LGBTQIAPN+.

Já o projeto Territórios do Comum reforça o elo entre justiça 
climática e valorização social, com a Feira de Produtos da 
Agricultura Familiar, a ofi cina Plantar e Cultivar e outros cursos e 
vivências.

Na infância, celebramos a Semana Mundial do Brincar, 
com o tema "Proteger o encantamento das infâncias". O 
espaço Pirambô e vivências como O Grúfalo e Lúcia Já-Vou-
Indo incentivam o brincar livre, sensorial e afetuoso.
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Na música, a pluralidade de ritmos toma conta do palco com 
Vozes do Sertão (sertanejo raiz), Carro Bomba (hard rock), 
Samba de Agbara (samba) e Maia e banda Soul Mundo (MPB).

O teatro não fi ca de fora da programação mensal. Além 
dos espetáculos dominicais programados especialmente 
para as crianças e seus adultos de referência, teremos a 
apresentação “Por Trás das Flores”, estrelada por Helena 
Ranaldi e Martha Meola, também no Teatro Aniz Pachá.

Para os amantes da sétima arte, o documentário 
“Othelo, o Grande” será exibido com mediação crítica, 
resgatando a trajetória do ator Grande Otelo e promovendo 
refl exões sobre racismo e memória cultural.

O FestA! – Festival de Aprender traz infi nitas possibilidades 
de criação artística para pessoas de todas as idades, por 
meio de uma gama variada de cursos, ofi cinas e vivências.
Junho é um convite a se conectar com o outro e com 
o mundo de forma ativa, sensível e criativa. Vem pro 
Sesc transformar o cotidiano em experiência!



Arte da palavra
Com o objetivo de ampliar o alcance da 
diversidade cultural produzida no país, 
sobretudo na esfera da expressão literária, 
o Arte da Palavra estimula a circulação de 
diferentes autores/as em âmbito nacional.
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Bate-papo
CIRCUITO DE AUTORES 
Com as autoras Gleycielli Nonato Guató e 
Natasha Felix. Mediação de Hemili Scarpinatte
Nesta ação, Gleycielli Nonato Guató, 
indígena Guató do Pantanal, e Natasha 
Felix, poeta, performer e curadora do Rio de 
Janeiro, conversam sobre a escrita como 
instrumento de representatividade social, 
a partir de suas vivências. Mediação de 
Hemili Scarpinatte, autora pindoramense.

Dia 24.
Terça,
18h30 às 20h. 
Ginásio.
Grátis.

Ofi cina
POESIA QUE TRANSBORDA, TRANSFORMA 
Com Preto Lauffer, poeta, produtor cultural 
e pedagogo social
Ofi cina literária baseada em obras de autores 
catarinenses, como Antonieta de Barros e 
Cruz e Sousa. Ao propor a valorização de vozes 
frequentemente silenciadas, Preto Lauffer, 
poeta com importante atuação em projetos 
socioculturais, propõe refl exões acerca da 
construção do campo literário no Brasil, além 
de exercícios de preparação e disparo para a 
escrita, transitando entre o ritmo e a poesia.

Dias 14 e 15.
Sábado e 
domingo, 
14h às 16h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Grátis. 

Arte da palavra Poesia que transborda, transforma D
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Música Vozes do Sertão D
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Dia 29.  
Domingo, 
10h30 às 12h.
Quiosque B. 
Grátis. AL

Shows e Espetáculos
MÚSICA

NO PONTEIO DA VIOLA
Apresentações musicais de artistas que usam 
a música raiz como base de seu trabalho.

Show 
VOZES DO SERTÃO 
Show "Clássicos Caipiras" 
Composto por três vozes afinadas em um 
vocal único, o Vozes do Sertão surgiu em 
2018 na região de Catanduva e, hoje, são 
reconhecidos por todo o Brasil. Neste show, 
o trio apresenta grandes clássicos da música 
caipira, em homenagem a nomes como Tião 
Carreiro e Pardinho, Cacique e Pajé, Abel e 
Caim, Liu e Léu, Zico e Zeca e José Fortuna.
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Música Carro Bomba D
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QUINTAS DO SESC
Com o propósito de oferecer, semanalmente, 
atividades culturais e de entretenimento ao 
público de Catanduva e região, este projeto 
considera a pluralidade do cenário artístico 
nacional e propõe espetáculos musicais e 
cênicos voltados à valorização da diversidade, 
ao incentivo a novos nomes e trabalhos autorais 
e ao resgate de manifestações culturais que 
marcaram a cultura popular brasileira. 

Show
CARRO BOMBA 
"Esmigalhando ao vivo" 
A banda paulistana Carro Bomba traz em 
seu repertório uma mistura que une o hard 
rock setentista, o metal e o thrash, estilo 
que foi chamado pela crítica de "thrash and 
roll". Neste show, a banda celebra seus 
20 anos de história, promovendo o álbum 
"Esmigalhando Ao Vivo", lançado em 2024.

Dia 12.  
Quinta, 
20h às 21h30.
Quiosque B. 
Grátis. AL
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Música Samba de Agbara D
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Show
MAIA E BANDA SOUL MUNDO 
"Que Ney sou eu?" 
Com algumas das canções mais emblemáticas 
já gravadas por Ney Matogrosso, o cantor e ator 
Maia acompanhado pela banda Soul Mundo, de 
Brotas, realiza esse show cênico em homenagem 
a uma das maiores vozes do Brasil até hoje.

Dia 3/7.  
Quinta, 
20h às 21h30.
Quiosque B. 
Grátis. AL

Show
SAMBA DE AGBARA 
Com o grupo Samba de Agbara 
Agbara significa força e potência em yorubá. É 
com essa força que o grupo Samba de Agbara 
celebra a riqueza cultural do samba, valorizando a 
contribuição de mulheres que foram fundamentais 
para a construção dessa expressão artística 
tão importante para a identidade brasileira. 

Dia 19.  
Quinta, 
16h30 às 18h.
Quadra A. 
Grátis. AL
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Espetáculo 
CANDIM 
Cia da Casa Amarela 
Candim revela às crianças a história de Cândido 
Portinari, desde sua infância em Brodowski, até 
sua consagração como maior pintor do país!

Dia 15.  
Domingo, 
10h30 às 11h30. 
Quiosque B. 
Grátis. AL

Teatro Candim Vi
va
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Dia 8.  
Domingo, 
10h30 às 11h30. 
Quiosque B. 
Grátis. AL

Espetáculo 
A MENINA NA JANELA 
Cia da Casa Amarela 
"A Menina na Janela", um dos maiores êxitos 
da Cia. da Casa Amarela, conta a história 
de infância de nossa maior poetisa: Cecília 
Meireles. A poesia nasce radiante e poderosa 
em sua vida. À medida que cresce, seu universo 
amplia-se de forma tocante e lúdica!

Dia 1.  
Domingo, 
10h30 às 11h30. 
Quiosque B. 
Grátis. AL

Espetáculo 
LUNA 
Cia da Casa Amarela 
Confira sobre a atividade na página 30. 
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Espetáculo 
POR TRÁS DAS FLORES 
com Helena Ranaldi e Martha Meola.  
De volta ao Líbano, terra de seus ancestrais, 
uma mulher busca recomeçar. Mas a visita 
inesperada da mãe, que insiste para que 
ela volte ao Brasil, desencadeia um embate 
entre passado e presente, tradição e ruptura. 
Ambientada no Norte do Líbano e atravessada 
pela memória e pela imaginação, Por trás das 
Flores apresenta o encontro entre mãe e filha 
em uma narrativa poética, que ultrapassa 
o realismo para explorar as subjetividades 
femininas, os contrastes culturais entre 
Brasil e Líbano, e o abismo geracional que 
marca a migração e o pertencimento.

Espetáculo Por Trás das Flores

Dia 26.  
Quinta,  
20h às 21h20.  
 R$12,00
 R$20,00
 R$40,00 
Venda online a 
partir das 17h de 
17/6 em sescsp.
org.br/catanduva e 
no App Credencial 
Sesc SP e 
presencial a partir 
das 17h de 18/6 
nas bilheterias  
do Sesc.  
Teatro Municipal 
Aniz Pachá. 

Dia 22.  
Domingo, 
10h30 às 11h30. 
Quiosque B. 
Grátis. AL

Espetáculo 
VICENT - POR UM TOQUE DE AMARELO 
Cia da Casa Amarela 
É uma homenagem emocionante ao pintor 
Vincent Van Gogh. Por meio da menina, 
Anne, que só se veste de preto, conhecemos 
um pouco da história de vida e da obra do 
artista holandês que transformou a arte.
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Cinema "Othelo, o Grande" D
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Cinema

CINE-DEBATE
O projeto, fruto da parceria entre Sesc e 
Imes Catanduva, propõe a exibição gratuita 
de filmes selecionados a partir de uma 
curadoria voltada à rica diversidade da sétima 
arte, seguida de debate presencial sobre 
a obra e as temáticas que a envolvem.

Exibição
"OTHELO, O GRANDE" 
Dir: Lucas H. Rossi dos Santos 
Sebastião Bernardes de Souza Prata, o Grande 
Otelo, foi um dos maiores atores e comediantes 
do país. Órfão e neto de pessoas escravizadas, 
escapou da pobreza para forjar uma carreira 
que rompeu todas as barreiras imagináveis para 
um ator negro no Brasil. Sessão seguida de 
debate com o público, mediado pelo jornalista, 
professor e crítico de cinema Felipe Brida.

Dia 28.  
Sábado, 
14h às 17h.
Sala de Ginástica. 
Grátis.  



1414
FestA!
Festival composto por cursos, ofi cinas, 
ateliês para a família, bate-papos, palestras, 
vivências e demonstrações artísticas 
de artes visuais e tecnologias.
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Ofi cina
CHAVEIRO EM MACRAMÊ
Com Rose Amaral
Aprenda a criar lindos chaveiros utilizando 
técnicas de nós e fi os, desenvolvendo 
habilidades manuais e descobrindo novas 
formas de expressão artesanal. 

De 24 a 27/6.
Terça a sexta, 
9h às 10h. 
Atividade realizada 
em empresas 
parceiras.

Ofi cina
MACRAMÊ
Com Malu Santana, luthier e artista plástica
Cada participante terá a oportunidade 
de fazer sua própria peça em macramê, 
antiga arte de tecer nós para criar padrões 
decorativos. A natureza dessa técnica, 
repetitiva e meditativa, pode ajudar a acalmar 
a mente e reduzir o estresse a partir dos 
movimentos delicados que tecem os nós.

Dia 4/7.
Sexta, 
15h às 17h
19h às 21h.
Inscrições no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Grátis. 

FestA! Macramê D
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Ofi cina
PANO ECOLÓGICO DE CERA
Daniela Campanatti, cientista 
e pesquisadora
Na confecção de panos ecológicos que 
substituem o plástico fi lme, os participantes 
aprenderão sobre o universo das abelhas 
e sua importância na elaboração do mel, 
própolis, cera e pólen, enquanto produzem 
seus próprios panos encerados (Beewrap). 

Dia 5/7. 
Sábado,
10h às 17h. 
Inscrições no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
Sala de 
múltiplo uso. 

FESTA!
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Dia 5/7. 
Sábado,
10h30 às 12h30 
14h às 16h.
Inscrições no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Grátis. 

Ofi cina
BONECOS DE MAMULENGO
Com bonequeiro Lupac e a artista Nina Costa
Conheça a história e a magia do Mamulengo 
e aprenda técnicas de confecção e 
manipulação desses bonecos, mergulhando 
no universo lúdico e expressivo dessa arte.

Dia 5/7. 
Sábado,
10h30 às 12h30 
14h às 16h.
Inscrições no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
Sala de 
ginástica. 

Ofi cina
MINI XEQUERÊ 
Com Malu Santana, luthier e artista plástica 
Um instrumento musical de origem africana 
feito a partir de uma cabaça envolta por uma 
saia de fi os e miçangas, o xequerê, caiu no 
gosto musical de diversos instrumentistas 
ajudando a compor queridos ritmos brasileiros 
como o Coco de Roda e o Maracatu.

Ofi cina
IMPRESSÃO DE XILOGRAVURAS
Com Xilomóvel
Os participantes brincarão com a impressão 
de matrizes de xilogravura recortadas. Os 
diversos clichês (gravação em relevo) de 
madeira poderão ser montados livremente 
pelos participantes em camas de impressão.

Dias 5 e 6/7. 
Sábado e domingo,
10h30 às 16h30.
Inscrições no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
Quiosque B. 

FestA! Macramê D
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Oficina Lab17 - Incubadora de Projetos Socioculturais D
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Cursos, Oficinas 
e Encontros 

LAB VALORIZA 
Promoção de ações formativas de 
aprimoramento de empreendimentos 
voltado a pequenos produtores. Propõe o 
desenvolvimento de ferramentas criativas, 
inclusão e ampliação do repertório digital. 

Curso
LAB17 - INCUBADORA DE PROJETOS 
SOCIOCULTURAIS 
Com Educadores de Tecnologias e Artes 
Derivado a partir do Projeto Institucional 
Lab Valoriza, uma iniciativa do Sesc SP, visa 
apoiar o empreendedorismo e amadurecer 
projetos socioculturais já concebidos na 
cidade de Catanduva e região. Tem como 
objetivo principal promover o desenvolvimento 
sustentável e a valorização da cultura local.

Dia 28. 
Sábado,  
14h às 16h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Grátis.  
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De 1 a 29. 
Domingos,  
16h às 18h. 
Inscrições no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Grátis. 
  
 

Aula aberta 
ATELIÊ LIVRE DE  
EXPERIMENTAÇÕES ARTÍSTICAS 
Com Educadores de Tecnologias e Artes
Um espaço colaborativo para artistas explorarem 
e desenvolverem suas habilidades criativas. Com 
foco em técnicas variadas e inovação, o ateliê 
promove a troca de conhecimentos e experiências 
entre os participantes.  

Curso 
INTRODUÇÃO A COSTURA  
SOB MEDIDA PARA ATELIÊ - MÓDULO 1 
Com Mariana Maniezzo, estilista e educadora.
Aprenda todo o processo para criar uma 
saia godê simples em tecido plano. Serão 
abordados, passo a passo, o corte do tecido, 
ressaltando a importância dos cálculos 
de medida para garantir o movimento e a 
fluidez característicos do modelo godê.
Durante as aulas, os participantes terão 
acesso a todos os equipamentos disponíveis, 
podendo praticar a técnica de costura.

ESPAÇO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Misto de laboratório, ateliê e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia 
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residências. O foco são 
as atividades relacionadas à cultura e à arte, a partir de ferramentas e suportes 
das tecnologias ancestrais, digitais, analógicas e sociais. Em diversas unidades.

De 3 a 24.  
Terças,  
15h às 17h. 
Inscrições pelo 
App Credencial 
Sesc SP, pelo 
site sescsp.org.
br/catanduva e 
pela Central de 
Atendimento, 
mediante 
agendamento de 
horário. Espaço 
de Tecnologias e 
Artes.  
 R$5,00
 R$10,00
 R$20,00

Oficina 
TECNOLOGIAS ASSISTIVAS - TEA 
Com David Yauri, Educador  
de Tecnologias e Artes 
A atividade tem por finalidade promover a 
funcionalidade, autonomia e participação 
de alunos com TEA (Transtorno do Espectro 
Autista), visando sua independência, 
qualidade de vida e inclusão social.

De 3 a 24. 
Terças, 
13h30 às 14h30
Exclusivo para 
crianças com 
TEA da APAE 
Catanduva.
Inscrições 
somente pelo site 
da instituição 
parceira.  
Espaço de 
Tecnologias  
e Artes.  
Grátis. 



19CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso 
LETRAMENTO DIGITAL COM  
DISPOSITIVOS MÓVEIS 
Com David Yauri, educador  
de Tecnologias e Artes. 
Uma oportunidade de conhecer alguns 
dispositivos móveis e aplicativos para 
melhorar as habilidades de leitura, escrita, 
compreensão e comunicação no ambiente 
digital. Durante a oficina, os participantes 
realizarão atividades práticas e interativas.

Ateliê 
LABORATÓRIO DE LINOLEOGRAVURA  
Com David Yauri, educador  
de Tecnologias e Artes. 
Apresentação da técnica da linoleogravura: 
história, princípios e exemplos práticos. 
Discussão sobre os materiais e ferramentas 
utilizados: linóleo, goivas, rolos de tinta, 
tintas de impressão, papel, entre outros.

De 11 a 25. 
Quartas, 
14h às 16h. 
Inscrições no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Grátis. 

De 6 a 27.  
Sextas,  
14h às 16h. 
Inscrições no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Grátis. 

Oficina 
INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL:  
EXPERIMENTOS EM PROMPTOGRAFIA 
Com Ivan Antoniazzi, educador de  
Tecnologias e Artes  
Promptografia é a prática de criar comandos 
detalhados e eficazes para gerar imagens, 
textos ou outras formas de arte com o auxílio 
de ferramentas de inteligência artificial. 

De 11 a 25. 
Quartas, 
19h às 21h.
Inscrições no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
Espaço de 
Tecnologias  
e Artes.  
Grátis. 

Tecnologias e Artes Laboratório de Linoleogravura D
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Oficina 
AROMAS DA PERFUMARIA MUNDIAL 
Com Ivan Antoniazzi, educador de  
Tecnologias e Artes  
Faça uma viagem por meio do olfato e conheça 
as matérias primas, essências e perfumes que 
contam a história de diversas culturas. Ao final, 
cada participante criará sua própria fragrância.

Curso 
DISPOSITIVOS MÓVEIS COMO FERRAMENTAS 
DE PRODUÇÃO DE CONTEÚDO  
Com Ivan Antoniazzi, educador de  
Tecnologias e Artes  
Aprenda em aulas teóricas e práticas como 
explorar ao máximo as funcionalidades 
dos celulares smartphones para a 
criação de conteúdos de qualidade e uso 
em redes sociais. Necessário possuir 
celular smarthphone Android ou iOS.

Dia 21. 
Sábado, 
14h às 17h.
Inscrições no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
Espaço de 
Tecnologias  
e Artes.  
Grátis. 

De 1 a 15/7. 
Terças,  
19h às 21h.
Inscrições no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
Espaço de 
Tecnologias  
e Artes.  
Grátis. 

Oficina 
LABORATÓRIO DE IMPRESSÃO 3D 
Com Fabio Miranda 
O Espaço de Tecnologias e Artes realizará 
uma demonstração de impressoras 3D, 
apresentando os equipamentos, materiais e 
diversas peças criadas por essas máquinas.

Dia 7.  
Sábado,  
14h às 17h. 
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes.  

Curso 
PINTURA COM AQUARELA  
Com Roseli Marcelino Garcias  
artista e educadora. 
Descubra a arte da aquarela neste 
curso abrangente, ideal para iniciantes e 
artistas intermediários. Aprenda técnicas 
essenciais, como mistura de cores, 
gradientes e texturas, enquanto explora 
sua criatividade em projetos práticos.

Dia 5.  
Quinta,  
15h às 17h. 
Exceto 19/6. 
Inscrições pelo 
App Credencial 
Sesc SP, pelo 
site sescsp.org.
br/catanduva e 
pela Central de 
Atendimento, 
mediante 
agendamento de 
horário. Espaço 
de Tecnologias e 
Artes.  
 R$5,00
 R$10,00
 R$20,00
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Dia 6/7.  
Domingo, 
10h às 17h
Inscrições no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Grátis. 

Oficina 
SABOARIA NATURAL 
Daniela Campanatti, cientista  
e pesquisadora 
Com subprodutos provenientes das abelhas, 
cada participante produzirá o seu próprio 
mini sabonete de mel e óleos essenciais. 
A ideia é estimular o olhar responsável 
sobre as abelhas e os recursos naturais.

Dia 6/7.  
Domingo 
10h às 17h. 
Inscrições no local 
com 30 minutos 
de antecedência.  
Sala de  
múltiplo uso. 

Ateliê 
ESTAMPA NORDESTE 
Com o Coletivo Unsquepensa  
Que tal participar de uma experiência única 
de estamparia, com carimbos inspirados 
na estética da xilogravura e na cultura 
nordestina? Um mergulho na riqueza cultural 
do Nordeste com criações próprias de 
estampas poéticas e personalizadas.

LAB NA QUEBRADA 
O projeto coloca as comunidades menos 
favorecidas no centro das atividades, destacando 
a importância dos encontros e das oficinas para 
promover mudanças significativas por meio 
da arte, cultura, tecnologia e sustentabilidade. 
Neste encontro, serão colocadas em prática 
as ideias e os projetos desenvolvidos nos 
encontros do LAB17 - Incubadora de Projetos 
Socioculturais do Sesc Catanduva. 

Tecnologias e Artes Saboaria Natural D
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Oficina
PAINEL TECNOLÓGICO 
Com Educadores de Tecnologias e Artes 
Descubra a junção perfeita entre inovação, 
criatividade e sustentabilidade no "Painel 
Tecnológico: O Caminho da Luz". Este projeto, 
alimentado por energia solar e composto por 
brinquedos ressignificados e sucatas, visa 
inspirar crianças e jovens a explorar novas formas 
de pensar e agir, demonstrando como a tecnologia 
pode ser utilizada de maneira sustentável.

Oficina
TINTAS NATURAIS 
Com Alicia Soares 
Aprenda a produzir tintas coloridas com 
materiais comestíveis de fácil acesso, 
como flores, frutos ou diferentes tipos 
de terra. Uma oficina para estimular a 
criatividade e o contato com a natureza.

Dia 14.  
Sábado,  
12h às 17h.
Sede da ONG 
Prateleira 
Solidária.
Inscrições no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
Grátis.  
 

Dia 14.  
Sábado,  
12h às 14h.
Sede da ONG 
Prateleira 
Solidária.
Inscrições no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
Grátis.  

Oficina
JOGANDO ESCAPE ROOM 
Com Dhyego Evangelista 
Nesta atividade, desafie sua mente e sua 
capacidade de trabalhar em equipe. Junte-
se aos amigos para desvendar pistas e 
solucionar enigmas em uma experiência 
emocionante e cheia de mistérios. Um jogo 
colaborativo que vai testar suas habilidades 
de raciocínio lógico e criatividade.

Dia 14.  
Sábado,  
14h às 16h.
Sede da ONG 
Prateleira 
Solidária.
Jardim Paraíso. 
Inscrições no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
Grátis.  
 

Oficina
TRANÇA NAGÔ 
Com PY Crioula 
As tranças nagô são muito mais que um 
penteado; são uma expressão de resistência 
e identidade das comunidades periféricas, 
carregando uma história ancestral trazida 
da África. Aprenda um pouco dessa prática 
ancestral que conecta história e cultura.

Dia 14.  
Sábado,  
16h às 18h.
Sede da ONG 
Prateleira 
Solidária.
Inscrições no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
Grátis.  
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Territórios do Comum
A ação em rede Territórios do Comum reúne 
as áreas de Educação para Acessibilidade, 
Educação para Sustentabilidade, Valorização 
Social e Turismo Social no desenvolvimento 
de ações programáticas voltadas ao tema 
da cidadania em suas múltiplas dimensões 
e possibilidades de colaboração entre as 
iniciativas sociais presentes nos territórios 
onde estão inseridas as Unidades do Sesc.
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Territórios do Comum Feira de produtos da Agricultura Familiar

Ofi cina
FEIRA DE PRODUTOS DA 
AGRICULTURA FAMILIAR
Com produtoras da Agricultura Familiar
Uma experiência imersiva que conecta 
produtores e consumidores, valorizando a 
agricultura familiar e o saber tradicional.

Dia 4. 
Quarta, 
16h às 20h30.
Praça Felício 
Tonello. Em 
frente ao Sesc 
Catanduva.
Grátis. AL   

Ofi cina
PLANTAR E CULTIVAR 
Com Agricultores da Agricultura Familiar
A ofi cina tem como objetivo proporcionar 
uma experiência prática e educativa sobre 
o cultivo de alimentos, conduzida por 
agricultores da agricultura familiar. 

Dia 5. 
Quinta, 
15h às 16h.
Dia 6. 
Sexta,
16h às 17h. 
Sala de 
múltiplo uso. 
Grátis. AL   

Curso
"REXISTÊNCIA"
Com David Yauri
Projeto “Rexistência” é uma iniciativa de 
valorização social do Sesc Catanduva que une 
os conceitos de "resistência" e "existência".

Dia 12. 
Quinta, 
12h às 18h.
Grátis. AL   

TERRITÓRIOS DO COMUM
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Legítima Diferença
Encontros, bate-papos e apresentações 
investigam vivências e produções da população 
LGBTQIAPN+, fomentando o respeito, a garantia 
de direitos e o acesso à saúde.  Com o objetivo 
de desconstruir preconceitos e criar espaços de 
convivência e respeito às pessoas LGBTQIAPN+, 
o Sesc São Paulo realiza, em 2025, a 6ª edição 
do Legítima Diferença.  A programação busca 
conscientizar o público para a realidade social 
vivenciada por essa população, ainda marcada por 
sistemas de violências estruturais que perpassam 
todas as fases da vida, da infância à velhice.
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Palestra
QUEM SOU EU E ONDE MEU CORPO CABE
Com Rita Von Hunty, personagem 
de Guilherme Terreri
Como posso entender meu lugar no mundo a 
partir da interseccionalidade? Por que alguns 
corpos não são aceitos em determinados 
espaços e são privados de acessos? Afi nal, 
quem eu sou e onde meu corpo cabe? Nesta 
palestra, Rita Von Hunty convida o público 
a refl etir sobre a estrutura vigente e como 
entender os valores reproduzidos por ela e 
que afetam tanto a realidade de muitos grupos 
sociais. Após o início do espetáculo não será 
possível a entrada, não havendo nesse caso, 
troca ou devolução do valor do ingresso.

Bate-papo
A DESPATOLOGIZAÇÃO DAS DIVERSIDADES
Exibição do fi lme "Boy Erased", seguida de 
bate-papo com o psicólogo Ricardo Gasolla
Em "Boy Erased: Uma Verdade Anulada", Jared, 
um jovem gay de 19 anos que mora em uma 
pequena cidade conservadora do Arkansas, 
precisa enfrentar um programa de terapia 
que promete converter sua sexualidade. 

Dia 5. 
Quinta, 
19h30 às 21h30.
Ingressos gratuitos 
na Central de 
Atendimento, pelo 
APP Credencial 
Sesc SP e pelo 
site sescsp.org.
br/catanduva a 
partir das 14h 
do dia 03/06.
Distribuição de 
apenas um ingresso 
por pessoa.
Teatro Municipal 
Aniz Pachá. 
Grátis. AL

Dia 6. 
Sexta, 
19h às 21h30.
Espaço 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis. AL

Legítima Diferença Quem Sou Eu e Onde Meu Corpo Cabe
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Esporte e  
Atividade Física

Vivência
HÓQUEI FLOORBALL 
Com equipe Ativiva 
Descubra a energia e a dinâmica do hóquei 
floorball, um esporte emocionante que combina 
agilidade, estratégia e diversão. Praticado em 
quadras, com tacos leves e uma bola plástica 
perfurada, o floorball é acessível para todas as 
idades e níveis de habilidade. 

Vivência 
FESTIVAL ESPORTE CRIANÇA  
DE HÓQUEI FLOORBALL 
O Festival Esporte Criança de Hóquei 
Floorball é uma oportunidade incrível para 
crianças vivenciarem este esporte dinâmico 
e inclusivo, que combina agilidade, trabalho 
em equipe e estratégia. Com tacos leves 
e uma bola perfurada, o floorball é fácil de 
aprender e perfeito para iniciantes. 

Esporte e Atividade Física Hóquei Floorball

De 3 a 6. 
Terça a sexta, 
14h às 18h. 
19h às 21h. 
Inscrições no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
Ginásio. Grátis. AL

Dia 7.  
Sábado,  
10h às 14h. 
Inscrições no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
Ginásio. Grátis. AL
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Dia 14.  
Sábado,  
10h às 18h. 
Inscrições no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
Ginásio. Grátis. A12

Esporte e Atividade Física Festival Esporte Jovem de Futebol Soçaite D
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Aula aberta 
DESAFIO 3KM: VOCÊ QUER  
COMEÇAR A CORRER?  
Com educadores do Sesc
A corrida é um dos esportes mais acessíveis e 
eficientes para melhorar o condicionamento físico. 
Este projeto foi desenvolvido para ajudar quem 
ainda não consegue completar 3 km a se preparar, 
de forma estruturada e progressiva, até a etapa 
de Catanduva do Circuito Sesc de Corridas.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

De 4/6 a 25/7, 
Quartas e sextas, 
19h às 20h30.  
Exceto dia 20/6. 
Inscrições 
encerradas. 
Ginástica 
Multifuncional.  
Grátis. 

Torneios e campeonatos 
FESTIVAL ESPORTE JOVEM  
DE FUTEBOL SOÇAITE  
Com Educadores do Sesc 
O Festival Esporte Jovem de Futebol Soçaite é 
um evento competitivo e inclusivo, destinado a 
jovens de 13 a 16 anos, que buscam desenvolver 
suas habilidades na modalidade. Alinhado aos 
conceitos do Programa Sesc de Esportes.
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Dia 15. 
Domingo,  
6h às 12h. 
Inscrições de  
3 a 8/6 pelo 
App Credencial 
Sesc SP, pelo 
site sescsp.org.
br/catanduva ou 
na Central de 
Atendimento. 
Engenheiro 
Schimit.  
Grátis.   

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

Vivência
CAMINHADA ECOLÓGICA ENGENHEIRO SCHIMIT 
Com Educadores do Sesc 
A caminhada entre Engenheiro Schimit e São 
José do Rio Preto resgata a história ferroviária 
que moldou o interior paulista, percorrendo o 
Rio Preto e antigos trilhos. Além de estimular a 
reflexão sobre o passado e as transformações 
urbanas, incentiva a prática de um exercício 
acessível e natural, sem necessidade de 
equipamentos ou habilidades técnicas complexas.

Dia 20/7. 
Domingo,  
3h30 às 13h. 
Inscrições de 
20 a 26/6 pelo 
App Credencial 
Sesc SP, pelo 
site sescsp.org.
br/catanduva 
ou na Central 
de Atendimento 
mediante 
agendamento  
de horário. 
São Carlos.
Grátis.   

Vivência
PASSEIO CICLÍSTICO EM SÃO CARLOS  
Com Educadores do Sesc e Star Bike 
Este roteiro de MTB entre São Carlos e 
Araraquara, passando por Ibaté e pela Usina 
Tamoio, oferece uma combinação perfeita 
de desafios, paisagens deslumbrantes e 
história. Ideal para ciclistas intermediários e 
avançados, o percurso de aproximadamente 
50 a 60 km explora áreas rurais, terrenos 
técnicos e marcos industriais.  
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Esporte e Atividade Física Manhã de Yoga   Au
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PRÁTICAS CORPORAIS

Aula aberta
MANHÃ DE YOGA   
Com Augusto Sunder
Curso baseado na tradição do hatha 
yoga, com posturas corporais, exercícios 
respiratórios, de concentração, meditação e 
outras técnicas. A partir da percepção de si 
e do outro, possibilita a promoção da saúde 
e escolhas mais conscientes para a vida.

Curso 
MOVIMENTO CONSCIENTE
Com educadores do Sesc
Curso que busca promover a consciência 
e expressão corporal, inspirado em 
diferentes técnicas do movimento e 
respiração. Possibilita o estado de presença, 
relaxamento, bem-estar e autocuidado. 

Terças e quintas. 
19h às 20h.  
Sala de Ginástica. 
Inscrições 
na Central de 
Atendimento. 
Vagas limitadas.  

 R$41,00 
 R$62,00
 R$82,00
A12

Domingos,  
10h às 11h. 
Exceto 11/5. 
Sala de Ginástica. 
Grátis. Inscrições 
no local com 
30 minutos de 
antecedência. A12

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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Aula aberta 
EQUILÍBRIO E BEM-ESTAR 
Com Cris Mazin 
Prática de Yin Yoga que promove quietude, 
introspecção e relaxamento profundo, sendo 
ideal para restaurar o equilíbrio físico e mental. 
Durante a aula, as posturas são mantidas por 
vários minutos, permitindo uma liberação gradual.

De 3 a 24. 
Terças, 
15h às 16h. 
Exclusivo  
para 60+. 
Sala de Ginástica 
Grátis. 

Aula aberta 
MEDITAÇÃO ANCESTRAL AFRIKANA 
Com Merit Amon 
A arte da meditação é uma das disciplinas 
da yoga que já era praticada no Antigo Egito 
com o propósito de iluminação espiritual. Ela 
pode ser compreendida como um exercício 
mental que treina o praticante a alcançar o 
conhecimento de si mesmo e do cosmos.

De 14 a 28.  
Sábados,  
16h às 17h. 
Sala de Ginástica 
Grátis. 

De 15 a 29.  
Domingos,  
10h às 11h. 
Sala de Ginástica 
Grátis. 

Dia 17.  
Terça, 
18h30 às 19h30. 
Sala de Ginástica 
Grátis. 

Dia 6/7.  
Domingo, 
10h às 11h. 
Sala de Ginástica 
Grátis. 

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

Aula aberta 
KEMETIC YOGA 
Com Merit Amon 
A yoga kemética  surge de uma das mais 
antigas civilizações conhecidas que é o 
antigo Egito, propriamente chamado Kemet 
e é mais antigo que o yoga indiano.

Vivência 
QUE HISTÓRIA CONTA SEU CORPO? 
Com Leonardo Cruz, educador  
do Sesc Catanduva  
Este encontro propõe uma imersão no universo 
do diafragma, músculo central da respiração 
e elo sensível entre corpo e emoção. 

Aula aberta 
MOVIMENTO CONSCIENTE ESPECIAL  
Com Educadores do Sesc 
Aulas que utilizam diversas técnicas 
corporais orientais e ocidentais, com 
movimentos que trabalham força, flexibilidade, 
ritmo, respiração, concentração, e que 
colaboram para o autoconhecimento.
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Curso
PRÁTICAS AQUÁTICAS
Aprendizagem de atividades individuais 
e coletivas que promovem a prática da 
natação (crawl, costas, peito e borboleta) 
e de modalidades como nado artístico, 
caiaque, surfe e mergulho, para que crianças 
e jovens desenvolvam autonomia, tenham 
prazer em estar e se movimentar na água.

De 6 a 12 anos:  
Quartas e sextas. 
17h às 17h50.
Acima de 12 anos:  
Terças e quintas, 
19h às 19h50. 
Atividade 
suspensa.  
Conjunto Aquático.  
 R$31,00
 R$46,00
 R$61,50 
Grátis para pessoas 
matriculadas com 
até 16 anos. AL

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

Esporte e Atividade Física Práticas  Aquáticas W
ill

ia
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a

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUÁTICAS
Desenvolve competências que possibilitam 
a segurança do praticante no meio líquido, o 
aprendizado dos nados, o condicionamento 
físico, a recreação e o bem-estar.

Curso
CONDICIONAMENTO FÍSICO  
AQUÁTICO HIDROGINÁSTICA 
Exercícios que promovem a melhora do 
condicionamento físico e que utilizam a 
resistência da água para a realização de 
movimentos localizados, combinados e em jogos.

Terças e quintas, 
17h30 às 18h30. 
Quartas e Sextas, 
16h às 16h50. 
Atividade 
suspensa. 
Conjunto Aquático.  
 R$31,00
 R$46,00
 R$61,50 
A12

Inscrições pelo 
App Credencial 
Sesc SP, pelo 
site sescsp.org.
br/catanduva ou 
na Central de 
Atendimento.
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES
A proposta busca o desenvolvimento integral de 
crianças, jovens, adultos e idosos, estimulando a 
criatividade e vivência das habilidades motoras 
e esportivas. Inscrições pelo App Credencial 
Sesc SP, pelo site sescsp.org.br/catanduva ou na 
Central de Atendimento. 

ESPORTE JOVEM  
Prática e aprendizado de diversas modalidades, 
onde o jovem vivencia experiências 
coletivas para compreender o jogo.

Curso 
ESPORTE JOVEM  
DE 10 A 13 ANOS

Curso
ESPORTE JOVEM HANDEBOL
DE 13 A 16 ANOS

Terças e quintas, 
18h30 às 20h.
Quadra A. 
Grátis. A12

ESPORTE CRIANÇA
Com educadores do Sesc Catanduva
As aulas utilizam o brincar e o jogo de 
faz-de-conta para o aprendizado de diversas 
habilidades esportivas.  

De 6 a 10 anos:  
Quartas e sextas. 
Das 14h às 17h. 
Minicampo. 
Grátis. AL  

Terças e quintas, 
16h às 18h30.
Ginásio. 
Grátis. 

Esporte e Atividade Física Esporte Jovem Handebol D
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Curso
ESPORTE JOVEM FUTEBOL SOÇAITE 
DE 13 A 16 ANOS

Quartas e sextas, 
18h às 19h30.
Minicampo. 
Grátis. A12

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA



34ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

Curso
ESPORTE JOVEM VOLEIBOL
DE 13 A 16 ANOS

Quartas e sextas, 
17h às 18h30.
Ginásio. Grátis. A12

ESPORTE ADULTO
Prática de diversas modalidades, 
possibilitando a compreensão do jogo, da 
competição, além dos valores que envolvem 
o esporte como manifestação cultural.

Quartas e sextas, 
19h30 às 21h.
Minicampo. 
Grátis. A16

Esporte e Atividade Física Clube Adulto de Triatlo W
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Quartas e sextas, 
15h às 16h. 
Ginásio. Grátis. 

ESPORTE PARA PESSOAS IDOSAS

Curso
CLUBE DO TRIATLO

Curso
CLUBE DO VOLEIBOL

Curso
CLUBE DA CORRIDA

Curso
CLUBE DO FUTEBOL SOÇAITE

Quartas e sextas. 
18h30 às 20h.
Ginásio. Grátis. A16

Quartas e sextas, 
19h às 20h30.
Minicampo. 
Grátis. A16

Terças e quintas, 
19h às 20h30.
Conjunto Aquático. 
Grátis. A16
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GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL
Conhecido pela sigla GMF, o Programa de 
Ginástica Multifuncional vai além do trabalho que 
é feito numa academia convencional. Baseado em 
seu estilo de vida, cada aluno recebe um roteiro 
personalizado de exercícios e também pode 
participar de diferentes aulas coletivas. 

Curso
GINÁSTICA PARA TODOS
Com educadores do Sesc Catanduva
Prática corporal em grupo que envolve diferentes 
tipos de ginástica (artística, rítmica, acrobática, 
aeróbica e de trampolim) e manifestações 
culturais como circo, danças, jogos e esportes. 
A partir da troca de experiências, processos 
criativos e composições coreográfi cas, 
busca criar relações positivas com a 
atividade física e favorecer o bem-estar.

Terças a sextas. 
14h às 21h.
Sábados, 
domingos e 
feriados, 
10h às 13h.
 R$50,00
 R$81,00
 R$108,00
A12

Esporte e Atividade Física Ginástica Multifuncional

Quartas e sextas, 
17h30 às 19h. 
Sala de Ginástica. 
Inscrições pelo 
App Credencial 
Sesc SP, pelo 
site sescsp.org.
br/catanduva 
ou na Central 
de Atendimento 
mediante 
agendamento 
de horário.
Grátis. AL

Ginástica Multifuncional
A Ginástica Multifuncional (GMF) é o programa de exercícios físicos diferenciado 
e que caracteriza a proposta do Sesc. O programa leva em conta a sua 
expectativa, o seu estilo de vida, os tipos de exercícios que gosta e muito mais.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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Crianças
Vivência
O GRÚFALO 
Com Priscila Rodrigues e Marcelo Cassoni 
Cantar e brincar junto com a criança 
fortalece os laços afetivos entre elas e seu 
adulto de referência, além de estimular os 
sentidos auditivos, táteis e o movimento. 

Vivência
DESCOBRIR E BRINCAR É SÓ COMEÇAR 
Com Priscila Rodrigues 
Os bebês precisam de pouco para um 
desenvolvimento saudável, mas o brincar é, desde 
cedo, fundamental. Nesta idade o importante é 
a interação da criança com seus cuidadores e 
os brinquedos sensoriais, que podem auxiliar o 
bebê a descobrir a capacidade de suas mãos, 
trabalhar o processo de segurar, agarrar e se 
sentir seguro e protegido por quem o acompanha.

Dia 19.  
Quinta,  
10h às 12h e 
14h às 18h. 
Espaço de Brincar.
Grátis. AL

Crianças Descobrir e brincar é só começar An
na

 L
ui

sa

Dia 7. 
Sábado,  
15h às 16h. 
Espaço de Brincar 
Grátis. AL

Vivência
A BORBOLETA QUE QUEBROU A ASA  
Com Priscila Rodrigues e Marcelo Cassoni 
Esta história conta a saga de uma borboleta que 
quebrou uma de suas asas, o que impediu que ela 
continuasse fazendo o que mais amava: voar!  

Dia 14. 
Sábado,  
15h às 16h. 
Espaço de Brincar 
Grátis. AL
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Vivência
LÚCIA JÁ-VOU-INDO 
Com Priscila Rodrigues e Marcelo Cassoni 
Lúcia Já-Vou-Indo não sabia andar depressa, 
na verdade ela não sabia fazer nada depressa. 
Andava devagar, falava devagar, chorava e ria 
devagarinho e pensava mais devagar ainda. 

Vivência
O LEÃO MEDROSO 
Com Priscila Rodrigues e Marcelo Cassoni 
Esta vivência voltada para a primeiríssima 
infância, visa trazer a magia das canções e dos 
sons, a fim de promover a ampliação de repertório 
musical e a interação proporcionada pelo brincar.

Dia 21. 
Sábado,  
15h às 16h. 
Espaço de Brincar 
Grátis. AL

Dia 28. 
Sábado,  
11h30 às 12h30, 
Garden Shopping 
Catanduva. 
15h às 16h. 
Espaço de Brincar. 
Grátis. AL

CRIANÇAS

Vivência
PIRAMBÔ 
Aberto a quem se propõe vivenciar uma prática 
corporal de forma lúdica e espontânea através da 
interação com o ambiente, com o outro, com jogos 
e atividades que estimulam o resgate da cultura 
do brincar e da comunicação intergeracional.

De 1 a 15/6. 
Sábado e 
domingo,  
10h às 18h. 
Terça e quarta, 
14h às 20h. 
Jardim Externo. 
Grátis. AL

Dia 1.  
Domingo, 
10h30 às 11h30. 
Quiosque B. 
Grátis. AL

Espetáculo 
LUNA 
Cia da Casa Amarela 
Luna é uma adaptação livre do poema Encontros 
de um Caracol Aventureiro, do poeta espanhol 
Federico García Lorca. A história mostra um 
caracol e seu encontro com uma formiguinha 
que viu a Lua e se apaixonou por ela. Foi tanto 
encantamento que a formiguinha tentou alcançá-
la, subindo na árvore mais alta do jardim.

SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR 
Promovida pela Aliança pela Infância com 
mobilização social de voluntários, poder público 
e outros atores em todo o Brasil, a Semana 
Mundial do Brincar acontece desde 2009 e busca 
divulgar a importância e criar oportunidades 
para que as crianças possam brincar. 
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Reunião
PONTO DE ENCONTRO 
Trabalho Social com Pessoas Idosas - TSPI
Encontro para refletir sobre as atividades 
recorrentes para idosos no Sesc, com rodas 
de conversa e atividades socioculturais 
e educativas, voltadas às pessoas acima 
de 60 anos. Parte integrante do programa 
TSPI (Trabalho Social com Pessoas Idosas) 
que visa promover  a sociabilização.

Dia 27.  
Sexta, 
15h às 16h.  
Sala de Ginástica.
Para pessoas 
idosas. Inscrições 
pelo App 
Credencial Sesc 
SP, pelo site 
sescsp.org.br/
catanduva ou 
na Central de 
Atendimento. 
Grátis. AL

Curso
GINÁSTICA PARA TODOS - TSPI 
Com educadores do Sesc Catanduva 
Prática corporal em grupo que envolve diferentes 
tipos de ginástica (artística, rítmica, acrobática, 
aeróbica e de trampolim) e manifestações 
culturais como circo, danças, jogos e esportes.

Terças e quintas 
16h às 17h. 
Exceto dia 19/6.
Sala de Ginástica.
Para pessoas 
idosas. 
Inscrições pelo 
App Credencial 
Sesc SP, pelo 
site sescsp.org.
br/catanduva ou 
na Central de 
Atendimento. 
Grátis. A18  

Pessoas Idosas
Aula aberta 
BAILA COMIGO! 
Com Delei Gomes 
Parte do conjunto de atividades do eixo Corpo 
e Movimento, desenhado para o Trabalho 
Social com Idosos, essas vivências no universo 
da dança de salão buscam proporcionar 
espaço para diversas potencialidades e 
possibilidades de socialização, valorização 
da autoestima e superação de desafios.

De 4 a 25/6. 
Quartas, 
16h às 17h.  
Sala de Ginástica.
Atividade exclusiva 
para alunos do 
Trabalho Social 
com pessoas 
idosas. Somente 
para inscritos a 
partir de seleção 
prévia. Grátis. AL
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Dia 20/7.  
Domingo, 
7h às 18h.  
Inscrições:  
De 4 a 9/6. 
Divulgação dos 
sorteados:  
Dia 11/6,  
a partir das 14h.
Período de 
pagamento:  
De 12 a 14/6. 

Excursão Oba! Bora Passear! Parque Caipira D
iv

ul
ga

çã
o

Turismo Social
Excursão
OBA! BORA PASSEAR!  
CAFÉ COM DINOSSAUROS 
Uchoa/SP 
Com mais de cem anos de história, o Sítio Santa 
Rosa, da família Baffi, se dedica à preservação 
da natureza, da memória e da cultura regional. 
Um espaço de acolhimento, vivência e educação, 
onde natureza e cultura caminham juntas.
No local, também funciona o Café da Colônia, 
um empreendimento de turismo rural.

SESC BERTIOGA – PASSE O DIA

A venda de ingressos passa a ser exclusivamente online, via aplicativo 
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br, na segunda 
quinta-feira do mês, a partir das 17h30. O ingresso inclui acesso à programação 
e aos equipamentos de lazer, vestiários, estacionamento e almoço.
Limite de até 6 ingressos por pessoa/atendimento.
• Ingresso por pessoa (lanchonete): R$ 27 a R$ 97  
• Ingresso por pessoa (restaurante): R$ 35 a R$ 120
Mais informações em sescsp.org.br
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Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 78 anos de atuação, o 
Sesc – Serviço Social do Comércio 
conta com uma rede de mais de 
43 unidades operacionais no 
estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais 
sob demanda do Sesc São Paulo 
reúne mais de 24 mil itens de 
diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo 
o Brasil, em operadoras de TV 
por assinatura e serviços de 
streaming. Mais de 1.300 títulos 
sob demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 40 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e horários 

Sesc Catanduva
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados,  
9h30 às 18h.

Central de atendimento 
Tel.: 17 3524-9200
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades, 
Turismo Social e Bilheteria.
Terça a sexta, 13h às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h.

Loja Sesc
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h.
Venda de CD’s, DVD’s, livros, 
camisetas e souvenirs.

Espaço de tecnologias e artes
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
14h às 18h.

Quadras Poliesportivas
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h.
Com apresentação de credencial plena. 
Atividades esportivas e recreativas.

Ginásio
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h.
Com apresentação de credencial 
atividades ou plena. Atividades 
esportivas e recreativas.

Exame dermatológico
Terça, 17h30 às 19h
Sexta, 17h às 18h45 
Sábados, domingos e feriados  
10h30 às 12h15 e 13h30 às 16h. 
Grátis - Até 16 anos. 
 R$11,50
 R$17,50
 R$23,00 

Ginástica Multifuncional
Terça a sexta, 14h às 21h.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 13h.

Conjunto aquático

Terça a sexta, 13h30 às 21h. 
Sábados, domingos e feriados,  
9h45 às 17h30.
Para frequentar a piscina, é necessário 
apresentar credencial e exame 
dermatológico válidos, traje de 
banho (maiô, biquini, calção de banho 
ou sunga, não transparentes).

Comedoria
Terça a sexta, das 14h às 21h
Sábados, domingos e feriados,  
das 9h30 às 18h.

Bicicletário
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, Domingos e Feriados, 
das 9h30 às 18h.
É obrigatória a apresentação da 
credencial atualizada e o uso da 
corrente e cadeado por bicicleta.
Permanência da bicicleta 
somente durante horário de 
funcionamento da unidade.

Odontologia
Tel.: 17 3524-9260
Terça a sexta, 7h às 21h.
Sábados, 8h às 16h.
Exclusivo para trabalhadores 
no comércio de bens, turismo 
e serviços credenciados e 
dependentes. Atendimento com 
inscrição prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incêndio
Para sua segurança o Sesc Catanduva 
possui Brigada de Incêndio treinada com 
equipamentos de segurança e extintores 
de acordo com a legislação vigente. 

Programa de Relacionamento 
com Empresas
Por meio de diversas atividades 
realizadas nas unidades do Sesc ou nas 
empresas, são promovidas ações para 
credenciar os funcionários e apresentar 
as atividades promovidas pelo Sesc.
sescempresa.catanduva@sescsp.org.br
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