
RIO CARTÃO POSTAL
RIO DE JANEIRO (RJ) 

Encontro no Sesc Itaquera às 6h30 para a saída às 
7h, com destino à cidade do Rio de Janeiro (RJ).

O Rio de Janeiro é um destino conhecido pelas 
suas belezas naturais e inúmeros atrativos culturais 
e considerada, por muitos, uma das cidades mais 
bonitas do mundo. Com cenários deslumbrantes, 
praias maravilhosas e possibilidade de conhecer 
várias paisagens que são verdadeiros cartões 
postais, o Rio é o berço da bossa nova, terra do 
samba e antiga capital da Colônia, do Império 
e da República, preservando muito da história e 
arquitetura daquela época. Definitivamente o Rio 
faz parte da história do Brasil. 

17 a 22/7/2025

Sesc Itaquera
Av. Fernando do E. S. Alves de Mattos, 1000 
Itaquera - São Paulo - SP
Tel.: (11) 2523-9200 – CEP: 08265-045
     Itaquera 7200m       Terminal São Mateus 5200m
         /sescitaquera
sescsp.org.br/itaquera

ROTEIRO
17/7 (Quinta) – São Paulo (SP) / Rio de Janeiro (RJ)
Saída às 7h do Sesc Itaquera com destino ao Rio de 
Janeiro, para hospedagem no Sesc Copacabana 
em apartamentos duplos. Almoço (não incluso) 
no percurso. Tarde livre para atividades de lazer. 
Jantar (incluso). Noite livre.

18/7 (Sexta) - Rio de Janeiro (RJ)
Após café da manhã (incluso), visita ao Pão de 
Açúcar (ingresso incluso). Almoço (não incluso). 
Jantar (incluso). Noite livre. 

19/7 (Sábado) - Rio de Janeiro (RJ) 
Após café da manhã (incluso), visita ao Centro 
Histórico do Rio.  Almoço (não incluso) e 
jantar (incluso). Noite livre. 

20/7 (Domingo) - Rio de Janeiro (RJ) 
Café da manhã (incluso), manhã livre. 
Após o almoço (não incluso), Carnaval Experience. 
Jantar (incluso). Noite livre. 

21/7 (Segunda) - Rio de Janeiro (RJ) 
Após café da manhã (incluso), visita ao Corcovado 
(ingresso incluso). Após almoço (não incluso), visita ao 
Jardim Botânico (ingresso incluso) e jantar (incluso). 
Noite livre.

22/7 (Terça) - Rio de Janeiro (RJ) / São Paulo (SP) 
Após o café da manhã (incluso), manhã livre 
para atividades independente de lazer. Após 
almoço (incluso), saída com destino à São Paulo. 
Desembarque no Sesc Itaquera. 

Obs.: Os períodos livres durante a excursão foram 
programados para você ter a oportunidade de 
escolher, dentre as possibilidades existentes no 
local visitado, aquela que mais lhe agradar.



O QUE LEVAR
•	 Agasalho e chapéu;
•	 Celular e carregador;
•	 Dinheiro ou cartão para despesas extras;
•	 Guarda-chuva ou uma capa de chuva;
•	 Mochila pequena para carregar os seus pertences;
•	 Squeeze ou garrafa de água;
•	 Roupa de banho e toalha;
•	 Roupas e calçados confortáveis para a prática 

das atividades;
•	 Protetor solar, repelente e medicamentos de 

uso pessoal.

saiba mais

INCLUI
•	 Transporte em ônibus padrão de turismo;
•	 Acompanhamento de guia credenciado pelo 

Ministério do Turismo;
•	 Seguro de acidente pessoais;
•	 Acompanhamento de guia especializado;
•	 Hospedagem;
•	 Ingressos;
•	 Refeições de acordo com a programação do 

roteiro.

PREPARE-SE
•	 Este roteiro exige condicionamento físico moderado;
•	 Embarque e desembarque somente nos 

locais definidos;
•	 Para participar desta atividade é necessário 

apresentar seu documento oficial de identificação. 
Verifique a relação completa dos documentos 
aceitos em sescsp. org.br/turismosocial ou na 
Central de Relacionamento;

•	 Leia atentamente o Termo de Participação. Ele 
estabelece as condições de realização da atividade 
e informa, inclusive, sobre casos de cancelamento 
e alteração dos serviços contratados;

•	 Leia atentamente o protocolo para roteiros 
seguros.
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INFORMAÇÕES GERAIS
Esse roteiro não poderá ser realizado na íntegra e 
pode ter alterações caso ocorram interferências 
climáticas. O estacionamento do Sesc Itaquera 
não estará disponível. 
Comparecer com 30 minutos de antecedência. 
Tolerância de até 15 minutos do horário marcado 
para a saída.
Para este passeio o acesso ao Sesc Itaquera será 
exclusivo pela Portaria Principal localizada na 
Av. Fernando do Espírito Santos Alves de 
Mattos, 1000.
O embarque e desembarque será realizado 
somente no Sesc Itaquera (Área de Convivência – 
estacionamento Salmão).

Hotel Sesc Copacabana
End.: Rua Domingos Ferreira, nº 160
Copacabana, Rio de Janeiro - RJ
Telefone: (21) 2548-1088
Voltagem: 110 V 
Distância Sesc Itaquera / Rio de Janeiro: 450 km.


