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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Santos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programagcéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sabados, domingos e
feriados, 10h as 18h30.

Ingressos

A venda de ingressos para os shows

e espetaculos da semana seguinte
(segunda a domingo) comega na semana
anterior as atividades, em dois lotes:

- On-line pelo aplicativo Credencial
Sesc SP e portal do Sesc Sao Paulo:
Tercas-feiras, a partir das 17h

- Presencialmente, nas

bilheterias das unidades:
Quartas-feiras, a partir das 17h

Bilheteria Sesc Santos

Terca a sexta, 9h as 21h30

Sabado, domingo e feriado,
10h as 18h30

Inscrigoes

On-line: App Credencial Sesc SP e
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou presencial.

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comércio de bens, servigos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.

Capa: Katd Mirim
Foto: Thayla Elua
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Editorial

Em agosto, a programacéo do Sesc Santos destaca questdes
socioambientais, dialogando com os temas da conferéncia
das Nagdes Unidas sobre Mudanga no Clima - a COP-30.

Celebrando o Dia Internacional dos Povos Indigenas (9 de
agosto), o Agosto Indigena tem como tema a sociobioeconomia:
iniciativas que promovem geracao de renda, preservando

0 meio ambiente e as culturas indigenas. A programacéo

traz uma feira para conhecer os projetos das comunidades
indigenas da Baixada Santista em turismo, artesanato, plantio

e producdo de alimentos; vivéncias da cultura Guarani (cantos,
jogos e brincadeiras), e um show com a cantora Katd Mirim.

A exploragdo do garimpo na Amazonia é pauta da exibigdo
do filme “Amazonia, a nova Minamata”, seguida de bate-
papo com a ativista indigena Alessandra Munduruku.

No final do més, o Festival de Cultura Oceanica traz uma
programacao que destaca a importancia dos oceanos para
avida e o clima na Terra. O evento integra as celebragdes
oficiais dos 200 anos da relagdo Brasil e Franga, e visa
levantar discussdes preparatérias para a COP-30.

Nos destaques da programagao musical, Miranda Kassin canta
Erasmo Carlos. O duo Shavora apresenta cantos ancestrais




do povo indigena Yawanawa e referéncias afro-brasileiras. E

0 primeiro encontro da série musical Desvendando o Samba
aborda o periodo em que o0 samba se consolidou como um dos
principais géneros musicais do pais, da Bahia ao Rio de Janeiro.

Tem programacao especial também para jovens: Juventudes:
Trajetorias, Expressdes e Conexdes! Oficinas gratuitas
promovem dialogos entre arte, identidade e pertencimento,
abordando marcos identitarios como dreadlocks, trangas

e tatuagens. E, para quem curte Kpop, tem uma vivéncia

com o dancarino e coredgrafo Maurilio da Mata.

Quem é fa de cinema pode conferir cldssicos do aclamado
cineasta chinés na mostra Coreografias da Solidao:

0 Cinema de Wong Kar-Wai. As obras constroem uma
estética singular, com histérias marcadas por desejos
contidos, afetos suspensos, siléncios e soliddes.

Para praticantes, curiosos e simpatizantes de yoga,

o projeto Que Yoga é Esse? propde aprofundar a
compreensao da Yoga, considerando aspectos sociais,
econdmicos e culturais. Abordando também acessibilidade
e democratizacgdo da pratica, busca garantir que a préatica
seja inclusiva e acolhedora para a pluralidade de corpos.

Douglas Santos



Ao longo dos anos, o Sesc Santos tem criado
espacos de troca, aprendizado e experimentacéo
para as Juventudes, valorizando sua diversidade
e formas de expressao cultural. Para celebrar
essa trajetdria, um conjunto de acdes que
reafirma a poténcia criativa dos jovens promove
didlogos entre arte, identidade e pertencimento.

Destinado a adolescentes e jovens com

idades entre 13 e 29 anos, o Juventudes é um
programa de educagdo ndo-formal, gratuito e
que busca garantir o acesso a cultura e ao lazer
em encontros presenciais, visando ampliar

o repertério cultural dos jovens, estimular a
convivéncia e o respeito as diferengas.

Saiba mais em sescsp.org.br/programajuventudes



JUVENTUDES

Oficina

DREADLOCKS, RAIZES E CONEXOES
Com Casa de Cultura Latifah

Nessa oficina, aprenda na pratica as
técnicas desse penteado ancestral e

viva uma experiéncia que vai além da
estética, em um convite para refletir sobre
autoestima, pertencimento e identidade.

Vivéncia

VEM DANCAR KPOP!

Com Maurilio da Mata

Grupos covers de kpop e outras
expressdes urbanas ganham um palco para
experimentar, trocar experiéncias e se
fortalecer como comunidade artistica.
Maurilio da Mata é performer

e professor de danca.

Oficina

FIOS, TRANCAS E AUTOIMAGEM

Com Casa de Cultura Latifah

As técnicas de trancas sao a grande protagonista
dessa vivéncia. Enquanto os participantes
aprendem diferentes estilos e métodos, se
envolvem em um bate-papo que vai além da
estética, em um convite para refletir sobre
autoimagem, autoestima e identidade.

Oficina

ARTE, PELE E EXPRESSAQ

Com Casa de Cultura Latifah

Entre tragos e tintas, vamos explorar técnicas,
estilos e a importancia do cuidado com o corpo,
transformando cada marca em expressao

e conexdo consigo mesmo. Mais do que um
desenho na pele, a tatuagem é um ato de
resisténcia, identidade e pertencimento.

Dia 6. Quarta, 9h
as12h e 14has
17h.

Dia 7. Quinta,
9hasi2he

17h as 20h.

Sala 32.

Gratis.

De 13 a29 anos.

Dia 10. Domingo,
10h30 as 13h30
e 15h as 18h.
Sala 32.

Gratis.

De 13 a29 anos.

Dia 20. Quarta,
9h as 12h e 14h
as 17h.

Dia 21. Quinta,
9has12he

17h as 20h.
Sala 32.

Gratis.

De 13 229 anos.

Dia 23. Sabado,
9has12he

14h as 17h.
Sala 42,

Gratis.

De 18 a 29 anos.



Um espaco de debates e exibicdes para
refletir o mundo através das telas.

Mostra Coreografias da Solidao:
0 Cinema de Wong Kar-Wai

Os filmes de Wong Kar-Wai (Hong Kong)
constroem uma estética singular, com histérias
marcadas por desejos contidos, afetos
suspensos, siléncios e soliddes. Nesta Mostra,
serdo exibidas cinco obras: Amor a Flor da
Pele, Amores Expressos, Anjos Caidos, Felizes
Juntos e 2046 - Os Segredos do Amor.

Na abertura, apresentaremos o classico
contemporaneo Amor a Flor da Pele, que
completa 25 anos de langamento. Em seguida,
a pesquisadora e psicanalista Giovanna
Bartucci — com trajetéria marcada pelo didlogo
entre psicanalise, arte e cultura — refletirg,

a partir de sua escuta clinica, sobre

0 amor, os afetos e a constituicio de

vinculos na contemporaneidade.

Ao longo do més, todas as sessoes sdo seguidas
de conversa com o pesquisador Vanderlei
Mastropaulo, que conduz um bate-papo com

0 publico a partir de sua pesquisa "Siléncios e
Fraturas no Tempo: o cinema de Wong Kar-Wai".



CINEBUDEGA

ABERTURA DA MOSTRA

Exibicdo e debate

AMOR A FLOR DA PELE

Dir.: Wong Kar-Wai, Hong Kong,

China. Ficgao, 2000. 1h38.

Na Hong Kong de 1962, a Sra. Chan e o Sr.
Chow tornam-se vizinhos acabam formando

um vinculo inesperado. Apés a exibicdo um
bate-papo com a psicanalista e pesquisadora
Giovanna Bartucci. A partir da sua escuta clinica
e da obra, ela refletira sobre o amor, os afetos e a
constituicdo de vinculos na contemporaneidade.

Exibicao

AMORES EXPRESS0S

Dir.: Wong Kar Wai. Hong Kong,

China, Ficgao, 1994. 1h42.

Nas ruas de Hong Kong, uma mulher misteriosa
usando peruca loira, um jovem policial que a
persegue em meio a multiddo e uma jovem
sonhadora terdo seus destinos cruzados. Todos
os trés em um grande caleidoscépio de cores.

Exibicao

ANJOS CAIDOS

Dir.: Wong Kar-Wai, Hong Kong,

China, Ficgao, 1995. 1h36.

Duas histérias de crimes se cruzam em Hong
Kong. Um frio assassino de aluguel quer
finalmente deixar o mundo da violéncia, o que
ndo agrada sua parceira que esta secretamente
apaixonada por ele. Enquanto isso, um ex-
recluso mudo encontra repetidamente uma
mulher durante suas noites de caos.

Exibicao Amores Expressos M

Dia 6. Quarta,
19h.
Auditério.
Gratis.

Dia 13. Quarta,
19h.

Auditério.
Gratis.

Dia 20. Quarta,
19h.

Auditério.
Gratis.

Reproducao



CINEBUDEGA

Reproducao

Exibicao Felizes Juntos

Exibicdo Dia 27. Quarta,
FELIZES JUNTOS ish.
Dir.:Wong Kar-Wai, Hong Kong, élrjgt'it:r'o'
China, Ficcio, 1997. 1h36. '

0O casal Lai e Ho viaja de Hong Kong para a

Argentina em busca de uma vida melhor. Seu

relacionamento térrido sobrevive em meio a bares

de tango e salsa das calgadas de La Boca. Longe

de casa, eles se sentem desesperadamente sés.

Exibicdo Dia 3/9.
2046 - 0S SEGREDOS DO AMOR Quarta, 19h.
Dir. Wong Kar-Wai, Hong Kong, élrjgt'it:r'o'

China, Ficgao, 2004. 2h08.

0 escritor Chow Mo-Wan retorna a Hong Kong
para escrever um romance. Ele se hospeda em um
hotel barato e se relaciona com quatro diferentes
mulheres que se hospedam no quarto 2046,

em frente ao seu. Enquanto isso, atormentado
por lembrancgas, Chow escreve uma histéria

de ficgdo cientifica chamada "2046", em que
passageiros de um trem viajam a um destino
misterioso em busca de suas memérias perdidas.



Vinculado ao Dia Internacional dos Povos
Indigenas, celebrado em 9 de agosto, o Agosto
Indigena reline atividades de diversos formatos
que apresentam sistemas socioprodutivos que
valorizam os conhecimentos e praticas dos
povos indigenas, e mantém a floresta em pé. Tais
sistema locais s&o baseados na diversidade, na
circulagdo de saberes e fazeres, e na geracéo
de renda por meio da conservagao e incremento
da biodiversidade dos territérios indigenas,
constituindo alternativas relevantes frente a
uma l6gica predatéria de produgdo e consumo.



AGOSTO INDIGENA

Feira

SOCIOBIOECONOMIA INDIGENA

A feira retine iniciativas de sociobioeconomia
que estdo sendo realizadas por comunidades
indigenas da Baixada Santista, como projetos
em artesanato, turismo de base comunitaria,
producdo agroecoldgica e servicos ambientais.

Show

KATU MIRIM

Show Revolta e Cura

Katd Mirim, rapper e ativista pioneira do
futurismo indigena no Brasil, apresenta um
repertdrio que vai da dor histérica da colonizagio
a celebragao da vida e do bem-viver.

Vivéncia

VIVENCIAS GUARANI

Com grupos Txondaros Paranapua Pygua

e Os Mensageiros da Tekoa Paranapu3,

da Aldeia Paranapua (Sao Vicente).

Vivéncias da tradi¢do cultural Guarani: cantos
(Mborai), danca do Guerreiro (Xondaro), jogos e
brincadeiras tradicionais (arco e flecha, peteca).

Dia 9. Sabado,
11h as 18h.
Convivéncia.
Gratis.

Todas as idades.

Dia 9. Sabado,
20h.
Comedoria.

@ R$12,00
M RS$20,00
A RS$40,00

Dia 10. Domingo,
11h as 17h30.
Convivéncia.
Gratis.

Todas as idades.

Thayla Elua



0 yoga é uma rica expressao cultural que
transcende espacos, lugares e corpos.
Praticantes, curiosos e simpatizantes séo
convidados a explorar seus conceitos e
possibilidades através de atividades como bate-
papos, oficinas e aulas abertas. O objetivo é
aprofundar a compreensao das praticas de Yoga,
considerando os aspectos sociais, econdmicos
e culturais. Também abordaremos questdes

de acessibilidade e democratizagdo do Yoga,
buscando garantir que essa pratica seja inclusiva
e acolhedora para a pluralidade de corpos.



QUE YOGA E ESSE?

Oficina

QUE CHA E ESSE?

Com Agente de Educacao Ambiental

Preparos de infusdo e cozimento com espécies
aromaticas, além de informacdes sobre
técnicas de preparo do verdadeiro cha e os
cuidados ambientais para o plantio da erva.

Bate-papo

QUE YOGA E ESSE?

Com Danilo Patzdorf e Tati Cassiano
Conversas que exploram o contexto em que o
Yoga se insere nas sociedades, consideragdes
e possibilidades para sua préatica, além

do compartilhamento da experiéncia de

Tati Cassiano com “Ubuntu Yoga", projeto
focado no corpo feminino e periférico.

Oficina

ALMA DAS PLANTAS - OLEOS ESSENCIAIS
E SUAS INTENCIONALIDADES

Com Agente de Educacao Ambiental
Conheca e explore opgdes sustentaveis de
6leos essenciais e suas intencionalidades
dentro da aromaterapia. Na pratica de
yoga, os 6leos essenciais sdo usados para
potencializar o relaxamento, aumentar a
concentracao e o bem-estar emocional.

Aula Aberta

COMO DESCANSAR O INDESCANSAVEL?
Com Danilo Patzdorf

Dividida em dois periodos, primeiro as praticas
corporais de revitalizagdo como alongamento,
movimento, respiracéo e meditacao, seguida
de bate-papo sobre as tensdes fisicas,
emocionais e sociais que nos causam a
crescente sensacgdo de cansaco cronico.

Oficina

MANDALA

A mandala é uma representacéo visual
complexa e simbdlica, com raizes na
cultura e na espiritualidade indiana. Elas
sdo utilizadas em praticas de meditagio
e yoga, e como arte decorativa.

Dia 22. Sexta,
17h30 as 18h30.
Sala 2.

Gratis. Entrega

de senhas 15

min. antes.

A partir de 12 anos

Dia 22. Sexta,
19h30 as 21h.
Salail.

Grétis.

A partir de 12 anos

% Libras

Dia 23. Sabado,
10h30 as 11h30.
Sala 2.

Gratis. Entrega

de senhas 15

min. antes.

A partir de 16 anos

Dia 23. Sabado,
10h30 as 12h30.
Ginasio.

Gratis. Entrega

de senhas 15

min. antes.

A partir de 12 anos
% Libras

Dia 23. Sabado,
10h30as13he
15h as 17h30.
Sala 3.

Gratis. Entrega

de senhas 15

min. antes.

A partir de 12 anos



QUE YOGA E ESSE?

Vivéncia Yoga Acessivel

Vivéncia

LOUNGE DE MASSAGEM AYURVEDICA

Espaco de massagem indiana ou massagem
ayurvédica, técnica milenar que busca equilibrar
0 corpo, mente e espirito, alinhando-se com os
principios da Ayurveda, a medicina tradicional
indiana. A massagem utiliza toques e movimentos
que visam harmonizar as energias vitais (doshas).

Aula Aberta

YOGA ACESSIVEL

Com Leandro Pereira

Préatica de Yoga voltada para pessoas com e
sem deficiéncias, com exercicios que incluem
e acolhem uma pluralidade de corpos.

Dia 23. Sabado,
10h30 as 12h30
e 14h30 as
17h30.

Dia 24. Domingo,
10h30 as 13h.
Sala 1.

Gratis. Entrega
de senhas 15
min. antes.

A partir de 12 anos

Dia 23. Sabado,
14h as 15h30.
Ginasio.

Gratis. Entrega

de senhas 15

min. antes.

A partir de 12 anos
%y Libras

& Acessivel

Lu Bassan



QUE YOGA E ESSE?

Aula Aberta

VINYASA GENTIL

Com Tati Cassiano

Uma pratica fluida, seguindo os fundamentos

do Vinyasa, de se movimentar em sincronia

com a respiracao e foco nos movimentos
somaticos, convida o aluno a se mover explorando
o0 sentir para além de fazer os dsana.

Aula aberta

YOGA PARA TODES

Com Vanessa Joda

Aula de Hatha Yoga propde a diversidade
e incluséao de diferentes corpos na pratica
de yoga, com posturas alternativas para
que todos os corpos possam praticar.

Aula Aberta

MEDITAGCAO COM BERIMBAU

Com Diolino d'brito

Método meditativo a partir dos sons percussivos
do berimbau, caxixi, gaita, apito e tambores,
ajudam a acalmar a mente e elevar o espirito.

Vivéncia Vinyasa Gentil

Dia 23. Sabado,
16h as 17h30.
Ginasio.

Gratis. Entrega

de senhas 15

min. antes.

A partir de 12 anos
%y Libras

Dia 24. Domingo,
10h30 as 11h30.
Ginasio.

Gratis. Entrega

de senhas 15

min. antes.

A partir de 12 anos
%y Libras

Dia 24. Domingo,
14h as 16h.
Ginasio.

Gratis. Entrega

de senhas 15

min. antes.

A partir de 12 anos
%y Libras

Agatha Julia Pavin



Show Miranda Kassin canta Erasmo Carlos "

Show

MIRANDA KASSIN CANTA ERASMO CARLOS
Nas Curvas da Estrada de Erasmo

Miranda Kassin oferece uma releitura feminina
das cancdes de Erasmo Carlos, revisitando
classicos como como Meu Amigo, Negro Gato,
Grilos, De Noite na Cama e Gatinha Manhosa,
com novos arranjos que realgam nuances
emocionais e poéticas antes pouco exploradas.

Show

SHAVORA

0 duo Shavor3, formado por Hukena Yawanawa
e Nawaema, apresenta seu novo album musical
em um espetéculo que une cantos ancestrais do
povo Yawanawa e referéncias afro-brasileiras.

Dia 8. Sexta, 20h.
Comedoria.
® R$12,00
M R$20,00
A R$40,00

Dia 15. Sexta,
20h.
Comedoria.
Gratis.

Dani Toviansky



SHOWS E ESPETACULOS

Concerto

GUSTAVO FIGUEIREDO - PIANO SOLO

Nesse solo, o pianista Gustavo Figueiredo
apresenta releituras de compositores brasileiros,
jazz e obras autorais, além de falar um pouco
sobre cada obra e seus compositores.

PROJETO BUSSOLA

Show

APNEA

Com um som influenciado pela musica dos
anos 70 e 90, misturando grunge, heavy
metal e stoner rock, a banda santista
apresenta o album autoral Sea Sound.

DESVENDANDO 0 SAMBA

Cinco encontros em formato de bate-papo
musicado percorrem a trajetéria do samba,
revelando sua riqueza histérica e cultural por
meio da obra de seus grandes compositores.

Aula-espetéaculo

DA BAHIA PRO RIO, 0 SAMBA SE TORNA

A MUSICA MAIS POPULAR DO BRASIL

Com Rubens Gordinho, banda e convidados
Esse primeiro encontro musical aborda o periodo
em que o samba se consolidou como um dos
principais géneros musicais do pais, desde suas
raizes no Recodncavo Baiano a sua transi¢do

para o Rio de Janeiro, a ascensao do radio e da
industria fonogréfica, levando-o para o asfalto.

Dia 23. Sabado,
20h.
Convivéncia.

® R$12,00

M R$20,00

A R$40,00

Dia 27. Quarta,
20h.
Comedoria.
Gratis. Retirada
de ingressos
1hantes.

Dia 29. Sexta,
20h.
Comedoria.

® R$12,00
M R$20,00
A R$40,00

Jair Bortoleto



SHOWS E ESPETACULOS

Curso Zombaria

DA PALAVRA AO PALCO

0 projeto busca estreitar a conexao entre o
teatro e a literatura como formas interligadas
de expressao cultural e do conhecimento por
meio de espetaculos teatrais inspirados em
livros, atividades formativas, bate-papos com
escritoras e escritores, cursos e oficinas.

Curso

ZOMBARIA - EXPERIMENTACOES DO CORPO E
DA IMAGINACAO RADICAL EM OCTAVIA BUTLER
Com Vanessa Soares

Encontros de experimentacdes artisticas onde
serd utilizado o conceito de Zombaria (campo de
aces que atua na procura de novas maneiras de
elaboragdo do corpo no mundo), a partir das obras
da escritora afro-americana Octavia E. Butler.

Espetéculo

HOMEM DA SILVA

Com Sérgio Pardal

Paulo Emanuel, desempregado e desesperado,
aceita um trabalho inimaginavel para garantir o
sustento da familia. Colocando sua dignidade a
prova, ele enfrenta a realidade cruel embriagada
de esperanga, com uma pitadinha de fantastico.

De 9 a 30.
Sabados, 15h

as 18h.

Sala 41.

@ R$9,00

M R$15,00

A R$30,00
Inscrigdes on-
linedela9.

A partir de 16 anos

Dia 16. Sabado,
20h.

Auditério.

® R$12,00

M R$20,00

A R$40,00

% Libras

Bobby Gordon



SHOWS E ESPETACULOS

Espetaculo Favela de Barro - Instaveis Moradias em Queda

BAIXADA EN.CENA

Projeto que visa promover e dar visibilidade
as produgdes teatrais de grupos, companhias
e artistas da Baixada Santista, reforgando

o valor cultural da regido, fomentando o
trabalho de dramaturgos, diretores e atores,
bem como incentivando o reconhecimento

e a preservagao das narrativas locais.

Espetaculo Dia 28. Quinta,
FAVELA DE BARRO - INSTAVEIS 203.} B
udaitorio.
MORADIAS EI_VI QUEDA_ - ® R$12,00
Com Esquadrilha Marginalia W R$20,00
Espetéculo estruturado por meio da pesquisa, A RS$40,00

criagdo coletiva e montagem em espaco
alternativo, trabalha as tematicas periféricas
que envolvem a formagao do territério das
favelas, o processo de desapropriacdo das
terras, as herancas étnico culturais e seus
reflexos nos cotidianos das cidades.

Noelia Najera



SHOWS E ESPETACULOS

Espetéculo

SARAYVARA

Com Poema Miihlenberg

Em cena, objetos de bambu se transformam em
extensao do corpo da artista e proporcionam
possibilidades infinitas, nesse solo que
transita entre danga, circo e teatro.

Espetéculo

RELACAO ABERTA

Com Teté Purezempla

A palhaga musical, Teté Purezempla, resolve
reencontrar o amor. Com mdsicas de tocar o
coragao e outras partes do corpo, a palhacga
inclui todo o publico na sua Relagao Aberta.

Espetaculo Sarayvara

Dia 2. Sabado,
20h.
Auditério.

® R$12,00
M R$20,00
A R$40,00

Dia 30. Sabado,
20h.

Auditério.

® R$12,00

M R$20,00

A R$40,00

Nathan Nascimento



Cursos, Oficinas
e Encontros

AGOES PARA A CIDADANIA

22

Oficina Dia 16. Sabado,
KENE YAWANAWA - GRAFISMOS INDIGENAS 14h30 as 16h30.
Com Comitiva Yawanawa e Arte Amerindia Salat.

L. . N Gratis. Inscricdes
Na oficina, os participantes vao aprender no local 15
alguns grafismos Yawanawa e as narrativas que min. antes.
envolvem seu aprendizado, utilizando pigmentos A partir de 16 anos
naturais como tintas de terra (mapu) e urucum
(pashinti), falando sobre o uso e significados
destes materiais para o povo Yawanawa.
Exibicao Dia 21. Quinta,
AMAZONIA, A NOVA MINAMATA ish.
Dir.: Jorge Bodanzky, Brasil, 2022, 76min. g‘r‘:t'it:”"'
Exibicdo do documentério que acompanha A partir de 10 anos
a saga do povo Munduruku para conter o
impacto destrutivo do garimpo de ouro em
seu territdrio ancestral. Apds a exibicao,
bate-papo com Alessandra Muduruku.
Bate-papo Dia 21. Quinta,
GARIMPO NA AMAZONIA - 20h30 as 22h.
IMPACTOS SOCIOAMBIENTAIS gfgt'it:“"-
Com Alessandra Munduruku A partir de 10 anos

A partir do filme "Amazo6nia, a nova Minamata",
bate-papo com a lideranca indigena do povo
Munduruku aborda a exploragdo do garimpo na
Amazonia e seus impactos socioambientais.

Reprodugao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso Curadoria Educativa

ARTES VISUAIS

P.0.R.T.0.S. ATIVIDADES FORMATIVAS
Dialogos entre curadoria, educagao,
espaco e sociedade.

Curso De 6/8 a 3/9.
CURADORIA EDUCATIVA 9“3"35’ 18h30
Com Marcio Farias e Ronaldo Vitor da Silva :fafalf:rsr:a
Com base em principios da arte-educagéo on-line sincrona.
e das relagdes entre educadores, publico, ® R$9,00
obras de arte e institui¢des culturais, o curso M R$15,00
reflete sobre valores éticos, estratégias de IAR$f39’OO .
. . A nscrigdes on-line
mediacao e os desafios contemporaneos do de 30/7 a 6/8.
campo, preparando os participantes para A partir de 16 anos
atuar em diversos contextos sociais.
JOVENS
Vivéncia Dias 10 e 24.
"BORA" JOGAR? 0 JOGO COMO UMA Domingos,
EXPRESSAO DA CULTURA HUMANA Ij:-osyir;zg-'l?:a;tro
Com Educadores do Sesc Gratis. '
Que tal uma tarde cheia de desafios, aventuras De 13217 anos.

e diversdo? Nesse espaco os jovens exploram
0 universo dos jogos de tabuleiro, onde jogar é
também socializar, aprender e se expressar.

Vivéncia

FEIRA DE TROCA DE LIVROS

Com Educadores do Sesc

Uma étima oportunidade de renovar
0 acervo, conhecer novos livros e
colocar para circular livros ja lidos.

Dia 31. Domingo,
15h as 17h.
Convivéncia.
Gratis. Inscrigdes
nolocal 15

min. antes.

A partir de 12 anos

Acervos Pessoais



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

SEGUE O FIO

Circuito de Batalhas

As batalhas de rima sdo poesia viva em ag&o.
0 projeto Segue o Fio cria um novo palco a
essas dindmicas e promove o intercambio
entre MCs e Batalhas da regido.

Apresentagao

BATALHA DA SANTA

0 Sesc Santos da sequéncia as apresentacdes
de Batalhas, recebendo este més a

Batalha da Santa, do BNH de Santos.

ENCONTRO DE LEITORES

Encontros periddicos dedicados a
leitura compartilhada e discussdes de
livros, autores e géneros literarios.

Encontro

A VEGETARIANA, DE HAN KANG
Literatura Coreana, com Denise Reis
Encontros semanais para discutir o livro

A Vegetariana, da escritora coreana Han
Kang, Prémio Nobel de Literatura de 2024.
A obra, em trés capitulos, conta a histéria
de Yeong-hye, uma mulher que, apés

um pesadelo, decide radicalmente ndo
consumir, cozinhar nem servir carne.

Visita mediada

ATELIE ASSOCIAGAO CERAMICAS BALUARTE
Artesanato inspirado na natureza

As ceramistas da zona rural de S40 Bernardo

do Campo recebem os visitantes para

um dia de atividades praticas artesanais,
compartilhando suas técnicas de

modelagem que transformam as folhas da Mata
Atlantica em ceramicas utilitarias e decorativas,
enfatizando a importancia da preservagédo
ambiental e geracdo de renda para comunidade.

Dias 5. Terca,
19h as 21h30.
Comedoria.
Gratis.

Todas as idades

De 12 a 26.
Tercas, 19h30

as 21h30.
Biblioteca.

Gratis.

A partir de 14 anos

Dia 30. Sabado,
7h30 as 17h.
Ponto de encontro:
Rua Vergueiro
Steidel, 300 (rua
atras do Sesc).

@ R$54,00

W R$90,00

A R$180,00
Inscri¢des on-line
de12 a22.

A partir de 16 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Festival

FESTIVAL DE CULTURA OCEANICA

Com o tema “Cultura Oceanica em tempos
de resiliéncia climatica”, o festival traz uma
série de atividades em torno da importancia
dos oceanos para a vida e o clima na Terra.
Faz parte das celebracdes oficiais dos 200
anos da relacdo Brasil e Franca, e levanta
discussdes preparatérias para a COP-30
que sera realizada em novembro no Brasil.

Consulte a programagéo em sescsp.org.br/santos

FLORESTAR: AREAS VERDES EDUCADORAS
0O projeto Florestar tem como objetivo
ampliar o carater educativo das areas
verdes, por meio da contemplagéo,
informacao, experiéncias sensoriais e

acdes educativas regulares, no ambito da
Unidade, como também de sua vizinhanga.

Visita mediada

VEREDAS URBANAS: RECONEXAO

COM AS FLORESTAS URBANAS

Com Agente de Educacao Ambiental
Caminhada pelo entorno e praca em frente ao
Sesc para reconhecer as espécies arbéreas e
se reconectar com as areas verdes urbanas.

Visita mediada

VISITA AOS CANTEIROS AROMATICOS:
ENCONTRO DE MEMORIAS

Com Agente de Educacao Ambiental
Visitar canteiros aromaticos desperta
sensag0es e sentimentos, reconectando-
nos com a diversidade da flora e fauna
que precisamos preservar.

Vivéncia

TROCANDO PLANTAS E SABERES

Com Thais Horta

Espaco de trocas de saberes e espécies vegetais,
além de pequenos reparos e cuidados para vasos.

De 23 a 30.
Gratis.
Todas as idades.

Dias 2,17 e

31. Sabado

e domingos,
10h30 as 12h.
Ponto de encontro:
Convivéncia.
Gratis.

A partir de 10 anos

Dias 3,17, e

31. Domingos,
16h30 as 17h30.
Horta.

Gratis.

Todas as idades

Dias14,21e
28. Quintas,
15has 17h.
Convivéncia.
Gratis. Ingressos
1hantes.

Todas as idades



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivéncia

OBSERVANDO AVES EM AREAS
PROTEGIDAS: PRAIA DE ITAGUARE E
RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Com Agente de Educacao

Ambiental e Ornitologos

Esta vivéncia acontece em &reas protegidas
do municipio de Bertioga e envolve observar
as aves e suas estratégias de sobrevivéncia,
examinando nossa relagdo com o meio
ambiente, a fim de pensar maneiras de
proteger as aves e seu habitat.

Curso

SINGULARIDADES VOCAIS - VOZES FEMININAS
Pratica de Canto Coral

Os coros promovem experiéncias artisticas,
educacionais e sociais através da musica coral.
0 projeto busca ampliar o acesso a préatica
musical, estimulando o desenvolvimento
pessoal e coletivo das participantes.

Curso

SINGULARIDADES VOCAIS -

VOZES MASCULINAS

Pratica de Canto Coral

Os coros promovem experiéncias artisticas,
educacionais e sociais através da musica coral.
0 projeto busca ampliar o acesso a préatica
musical, estimulando o desenvolvimento
pessoal e coletivo dos participantes.

Vivéncia

BIBLIOTECA DAS COISAS DE MUSICA

Com Diana Farah Flérido e misico convidado
A biblioteca abre suas portas para mostrar

ao publico seus instrumentos musicais
disponiveis para empréstimo, através de

uma vivéncia com a educadora musical

Diana Farah e um musico convidado.

Dia 16. Sabado,
6h30 as 12h.
Ponto de encontro:
Rua Vergueiro
Steidel, 300 (rua
atras do Sesc).

@ R$9,00

M R$15,00

A R$30,00
Inscri¢des on-line
de5a12/8.

A partir de 10 anos

De 6 a 27.
Quartas, 19h
as 21h.

Sala 31.

® R$15,00
W R$15,00
A R$30,00
Inscricdes
na Central de
Atendimento.
A partir de 18 anos

De 7 a 28.
Quintas, 19h
as 21h.

Sala 31.

® R$15,00
M R$15,00
A R$30,00
Inscricdes
na Central de
Atendimento.
A partir de 18 anos

Dia 24. Domingo,
10h as 13h.
Biblioteca.

Gratis.

Todas as idades



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

LABORATORIO ABERTO E COMPARTILHADO

Com Educadores do Sesc

0 Espaco de Tecnologias e Artes (ETA) abre as
portas para que as pessoas possam desenvolver
seus projetos. O ETA é um lugar onde a arte,
tecnologia, design e ciéncia se encontram através
de préticas diversas. Informacdes através do
e-mail: tecnologiaseartes.santos@sescsp.org.br

Vivéncia

TRAMA COLETIVA

Com Thiago Rezende

Em uma experiéncia sensivel e artesanal,
mergulhe no processo criativo e colaborativo
da confeccdo de uma pega em croché e
tricd, unindo fios, pontos e histérias.

Curso

INTRODUGAO A CONFECGAO

DE MODA: MODELAGEM

Com Gabi Rolemberg e Emanuelle Queiroz

Por meio de atividades praticas e criativas, os
participantes terdo a oportunidade de explorar
formas e técnicas essenciais para iniciar no
universo da costura, como proporgdes do corpo,
leitura e interpretacao de moldes, além da criacéo
de bases simples a partir da modelagem plana.

Curso

TECNOLOGIAS PARA TECER OUTROS
AMANHAS: NEXO AGUA E ENERGIA

Com Educadores do Sesc

A dgua é uma substancia fundamental

para a existéncia da vida, o controle e a
distribuicdo da dgua sdo um marco central
para o estabelecimento da sociedade. Nessa
atividade relacionaremos a agua e a energia
através da construcao de mecanismos.

De 1/8 a 26/9.
Sextas, 17h30

as 21h30.

Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis.

A partir de 14 anos

Dia 2. Sabado,
13h30 as 16h30
Dia 3. Domingo,
14has17h.
Convivéncia.
Gratis.

A partir de 10 anos

De 5 a 26. Tercas,
19h as 22h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

® R$12,00

W R$20,00

A RS$40,00
Inscri¢des on-line
de 30/7 a 5/8.

A partir de 16 anos

De 6/8 a 24/9.
Quartas, 19h

as 21h.

Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Grétis. Inscricdes
on-line de 1/8
a24/9.

A partir de 14 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Curso Acessorio em Croché j

Acervo Pessoal

Atelié De 7/8 a 25/9.
ATELIE ABERTO Quintas, 15h
Com Educadores do Sesc 22;79'; G

0 Espagco de Tecnologias e Artes (ETA) abre Tecnologias

as portas para que as pessoas possam e Artes,
desenvolver seus projetos artisticos manuais. GréltiS- :nscrigﬁes
As atividades sdo realizadas sem o uso de :‘n"in"gstjso
méqullnals ou ferramentas elétrlca~s, com e%cegéo A partir de 14 anos
da maquina de costura. Informagdes através do

e-mail: tecnologiaseartes.santos@sescsp.org.br

Curso De7a21.
ACESSORIO EM CROCHE: SACOLA Quintas, 19h
Com 0 Homem na Agulha E:;‘;'; G
Aprenda a criar bolsas em croché sem . Tecnologias
costura, utilizando técnicas do circulo mégico e Artes.

e da construgéo em espiral. A ideia é que : R$12,00

cada pessoa desenvolva uma peca Unica, A Eiﬁg’gg

feita @ mao e personalizada. E necessario Inscrigdes on-line
ter conhecimentos basicos de croché de1a8g/s.
(correntinha, ponto baixo e ponto alto). A partir de 14 anos

Curso

ACESSORIO EM CROCHE: CHAPEUS

Com 0 Homem na Agulha

Aprenda a confeccionar chapéus em croché

sem costura, utilizando as técnicas do circulo
magico e da construgdo em espiral. Cada pessoa
desenvolve sua prépria peca, feita sob medida.

E necessario ter conhecimentos basicos de
croché (correntinha, ponto baixo e ponto alto).

De 8 a 29. Sextas,
14h30 as 17h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

@ R$12,00

M R$20,00

A R$40,00
Inscri¢des on-line
de1a8/8.

A partir de 14 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

CONSTRUINDO UM TEAR

Com Educador do Sesc

Participacdo na construcao de pequenos teares
usando ferramentas de fabricacao digital. Apés

breve introdugdo sobre o uso das maquinas, os

participantes poderao utilizar o modelo disponivel

ou propor novas ideias para confeccgao.

Oficina

RECICLANDO PAPEIS

Com Educador do Sesc

Espaco aberto para reciclagem de
papel, traga seu material e trabalhe
junto no processo de reciclagem.

MINHA CIENCIA E NA PRAIA

Um encontro entre ciéncia, tecnologia
e arte convida para debates mensais
com pesquisadores e cientistas.

Bate-papo

QUIMICA PLURAL: CONEXOES
INTERDISCIPLINARES

Com Prof2 Dra. Paula Homem de Mello

Nesse bate-papo, a professora e pesquisadora
convida o publico a explorar os cruzamentos
entre ciéncia, cultura e sociedade, revelando
como a interdisciplinaridade amplia o alcance
e o impacto do conhecimento cientifico.

Dias 16 e 30.
Sabados, 14h
as17h.

Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis - Entrega

de senhas 30

min. antes.

A partir de 12 anos

De 17/8 a14/9.
Domingos, 13h as
17h. Exceto dias
24/8e7/9.

Dia 28/9.
Domingo, 15h
as17h.

Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis - Entrega
de senhas 30

min. antes.

A partir de 10 anos

Dia 28. Quinta,
19h30 as 21h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis.

A partir de 10 anos



Vivéncia Futebol Americano

COMO SE JOGA ESSE J0G0?

Uma variedade de jogos esportivos e
recreativos, explicando e mostrando os seus
principais fundamentos, regras e estratégias,
de uma forma lddica e prazerosa.

Vivéncia

FUTEBOL AMERICANO

Com Caniballs FC

Vivéncia desse esporte coletivo muito popular
nos Estados Unidos, conhecido por sua
intensidade fisica, estratégia complexa e jogadas
rapidas. Ele é jogado entre duas equipes com o
objetivo principal de avangar com a bola até a
end zone do adversario para marcar pontos.

Dia 2. Sabado,
14h as 18h.

Dia 3. Domingo,
14h as 16h.
Quadra Externa.
Gratis.

A partir de 6 anos.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Aula aberta

AULAO FUNCIONAL

Com Educadores do Sesc

Treino Funcional que se baseia em movimentos
naturais do corpo humano, com o objetivo

de melhorar a forga, equilibrio, flexibilidade,
resisténcia, agilidade e condicionamento.

Aula aberta

MANHAS CONTEMPLATIVAS

Vivéncias de vérias praticas corporais e
meditativas que podem ajudar a enfrentar
situacdes estressantes do cotidiano.

Curso

TREINO NO MAR

Com Educadores do Sesc

Aulas que ensinam técnicas de flutuagao,
sustentacdo, nado, orientagdo e outros
aprendizados para comegar a se aventurar no
ambiente aquéatico externo. Para credenciados
com exames dermatoldgico e fisico validos.

_

Dia 2. Sabado,
10h30 as 12h.
Ginasio.

Grétis.

A partir de 12 anos

De3a31.
Domingos,

10h30 as 11h30.
Exceto dia 24.
Ginasio.

Gratis.

A partir de 12 anos

Dias 30, 31/8,
27,28/9e1°,
2/11. Sabados

e domingos,
9has11h.

Parque Aquético
Grétis. Inscricdes
on-line de 7
a28/8.

A partir de 16 anos

Divulgagao



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PROGRAMA DE RELACIONAMENTO

COM EMPRESAS

0 Programa de Relacionamento com Empresas
visa fortalecer lagos entre o Sesc e empresas do
comércio de bens, servigos e turismo, permitindo
que os funcionarios e familiares tenham acesso
a credencial plena e as atividades do Sesc.

Vivéncia

RECREACAO ESPORTIVA PARA EMPRESAS
Espaco de recreagdo esportiva para empresas
vinculadas ao Relacionamento com Empresas.
Para agendamentos solicitar através do
e-mail relacionamentocomempresas.
santos@sescsp.org.br.

RECREACAO ESPORTIVA

A Recreacéo Esportiva oferece espacgos
seguros para a pratica de esportes, promovendo
respeito, convivéncia, inclusio e autonomia.

E necessério credencial do Sesc atualizada.

A formacéo pode ser mista e o material
fornecido pelo Sesc. Sugerimos trajes
adequados para pratica esportiva e calgados
fechados. Programacao sujeita a alteracdes.

Vivéncia Dias 3,10 e 17.
RECREAQAO DE FUTSAL FEMININO Pomingos, 14h
Com Educadores do Sesc ?; 15h45.
Inasio.
Grétis.
A partir de 16 anos
Vivéncia Dias 3,10 e 17.
RECREAQAO DE VOLEI ADULTO Pomingos, 16h
Com Educadores do Sesc ?; 17h45.
Inasio.
Grétis.

A partir de 16 anos

Vivéncia Dias 3,10 e 17.
RECREA@AO DE HANDEBOL ADULTO Pomingos, 16h
Com Educadores do Sesc ?; 17h45.
Inasio.
Grétis.

A partir de 16 anos



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

COPA SESC DO COMERCIO E SERVICOS

A Copa Sesc é uma competicdo que acontece
nas unidades do Sesc SP entre os meses de
agosto e dezembro, e tem por objetivo atender

e promover a socializagao, ampliar o acesso ao
lazer e a difusdo da préatica de atividades fisicas
e esportivas para os trabalhadores do comércio
de bens, servicos e turismo e seus dependentes.

Torneios e campeonatos
COPA SESC DE FUTSAL MASCULINO
Festival de Abertura

Dia 31. Domingo,
13h30 as 18h.
Ginasio.

Gratis.

O Festival marca o inicio da competi¢cdo cOm j0g0S  Todas as idades

entre as equipes inscritas, celebrando o espirito
esportivo e a integracdo entre os participantes.

Mais informacdes: esportes.santos@sescp.org.br.

CICLOATIVO

Passeios ciclisticos de um dia realizados
em meios urbanos, rurais ou naturais com
o objetivo de lazer e integracao entre os
participantes, sendo a bicicleta a principal
motivagao e o meio de transporte utilizado.

Passeio

PEDAL EM NAZARE PAULISTA NA

REPRESA DE ATIBAINHA

Uma trilha de terra, repleta de belezas naturais,
de nivel moderado a forte com bastante
elevagdo e 30km de extensao. O capacete,
luvas e ténis sdo obrigatérios. Revisar a
bicicleta antes do passeio, levar uma camara
sobressalente e caramanhola para hidratac&o.
Incluso: Transporte de 6nibus, transporte

das bicicletas em caminhdo-bad,

carro de apoio e guia de turismo.

Dia 17. Domingo,
6h as 18h.

Saida pela Rua
Vergueiro Steidel,
300 (rua atras
do Sesc).

@ R$65,00

W R$78,00

A R$98,00
Inscri¢des on-line
de1a8/8.

A partir de 18 anos



Mediacdo de leitura

HISTORIAS PARA FLUTUAR: UMA

ODISSEIA NO ESPACO

Com Andrea Lopes e Thamata Barbosa

Criangas curiosas € suas perguntas sobre os
planetas, estrelas e seres extraterrestre sdo
convidados por duas astronautas a procurarem
em um foguete-estante, livros intergalacticos que
contam uma galéxia inteira de imagens e palavras.

BAIXADA EN.CENA

Espetéculo

ALICE INTERROMPIDA

Inspirada no universo nonsense das obras
“Alice no Pais das maravilhas” e “Através do
espelho” de Lewis Carrol, a encenagao propde
uma experiéncia através do humor do teatro
popular, numa releitura da histéria da menina
que acaba num mundo governado por uma
rainha onde a ordem e os valores estéo do
avesso e todos seus habitantes s&o loucos.

Mediacao de leitura Historias para Flutuar: Uma Odisseia no Espaco

De 2 a 30.
Sabados, 14h
as 17h.
Biblioteca.
Gratis.

Todas as idades

Dia 3. Domingo,
17h30.
Convivéncia.
Gratis.

Anderson Novais



CRIANCAS 3 5

Espetaculo ) ) Dia 10. Domingo,
A BOTIJA, PEQUENO INVENTARIO DE HISTORIAS 17".39-.
FANTASTICAS DO NORDESTE BRASILEIRO ’;“g'g’i“z"bo
Com Cia Fabulinhando W R$20 00

Em uma jornada de retorno para o sertdo do A RS$40,00

Nordeste Brasileiro em busca da botija do tesouro ~ Grétis para
que a avé disse que estava escondida, trés eriangas ate

X X ! . 12 anos.
irmaos mergulham no quintal de suas infancias

e amemoria da relagdo é vivida através das %> Libras
histérias que ela Ihes contava quando criancas.

Espetaculo Dia 17. Domingo,
PA'RA RIO DE MEMORIAS 17h30.
Com Lenise Oliveira ’;“g'g’i“;bo
Dald, uma menina indigena do povo Sateré- W R$20 00
Mawé é levada a uma viagem no mundo A RS$40,00
dos ancestrais para retomar as riquezas de Gratis para
seu povo e ajudar a sua familia a lidar com irzla:rfsss ate
conflitos territoriais na cidade grande. '
CIRCO

Espetaculo Dia 24. Domingo,
CONCERTO DA LONA PRETA 17h30.
Com Trupe Lona Preta C."Egg;“&')
Cinco musicos/palhacos se desdobram W R$20 00
para a execucao de um amplo e variado A RS$40,00
repertorio, abrangendo arranjos musicais Gratis para
que tém relacdo com as manifestacoes firz'a:rf; ate
populares, eruditas e popularescas que '

fazem parte do nosso imaginario popular.

etaculo A Botija, Pequeno Inventario de |
Histérias Fantasticas do Nordeste Brasileiro

Leonardo Souzza



CRIANCAS

Espetéculo

CAIXINHA DE MUSICA

Com Teté Purezempla

Teté Purezempla é uma palhaga que parece
uma caixinha de mdsica ambulante. Tocando
diferentes instrumentos escolhidos ao acaso
pelo publico, Teté agita a criancada e os
adultos com muitas trapalhadas musicais.

ESPACO DE BRINCAR
Vivéncia

ATELIE DO LIVRE BRINCAR
Com Educadores do Sesc

Quando a liberdade é dada, a experiéncia criativa

se amplifica: essa vivéncia propde despertar
nos bebés e criangas a experimentacéo

e exploracdo dos sentidos que nos cerca,
utilizando luzes e sombras, cores e formas,
ou variadas texturas, no livre brincar.

Exibicao

A FAMOSA INVASAO DOS URSOS NA SICILIA
Direcao.: Lorenzo Mattotti. Italia/

Franca. 2019. 82 min. Dublado

Apéds um inverno desafiador, os ursos deixam
suas montanhas em direcdo aos vales
sicilianos em busca de comida, enfrentando

o Grao-duque da Sicilia, perigos e batalhas.

Dia 31. Domingo,
17h30.
Auditério.

® R$12,00

M R$20,00

A R$40,00
Gratis para
criangas até

12 anos.

De 6 a 27.
Quartas, 11h

as 12h,

Sala 2.

Até 2 anos.

De 8 a 29. Sextas,
15h as 16h.

Sala 3

3 a6 anos.

Dia 9. Sabado,
16h.
Auditério.
Gratis.

% Libras

Ricardo Avellar



CRIANCAS

Oficina

BRINQUEDO ARTESANAL - FANTOCHE
DINOSSAURO EM TEAR DE PINOS

Com Homem na Agulha

Utilizando fio de malha e feltro na técnica
do tear circular, aprenda a confeccionar um
brinquedo artesanal rapido e divertido.

Oficina

BORDADO PARA CRIANGAS

Com Gabi Rolemberg e Emanuelle Queiroz
Nessa oficina, o bordado se apresenta como uma
forma divertida e criativa de aprender. Ao longo
da atividade, temas como alfabetos, nomes,
natureza, cores, folclore e padronagens culturais
ganham formas nas maos dos pequenos.

Vivéncia

ESPORTE EM FAMILIA | 3 A 6 ANOS

Com Educadores do Sesc

Espaco de atividades esportivas e recreativas
com diferentes estimulos motores, jogos, desafios
e brincadeiras envolvendo a crianga e seu familiar.

Vivéncia

ESPORTE EM FAMILIA | A PARTIR DE 6 ANOS
Com Educadores do Sesc

Espaco de atividades esportivas e recreativas
com diferentes estimulos motores, jogos, desafios
e brincadeiras envolvendo a crianga e seu familiar.

Dias 9 e 23.
Sabado, 10h30
as 13h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

@ R$6,00

W R$10,00

A R$20,00
Inscri¢des on-line
dela9/8.

A partir de 5 anos.

Dia 10. Domingo,
11has 14h.

Dia 24. Domingo,
11has 13h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Grétis. Inscricdes
no local 30

min. antes.

A partir de 7 anos.

De2a31.
Sabados e
domingos, 14h
as 15h45.
Sala de
Mudltiplo Uso.
Gratis.

De 3 a6 anos.

Dias10 e 17.
Domingos, 14h as
15h45.

Dias 9,16 e 30.
Sabados, 14h

as 15h45.
Ginasio.

Gratis.

A partir de 6 anos.



Reunido

PONTO DE ENCONTRO

Encontro com os participantes do TSPI do Sesc
Santos para conversar sobre a programacao

e as atividades voltadas a esse publico.

Show

EU VENHO LA DO SERTAO... JOSE ANCELMO

E AS HISTORIAS DE SUA TERRA

0 show celebra a rica cultura nordestina, através
de histérias e musicas contadas e cantadas por
José Ancelmo e sua filha, Simone Ancelmo.

Aula aberta

DANCAS CIRCULARES

Com Educadores do Sesc

Atividade propde experiéncias coletivas de
afetividade que respeitem a forma como cada
um coloca seu corpo em movimento, em
didlogo com a presenca das outras pessoas.

Curso

CORDA E HARMONIA - INICIAGAO AO VIOLAO
MUSICALIZAGAO PARA PESSOAS IDOSAS
Uma experiéncia enriquecedora com o violao,
promovendo o desenvolvimento de habilidades
motoras, cognitivas e sociais, além de valorizar
a cultura brasileira e proporcionar momentos de
interacdo e bem-estar para pessoas idosas.
N&o precisa ter violdo para participar do curso.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Dia 5. Terga, 15h.
Auditério.

Gratis.

A partir de 60 anos

Dia 5. Terca,
15h30 as 17h.
Auditério.

Gratis. Ingressos
1h antes.

A partir de 60 anos

De 13 a27/8.
Quartas,16h
as17h.
Convivéncia.
Gratis.

A partir de 60 anos

De 7 a 28.
Quintas, 15h

as 18h.

Sala 2.

® R$15,00

M R$15,00

A R$30,00
Inscri¢des on-line
e na Central de
Atendimento

da Unidade de
1a14/8.

A partir de 60 anos

Por meio de suas agdes, o programa TSP, criado em 1963 pelo Sesc Sdo Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrucéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi



PasseioEncantos do Bororé (SP)

Turismo Social

Passeio

ENCANTOS DO BORORE: NATUREZA QUE
INSPIRA ARTE, SABORES E SUSTENTABILIDADE
NA ILHA DO BORORE (SP)

Venha ter uma experiéncia de turismo

de base comunitéria, voltada para

criangas, jovens e adultos, com atividades
educativas sobre sustentabilidade,

producdo organica de cogumelos e arte.

Dia 20/9. Sabado,

7h as 19h.

@ R$140,00
A RS$210,00
Inscrigdes de
5a10/8 no
Portal Sesc SP
ou na Central
de Atendimento
da Unidade.
Todas as idades

Excursdo

ENTRE A SERRA E O MAR - BERTIOGA (SP)
Localizado entre a Mata Atlantica e o mar, o
Centro de Férias Sesc Bertioga possui vocagéo
natural para o desenvolvimento de a¢des
socioambientais, nas quais a biodiversidade € a
cultura local sdo abordadas por meio de passeios,
vivéncias e oficinas que buscam aliar o descanso
e o divertimento a descoberta e ao conhecimento.

De 21 a 24/10.
@ R$585,00
A R$1802,00
Inscrigdes de
6a10/8 no
Portal Sesc SP
ou na Central
de Atendimento
da Unidade.
Todas as idades

Divulgagao
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ogedn

po.day

ogedn

po.day
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TERCA

Segue o Fio
Batalha da Santa

Literatura
A Vegetariana,
de Han Kang

Tecnologias

e Artes
Introdugéo a
Confeccao de
Moda: Modelagem

Tecnologias

e Artes
Introdugéo a
Confeccao de
Moda: Modelagem

QUARTA

Mostra
Coreografias da
Solidio: O Cinema
de Wong Kar-Wai
Amor a Flor da Pele

Mostra
Coreografias da
Solidio: O Cinema
de Wong Kar-Wai
Amores Expressos

Mostra
Coreografias da
Solidsio: O Cinema
de Wong Kar-Wai
Anjos Caidos

Musica
Apnea

QUINTA

Juventudes:
Trajetorias,
Expressoes e
Conexdes
Dreadlocks, Raizes
e Conexodes

Tecnologias

e Artes
Acessorio em
Croché: Sacola

Acdes paraa
Cidadania
Amazonia, a
Nova Minamata
com Alessandra
Munduruku

Teatro

Favela de Barro -
Instaveis Moradias
em Queda



SEXTA

Tecnologias

e Artes
Laboratério Aberto
e Compartilhado

Musica
Miranda Kassin
canta Erasmo
Carlos

Musica

Shavord
Tecnologias

e Artes
Acessorio em
Croché: Chapéus

Que Yoga é Esse?
Que Cha é Esse?

Criancas
Atelié do Livre
Brincar

Musica
Desvendado
0 Samba

SABADO

Danca
Sarayvara

Tecnologias
e Artes
Trama Coletiva

Agosto Indigena
Katd Mirim
Criancas

A Famosa

Invaséo dos
Ursos na Sicilia

Teatro
Homem da Silva

Acdes paraa
Cidadania

Kene Yawanawa
- Grafismos
Indigenas

Que Yoga é Esse?
Vinyasa Gentil

Que Yoga é Esse?
Lounge de
Massagem
Ayurvédica

Circo
Relacao Aberta

DOMINGO

Esporte e
Atividade Fisica
Futebol Americano

Juventudes:
Trajetorias,
Expressoes e
Conexdes

Vem Dancar Kpop!

Criancas
Pa'rario de
Memodrias

Que Yoga é Esse?
Yoga para Todes

Criancas
Concerto da
Lona Preta

Esporte e
Atividade Fisica
Manhas
Contemplativas

Divulgagao

Henrique Alonso Acervo Pessoal Thayla Elua

Sabrina Mesquita



A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, audios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo o Brasil
e em operadoras de TV por assinatura,
24 horas por dia, 7 dias por semana.
Mais de 1.000 titulos sob

demanda, entre documentarios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 41 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo de
documentos necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuacao, o
Sesc - Servico Social do Comércio conta
com uma rede de mais de 43 unidades
operacionais no estado de S&o Paulo

e desenvolve agdes para promover
bem-estar e qualidade de vida aos
trabalhadores do comércio, servigos

e turismo, além de toda a sociedade.

Mantido pelos empresarios do setor,

0 Sesc é uma entidade privada que
atende cerca de 30 milhdes de pessoas
por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,

servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Biblioteca e Sala de Leitura

Terca a sexta, 9h as 20h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30
E-mail: biblioteca.santos@sescsp.org.br

Bicicletario

Obrigatéria a apresentagéo da
credencial atualizada e o uso da corrente
e cadeado por bicicleta. Permanéncia

da bicicleta somente durante horario

de funcionamento da unidade.

Central de Atendimento

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Informagdes, credenciamento,
inscri¢des em atividades, Turismo
Social e Bilheteria. Atendimento
mediante agendamento. Liberagéo
da agenda semanal, toda sexta a
partir das, 13h. Agende-se pelo site:
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo App Credencial Sesc SP.

Comedoria

- Restaurante [almogo]:

Terca a sexta, 11h as 14h

Sébados, domingos e

feriados, 11h30 as 14h

0 acesso ao restaurante é realizado
com compra presencial da refeigdo no
préprio dia, a partir do horério de
abertura da unidade, de terca a sexta 9h,
sébado, domingo e feriado, 10h.

- Cafeteria:

Terca a sexta, 9h as 21h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h.

Espaco de Brincar

Terca a sexta, 9h as 13h e 14h as

18h. Sabados, domingos e feriados,
10h30 as 12h e 14h as 17h.

Destinado para criangas de 0 a 6
anos acompanhados de responséveis.
Vagas limitadas de acordo com

a capacidade do espaco.

Estacionamento

Permanéncia do veiculo somente
durante horério de funcionamento
da unidade. Consulte os valores
em: sescsp.org.br/santos

Exame Dermatolégico

Terca a sexta, 9h as 16h e 17h as 21h30.
Séabados, 10h as 14h e 15h as 18h30.
Domingos e feriados, 10h as 18h30.
Somente para credenciados no Sesc.
Obrigatorio apresentar-se com traje

de banho, que permita a avaliagdo de
toda a pele, incluindo virilhas e axilas.
Exame valido por 6 meses.

Lei municipal 1.251, de 08/3/2024.

Loja Sesc
Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Odontologia

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Séabado, 10h as 18h30.
Atendimento com inscrigéo prévia.
Vagas limitadas. Exclusivo para
trabalhadores no comércio

de bens, turismo e servigos
credenciados e dependentes.

Parque Aquatico
Terca a sexta, 9h as 21h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Quadras Esportivas

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Apresente sua credencial plena ou
Credencial Atividades Conveniado
atualizada. Criangas menores de

12 anos somente acompanhadas

por um responsavel legal.

Mesa Brasil

Reduzir a fome e o desperdicio de
alimentos é o objetivo desse programa,
realizado pelo Sesc Sao Paulo desde
1994. Em uma ponta, busca alimentos
que, por algum motivo, perderam seu
valor comercial, mas est&o préprios
para consumoj; na outra, entrega

para instituicdes sociais, a fim de
complementar refeicdes servidas.

Veja como doar e/ou receber

e ajude a combater a fome e
ainseguranca alimentar.

Contato: (13) 3278-9835
mesabrasil.santos@sescsp.org.br



facasua
credencial

Sesc Santos

Rua Conselheiro Ribas, 136
Tel.: 13 3278-9800

@ @ /sescsantos

D /sescemsantos

sescsp.org.br/santos
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