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INSCRIÇÕES

Vendas pelo portal sescsp.org.br/bauru ou na Central de Atendimento, mediante 
agendamento pelo APP Credencial Sesc SP ou centralrelacionamento.sescsp.org.br.

Guia de Programação

Novembro 2025
Sesc Bauru



Funcionamento

Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30.
Unidade aberta: dia 20/11 
(feriado), quinta, 10h às 18h30

Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

L AL

10 A10

12 A12

14 A14

16 A16

18 A18

Livre
10 anos
12 anos

14 anos
16 anos
18 anos

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Preços

 Credencial Plena: Pessoa 
trabalhadora do comércio de bens, 
serviços e turismo credenciada 
no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Pessoa aposentada, 
com mais de 60 anos, com 
deficiência, estudante e servidora de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Inscrições on-line 
Para atividades com inscrições on-line 
acesse o app Credencial Sesc SP ou 
centralrelacionamento.sescsp.org.br 

Legendas de Acessibilidade

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes.  
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da	 Venda	 Venda
Atividade	 On-line	 Presencial

1 a 2/11	 21/10	 22/10
4 a 9/11	 28/10	 29/10
11 a 16/11 	 4/11	 5/11
18 a 23/11	 11/11	 12/11
25 a 30/11	 18/11	 19/11
		

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de Bauru. 
Consulte a programação completa, 
inclusive das unidades da capital e 
litoral, em sescsp.org.br. Programação 
sujeita a alterações. 
 
 
 
 
Capa: Kola Oshalusi 
(Shows e Espetáculos - Seun Kuti & Egypt 80)

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos.
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Editorial
Histórias constituem pontes entre tempos, pessoas e territórios. São 
elas que revelam identidades, resgatam memórias e projetam futuros. 
Em novembro, o Sesc Bauru se torna um ponto de encontro entre 
narrativas que resistem, inspiram e mobilizam.

“Negras Narrativas” traça caminhos a partir das trajetórias de pessoas 
negras de Bauru. Uma programação que valoriza memórias coletivas 
e individuais, como no documentário de Tobias Terceiro, que revela 
bastidores do carnaval bauruense. Da arte milenar das tranças, 
apresentada por profissionais da cidade, aos bate-papos, shows e o 
passeio que percorre espaços de (re)existência negra no município, o 
projeto amplia o olhar e convida ao reconhecimento da força ancestral 
que habita o presente.

O “Circuito Sesc de Esportes” leva a inspiração de grandes nomes do 
esporte brasileiro a cidades da região. Cabrália Paulista e Duartina 
recebem a visita de Fabiana Claudino, bicampeã olímpica de vôlei, que 
compartilha sua história com jovens atletas e comunidades locais, 
incentivando a prática esportiva.

Alimentação, literatura, cinema e teatro se unem no “Para Todos os 
Gostos”, projeto que apresenta experiências sensoriais como na 
vivência Jantar no Escuro, no Cine Degustação, em contação de 
histórias e intervenções, despertando os diferentes sentidos 
e percepções.

As telas também se tornam espaços de protagonismo e simbologia. 
A mostra "Poder Negro" apresenta heroínas e heróis negros em títulos 

Oficina Trançando História: Trançaço



como “Blade: o Caçador de Vampiros”, além da experiência do Cine 
Concerto Pantera Negra, em que a trilha sonora é executada ao vivo 
pelo DJ KL Jay com sonorização do produtor Guilherme Chiapetta, 
amplificando as emoções da saga de T’Challa e a luta por Wakanda.

No teatro, o ator Tiago Lacerda encara temas como a vulnerabilidade da 
vida e as crises que marcaram a história da humanidade com a peça 
"A Peste", uma reflexão sobre tempos sombrios, resiliência e esperança. 
Inspirado no clássico de Albert Camus, o espetáculo é uma adaptação 
dirigida por Ron Daniels. 

A sensibilidade também se faz presente no espetáculo circense “A 
Maçã”, que mistura mágica e ludicidade para abordar os impactos 
da perda de memória causada pelo Alzheimer. A dança surge como 
linguagem do corpo e da memória com o espetáculo “Cabaças – 
Memórias Umzimba”, inspirado na cultura Xhosa, da África do Sul.  

Ancestralidade também na música. O grupo Preta Batuque exalta o 
samba feito por mulheres pretas. Mis Ivy traz a pluralidade da cultura 
afro-brasileira em suas canções. Itamar, Serena e Anelis Assumpção 
são reverenciados no show de Tons Afro. O afrobeat pulsa com Seun 
Kuti & Egypt 80, e o reggae vibra com a banda Manga Rosa. O rap 
chega na voz de Ebony, enquanto Cris SNJ mistura flow e soul brasileiro. 
O Retirante Cósmico apresenta um repertório dançante que vai da 
lambada à MPB, e o Forró Maestra convida para um arrasta-pé. 

Novembro é mês de escuta atenta, de conexão com o passado e de 
olhar generoso para o futuro. Conectar, contar e construir histórias. 
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O Palco da Peste

Inspirado no clássico de Albert Camus e adaptado 
para o teatro pelo diretor Ron Daniels, o monólogo 
"A Peste" mergulha o espectador em uma 
profunda reflexão sobre a fragilidade da vida e as 
crises que marcam a história da humanidade.

Espetáculo
A PESTE
Com Thiago Lacerda, ator
Os habitantes da pequena cidade de Orã 
se veem diante de uma ameaça aterradora, 
simbolizada pelo aumento de ratos mortos nas 
ruas. O doutor Bernard Rieux, interpretado por 
Lacerda, narra a luta da comunidade contra o 
flagelo que se aproxima, explorando temas como 
desespero, resiliência e a condição humana. 

Oficina
MONTANDO A PESTE: CAMUS NO PALCO
Com Thiago Lacerda, ator
O ator Thiago Lacerda conta ao público sobre o 
processo de montagem do espetáculo "A Peste" 
de Albert Camus, permeando reflexões sobre a 
urgência das temáticas suscitadas no texto.

Dias 14 e 15. 
Sexta e sábado. 
20h.
Ginásio.
 R$15
 R$25
 R$50
Vendas: 
on-line, dia 4, 
terça, às 17h;
presencial, dia 5, 
quarta, às 17h.
A14
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Espetáculo A Peste

Dia 15. Sábado. 
15h às 16h.
Auditório.
 R$5
 R$10
 R$15
Inscrições on-line 
a partir do dia 5, 
quarta, às 15h.
A partir de 
14 anos.
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Negras Narrativas
O Negras Narrativas lança um olhar para 
a territorialidade em busca de histórias, 
geografias, imagens, personagens e pontos de 
existência e resistência de pessoas negras que 
contribuíram - e contribuem - para a produção 
de modos de ser culturalmente diversos. 

Em novembro, o foco são recortes de história 
e representatividade negra da cidade de Bauru 
através do associativismo negro com os bailes, da 
história do carnaval, da estética das tranças e de 
espaços de (re)existência dessa cultura. Nunca a 
fim de esgotar o tema, mas com intuito de valorizar 
a história negra da cidade, o público é convidado 
a se aproximar dessas histórias e legados. 

Feira
FEIRA AFRO
Com Coletivo B
Espaço de apresentação e comercialização de 
produtos e serviços de empreendedoras(es) 
negras(os) de Bauru que por meio de seu 
trabalho movimentam a economia, constroem 
identidade e colaboram com a pavimentação 
do caminho para a emancipação negra.

Bate-papo
PAPO SOBRE A HISTÓRIA: BAILE DO ICARAHY 
E A REPRESENTATIVIDADE NEGRA EM BAURU
Com Nilson Albino e Osvaldo Santos Souza, 
fundadores do Baile do Icarahy e Tobias 
Terceiro, coreógrafo, bailarino e historiador
Para a comunidade negra, os bailes são 
oportunidade de associativismo recreativo 
onde a comunicação flui através de movimento, 
música e identidade. Desde o Movimento Black 
Rio, inúmeros bailes surgiram com a proposta de 
reunir e exaltar a potência negra. Esse bate-papo 
aborda como essa influência chegou em Bauru 
e qual a história do famoso Baile do Icarahy.

Dia 20. Quinta 
(feriado). 
15h às 16h30.
Convivência. 
Grátis.
A partir de 6 anos.

Dia 20. Quinta. 
(feriado). 
11h às 17h.
Espaço de 
Exposições. 
Grátis.
Todas as idades.
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Show
DANÇANDO COM A HISTÓRIA
Com Dj Bayo
Funk, soul, groove e outros ritmos da música negra 
embalam danças livres ou coreografadas e trazem 
a experiência de fruição na pista expressando a 
identidade de cada corpo. Pra dançar ou pra ouvir 
boa música, o público é convidado a vir pro baile.

Exibição
ASSISTINDO A HISTÓRIA: 
CARNAVAL DE BAURU EM RELATOS
Dir.: Tobias Terceiro | Brasil | 2024 | 119 min
O documentário conta a trajetória do movimento 
carnavalesco bauruense através de imagens de 
acervos pessoais digitalizados e depoimentos 
de fomentadores culturais-artísticos dos 
movimentos de diferentes agremiações locais 
com um laço em comum: o Samba e o Carnaval.
Após a exibição, o público é convidado 
para um bate-papo sobre o filme.

Dia 20. Quinta 
(feriado). 
16h30.
Convivência.
Grátis.
AL

NEGRAS NARRATIVAS
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Show Dançando com a História

Dia 21. Sexta. 19h.
Auditório.
Ingressos no dia 
da exibição, a 
partir das 14h, 
em sescsp.org.br/
bauru ou no app 
Credencial Sesc SP 
e, presencialmente, 
às 18h.
Grátis.
A partir de 12 anos.
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Bate-papo
PAPO SOBRE A HISTÓRIA: 
AS TRANÇAS E A REPRESENTATIVIDADE 
NEGRA EM BAURU 
Com Marinês Lacerda, Damaris da Silva 
e Bruna Gonçalves, trancistas
Trancistas reconhecidas em Bauru contam 
suas trajetórias nesse ofício e compartilham 
suas visões sobre como as tranças auxiliam na 
construção e fortalecimento da identidade negra.

Oficina
TRANÇANDO HISTÓRIA: TRANÇAÇO 
Com Gabriela Vital, Paloma Nicácio 
e Willianna Nicácio, trancistas
Tracistas profissionais da cidade elaboram 
penteados no púbico interessado, com 
diversos modelos de tranças, cada 
uma com seu nome e significado.

Vivência
VISITANDO A HISTÓRIA: 
LOCAIS DE (RE)EXISTÊNCIA 
DA CULTURA NEGRA EM BAURU
Passeio com vivências relacionadas a oralidade e 
corporeidade, permeadas por música, história e 
ancestralidade. As pessoas que participam têm a 
oportunidade de conhecer o trabalho do Centro 
Cultural Tobias Terceiro, os bastidores do Grêmio 
Recreativo Carnavalesco Estação Primeiro de 
Agosto e encerram o passeio com o sabor de 
um prato culinário tipicamente afro-brasileiro. 

Dia 22. Sábado. 
14h30 às 15h30.
Espaço de 
Exposições.
Grátis.
A partir de 12 anos.

Dia 22. Sábado. 
15h30 às 18h.
Espaço de 
Exposições.
30 vagas.
Retirada de 
senhas com 1 hora 
de antecedência 
na Loja Sesc.
Grátis.
A partir de 6 anos.

Dia 23. Domingo. 
10h às 15h.
Ação externa.
20 vagas.
Inscrições on-line 
a partir do dia 12, 
quarta, às 15h.
Grátis.
A partir de 6 anos.

NEGRAS NARRATIVAS
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Oficina Trançando História: Trançaço
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Para Todos os Gostos

Durante uma semana, o evento promove 
experiências sensoriais, afetivas e culturais em 
alimentação - no cinema, no teatro, na literatura, 
nos diálogos e nas vivências. Para estimular 
os sentidos, valorizar as companhias, refletir 
e se deixar surpreender. Uma programação 
diversa, como os próprios gostos.

Contação de história
SENTIDOS CONTADOS
Com Cia Núcleo
Cinco contações de histórias foram desenvolvidas 
com base nos cinco sentidos e as diferentes 
percepções. O estímulo dessa sensibilização 
surge a partir de histórias de diversos autores 
e originárias de muitos pontos do mundo. 
Como um enredo pode provocar o paladar? 
Os cheiros, as imagens e os sons fazem 
parte desta experiência compartilhada.
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Contação de história Sentidos Contados

De 2 a 30. 
Domingos. 
11h às 12h.
Espaço de 
Exposições. 
Grátis.
AL
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Exibição e vivência
CINE DEGUSTAÇÃO: ESTÔMAGO 
Dir.: Marcos Jorge | Brasil, Itália | 2007 | 113min
Raimundo Nonato deixa o Nordeste para tentar 
a vida em São Paulo e, por acaso, descobre ter 
um talento para a culinária. Tudo vai bem até 
que uma traição muda os rumos da sua vida.
Com porção para degustação de “macarrão à 
putanesca”, preparada pelo chef Fernandinho.

Exibição e vivência
CINE DEGUSTAÇÃO: 
ESTÔMAGO 2 - O PODEROSO CHEF
Dir.: Marcos Jorge | Brasil, Itália | 2024 | 131min
A chegada de Don Caroglio ameaça o poder 
de Etcétera no presídio. Nessa guerra, resta 
à Nonato usar sua habilidade culinária para 
manter sua posição de chef da prisão.
Com porção para degustação de "feijoada", 
preparada pelo chef Fernandinho. 
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Exibição Cine Degustação: Estômago 2 - O Poderoso Chef

PARA TODOS OS GOSTOS

Dia 25. Terça. 
19h30.
Auditório. 
Ingressos no dia 
da exibição, a 
partir das 14h, 
em sescsp.org.br/
bauru ou no app 
Credencial SescSP 
e, presencialmente 
às 18h30.
Grátis.
A partir de 16 anos.

Dia 26. Quarta. 
19h30.
Auditório. 
Ingressos no dia 
da exibição, a 
partir das 14h, 
em sescsp.org.br/
bauru ou no app 
Credencial SescSP 
e, presencialmente 
às 18h30.
Grátis.
A partir de 18 anos.
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Espetáculo Tá na Mesa

Dia 28. Sexta. 
19h30.
Convivência. 
Grátis.
AL

Intervenção
ALIMENTANDO EMOÇÕES
Com Cia Eureka
Um garçom, um músico e um carrinho (com 
alimentos e temperos diversos) trazem um 
cardápio inusitado inspirado em autores como 
Cora Coralina, Adélia Prado, Carlos Drummond 
de Andrade, Vinicius de Morais, Luís da 
Câmara Cascudo, entre outros. Por meio de 
poemas, contos e pequenas histórias, essa 
simpática dupla propõe uma reflexão sobre 
memória afetiva e o prazer de se alimentar.

Espetáculo
TÁ NA MESA!
Com Grupo Matula Teatro
Luzia, inspirada por um sonho, sai de casa 
para observar os costumes à mesa. Em seu 
percurso, ela passa por diversas situações 
que evidenciam os processos que envolvem 
o ato de se alimentar: questões sociais, 
políticas, qualidade e origem dos alimentos.

Dias 27 e 28. 
Quinta e sexta. 
17h30.
Convivência. 
Grátis.
Todas as idades.

PARA TODOS OS GOSTOS
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Intervenção
DOCES POEMAS DA CORA
Com Prana Teatro
Uma pequena boneca de Cora Coralina convida 
a conhecer seus poemas e seus deliciosos 
doces no tacho de cobre. Intervenção 
itinerante de teatro de animação que utiliza 
a técnica de manipulação direta de bonecos, 
objetos em miniatura e violino ao vivo.

Vivência
JANTAR NO ESCURO
Com Ateliê no Escuro e Chef Aprendiz
De olhos vendados, os participantes degustam 
um menu surpresa com as mãos. Paladar, 
tato, olfato e audição são estimulados em 
um jantar harmonizado com drinks sem 
álcool. Nos intervalos entre os pratos, o 
público recebe estímulos sensoriais com 
leitura de poesias e música ao vivo. 

Dia 29. Sábado. 
11h30 e 15h30.
Convivência. 
Grátis.
Todas as idades.
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Intervenção Doces Poemas da Cora

PARA TODOS OS GOSTOS

Dia 29. Sábado. 
19h30.
Espaço de Leitura. 
 R$24
 R$40
 R$80
Vendas: 
on-line, dia 18, 
terça, às 17h;
presencial, dia 19, 
quarta, às 17h.
A partir de 18 anos.
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Shows e Espetáculos
MÚSICA

Show
RETIRANTE CÓSMICO
Projeto instrumental do músico, compositor e 
produtor Rafa Moraes, natural de Maceió (AL), 
radicado em São Paulo, Retirante Cósmico navega 
pela sonoridade de ritmos tradicionais brasileiros 
misturados com jazz, lambada, rock psicodélico 
e releituras da MPB num repertório dançante.

Show
CRIS SNJ
Show "A Voz da Resistência"
De Somos Nós a Justiça ao palco solo, 
Cris apresenta um show de flow e de 
soul brasileiro que potencializa a força da 
periferia e o manifesto da mulher preta.

Dia 2. Domingo. 
16h30.
Convivência. 
Grátis.
AL

Dia 5. Quarta. 
20h.
Convivência. 
Grátis.
A12
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Show Cris SNJ
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Show
PRETA BATUQUE
Projeto formado por mulheres pretas 
sambistas que celebram a força ancestral, 
o feminino e o coletivo por meio da música. 
Em seus shows, interpretam grandes obras 
de compositores e intérpretes que marcaram 
a história do samba, ritmo tão íntimo e 
essencial para a cultura brasileira.

Show
SEUN KUTI & EGYPT 80
Heavier Yet Tour
Acompanhado da banda Egypt 80, fundada por 
seu pai - o lendário Fela Kuti, criador do afrobeat -, 
Seun apresenta seu álbum mais recente "Heavier 
Yet", produzido pelo músico Lenny Kravitz e pelo 
engenheiro de som Sodi Marciszewer, e que 
redefine os limites da música contemporânea ao 
passo que se mantêm fiel às raízes do afrobeat. 

Dia 9. Domingo. 
16h30.
Convivência. 
Grátis.
AL
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Show Seun Kuti & Egypt 80

Dia 12. Quarta. 
20h.
Ginásio.
 R$18
 R$30
 R$60
Vendas: 
on-line, dia 4, 
terça, às 17h;
presencial, dia 5, 
quarta, às 17h.
A14

SHOWS E ESPETÁCULOS
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Show Ebony

Dia 16. Domingo. 
16h30.
Convivência. 
Grátis.
AL

Dia 22. Sábado. 
20h.
Convivência. 
 R$12
 R$20
 R$40
Vendas: 
on-line, dia 11, 
terça, às 17h;
presencial, dia 12, 
quarta, às 17h.
A16

Show
MANGA ROSA REGGAE
Com um repertório de músicas autorais 
e releituras de grandes clássicos da 
música brasileira, a banda interiorana 
Manga Rosa celebra o reggae caipira.

Show
EBONY
Show "KM2"
A rapper e compositora nascida em Queimados, 
cidade da Baixada Fluminense (RJ), Ebony, 
apresenta seu mais recente álbum: KM2. O projeto 
mergulha em questões relativas a identidade, 
vivências periféricas, dores e superpoderes, 
construídas a partir da complexidade de ser 
uma jovem mulher negra em um mundo que 
insiste em colocar tudo e todos em caixas.
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Show
TONS AFRO CANTA FAMÍLIA ASSUMPÇÃO
Apresentando releituras de Itamar, Serena 
e Anelis Assumpção, Tons Afro une 
ancestralidade afro-brasileira e a força da 
música independente. O show celebra a 
espiritualidade, a resistência e a inventividade 
da família Assumpção, do experimentalismo de 
Itamar à contemporaneidade de suas filhas em 
um diálogo com a própria trajetória do grupo.

Show
MIS IVY
Show "ESCUTA: Uma Sinfonia de 
Corpos, Ritmos e Resistência"
Celebrando a diversidade afro-brasileira através 
de corpos, ritmos, símbolos e movimento, 
a cantora e compositora Mis Ivy apresenta 
um show que redefine a arte ao evocar a 
ancestralidade dos símbolos adinkra.

Show
FORRÓ MAESTRA
Grupo musical constituído a partir da pesquisa 
musical sobre a manifestação musical do forró, 
com dois anos de existência, o Forró Maestra 
iniciou como um trio de forró entre amigos, e 
hoje ganha uma versão ampliada agregando 
mais timbres, sem perder a essência do trio pé 
de serra, entre canções autorais e releituras.

Dia 23. Domingo. 
16h30.
Convivência.
Grátis.
AL

Dia 26. Quarta. 
20h.
Convivência.
Grátis.
AL

Dia 30. Domingo. 
16h30.
Convivência.
Grátis.
AL

SHOWS E ESPETÁCULOS
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Show Tons Afro Canta Família Assumpção
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CIRCO

Espetáculo
A MAÇÃ
Com William Seven, mágico
Loucura e genialidade encontram-se na 
persona de Nicolau Souberdes, outrora um 
grande artista, hoje fora de cena, desprezado 
por seu público e frequentemente confuso e 
desorientado. De forma lúdica e com incríveis 
efeitos de mágica, William Seven vive as mazelas 
de um homem com Alzheimer, acometido por 
perdas repentinas de memória, desorientação e 
dificuldade de desempenhar tarefas habituais.

Espetáculo
SUSPIROS E BURBUJAS
Com Laguz Companhia de Circo e Teatro
Entre bolhas de sabão gigantes e ao som de 
música feita com acordeão e escaleta, a dupla 
apresenta números de acrobacia, malabarismo 
e palhaçaria. Formada por uma artista argentina 
e um clown cearense, a companhia convida o 
público para uma atmosfera mágica que busca 
acessar a criança interior de cada pessoa e voltar 
a se encantar com as coisas simples da vida.

DANÇA

Espetáculo
CABAÇAS - MEMÓRIAS UMZIMBA
Com Cia. Foré
Através do fruto "cabaça" uma figura mística 
conduz a jovem Umzimba a um mergulho nas 
memórias e forças da sua história. 
Inspirado na tradição da etnia Xhosa sul-africana, 
o espetáculo é uma celebração da vida 
e do poder da herança ancestral.

Dia 13. Quinta. 
20h.
Auditório.
 R$12
 R$20
 R$40
Vendas: 
on-line, dia 4, 
terça, às 17h;
presencial, dia 5, 
quarta, às 17h.
A12

Dia 21. Sexta. 
21h. 
Convivência.
Grátis.
AL

Dia 29. Sábado. 
16h30.
Praça de 
Convivência.
Grátis.
AL

SHOWS E ESPETÁCULOSSHOWS E ESPETÁCULOS
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Dia 11. Terça. 
19h30.
Auditório.
Ingressos no dia 
da exibição, a 
partir das 14h, 
em sescsp.org.br/
bauru ou no app 
Credencial Sesc SP 
e, presencialmente, 
às 18h30.
Grátis.
L

Cinema
PODER NEGRO
A mostra propõe uma reflexão sobre o 
protagonismo negro no cinema, destacando 
a importância de personagens pretos nas 
narrativas de ação, fantasia e ficção, e 
valorizando seu papel cultural e simbólico 
como heroínas e heróis contemporâneos.

Exibição
SHAFT 
Dir.: Gordon Parks | EUA | 1971 | 100min
Ao ser contratado por um chefão da 
máfia do Harlem para localizar sua filha 
adolescente sequestrada, o detetive John 
Shaft acaba se metendo no meio de uma 
guerra entre gangues de traficantes rivais.

Exibição
BLADE: O CAÇADOR DE VAMPIROS 
Dir.: Stephen Norrington | EUA | 1998 | 120 min
Após ser contaminado pelo sangue de uma 
criatura das trevas, Blade transformou-se num 
guerreiro imortal, metade-homem, metade-
vampiro. Desde então, ele dedica-se a caçar 
o líder dos mortos-vivos Deacon Frost e seus 
asseclas, que orquestram um grande plano para 
aumentar sua dominação sobre a raça humana.

Dia 6. Quinta. 
19h30.
Auditório.
Ingressos no dia 
da exibição, a 
partir das 14h, 
em sescsp.org.br/
bauru ou no app 
Credencial Sesc SP 
e, presencialmente, 
às 18h30.
Grátis.
14
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Exibição Blade: O Caçador de Vampiros
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Espetáculo
CINE CONCERTO PANTERA NEGRA 
COM TRILHA AO VIVO
Com DJ KL Jay e Guiherme Chiapetta
Dir.: Ryan Coogler | EUA | 2018 |134min
Vencedor do Oscar de Melhor Trilha Sonora, o 
filme Pantera Negra é exibido com a execução 
ao vivo de trilha sonora pelo DJ KL Jay, 
complementada pela sonorização e efeitos do 
músico e produtor Guilherme Chiapetta. O filme 
narra a jornada de T'Challa, que se vê desafiado a 
provar seu valor como rei após o reaparecimento 
de um poderoso inimigo que coloca o destino 
de Wakanda, e do mundo, em risco. 

Exibição
A MULHER REI 
Dir.: Gina Prince-Bythewood | Canadá, EUA | 
2022 | 135min
Em 1800, a general Nanisca treina um 
grupo de mulheres guerreiras conhecidas 
como Agojie para proteger o reino africano 
de Daomé de um inimigo estrangeiro.

CINEMA

Dia 19. Quarta. 
19h30.
Ginásio.
 R$12
 R$20
 R$40
Vendas: 
on-line, dia 11, 
terça, às 17h;
presencial, dia 12, 
quarta, às 17h.
A12

D
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Espetáculo Cine Concerto Pantera Negra

Dia 27. Quinta. 
19h30.
Auditório.
Ingressos no dia 
da exibição, a 
partir das 14h, 
em sescsp.org.br/
bauru ou no app 
Credencial Sesc SP 
e, presencialmente, 
às 18h30.
Grátis.
14
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Dia 29. Sábado. 
14h às 16h. 
Sala de Práticas 
Corporais.
70 vagas.
Retirada de 
senhas na Loja 
Sesc com 1 hora 
de antecedência.
Grátis. 
A partir de 14 anos.

De 1 a 22. 
Sábados. 
14h às 15h30. 
Sala de Práticas 
Corporais.
Grátis. 
A partir de 14 anos.

Dia 8. Sábado. 
10h30. 
Convivência.
Grátis. 
Para todas 
as idades.

Confira a 
programação 
da Semana de 
Hip-Hop 
no QR Code 
abaixo:

Cursos, Oficinas 
e Encontros
DANÇA

Aula aberta
VOGUE
Com Luana de Sá, Femme Queen da 
cena Ballroom e produtora cultural
As aulas promovem uma imersão na cultura 
Ballroom e suas expressões artísticas, 
ressaltando a sua importância histórica, 
suas origens e o vocabulário da cena. 

Vivência
BATALHA DE BREAKING
Tendo como jurados Luan San, DebbKilla e 
Breakinho, Coruja BC1 de MC e DJ Def no 
comando do toca discos, a atividade propõe 
uma vivência do Breaking, linguagem artística 
de expressão corporal que representa um dos 
pilares fundamentais da cultura hip-hop.
Esta programação faz parte da Semana 
Municipal do Hip Hop de Bauru 2025.

Intervenção
MINI BALL DE PRIMAVERA
Com Luana de Sá, Femme Queen da 
cena Ballroom e produtora cultural, Dj 
Nikim, Maré, Commentator e Chante e 
Nicky 007, Thaty Juicy Couture, júri
Encerrando as aulas abertas de Vogue, a 
Mini Ball de Primavera do Sesc Bauru celebra 
a cultura Ballroom com arte, estética e 
performance em diversas categorias.
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De 7 a 28. Sextas. 
14h às 17h. 
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
Inscrições no 
horário e local 
da atividade.
Grátis. 
A partir de 14 anos.

TECNOLOGIAS E ARTES

Ateliê
ETA: LABORATÓRIO ABERTO
Com educadores do ETA
O Espaço de Tecnologias e Artes traz ações 
envolvendo artes visuais e manuais, costura, 
eletrônica, informática, jogos, modelagem 
digital, entre outras. No Laboratório Aberto 
você pode desenvolver seus trabalhos ou dar 
início a novos projetos, com a assistência dos 
educadores do espaço. São disponibilizados 
materiais e ferramentas de uso comum, mas o 
participante deve trazer materiais específicos.

Oficina
MORINGA DE BARRO E O PONTILHISMO
Com Renata Bazzo, designer de mandalas
Os participantes utilizam boleadores e tintas 
acrílicas para aplicar a técnica de pontilhismo 
sobre a moringa de cerâmica. No encontro 
se faz o preparo da peça, escolha das cores, 
aplicação das tintas, adornos e finalização 
da peça. Os participantes levam consigo uma 
caneca de porcelana pintada e exclusiva. 

Curso
SUA MARCA ESTAMPADA
Com Quiosco Cultural
A marca é um importante elemento na 
comunicação de uma ideia, ação ou produto. 
O curso apresenta os fundamentos técnicos e 
criativos da serigrafia artesanal, na criação da 
arte até a impressão em papel e tecido, com foco 
em autonomia de produção, sustentabilidade 
e baixo custo de aplicação em diversos 
contextos socioeconômico e cultural.

Dias 8, 22 e 29. 
Sábados. 
14h às 17h.
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
16 vagas por dia.
 R$6
 R$10
 R$20
Inscrições on-line 
a partir do dia 5, 
quarta, às 15h.
A partir de 14 anos.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

De 11 a 14. 
Terça a sexta. 
19h às 21h30.
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
20 vagas.
Inscrições on-line 
a partir do dia 5, 
quarta, às 15h.
Grátis. 
A partir de 16 anos.
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De 18/11 a 
2/12. Terças. 
19h às 21h.
Espaço de 
Tecnologias e Artes. 
16 vagas.
Inscrições on-line 
a partir do dia 12, 
quarta, 15h.
Grátis.
A partir de 14 anos.

Curso
ENCADERNAÇÃO ARTESANAL 3: 
CADERNOS DE DOBRAS
Com Bruno Müller, educador 
em Tecnologias e Artes
Neste curso é possível conhecer as partes 
do livro artesanal e experimentar três tipos 
de encadernação confeccionadas a partir 
de dobras: o livro-dragão, encadernação 
sanfonada e variantes de folhas removíveis.

Feira
FEIRA DE CERAMISTAS
Encontro que celebra a arte e o ofício da 
cerâmica produzida em Bauru. Reúne ceramistas 
independentes, e oferece ao público a 
oportunidade de conhecer parte do processo 
criativo por trás de peças únicas — utilitárias, 
decorativas e artísticas. Para além da feira, este 
é um espaço de valorização da cultura artesanal.

Curso
APRENDA ELETRÔNICA BRINCANDO
Com Diego Pessoa, educador 
em Tecnologias e Artes
Descubra como os componentes eletrônicos 
funcionam, como ler um esquema eletrônico 
e como usar uma placa de protótipo através 
de experiências simples e divertidas como 
controlar um led com a luminosidade do 
ambiente, fazê-lo piscar e produzir sons.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

De 12 a 26. 
Quartas. 
14h às 17h.
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
16 vagas.
Inscrições on-line 
a partir do dia 5, 
quarta, às 15h.
Grátis. 
A partir de 16 anos.

Dia 15. Sábado. 
11h às 17h.
Espaço de 
Exposições
Grátis. 
Todas as idades.
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Curso Aprenda Eletrônica Brincando
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Dias 15 e 16. 
Sábado e 
domingo. 9h30.
Grátis. 
Todas as idades.

D
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o

Bate-papo e vivência Circuito Sesc de Esportes - Vôlei

Circuito Sesc 
de Esportes

Projeto institucional do Sesc São Paulo que 
visa ampliar o acesso e incentivar a prática 
de esportes e atividades físicas em cidades 
do interior, litoral e Grande São Paulo que não 
contam com unidades do Sesc, promovendo 
ações que fortalecem vínculos comunitários em 
novos territórios e reforçam o compromisso de 
democratizar o esporte como direito de todos.

Bate-papo e vivência
CIRCUITO SESC DE ESPORTES – VÔLEI
Com Fabiana Claudino, bicampeã olímpica com 
a Seleção Brasileira Feminina de Voleibol
A atleta compartilha sua trajetória inspiradora e 
conquistas dentro e fora das quadras, interagindo 
com o público e promovendo momentos de 
troca, diversão e incentivo ao esporte.

Dia 15 - Cabrália Paulista (SP)
Ginásio João Pires (ParaPedro) 
Rua vereador Francisco Krall, 670 
Jardim Nova Mirante

Dia 16 - Duartina (SP)
Ginásio de Esportes Planur 
Av. São Paulo, 64
Centro
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Esporte e Atividade 
Física
COPA SESC DO COMÉRCIO E SERVIÇOS
Tem por objetivo atender e promover a socialização, 
ampliar o acesso ao lazer e à difusão da prática 
de atividades físicas e esportivas, como forma 
de favorecer o desenvolvimento integral dos 
trabalhadores das empresas do comércio 
de bens, serviços e turismo, promovendo o 
esporte como ferramenta para a valorização de 
conceitos relacionados a cooperação, inclusão 
social, integração e promoção da saúde.

Vivência
FUTEFAMÍLIA
Recreação livre de futebol em minicampo 
para famílias jogarem juntas.
Material esportivo pode ser retirado 
no setor de empréstimo mediante a 
apresentação de Credencial Sesc válida.

Vivência
ESCALADA BOULDER E VERTICAL
Vivência de escalada em parede Boulder e 
Vertical para todas as idades e gêneros, com vias 
diversificadas em variados níveis de dificuldade. 
São oferecidos equipamentos de segurança, 
orientação de instrutores capacitados e não é 
necessário conhecimento ou vivência prévia.

Domingos e 
feriados. 
10h15 às 11h30.
Campo. 
Grátis.
A partir de 6 anos.

De 8 a 16. 
Sábados e 
domingos. 10h30. 
Terça a sexta. 
13h30. 
Praça de 
Convivência.
Grátis.
A partir de 10 anos.

Confira a tabela 
de jogos e as 
modalidades no 
QR Code abaixo:

Ju
lia
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Vivência Escalada  Boulder e Vertical
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES
Programa de ensino e treino das modalidades esportivas pautado 
na educação e formação do cidadão, com metodologia específica 
adequada a cada faixa etária.

Vôlei

14h às 16h50

15h às 17h20

18h30 às 19h20

16h30 às 17h50

20h às 21h20

16h30 às 17h50

18h30 às 19h50

20h às 21h20

18h30 às 19h50

20h às 21h20

6 a 10 anos

Vôlei

Futsal 

Basquete

Multiesportes

Basquete

Corrida

3 a 6 anos

Esporte Criança

Esporte Jovem 
10 a 13 anos

Esporte Jovem
13 a 16 anos

Esporte Adulto
A partir de 16 anos

Esporte para 
Pessoas Idosas

Terça e Quinta Quarta e Sexta

20h às 21h20Futsal Feminino

Programa Sesc de Esportes Basquete D
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GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL - GMF
Treinos individuais e coletivos com o objetivo de estimular o 
desenvolvimento das capacidades físicas e habilidades motoras. 
A partir de 12 anos.

 

 7h30 às 13h e 15h30 às 21h 10h às 15hTreinos 
Individuais

Terça a Sexta Sábados e Feriados

 

PRÁTICAS CORPORAIS
Práticas que integram corpo e mente e trabalham a expressão 
corporal. A partir de 12 anos.

 
 

 
20h às 20h50 15h às 15h50Movimento  

Consciente

Terça e Quinta Quarta e Sexta

 

 

 

Treinos 
Coletivos

7h30, 9h, 10h30, 
15h30, 17h, 18h30 e 20h

10h e 11h30

 R$ 42  R$ 84 (Gratuito para pessoas até 16 anos). 

Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

 R$ 51  R$ 111 (Gratuito para pessoas até 16 anos).

Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

15h às 16h20
Ginástica Para  
Todos (GPT)*

*GRÁTIS

NOVAS INSCRIÇÕES - CURSOS ESPORTIVOS
Consulte as vagas disponíveis no app Credencial Sesc SP 
ou centralrelacionamento.sescsp.org.br

Para pessoas com credencial plena (titulares e dependentes):
• Divulgação das vagas disponíveis: dias 6 e 20, quintas, 18h;
• Pré-inscrição on-line de 6 a 16 e de 20 a 30. 

Para pessoas não credenciadas:
• Divulgação das vagas disponíveis: dias 12 e 26, quartas, 18h;
• Pré-inscrição on-line de 12 a 17 e de 26 a 1/2.

Após realizar a pré-inscrição, você recebe um e-mail  
com as orientações e documentos necessários. 
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Crianças
INFÂNCIAS EM CENA
Circo, dança, teatro, literatura e 
cinema voltado para infâncias.

Show
GUITARRADAS PARA CRIANÇAS
Releituras de clássicas cantigas infantis 
em ritmos latinos como carimbó, cúmbia e 
lambada elétrica. O show valoriza a memória 
oral brasileira embalada em arranjos dançantes 
e envolventes. Uma experiência que convida 
crianças e adultos a cantar, dançar e brincar.

Dia 1. Sábado. 
16h30.
Convivência.
Grátis.
AL

Show Guitarradas para Crianças Jo
sé

 d
e 
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Espetáculo
O MUNDO NA CABEÇA 
Com Grupo Corpo Negro
No palco, atores e atrizes, ora representam 
personagens, ora representam a si 
mesmos, retomando lembranças de sua 
infância e do impacto do racismo estrutural 
vivenciado diariamente em ambiente 
escolar. Com técnicas de bricolagem, 
a narrativa musical é criada a partir da 
interação com as crianças - que assumem 
a posição de espectadores participantes, 
ao cantar e dançar ritmos africanos.

Intervenção
BOOGIE-SE 
Com Coletivo Elektras
Inspirado nas cyphers - as rodas de dança que 
movimentam o cenário urbano - o evento combina 
dinâmicas lúdicas e apresentações cativantes. 
Boogie-se mistura ritmos urbanos, movimentos 
marcantes e uma energia que contagia.

Dia 8. Sábado. 
16h30.
Auditório.
 R$12
 R$20
 R$40 
Ingressos 
disponíveis on-line 
e presencialmente.
Gratuito para 
crianças até 
12 anos 
acompanhadas por 
um responsável 
adulto.
AL

Espetáculo O Mundo na Cabeça Jo
ão

 F
TK

CRIANÇAS

Dia 15. Sábado. 
16h30.
Convivência.
Grátis.
Todas as idades.
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Dia 22. Sábado. 
16h30.
Auditório.
Ingressos no dia 
da exibição, a 
partir das 10h, em 
sescsp.org.br 
/bauru ou no 
app Credencial 
Sesc SP e, 
presencialmente, 
às 15h30.
Grátis.
L

Exibição Wish: O Poder dos Desejos D
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Espetáculo
JOGANDANÇA
Com Via Vento Cia
Curica e Rabiola, dois viajantes colecionadores 
de histórias, convidam para uma aventura 
lúdica com dança, música e improviso, guiada 
por um mito do oeste africano e brincadeiras 
que despertam corpo e criatividade.

Exibição
WISH: O PODER DOS DESEJOS
Dir.: Fawn Veerasunthorn, Chris Buck  
EUA | 2023 | 95min
Em um momento de desespero, Asha faz um 
apelo apaixonado às estrelas, que é respondido 
por uma força cósmica, uma pequena bola de 
energia ilimitada chamada Estrela. Juntas, 
elas enfrentam o mais formidável dos inimigos 
para salvar sua comunidade e provar que 
quando a vontade de um humano corajoso 
se conecta com a magia das estrelas, 
coisas maravilhosas podem acontecer.

Dia 20. Quinta 
(feriado). 10h30.
Convivência.
Grátis.
AL

CRIANÇAS
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VEM NO MOVIMENTIM
No universo lúdico da dança, a criança 
é convidada a explorar do seu jeitinho, 
passo a passo e ritmo a ritmo, os mais 
variados jeitos e maneiras de mexer o 
corpo e deixar a imaginação dançar.

Aula aberta
STREET KIDS DANCE 
Com Fran Manson, dançarina e 
coreógrafa de danças urbanas
A aula de Street Kids Dance promove 
através do hip hop o aprendizado de ritmos, 
consciência corporal e coordenação motora. 
A dança permite que o participante seja 
estimulado a buscar, além do aprendizado 
dos movimentos, a sua liberdade artística 
e de expressão, promovendo assim o 
autoconhecimento e a interação com o outro.

CRIANÇAS

Dias 1, 15 e 29. 
Sábados. 10h30. 
Convivência. 
Dia 8. Sábado. 
10h30. 
Sala de Práticas 
Corporais.
Grátis. 
A partir de 7 anos.

Aula aberta Street Kids Dance D
iv

ul
ga
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Domingos. 
10h30 às 11h30.
Sala de Práticas 
Corporais.
Para crianças 
de 3 a 6 anos 
acompanhadas por 
um responsável 
adulto.
Grátis.

CRIANÇAS

SONS&CENAS PARA BEBÊS

Espetáculo
SONORA IDADE
Com Fio da Meada
Atividade cuidadosamente preparada 
para acolher bebês e crianças pequenas. 
Pequenos instrumentos percussivos e 
diferentes objetos que produzam e estimulem 
a sonoridade são disponibilizados para que 
todos toquem e cantem, embalados pelo 
precioso repertório do cancioneiro popular 
infantil brasileiro e por brincadeiras ritmadas.

PRIMEIRA INFÂNCIA

Vivência
CRIANÇA E MOVIMENTO: JOGOS E BRINCADEIRAS
Com educadores em atividades 
físico-esportivas do Sesc
A cada sessão, as crianças experimentam 
diferentes estímulos como circuitos com 
obstáculos, desafios de habilidades motoras, 
jogos esportivos adaptados e brincadeiras 
para se divertirem com suas famílias.

Dia 30. Domingo. 
10h30 e 14h. 
Auditório.
25 lugares 
para crianças e 
bebês até 3 anos 
acompanhados de 
um responsável 
adulto durante 
toda a atividade.
Retirada de 
ingressos com 
30 minutos de 
antecedência ao 
horário de cada 
apresentação 
na Central de 
Atendimento.
Grátis.

Espetáculo Sonora Idade Po
lia
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Vivência
ESPIA! UM TEMPO PARA A MIUDEZA, 
O RASTEJANTE, O PERDIDO E O SECRETO
Com Fio da Meada
Instalação sensorial para bebês e crianças 
pequenas, composta por tecidos, adereços, 
objetos não estruturados, recipientes, 
instrumentos musicais e outros elementos que 
estimulem a percepção das coisas miúdas - 
ora reveladas, ora escondidas. A experiência 
é permeada por canções e brincadeiras 
feitas pelos artistas educadores, criando 
um território aconchegante e divertido.

Ateliê
PEQUENOS ARTEIROS
Com Paula Brait, educadora 
do Espaço de Brincar
Espaço dedicado à expressão artística por meio 
da experimentação de materiais como canetinhas, 
lápis de cor, tinta, papéis, entre outros, para 
os pequenos exercerem a criatividade.

Dias 1 e 15. 
Sábados. 
14h30 às 16h30.
Hall do Espaço 
de Brincar.
Inscrições no 
horário e local da 
atividade. 
Para crianças 
até 6 anos 
acompanhadas 
por um responsável 
adulto.
Grátis.

De 1 a 29. 
Sábados. 
10h30 e 11h20.
Sala de Múltiplo 
Uso 2/3.
20 vagas para 
bebês e crianças 
até 3 anos 
acompanhados de 
um responsável 
adulto durante toda 
a atividade. 
Retirada de senhas 
com 30 minutos 
de antecedência 
ao horário de cada 
apresentação 
na Loja Sesc.
Grátis.

Ateliê Pequenos Arteiros D
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Sábados. 
14h às 16h.
Espaço de Leitura.
Grátis.
Todas as idades.

Dia 1. Sábado. 
10h30 às 12h30.
Bosque.
Grátis.
A partir de 7 anos.

Dias 2, 16 e 
30. Domingos. 
14h às 15h30 e 
15h30 às 17h.
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
16 vagas por turma.
Retirada de 
senhas na Loja 
Sesc com 1 hora 
de antecedência 
de cada turma.
Grátis.
A partir de 7 anos.

De 8 a 29. 
Sábados. 
14h às 16h.
Bosque.
20 vagas.
Retirada de 
senhas na Loja 
Sesc com 1 hora 
de antecedência.
Grátis.
Todas as idades.

Contação de história
ENTRE FOLHAS, RAMOS E HISTÓRIAS
Com Cia Koi
As imagens abrem caminhos criativos junto 
à literatura, através de livros ilustrados e 
histórias que abordam a natureza e toda 
a sabedoria que ela tem a nos ensinar.

Oficina
CONHECER E SEMEAR
Com Loan Ramos, pesquisador
Os participantes têm contato com 
informações sobre as sementes e frutos 
da Mata Atlântica, discutindo a relação 
entre esses elementos e os animais, além 
de ensinar sobre o processo de coleta das 
sementes, seu beneficiamento, a quebra de 
dormência e as práticas de semeadura.

Oficina
GAITINHA DE PALITOS
Com Diego Pessoa, educador 
em Tecnologias e Artes
Utilizando materiais comuns como palitos 
de sorvete, papel, canudos e elásticos, 
descubra as propriedades da física e 
crie um pequeno instrumento musical 
capaz de fazer um grande som.

Oficina
BIOTINTAS PARA PEQUENOS
Com Isác Luisa, artista visual 
e articulador cultural
Fazer arte é para todo mundo, e cuidar do 
planeta também! Nesta oficina, os participantes 
criam tintas naturais usando matéria prima 
acessível, como terra, temperos, vegetais, 
etc. É uma aventura colorida onde a gente 
pinta e, ao mesmo tempo, cuida da natureza.
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Oficina Bolhas de Sabão Gigantes D
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Dias 9 e 23. 
Domingos. 
14h às 15h30 e 
15h30 às 17h.
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
16 vagas por turma.
Retirada de 
senhas na Loja 
Sesc com 1 hora 
de antecedência 
de cada turma.
Grátis.
A partir de 7 anos.

Ateliê
JOGO DA MEMÓRIA
Com Bruno Müller, educador 
em Tecnologias e Artes
Para esse clássico treino de memória e 
concentração, é possível construir cartas 
com desenhos personalizados usando papel e 
tinta, além de explorar novas formas de jogar.

Intervenção
MUSEU VIRTUAL: QUADROS FAMOSOS 
EM REALIDADE VIRTUAL
Com Plenitude e Bem-Estar
Experiência imersiva, por meio de quadros 
icônicos da Cultura ocidental, possível ao 
observar detalhes das pinturas, produzidas 
em períodos diferentes na História da Arte 
e conectadas com a realidade virtual.

Oficina
BOLHAS DE SABÃO GIGANTES
Com Laguz Companhia de Circo e Teatro
A oficina estabelece uma relação de brincadeira 
entre as crianças e seus adultos responsáveis, 
convidando-os a mergulhar no universo das 
bolhas de sabão. Os participantes constroem 
a ferramenta necessária para realizar a bolha 
gigante e, posteriormente, brincar juntos.

Dias 15 e 16. 
Sábado e 
domingo. 
14h às 18h.
Espaço de 
Exposições. 
Grátis.
A partir de 7 anos.

Dia 30. Domingo. 
15h, 16h e 17h.
Praça de 
Convivência.
15 vagas 
para crianças 
até 12 anos 
acompanhadas de 
um responsável 
adulto.
Grátis.
Retirada de 
senhas na Loja 
Sesc com 1 hora 
de antecedência 
de cada turma.
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De 5 a 19. 
Quartas. 
16h30 às 17h30
Sala de Práticas 
Corporais. 
Grátis.
A partir de 60 anos.

Pessoas Idosas
Aula aberta
PASSINHO SOCIAL
Com Major B.Boy
O Passinho Social é uma manifestação cultural 
das festas black do Rio de Janeiro que começou 
em meados dos anos 1970, sendo consagrado 
como um símbolo de resistência. Através de 
passinhos combinados de diferentes danças 
urbanas e muita animação, a proposta é trazer 
a energia das festas black trabalhando ritmo, 
musicalidade e coordenação motora.

Curso
INICIANDO NO SMARTPHONE
Com Bruno Müller, educador 
em Tecnologias e Artes
Iniciação aos recursos básicos dos smartphones, 
desde o manuseio dos dispositivos até a 
utilização de diferentes aplicativos que facilitam 
nosso dia a dia. Os participantes devem ter 
smartphones Android com acesso à internet.

Oficina
POR DENTRO DO SMARTPHONE: TIRA-DÚVIDAS
Com Bruno Müller, educador 
em Tecnologias e Artes
Momento para troca de informações sobre o uso 
do smartphone e para esclarecimento de dúvidas 
específicas sobre aplicativos para o público idoso.

Curso
CORAL POÉTICO PERFORMÁTICO: 
"AH SÃO COISAS DA VIDA" 
Com Thiago Lucali, professor e músico 
e Talita Neves, professora, diretora 
teatral e produtora cultural
A proposta é experimentar o universo da 
palavra. Ao longo do processo criativo, uma 
dramaturgia vai sendo organizada e serve 
como fio condutor de toda criação.

Dias 6 e 13. 
Quintas. 
13h30 às 15h30.
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
Inscrições no 
horário e local 
da atividade.
Grátis.
A partir de 60 anos.

Dias 6, 13 e 27. 
Quintas. 
15h30 às 16h30.
Espaço de 
tecnologias e Artes.
Inscrições no 
horário e local da 
atividade. 
Grátis.
A partir de 60 anos.

De 7 a 28. Sextas. 
14h às 15h30.
Sala de Múltiplo 
Uso 2. 
Grátis.
A partir de 60 anos.
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Oficina
VIVÊNCIAS AFRO RÍTMICAS - XEQUERÊ
Com Afonsinho Menino, percussionista
Nessa oficina, os participantes aprendem a 
confeccionar o xequerê, um instrumento musical 
da África Ocidental que consiste numa cabaça 
seca envolta por uma rede de miçangas e é usado 
no Brasil em manifestações como candomblé, 
umbanda, maracatu, samba, entre outras. 

Oficina
VIVÊNCIAS AFRO RÍTMICAS - ATABAQUE PVC 
Com Afonsinho Menino, percussionista
Considerado tambor sagrado, o atabaque é um 
instrumento musical de percussão africano, 
usualmente tocado na capoeira e em rituais 
religiosos afro-brasileiros. Pode ser percutido com 
as mãos ou baquetas (aguidavi). Nessa oficina, 
os participantes confeccionam um atabaque 
de PVC e aprendem a tocar o instrumento.

Oficina
VIVÊNCIAS AFRO RÍTMICAS - 
CIRANDA INSTRUMENTAL
Com Afonsinho Menino, percussionista
Nessa vivência percussiva, os participantes 
aprendem a tocar diversos instrumentos 
em uma grande ciranda instrumental 
considerando principalmente os ritmos de 
origem africana, como o jongo e o maculelê.

Reunião
PONTO DE ENCONTRO: CORAL POÉTICO 
PERFORMÁTICO "AH, SÃO COISAS DA VIDA!"
Com Thiago Lucali, professor e músico 
e Talita Neves, professora, diretora 
teatral e produtora cultural
Neste mês, Thiago Lucali, Talita Neves 
e as pessoas do grupo apresentam o 
espetáculo resultado do curso Coral Poético 
Performático "Ah, são coisas da vida".

Dia 27. Quinta. 
14h às 15h. 
Auditório. 
Grátis.
A partir de 60 anos.

Dia 12. Quarta. 
14h às 16h30.
Sala de Múltiplo 
Uso 2. 
30 vagas.
Inscrições 
na Central de 
Atendimento.
Grátis.
A partir de 60 anos.

Dia 13. Quinta. 
14h às 16h30
Sala de Múltiplo 
Uso 2. 
30 vagas.
Inscrições 
na Central de 
Atendimento.
Grátis.
A partir de 60 anos.

PESSOAS IDOSAS

Dia 11. Terça. 
14h às 16h30.
Sala de Múltiplo 
Uso 2. 
30 vagas.
Inscrições 
na Central de 
Atendimento.
Grátis.
A partir de 60 anos.
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VENDA DIRETA
Inscrições no Portal Sesc SP ou presencialmente na Central de Atendimento, por 
meio de agendamento pelo app Credencial Sesc SP ou centralrelacionamento.
sescsp.org.br, a partir do dia 4, terça, às 14h, até esgotarem as vagas. 
Pagamento a partir do dia 5, quarta, às 14h. 
O prazo para pagamentos é de até 48 horas a partir da data de inscrição. 
Inscrições não confirmadas serão automaticamente canceladas.

Turismo Social
Excursão
INSURGÊNCIAS NA ARTE E NA CIDADE: 
BIENAL E CENTRO DE SÃO PAULO
São Paulo (SP)
A 36ª Bienal de São Paulo, intitulada "Nem todo 
viandante anda estradas - Da humanidade como 
prática", inspira-se no poema de Conceição 
Evaristo para propor uma reflexão sobre a 
humanidade como prática em movimento, feita 
de encontros, escuta e transformação. Orientada 
pela metáfora do estuário, espaço onde águas 
distintas se encontram e convivem, a exposição 
explora a pluralidade de histórias, filosofias e 
mitologias brasileiras. Neste roteiro, além da 
Bienal, são visitados o Centro Histórico de São 
Paulo e o Sesc Avenida Paulista, momentos para 
observar a paisagem da cidade e identificar marcos 
arquitetônicos e culturais da região, oferecendo um 
ponto de contato direto com o ambiente urbano, 
aonde o passado e presente se encontram.

Hospedagem no hotel San Raphael, meia pensão.

Excursão Insurgências na Arte e na Cidade D
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De 28 a 30.
Saída do Sesc 
Bauru.

 R$600
 R$900

Gratuito para 
crianças de 0 a 6 
anos, de 7 a 12 
anos desconto 
de 50%.



39

SORTEIO ELETRÔNICO
As inscrições podem ser realizadas pelo Portal Sesc SP ou presencialmente 
na Central de Atendimento, por meio do agendamento pelo app Credencial 
Sesc SP ou centralrelacionamento.sescsp.org.br, no período de 3/12, quarta, 
a partir das 14h até 7/12, domingo, às 17h. 
Sorteio eletrônico e divulgação do resultado no Portal Sesc SP dia 9/12, 
terça, a partir das 17h. 
Pagamento na Central de Atendimento a partir de 10/12, quarta, às 14h. 
Inscrições não confirmadas são automaticamente canceladas.

TURISMO SOCIAL

Passeio
PASSEAR E CONHECER: 
TERRA INDÍGENA ARARIBÁ
Avaí (SP)
A Terra Indígena Araribá, localizada no município 
de Avaí, é habitada pelos povos Guarani, 
Guarani Nhandeva, Terena e Kaingang. Neste 
roteiro, os participantes vivenciam os jogos 
e brincadeiras da cultura Terena na Aldeia 
Ekeruá. Na Aldeia Nimuendaju, têm contato 
com os cânticos do coral Guarani, histórias e 
saberes do cotidiano das culturas indígenas 
habitadas na nossa região. O passeio possibilita 
a experiência dos saberes, paisagens e o 
cotidiano dos povos originários por meio do 
aprendizado, troca e conexão com os modos de 
vida ancestrais que seguem vivos e pulsantes.

As inscrições para este passeio são 
condicionadas à presença de pelo menos 
uma criança até 12 anos, que deve ser 
acompanhada por familiares ou responsáveis.

Passeio Passear e Conhecer: Terra Indígena Araribá D
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Dia 17/1/2026. 
Sábado.
Saída do Sesc 
Bauru.

 R$78
 R$117

Gratuito para 
crianças até 12 
anos. Valor integral 
a partir de 13 anos 
conforme categoria 
de Credencial Sesc.
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6

Cinema 

Shaft
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A Maçã

20 FERIADO

Negras Narrativas

Feira Afro
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Pessoas Idosas 

Coral Poético 

Performático: 

"Ah São Coisas 

da Vida"

14

Cursos, Oficinas 

e Encontros

Sua Marca 

Estampada

O Palco da Peste

A Peste

21

Negras Narrativas

Assistindo a História:

Carnaval de Bauru 

em Relatos

22

Cursos, Oficinas 

e Encontros

Moringa De Barro 

e o Pontilhismo

Shows e 
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15

Crianças

Boogie-se
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Feira de Ceramistas
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Preta Batuque
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Reggae
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Tons Afro Canta 

Família Assumpção

SÁBADO DOMINGOSEXTA
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Street Kids Dance

2
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Gaitinha de Palitos

Shows e 
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Retirante Cósmico

8
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e Encontros

Batalha de Breaking
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O Mundo na 

Cabeça
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28

Para Todos 

os Gostos

Tá na Mesa!

29

Shows e 

Espetáculos 

Suspiros e 

Burbujas

Para Todos 

os Gostos

Jantar no Escuro

30

Crianças 

Sonora Idade

Shows e 

Espetáculos 

Forró Maestra



Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 78 anos de atuação, o Sesc 
– Serviço Social do Comércio conta com 
uma rede de 43 unidades operacionais 
no estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais 
sob demanda do Sesc São Paulo 
reúne mais de 24 mil itens de 
diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo 
o Brasil, em operadoras de TV 
por assinatura e serviços de 
streaming. Mais de 1.300 títulos 
sob demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 41 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e Horários 

Central de Atendimento
Para atendimento presencial e compra 
de ingressos, é necessário agendamento 
no app Credencial Sesc SP ou em 
centralrelacionamento.sescsp.org.br
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 18h30.

Parque Aquático
Fechado para reforma a partir 
de 10 de novembro.

Exame Clínico
Para inscritos nos cursos esportivos: 
agendamento na Central de Atendimento.

Espaço de Leitura 
Ambiente voltado para a convivência 
e leitura de jornais, revistas temáticas, 
HQs e produções literárias clássicas 
e contemporâneas.  
Terça a sexta, 13h30 às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
das 10h às 18h30.

Comedoria
Cardápio com bebidas quentes e 
frias, salgados, bolos, tortas, doces e 
frutas. Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 18h30.

Relacionamento com Empresas 
Programa de atendimento às empresas 
do comércio de bens, serviços e turismo. 
Se a sua empresa é contribuinte do Sesc, 
pode integrar o programa, solicitando 
informações a um dos nossos 
representantes: 
relacionamentocomempresas.bauru@
sescsp.org.br ou pelo telefone 

14 3235.1755.

Odontologia

Exclusivo para trabalhadores no 
comércio de bens, serviços e 
turismo credenciados e dependentes. 
Atendimento com inscrição prévia. 
Vagas limitadas. 
Terça a sexta, 7h30 às 21h30. 
Sábado, 10h às 17h.
Telefone: 14 3235.1821
 
Espaço de Brincar
O programa Espaço de Brincar 
potencializa, por meio da ludicidade, 
o livre brincar na primeira infância.  
Para crianças de 0 a 6 anos.
Terça a sexta, 13h às 19h30.
Sábados, domingos e feriados, 
10h30 às 18h30. 

Bicicletário
O bicicletário está localizado na  
Praça de Entrada da unidade e  
possui 30 vagas. 
O proprietário de bicicleta deve 
portar e utilizar travas de segurança.
As bicicletas devem ser retiradas 
até o fechamento da unidade. 

Sesc Mesa Brasil
Programa permanente de combate 
à fome e ao desperdício que busca 
onde sobra e entrega onde falta: são 
toneladas de alimentos que, ao invés de 
serem descartados, chegam à mesa de 
quem mais precisa. Contato pelo email 
mesabrasil.bauru@sescsp.org.br 
ou pelo telefone 14 3235.2730

Brigada de Incêndio
Para sua segurança, o Sesc Bauru 
possui Brigada de Incêndio treinada com 
equipamentos de segurança e extintores 
de acordo com a legislação vigente. 
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SESC BAURU

Av. Aureliano Cardia, 6-71

Tel.: +55 14 3235-1750

             sescbauru
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