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INSCRIÇÕES

Vendas pelo portal sescsp.org.br/bauru ou na Central de Atendimento, mediante 
agendamento pelo APP Credencial Sesc SP ou centralrelacionamento.sescsp.org.br.

Guia de Programação

Janeiro 2026
Sesc Bauru



Funcionamento

Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30.
Unidade fechada: dia 1 (Ano Novo).

Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

L AL

10 A10

12 A12

14 A14

16 A16

18 A18

Livre
10 anos
12 anos

14 anos
16 anos
18 anos

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Preços

 Credencial Plena: Pessoa 
trabalhadora do comércio de bens, 
serviços e turismo credenciada 
no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Pessoa aposentada, 
com mais de 60 anos, com 
deficiência, estudante e servidora de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Inscrições on-line 
Para atividades com inscrições on-line 
acesse o app Credencial Sesc SP ou 
centralrelacionamento.sescsp.org.br 

Legendas de Acessibilidade

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes.  
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da	 Venda	 Venda
Atividade	 On-line	 Presencial

2 a 11/1	 16/12	 17/12
12 a 18/1	 6/1	 7/1
19 a 25/1 	 13/1	 14/1
26/1 a 1/2	 20/1	 21/1

		

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de Bauru. 
Consulte a programação completa, 
inclusive das unidades da capital e 
litoral, em sescsp.org.br. Programação 
sujeita a alterações. 
 
 
 
 
Capa: Divulgação 
(Exposição - Meninas de Ouro - 1994)

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos.
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Editorial
Embalada pela energia do verão e das férias escolares, a 
programação do Sesc Bauru em janeiro convida os públicos para as 
atividades físico-esportivas, para os cursos livres, para os ritmos 
brasileiros e para espetáculos de teatro e circo. 

O Sesc Verão oferece oportunidades de experimentar as raquetes 
em diferentes modalidades, como pickleball e badminton, na Praça 
de Rebater, e de colocar o corpo para se exercitar em aulas abertas 
de tai chi chuan, boxe, lian gong e ginástica natural. Variedade de 
modalidades e de formatos de atividades para descobrir uma prática 
esportiva para chamar de sua! 

E com o objetivo de incentivar o exercício físico contínuo, o projeto 
possibilita o encontro com atletas de destaque como o velocista 
Petrúcio Ferreira, em Percursos da Corrida, Fofão e Kátia Monteiro, 
em Desafio de Vôlei Feminino, e Magic Paula e Janeth, em Ouro 
Eterno – A Seleção Feminina de Basquete de 1994 As ações unem 
prática e bate-papo para ampliar conhecimento tanto das técnicas 
esportivas como sobre as trajetórias desses atletas. 

É sobre a trajetória vitoriosa e cheia de desafios da seleção feminina 
de basquete de 1994 que a exposição Meninas de Ouro – 1994 
se constrói, trazendo os registros jornalísticos e imagéticos dos 
jogos e objetos das atletas e da comissão técnica, como medalhas, 
uniformes e troféus. 

Parque Aquático Sesc Bauru



A exposição fica em cartaz de janeiro a março no espaço expositivo 
da unidade e a abertura conta com a presença de Magic Paula e do 
jornalista Cláudio Cordeiro, curadores da exposição.  

No cinema, jornadas esportivas e histórias inspiradoras de atletas 
ganham as telas, como no filme brasileiro 4X100- Correndo por um 
Sonho e no americano Creed – Nascido para Lutar.  

Para começar um novo hobby ou desenvolver uma nova habilidade 
artesanal e artística, a programação traz cursos e oficinas que vão 
desde confecção de bolsas e de cadeira a pinturas de miniaturas.  

Para as crianças, além do programa Férias São Férias, há uma 
série de vivências e oficinas durante toda a semana para animar os 
pequenos. Nas linguagens artísticas, tem dança, música, teatro e 
circo para crianças, bebês e suas famílias no Infâncias em Cena e no 
Sons&Cenas.  

Tem também circo só para adultos, com o sarcástico espetáculo 
Truque Novo para Cachorro Velho; tem muita música com shows de 
ritmos dançantes todas as quartas e domingos e a peça Dois Papas, 
que retrata o encontro entre os papas Francisco e Bento XVI. 

Assim, com diversas possibilidades para desfrutar o verão e as férias, 
damos boas-vindas a 2026. 
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Sesc Verão

Realizado desde 1995, nos meses de janeiro 
e fevereiro, tem o objetivo de sensibilizar a 
comunidade para a importância da continuidade 
das práticas esportivas e atividades físicas. Além 
de atividades como cursos, oficinas, clínicas, 
apresentações de atletas e festivais esportivos, 
são realizadas instalações e ambientações 
cenográficas que buscam promover a cultura 
esportiva, bem como motivar as pessoas para a 
inclusão de esportes e atividades na vida diária, 
com foco no bem-estar e na qualidade de vida.

Vivência
PRAÇA DE REBATER
Jogos e esportes de rebatida ocupam o espaço 
da praça convidando crianças e adultos a 
praticarem badminton, pickleball e futmesa.
Recomendado o uso de calçado esportivo.

De 6 a 25. 
Terças a sextas. 
13h30 às 21h30. 
Sábados e 
domingos. 
10h30 às 18h30.
Praça de 
Convivência.
Grátis.
A partir de 6 anos.
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Vivência Praça de Rebater
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Aula aberta
TAI CHI CHUAN
A prática promove equilíbrio, 
concentração e bem-estar por meio de 
movimentos suaves e conscientes.

Aula aberta
BOXE
A aula apresenta fundamentos básicos do 
boxe ao mesmo tempo que trabalha o preparo 
físico respeitando os limites de cada um.

Aula aberta
DANÇANDO O VERÃO
Passando por diversos estilos musicais 
brasileiros, as aulas colocam o corpo pra dançar 
e se divertir. Nas terças e quartas os ritmos 
trazem a energia das músicas da atualidade, 
enquanto nas quintas e sextas a inspiração 
é o retrô, com o melhor dos anos 90 e 80.

Bate-papo e jogo exibição
OURO ETERNO - A SELEÇÃO FEMININA 
DE BASQUETE DE 1994
As atletas da memorável seleção brasileira 
que conquistou o ouro no mundial disputado 
na Austrália se reencontram para bater um 
papo com a plateia e na sequência enfrentar a 
equipe master de Bauru num jogo exibição.

De 6 a 16. 
Terças a sextas. 
15h30.
Convivência.
40 vagas.
Retirada de senhas 
na Loja Sesc com 
30 minutos de 
antecedência.
Grátis.
A partir de 14 anos.

De 6 a 16. 
Terças a sextas. 
17h.
Convivência.
40 vagas.
Retirada de senhas 
na Loja Sesc com 
30 minutos de 
antecedência.
Grátis.
A partir de 14 anos.

De 6 a 30. 
Terças a sextas. 
18h30.
Convivência.
40 vagas.
Retirada de senhas 
na Loja Sesc com 
30 minutos de 
antecedência.
Grátis.
A partir de 14 anos.

SESC VERÃO

Dia 10. Sábado. 
16h às 18h.
Ginásio.
Grátis.
Todas as idades.
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Dias 11, 25/1 e 
8/2. Domingos. 
10h às 11h30. 
Campo.
Inscrições no 
horário e local.
Grátis.
Todas as idades.
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Vivência Percursos da Corrida

Vivência
FUTEFAMÍLIA NO SESC VERÃO
Durante o Sesc Verão o Futefamília 
conhece outras formas de jogar o futebol 
além de outros jogos e esportes que 
também divertem os participantes

Dia 11/1 - Festival de Ultimate Frisbee
Dia 25/1 - Festival de Futebol Callejero
Dia 8/2 - Festival de Dodgeball

Curso
DESAFIO DE VÔLEI FEMININO: 
TIME FOFÃO X TIME KÁTIA MONTEIRO
Com Kátia Monteiro, medalhista 
olímpica em Sydney 2000 e Fofão, 
campeã olímpica em Pequim 2008
As ex-atletas sorteiam dentre as participantes 
duas equipes para treinarem com elas ao longo 
de 3 encontros. O ciclo se encerra com um 
grande jogo celebrando o esporte feminino.

Dia 11/1 - Bate-papo com as atletas treinadoras
e sorteio das equipes 
De 17 a 31/1 - Treinos técnicos e táticos 
das equipes 
Dia 7/2 - Jogo entre as equipes

Dia 11. Domingo. 
15h às 16h30. 
De 17/1 a 7/2.
Sábados. 
15h às 18h.
Ginásio.
30 vagas.
Inscrições on-line 
até dia 10, 
sábado, às 13h.
Grátis.
A partir de 14 anos.

SESC VERÃO
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De 20 a 30. 
Terças a sextas. 
15h30
Convivência.
40 vagas.
Retirada de senhas 
na Loja Sesc com 
30 minutos de 
antecedência.
Grátis.
A partir de 14 anos.

De 20 a 30. 
Terças a sextas. 
17h.
Convivência.
40 vagas.
Retirada de senhas 
na Loja Sesc com 
30 minutos de 
antecedência.
Grátis.
A partir de 14 anos.

Aula aberta
LIAN GONG
Essa prática corporal oriunda da medicina 
tradicional chinesa visa prevenir e tratar dores 
por meio de 18 terapias - ou movimentos- 
estimulando integralmente o corpo.

Aula aberta
GINÁSTICA NATURAL
Método de treinamento físico que estimula o 
aumento da flexibilidade, força e coordenação 
motora de forma efetiva e desafiadora, utilizando 
apenas o peso corporal e suas alavancas.

Vivência
PERCURSOS DA CORRIDA
Com Petrúcio Ferreira, atleta 
tricampeão paralímpico
O atleta paralímpico mais rápido do mundo 
nos 100 metros compartilha dicas e fala 
sobre sua trajetória esportiva, demonstra 
um pouco de sua habilidade e desafia os 
presentes a vivenciarem a prática.

Vivência
PATINANDO
Espaço dedicado a quem queira andar de 
patins, seja iniciante ou iniciado, criança, 
jovem, adulto ou pessoa idosa.
Com mediação de educadores e disponibilidade 
de patins e equipamentos de segurança.

SESC VERÃO

Dia 23. Sexta. 
19h30 às 21h30.
Sala de Práticas 
Corporais.
40 vagas.
Retirada de senhas 
na Loja Sesc com 
30 minutos de 
antecedência.
Grátis.
Todas as idades.

De 27/1 a 13/2. 
Terças a sextas. 
13h30 às 21h30. 
Sábados e 
domingos. 
10h30 às 18h30.
Praça de 
convivência.
Grátis.
A partir de 6 anos.
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Exposição
MENINAS DE OURO - 1994
A exposição propõe um resgate histórico da 
trajetória das atletas da seleção brasileira 
feminina na Copa do Mundo de Basquete de 
1994. A conquista do primeiro lugar, que 
em 2024 completou 30 anos, foi um marco 
para o basquete brasileiro, consagrando 
jogadoras como Janeth, Hortência e Paula.

Abertura com a presença dos curadores 
Cláudio Cordeiro, jornalista, e Magic Paula, atleta.
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Exposição Meninas de Ouro - 1994

Abertura: 
Dia 9. Sexta. 
19h30. 
 
Visitação:  
10/1 a 15/3. 
Terças a sextas. 
13h às 22h. 
Sábados e 
domingos. 
10h às 19h.
Espaço de 
Exposições.
Grátis.
Todas as idades.
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Shows e Espetáculos
MÚSICA

Show
RICCA LUZ
Show "Alma"
Apresentando seu álbum de estreia, Ricca 
Luz propõe uma jornada sonora que celebra 
o amor em suas múltiplas formas e busca 
"transformar o estado de espírito de quem ouve". 
No repertório, as canções autorais da artista se 
unem a releituras de suas grandes influências 
da MPB, como Djavan, Alcione e Sandra Sá.

Show
PEDRADA ROOTS
Pedrada Roots apresenta um reggae roots 
enraizado na tradição jamaicana e brasileira, 
interpretando clássicos que vão de Bob 
Marley a ícones do reggae nacional como 
Natiruts, Mato Seco e Cidade Negra. Com 
energia e positividade, o grupo celebra a 
força cultural do gênero e convida o público 
a uma viagem musical que une gerações.

Dia 4. Domingo. 
16h30.
Convivência.
Grátis.
AL

Dia 7. Quarta. 
20h.
Convivência. 
Grátis.
AL
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Show Ricca Luz
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Show
GRUPO NOVO CLIMA
Composto por Stefanny Silva, Jhol, Diego e 
Lucas, o grupo, formado há mais de 8 anos 
em Bauru, mistura samba raiz e pagode 
moderno tendo como influências Sorriso 
Marato, Os Travessos e Exaltasamba. 

Show
SEO GROOVE
Com uma fusão sonora de black music, funk, 
jazz funk e soul music, a banda bauruense 
apresenta um repertório que explora hits 
dessas linguagens em um show dançante.
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Show Seo Groove

Dia 11. Domingo. 
16h30.
Convivência. 
Grátis.
AL

Dia 14. Quarta. 
20h.
Convivência. 
Grátis.
AL

SHOWS E ESPETÁCULOS
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Dia 18. Domingo. 
16h30.
Convivência. 
Grátis.
AL

Show
PEDRO MIZUTANI
Nome em ascensão na nova MPB, apresenta 
o EP Mostrando os Dentes, criado em parceria 
com o produtor britânico Skinshape e marcado 
pela fusão entre bossa nova e influências 
contemporâneas. No show, o artista expande 
essa sonoridade em um repertório que reúne 
diferentes fases de sua trajetória, sob direção 
musical de Paulo Emmery.

Show
SAMBACHIC
Show "Especial Década de 90"
O SambaChic celebra o passado com uma 
pegada atual, convidando o público a reviver 
os clássicos que fizeram história e a sentir 
a energia contagiante do verdadeiro samba 
de raiz e romantismo dos anos 90.
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Show Pedro Mizutani

SHOWS E ESPETÁCULOS

Dia 17. Sábado. 
20h.
Auditório. 
 R$12
 R$20
 R$40
Vendas: on-line, 
dia 6, terça, às 17h; 
presencial, dia 7, 
quarta, às 17h.
A12
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Dia 21. Quarta. 
20h.
Convivência. 
Grátis.
AL

Show
LETÍCIA FERNANDES E RODA DE BAMBAS
Show "O Samba é Meu Dom"
A violinista bauruense apresenta um show 
instrumental que une samba e inovação, 
homenageando nomes como Arlindo Cruz, 
Cartola, Ivone Lara e Delcio Luís.

Show
TRIO BEIJO DE MOÇA
Show "Chega Pra Cá"
O Trio, formado por Juliana Lima (voz e sanfona), 
Laura Mogadouro (voz e triângulo) e Aiyra (voz 
e zabumba), apresenta um show com músicas 
autorais dos dois primeiros álbuns e clássicos da 
música nordestina (Luiz Gonzaga, Dominguinhos, 
Elba Ramalho), acompanhadas por baixo e 
bateria, totalizando cinco mulheres no palco.

Show
DIGA BAHIA
O grupo traz a alegria do axé de canções que 
marcaram a música baiana nos anos 90 e 
também canções contemporâneas de nomes 
como Daniela Mercury, Durval Luz, Ivete Sangalo, 
Olodum, Timbalada e Asa de Águia, entre outros. 

SHOWS E ESPETÁCULOS

Dia 25. Domingo. 
16h30.
Convivência. 
Grátis.
AL

Dia 1/2. Domingo. 
16h30.
Convivência. 
Grátis.
AL
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Show Letícia Fernandes e Roda de Bambas
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Espetáculo Truque Novo Prum Cachorro Velho

CIRCO

Espetáculo
TRUQUE NOVO PRUM CACHORRO VELHO
Com Palhaço Klaus
O Palhaço Klaus tenta criar um novo 
trabalho ao lado da Fome e da Morte, mas 
tudo fede ao passado, truques repetidos, 
boletos vencidos, a dor do tempo e o 
silêncio do telefone que parou de tocar. 

Dia 31. Sábado. 
20h.
Auditório 
 R$12
 R$20
 R$40
Vendas: on-line, 
dia 20, terça, às 
17h; presencial, 
dia 21, quarta, 
às 17h.
18

SHOWS E ESPETÁCULOS
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TEATRO

Espetáculo
DOIS PAPAS
Com Celso Frateschi, Zé Carlos Machado, 
Carol Godoy e Eliana Guttman. 
Direção de Munir Kanaan
De um lado, um refinado teólogo representante 
da preservação da tradição e dos velhos 
costumes da igreja; do outro, um religioso 
carismático disposto a construir pontes 
com as mudanças do mundo moderno. Um 
diálogo franco entre duas personalidades 
antagônicas que precisam convergir para uma 
decisão que surpreende o mundo inteiro.
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Espetáculo Dois Papas

Dia 29. Quinta. 
20h.
Ginásio. 
 R$15
 R$25
 R$50
Vendas: on-line, 
dia 20, terça, às 
17h; presencial, dia 
21, quarta, às 17h.
A14

SHOWS E ESPETÁCULOS
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Cinema
MOSTRA ALONGAMETRAGEM
O esporte e o cinema se encontram na mostra 
Alongametragem que apresenta cinebiografias 
e filmes de ficção sobre trajetórias esportivas. 
Com narrativas que vão além do desempenho 
em quadra, campo ou pista, a mostra destaca 
personagens que enfrentaram desafios, 
romperam barreiras e construíram histórias 
inspiradoras dentro e fora do esporte.

Exibição
4 X 100 - CORRENDO POR UM SONHO 
Dir.: Tomás Portella | Brasil | 2021 | 109min
Em 2016, uma derrota na final olímpica do 
revezamento 4x100 marca para sempre a 
vida de uma equipe de atletas brasileiras. Três 
anos depois, Maria Lúcia, a responsável pela 
eliminação, segue brilhando no atletismo e na 
mídia, enquanto Adriana, que trabalhou duro 
na competição, vive frustrada de pequenas 
lutas de MMA. Em 2021, elas têm uma nova 
chance de reescrever essa história. 

Dia 8. Quinta. 
19h30.
Auditório.
Ingressos on-line 
no dia da exibição, 
a partir das 14h, 
em sescsp.org.br/
bauru ou no app 
Credencial Sesc SP 
e, presencialmente, 
às 18h30.
Grátis.
12
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Exibição 42 - A História de uma Lenda
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Dia 29. Quinta. 
16h30.
Auditório.
Ingressos on-line 
no dia da exibição, 
a partir das 10h, 
em sescsp.org.br/
bauru ou no app 
Credencial Sesc SP 
e, presencialmente, 
às 15h30.
Grátis.
14

Dia 15. Quinta. 
19h30.
Auditório.
Ingressos on-line 
no dia da exibição, 
a partir das 14h, 
em sescsp.org.br/
bauru ou no app 
Credencial Sesc SP 
e, presencialmente, 
às 18h30.
Grátis.
L

Dia 22. Quinta. 
19h30.
Auditório.
Ingressos on-line 
no dia da exibição, 
a partir das 14h, 
em sescsp.org.br/
bauru ou no app 
Credencial Sesc SP 
e, presencialmente, 
às 18h30.
Grátis.
12

Exibição
UM TIME SHOW DE BOLA
Dir.: Juan José Campanella | Argentina, Reino 
Unido, EUA, Espanha | 2013 | 106min
Desde garoto, Amadeo é aficionado por totó, 
tendo construído seus próprios jogadores. 
Ao ser desafiado por um arrogante garoto, 
algo mágico acontece e os bonecos da 
mesa de jogo ganham vida para ajudar o 
seu companheiro de grandes jogadas.

Exibição
CREED - NASCIDO PARA LUTAR
Dir.: Ryan Coogler | EUA | 2015 | 133min
Adonis Johnson nunca conheceu o pai, Apollo 
Creed, que faleceu antes de seu nascimento. Ainda 
assim, a luta está em seu sangue e ele decide 
entrar no mundo das competições profissionais 
de boxe. Após muito insistir, Adonis consegue 
convencer Rocky Balboa a ser seu treinador e, 
enquanto um luta pela glória, o outro luta pela vida.

Exibição
42 - A HISTÓRIA DE UMA LENDA
Dir.: Brian Helgeland | EUA | 2013 | 128min
Jackie Robinson é um jogador de baseball que 
disputa a liga nacional dos atletas negros até 
ser recrutado em 1946 por Branch Rickey, 
executivo de um time da principal liga dos EUA, 
que deseja promover uma quebra de paradigma.

CINEMA
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Dias 6 e 8. 
Terça e quinta. 
14h às 17h 
(Turma 1). 
Dias 13 e 15. 
Terça e quinta. 
14h às 17h. 
(Turma 2).
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
15 vagas por turma.
 R$10
 R$20
 R$40 
Inscrições on-line 
a partir do dia 2, 
sexta, às 15h.
A partir de 
12 anos.

Cursos, Oficinas 
e Encontros
TECNOLOGIAS E ARTES

Vivência
JOGOS DE TABULEIRO NO ETA
Com Educadores em Tecnologias e Artes
A vivência com os jogos de tabuleiro convida 
ao raciocínio lógico e o trabalho em equipe 
por meio de dinâmicas lúdicas e divertidas.

Curso
MINHA BOLSA COM HISTÓRIA
Com Julia Goya, designer e artesã
Que tal fazer uma ecobag de plástico 
para te acompanhar neste e nos próximos 
verões? Aprenda a costurar manualmente 
uma bolsa para chamar de sua e ainda 
a personalize conforme preferir!
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Vivência Jogos de Tabuleiro no ETA

Dias 3 e 4. 
Sábado e domingo. 
14h às 18h.
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
Grátis.
A partir de 7 anos.
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Curso Acessórios Artesanais para RPG e Jogos de Mesa

De 6 a 9. 
Terça a sexta. 
18h30 às 21h30.
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
15 vagas.
 R$10
 R$20
 R$40 
Inscrições on-line 
a partir do dia 2, 
sexta, às 15h.
A partir de 
12 anos.

Curso
ACESSÓRIOS ARTESANAIS 
PARA RPG E JOGOS DE MESA
Com Renan Rabay, designer
Aprenda técnicas para construir cenários e 
acessórios imersivos, como torres de dados 
e maquetes de combate para jogos de mesa, 
usando materiais simples e acessíveis. 
Tire seus mundos e aventuras fantásticas 
do papel e traga-os para a mesa!

Vivência
JOGOS DE TABULEIRO MODERNOS
Com A Fenda
Diferente dos jogos de tabuleiro clássicos, 
centrados em sorte e eliminação de 
jogadores, os jogos modernos valorizam 
interação equilibrada, partidas mais curtas 
e temas imersivos com brechas para a 
criatividade e o fomento à subjetividade e 
às diferentes perspectivas nas jogadas.

De 7 a 28. 
Quartas. 
14h às 18h.
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
Retirada de senhas 
na Loja Sesc 
com 1 hora de 
antecedência.
Grátis.
A partir de 7 anos.
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Oficina Experimentando o Tear de Papelão

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dias 10 e 11. 
Sábado e domingo.  
10h30 às 12h30 
e 14h às 16h.
Loja Sesc.
Grátis.
A partir de 7 anos.

De 9 a 30. Sextas. 
14h30 às 16h30.
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
16 vagas. 
Retirada de senhas 
na Loja Sesc 
com 1 hora de 
antecedência.
Grátis.
A partir de 14 anos.

Oficina
EXPERIMENTANDO O TEAR DE PAPELÃO
Com Diego Pessoa, educador 
em Tecnologias e Artes
Aprenda as técnicas básicas de tecelagem 
criando lindas peças em um tear que pode ser 
feito com materiais que se tem em casa.

Intervenção
HUMAN XR - ÓCULOS VR
Nesta experiência, os participantes são 
convidados para uma jornada espacial que 
promove uma conexão profunda com a 
busca da humanidade pela comunicação 
e a compreensão de sua existência 
finita diante da vastidão do cosmo.
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De 13 a 16. 
Terça a sexta. 
18h30 às 21h30.
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
15 vagas.
 R$10
 R$20
 R$40 
Inscrições on-line 
a partir do dia 7, 
quarta, às 15h.
A partir de 12 anos.
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Curso Pintura de Miniaturas para RPG e Jogos de Tabuleiro

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

De 10/1 a 7/2.
Sábados. 
14h às 18h.
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
12 vagas.
Retirada de senhas 
na Loja Sesc 
com 1 hora de 
antecedência.
Grátis.
A partir de 12 anos.

Vivência
RPG NO ETA
Com Renan Rabay, designer, e 
Marcela Alban, escritora
Chegou a hora de entrar na ação: embarque no 
universo do RPG de mesa. Escolha seu herói, 
defina seu destino e viva narrativas épicas 
onde suas decisões são a chave para a vitória. 
Explore novos sistemas de jogo e descubra um 
novo mundo de possibilidades em cada sessão!

Curso
PINTURA DE MINIATURAS PARA 
RPG E JOGOS DE TABULEIRO
Com Leonardo Alvarez, designer
Neste curso são apresentadas as principais 
técnicas de impressão 3D usadas na confecção 
de peças em resina. Cada participante recebe 
uma miniatura, aprende a preparar para 
pintura e pode personalizá-la com tintas e 
vernizes acrílicos usando técnicas de aguada, 
velatura e pincel seco. As miniaturas podem 
ser levadas para casa ao final do curso.
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Oficina
CADEIRA DE SHAPE REUTILIZADO
Com Radamés Góis, skatista artesão
O conceito de sustentabilidade é uma 
necessidade hoje em dia. Pensando nisso, a 
oficina vem com o foco de integrar as pessoas 
com essa realidade, convidando o participante 
a desenvolver sua criatividade resultando em 
uma cadeira funcional, sustentável e única.

Oficina
SKATE DE DEDO FEITO COM SHAPE
Com Radamés Góis, skatista artesão
Feito com reaproveitamento de shapes 
de skates velhos e quebrados, madeira de 
paletes nos trucks e nas rodinhas, o brinquedo 
ajuda na coordenação e equilíbrio.

M
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Oficina Cadeira de Shape Reutilizado

Dia 17. Sábado. 
14h às 18h  
(turma 1). 
Dia 28. Quarta. 
18h30 às 21h30 
(turma 2).
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
15 vagas por turma.
 R$20
 R$40
 R$80 
Inscrições on-line 
a partir do dia 7, 
quarta, às 15h.
A partir de 14 anos.

Dia 27. Terça. 
15h às 17h e 
19h às 21h.
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
15 vagas por turma. 
Retirada de senhas 
na Loja Sesc 
com 1 hora de 
antecedência.
Grátis.
A partir de 7 anos.
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Curso
CRIANDO UM CURTA EM STOP MOTION
Com Rocambole Produções
Apresentação teórica dos conceitos básicos 
sobre o princípio do cinema à arte da animação 
em Stop Motion ou quadro-a-quadro. Na 
prática, são produzidos pequenos vídeos 
animados, utilizando massa de modelar 
e objetos do cotidiano, tendo os próprios 
participantes como personagens da animação.  

D
iv

ul
ga

çã
o

Curso Criando um Curta em Stop Motion

De 20 a 23. 
Terça a sexta. 
18h30 às 21h30. 
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
20 vagas.
 R$5
 R$10
 R$20 
Inscrições on-line 
a partir do dia 7, 
quarta, às 15h.
A partir de 14 anos.
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GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL - GMF
Treinos individuais e coletivos com o objetivo de estimular o 
desenvolvimento das capacidades físicas e habilidades motoras. 
A partir de 12 anos.

 

 7h30 às 13h e 15h30 às 21h 10h às 15hTreinos 
Individuais

Terça a Sexta Sábados e Feriados

 

 R$ 51  R$ 111 (Gratuito para pessoas até 16 anos).

Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

Treinos 
Coletivos

7h30, 9h, 10h30, 
15h30, 17h, 18h30 e 20h

10h e 11h30

 

 
 

PRÁTICAS CORPORAIS
Práticas que integram corpo e mente e trabalham a expressão 
corporal. A partir de 12 anos.

 
 

 
20h às 20h50 15h às 15h50Movimento  

Consciente

Terça e Quinta Quarta e Sexta

 

 

 

 R$ 42  R$ 84 (Gratuito para pessoas até 16 anos). 

Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

15h às 16h20
Ginástica Para  
Todos (GPT)*

*GRÁTIS

Esporte e Atividade 
Física

Cursos Esportivos Ginástica Multifuncional C
ris

tia
no

 Z
an

ar
di



26

PROGRAMA SESC DE ESPORTES
Programa de ensino e treino das modalidades esportivas pautado 
na educação e formação do cidadão.

Vôlei

14h às 16h50

15h às 17h20

18h30 às 19h20

16h30 às 17h50

20h às 21h20

16h30 às 17h50

18h30 às 19h50

20h às 21h20

18h30 às 19h50

20h às 21h20

6 a 10 anos*

Vôlei

Futsal 

Basquete

Multiesportes

Basquete

Corrida

3 a 6 anos*

Esporte Criança

Esporte Jovem 
10 a 13 anos**

Esporte Jovem
13 a 16 anos

Esporte Adulto
A partir de 16 anos

Esporte para 
Pessoas Idosas

Terça e Quinta Quarta e Sexta

20h às 21h20Futsal Feminino

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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Cursos esportivos Corrida

* Retorno do curso: dia 3/2, terça. ** Retorno do curso: dia 4/2, quarta.
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NOVAS INSCRIÇÕES - CURSOS ESPORTIVOS
Consulte as vagas disponíveis no app Credencial Sesc SP 
ou centralrelacionamento.sescsp.org.br

Para pessoas com credencial plena (titulares e dependentes):
• Divulgação das vagas disponíveis: dias 1 e 15, quintas, 18h;
• Pré-inscrição on-line de 1 a 11 e de 15 a 25. 

Para pessoas não credenciadas:
• Divulgação das vagas disponíveis: dias 14 e 28, quartas, 18h;
• Pré-inscrição on-line de 14 a 29 e de 28/1 a 2/2.

Após realizar a pré-inscrição, você recebe um e-mail  
com as orientações e documentos necessários. 

ATIVIDADES AQUÁTICAS
Aulas que desenvolvem competências para possibilitar a 
segurança na água, o aprendizado dos nados, o condicionamento 
físico, a autonomia e o bem-estar. 

14h

17h

16h

17h30 e 18h30

19h30

15h e 16h15h e 18h30

3 a 6 anos* 

6 a 12 anos* 

Acima de 12 anos

Práticas  
Aquáticas

Condicionamento
Físico Aquático* 

Terça e Quinta Quarta e Sexta  
 

 

 R$ 32  R$ 63 (Gratuito para pessoas até 16 anos). 

Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

Ju
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Cursos Esportivos Práticas Aquáticas

*GRÁTIS
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De 20 a 23. 
Terça a sexta. 
13h30 às 17h30.
Ginásio.
80 vagas.
Para crianças de 
9 a 12 anos.
Grátis.

De 27 a 30. 
Terça a sexta. 
13h30 às 17h30.
Ginásio.
60 vagas.
Para crianças 
de 6 a 8 anos.
Grátis.

Crianças
FÉRIAS SÃO FÉRIAS
Com educadores do Sesc
Jogos, brincadeiras e atividades artísticas 
movimentam as crianças num ambiente 
de convivência e novas amizades.
Após realizar a pré-inscrição online 
em sescsp.org.br/bauru, necessário 
confirmar a inscrição presencialmente.

Vivência
SEMANA 1 | 9 A 12 ANOS
Pré-inscrição on-line:
- Credencial Plena: de 6 a 11, terça a domingo, a 
partir das 14h. 
- Demais interessados: de 12 a 18, 
segunda a domingo, a partir das 14h, 
mediante disponibilidade de vagas.

Vivência
SEMANA 2 | 6 A 8 ANOS
Pré-inscrição on-line:
- Credencial Plena: de 13 a 18, terça a domingo, a 
partir das 14h. 
- Demais interessados: de 19 a 25, 
segunda a domingo, a partir das 14h, 
mediante disponibilidade de vagas.

Vivência Férias é Férias C
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Declaração de 
interesse on-line.
A declaração pode 
ser preenchida no 
QR code abaixo:

De 3 a 31. 
Sábados. 
10h30 às 11h30.
Sala de Práticas 
Corporais.
20 vagas.
Retirada de senhas 
com 30 minutos 
de antecedência 
na Loja Sesc.
Para bebês 
e crianças 
até 3 anos 
acompanhadas por 
um responsável 
adulto.
Grátis.

CURUMIM
O Curumim é um programa de educação 
não formal que busca por meio de oficinas, 
rodas de conversa, brincadeiras e ações 
culturais promover o aprendizado para a 
convivência e o exercício pleno da cidadania.

INSCRIÇÕES NOVOS PARTICIPANTES 2026
Vagas limitadas. Têm prioridade de atendimento 
as crianças com Credencial Plena do Sesc, 
bem como as que atendam os critérios 
relativos à análise socioeconômica.
Inscrições até o dia 16, sexta.

PRIMEIRA INFÂNCIA

Ateliê
FAÇA SEU PRÓPRIO LIVRO DE COLORIR 
Com Coletivo Sobrado Amarelo
Usando a técnica da serigrafia e encadernação 
básica, é possível confeccionar o seu próprio 
livro de colorir, desde a escolha das imagens 
e impressão do miolo até dobrar e grampear 
o caderno para colorir como quiser.

Vivência
TOQUES SUTIS: UMA POÉTICA DO CUIDAR 
Com Ligia Fiocco, musicoterapeuta e 
educadora especialista em primeira infância
Momentos de cuidado, conexão e relaxamento 
por meio de experiências corporais e 
musicais inspiradas na Calatonia e na 
prática do toque sutil, embaladas pelas 
melodias da música tradicional da infância.

De 2 a 4. 
Sexta a domingo. 
15h às 18h.
Sala de Múltiplo 
Uso 4.
Inscrições no 
horário e local.
Para crianças 
de 3 a 6 anos 
acompanhadas por 
um responsável 
adulto.
Grátis.



30
Ateliê
COLAGEM FOLCLÓRICA
Com Mateus Faria, artista visual e educador
Por meio da arte com estêncil e da colagem, 
os participantes mergulham no universo 
dos seres mitológicos do Brasil e de outras 
regiões do mundo. A criança pode criar 
o seu próprio ser folclórico, inspirado em 
tradições conhecidas ou em criações autorais, 
ampliando o contato com diferentes culturas e 
fortalecendo vínculos com as raízes populares.

Ateliê
CARIMBANDO CENÁRIOS
Com Mateus Faria, artista visual e educador
A técnica do carimbo é uma forma simples, 
lúdica e acessível de fazer arte. A partir de 
pequenas matrizes de borracha, é possível criar 
composições únicas e cheias de imaginação. 
Os participantes têm à disposição carimbos 
com diferentes formas, texturas e figuras, que 
servem como ponto de partida para a criação 
de personagens, paisagens e histórias visuais.

Ateliê Carimbando Cenários M
at

eu
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CRIANÇAS

De 9 a 11. 
Sexta a domingo. 
15h às 18h
Sala de Múltiplo 
Uso 4.
Inscrições no 
horário e local.
Para crianças 
de 3 a 6 anos 
acompanhadas por 
um responsável 
adulto.
Grátis.

De 6 a 8. 
Terça a quinta. 
15h às 18h.
Sala de Múltiplo 
Uso 4.
Inscrições no 
horário e local.
Para crianças 
de 3 a 6 anos 
acompanhadas por 
um responsável 
adulto.
Grátis.
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Oficina
AMASSANDO PÃEZINHOS
Com Renata Roque, educadora Waldorf
Fazer pão é uma experiência que une texturas, 
cheiros, sabores, imaginação, fantasia e 
também matemática. Começa ao misturar e 
amassar os ingredientes, momento em que as 
crianças podem sentir a textura, modelando 
seus próprios pãezinhos para serem assados 
em casa. Esperar o tempo do crescimento da 
massa proporciona aos pequenos a experiência 
de vivenciar a transformação dos alimentos.

Ateliê
LANÇADORES DE POMPONS
Com Renata Roque, educadora Waldorf
Já imaginou uma chuva de pompons? Usando 
materiais simples e muita criatividade, as 
crianças são convidadas a confeccionar 
lançadores de pompons que tornam 
possível essa chuva fofinha e colorida!

CRIANÇAS

De 13 a 16. 
Terça a sexta. 
14h30 às 16h 
(turma 1) e 
16h30 às 18h 
(turma 2).
Sala de Múltiplo 
Uso 4.
20 vagas 
por turma.
Retirada de 
senhas com 1 hora 
de antecedência 
na Loja Sesc.
Para crianças 
até 6 anos 
acompanhadas por 
um responsável 
adulto.
Grátis.

Dias 17 e 18. 
Sábado e 
domingo. 
15h às 18h.
Sala de Múltiplo 
Uso 4.
Inscrições no 
horário e local.
Para crianças 
até 6 anos 
acompanhadas por 
um responsável 
adulto.
Grátis.

Oficina Amassando Pãezinhos D
iv
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ga
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Vivência Lucidade e Africanidade C
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Vivência
LUDICIDADE E AFRICANIDADE: 
BRINCADEIRAS AFRICANAS DE WEZA
Com Coletivo Luderê Afrolúdico
Por meio da ludicidade e da literatura, 
as crianças e suas famílias têm contato 
com aspectos da cultura e história de 
alguns países do continente africano, 
como Angola, Moçambique, África 
do Sul e República Democrática do 
Congo, em divertidas brincadeiras.

CRIANÇAS

De 20 a 25. 
Terça a domingo. 
14h30 às 16h e 
16h30 às 18h.
Sala de Múltiplo 
Uso 2/3.
25 vagas 
por turma.
Retirada de 
senhas com 1 hora 
de antecedência 
na Loja Sesc.
Para crianças a 
partir de 4 anos 
acompanhadas por 
um responsável 
adulto.
Grátis.
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Espetáculo Dança Dentro Le
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SONS&CENAS PARA BEBÊS
Apresentações musicais e cênicas produzidas ou 
readequadas para o público da primeira infância e 
suas necessidades específicas, desde repertório, 
volume do som até o acolhimento no espaço.

Espetáculo
DANÇA DENTRO
Com Cia. Menina Fulô
Dança Dentro investiga o início da vida em 
seus movimentos e sonoridades. A primeira 
movimentação do ser, ainda no ventre, sua 
relação com a mãe, seus gestos e sons inspiram 
jogos e brincadeiras cênicas que vão sendo 
construídas com as crianças participantes 
desse espetáculo de dança brincante.

Dia 18. Domingo. 
10h30. 
Convivência. 
Grátis.
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INFÂNCIAS EM CENA
Circo, dança, teatro, literatura e 
cinema voltado para infâncias. 

Espetáculo
QUAIS QUAIS
Com Cia. Lacozzamia
A história de dois palhaços que se encontram 
em uma estação de trem chamada Iracema. 
De Dérsom é um cantor que mora na estação 
e que costuma cantar para "defender algum", 
quando chega Joel para pegar o trem das 
onze e que, mesmo "sem querer", acaba 
participando do show. Ambos possuem 
algo em comum: o amor pelo samba.

Show
CARIMBÓ É O BICHO!
Show "Baile da Bicharada"
Com animais amazônicos como tema 
central do repertório, o grupo apresenta 
um musical dançante e interativo, 
apresentando o ritmo paraense em uma 
intervenção com bichos alegóricos.

Dia 10. Sábado. 
16h30. 
Convivência.
Grátis.
AL

Espetáculo Quais Quais D
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Dia 17. Sábado. 
16h30. 
Convivência.
Grátis.
AL
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Espetáculo
O MENINO SEM LUGAR
Com Grupo Flor de Chita
Guima, um menino órfão que sai em uma 
jornada com uma missão: encontrar um tesouro 
que sua mãe falava todas as noites para ele. 
Sozinho no mundo, o menino se aventura 
em busca da sua felicidade, conhece muitos 
amigos e descobre que o que ele tanto procura 
está mais próximo do que ele imaginava. 

Espetáculo
BAMBOLHAS
Com Mópurus Cia. de Dança
Em busca de seu caminho de volta para casa, 
o peixinho Peixoto acaba por conhecer novos 
lagos, rios e o próprio oceano atlântico, 
encontrando não só um novo mundo, 
novas amizades, mas também a si mesmo. 
Com o diálogo entre a dança, a música e a 
contação de história o espetáculo brinca 
com a ideia das "histórias de pescador" 
e propõe uma troca com o público.

Dia 24. Sábado. 
16h30.
Auditório.
 R$12
 R$20
 R$40
Vendas: on-line, 
dia 13, terça, às 
17h; presencial, 
dia 14, quarta, 
às 17h.
Grátis para 
crianças 
até 12 anos 
companhadas de 
um responsável 
adulto.
AL

Espetáculo O Menino Sem Lugar D
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Dia 31. Sábado. 
16h30. 
Convivência.
Grátis.
AL
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Dias 11 e 25. 
Domingos. 
14h às 15h30 e 
15h30 às 17h. 
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
15 vagas por 
turma.
Retirada de 
senhas com 1 hora 
de antecedência 
na Loja Sesc.
Grátis.
A partir de 7 anos.

De 27/1 a 1/2. 
Terça a domingo. 
15h às 16h e 
16h30 às 17h30.
Sala de Múltiplo 
Uso 2/3.
25 vagas por 
turma.
Retirada de 
senhas com 1 hora 
de antecedência 
na Loja Sesc.
Para crianças 
até 8 anos 
acompanhadas de 
um responsável 
adulto.
Grátis.

CRIANÇAS

Vivência
ALMANAQUE DE AFETOS
Com João Paulo Paladino
Mediações de leitura que convidam crianças 
e famílias a explorarem histórias como 
disparadoras de diálogo, imaginação e emoções. 

Contação de história
MUNDO VIRA-PÁGINA
Com João Paulo Paladino
Voz, corpo e ritmo se unem para criar um 
universo imaginário vibrante. Com adereços 
evocativos e histórias de livros que exploram 
temas como autoaceitação, identidade e o fluxo 
do tempo, o público é convidado a entrar em um 
mundo onde cada virada de página ganha vida.

Oficina
A PIPA MAIS FÁCIL DO MUNDO
Com Diego Pessoa, educador 
em Tecnologias e Artes
Já imaginou fazer uma pipa com apenas 
uma folha de papel? Aprenda a confeccionar 
esse brinquedo divertido que pode ser 
decorado como a sua criatividade quiser!

Vivência
BRINCADEIRAS CANTADAS
Com Luiza Belluci Dantas, educadora, e 
Stivy Henrique, músico e educador
Mestres e mestras da cultura popular 
convidam para brincadeiras passadas de 
geração em geração. Com música ao vivo, a 
atividade traz a riqueza de ritmos, sonoridades, 
poesias, gestos, movimentos e desafios que 
estimulam o desenvolvimento das crianças e 
valorizam a diversidade cultural brasileira.

De 3 a 24. 
Sábados. 
14h às 16h.
Espaço de Leitura.
Grátis.
Todas as idades.

Dias 4, 11 e 25. 
Domingo. 
11h às 12h.
Espaço de 
Exposições.
Grátis.
AL
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Pessoas Idosas
Curso
DANÇA CIRCULAR
Com Lucia Oliveira, terapeuta corporal 
especializada em Pilates, Método 
Bertazzo e Danças Circulares
Um encontro que conecta as pessoas 
através da dança em roda. Os participantes 
encontram um espaço para a autorreflexão, 
empatia e acolhimento, num movimento 
coletivo que transcende a alegria de dançar. 
Não é necessário ter experiência em dança.

Reunião
PONTO DE ENCONTRO
Momento de encontro com as pessoas 
participantes do programa TSPI para trocas de 
ideias e experiências, além da apresentação 
dos destaques da programação do Sesc Bauru.

De 7 a 28. Quartas. 
14h às 15h.
Sala de Múltiplo 
Uso 2.
Grátis.
A partir de 60 anos.

Dia 29. Quinta. 
14h às 15h.
Auditório.
Grátis.
A partir de 60 anos.
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Turismo Social
Passeio
TORRINHA DE FESTA E FÉ
Torrinha (SP)
Passeio de um dia por Torrinha, Município de 
Interesse Turístico, pertencente à região da Serra 
do Itaqueri, localidade que preserva a tradição 
da cultura rural, advinda principalmente da 
produção cafeeira, desenvolvida por produtores 
da agricultura familiar. Caminhada ao Centro 
Histórico, Praça Matriz, Casa da Cultura e à 
Estação Ferroviária, com vivência cultural 
sobre o Samba e o Carnaval Caipira de Torrinha, 
incluindo a participação de bonecos gigantes, 
interação com os bonequeiros e contato com a 
artesania da região. Visita aos belos e simbólicos 
jardins do Mosteiro do Paraíso, espaço de arte, 
expressividade religiosa e valor arquitetônico 
para a comunidade, além de ser considerado 
um importante atrativo turístico regional.

Almoço e ingressos inclusos.

Dia 7/2/2026. 
Sábado.
Saída às 7h do 
Sesc Bauru.

 R$260
 R$390

Gratuito para 
crianças de 0 a 6 
anos, de 7 a 12 
anos desconto 
de 50%.

VENDA DIRETA
Inscrições no Portal Sesc SP ou presencialmente na Central de Atendimento, por 
meio do agendamento pelo app Credencial Sesc SP ou centralrelacionamento. 
sescsp.org.br, a partir do dia 7/1, quarta, às 15h, até esgotarem as vagas.
Pagamento a partir do dia 8/1, quinta, às 15h na Central de Atendimento.
O prazo para o pagamento é de até 48 horas, a partir da data da inscrição.
Inscrições não confirmadas são automaticamente canceladas.

Passeio Torrinha de Festa e Fé D
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Excursão
ENTRE A SERRA E O MAR
Bertioga (SP)
É possível conhecer história, cultura, riquezas 
naturais e comunidades que vivem em Bertioga e 
em seu entorno. Localizado entre a Mata Atlântica 
e o mar, o Centro de Férias Sesc Bertioga possui 
vocação natural para o desenvolvimento de ações 
socioambientais, nas quais a biodiversidade e a 
cultura local são abordadas por meio de passeios, 
vivências e oficinas que buscam aliar o descanso 
e o divertimento à descoberta e ao conhecimento. 

Inclui pensão completa no Sesc Bertioga.

De 25 a 29/3. 
Quarta a domingo.
Saída às 8h do 
Sesc Bauru.

Divulgação de 
valores a partir do 
dia 7/1, quarta, 
no Portal Sesc SP 
e na Central de 
Atendimento.

Gratuito para 
crianças de 0 a 6 
anos, de 7 a 12 
anos desconto 
de 50%.

SORTEIO ELETRÔNICO
Inscrições no Portal Sesc SP ou presencialmente na Central de Atendimento, por 
meio do agendamento pelo app Credencial Sesc SP ou centralrelacionamento. 
sescsp.org.br, a partir do dia 7/1, quarta, às 14h, até o dia 14/1, quarta, às 20h.
Data do sorteio eletrônico e divulgação do resultado no Portal Sesc SP, dia 15/1, 
quinta às 19h. 
Pagamento na Central de Atendimento do Sesc Bauru de 16/1, sexta, às 14h, 
até 21/1, quarta, às 20h. 
Inscrições não confirmadas são automaticamente canceladas.

Excursão Entre a Serra e o Mar Ig
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AGENDA DE DESTAQUES

TERÇA QUARTA QUINTA

8

Sesc Verão 

Dançando o Verão

Cinema

4 X 100: Correndo 

Por Um Sonho

6

Sesc Verão 

Praça de Rebater

Sesc Verão 

Tai Chi Chuan

7

Sesc Verão 

Boxe

Shows e 

Espetáculos 

Pedrada Roots

14

Shows e 

Espetáculos 

Seo Groove

15

Cinema

Um Time Show 

de Bola

22

Cinema

Creed - Nascido 

para Lutar

29

Shows e 

Espetáculos 

Dois Papas

1

Unidade 

Fechada

13

Cursos, Oficinas 

e Encontros

Pintura de 

Miniaturas para 

RPG e Jogos 

de Tabuleiro

20

Sesc Verão 

Lian Gong

Sesc Verão 

Ginástica Natural

27

Crianças 

Brincadeiras 

Cantadas

28

Cursos, Oficinas 

e Encontros

Jogos de Tabuleiro 

Modernos

21

Shows e 

Espetáculos 

Letícia Fernandes 

e Roda de Bambas
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Exposição 

Meninas de 

Ouro - 1994

16

Crianças

Amassando 

Pãezinhos

23

Sesc Verão 

Percursos da 

Corrida

30

Cursos, Oficinas 

e Encontros

Experimentando o 

Tear de Papelão

24

Crianças 

Ludicidade e 

Africanidade: 

Brincadeiras 

Africanas de Weza

31

Crianças

Bambolhas

Shows e 

Espetáculos 

Truque Novo Prum 

Cachorro Velho

17

Crianças

Lançadores 

de Pompons

Shows e 

Espetáculos 

Pedro Mizutani

11

Sesc Verão 

Futefamília no 

Sesc Verão

Shows e 

Espetáculos 

Grupo Novo Clima

18

Crianças

Dança Dentro

Shows e 

Espetáculos 

Samba Chic

25

Crianças 

A Pipa Mais Fácil 

do Mundo

Shows e 

Espetáculos 

Trio Beijo de Moça

SÁBADO DOMINGOSEXTA

3

Crianças

Toques Sutis: Uma 

Poética do Cuidar

4

Shows e 

Espetáculos 

Ricca Luz

Crianças

Mundo Vira-Página

10

Sesc Verão 

Dançando o Verão

Crianças

Quais Quais
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Crianças 

Faça Seu Próprio 

Livro de Colorir



Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 80 anos de atuação, o Sesc 
– Serviço Social do Comércio conta com 
uma rede de 43 unidades operacionais 
no estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais 
sob demanda do Sesc São Paulo 
reúne mais de 24 mil itens de 
diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo 
o Brasil, em operadoras de TV 
por assinatura e serviços de 
streaming. Mais de 1.300 títulos 
sob demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 42 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e Horários 

Central de Atendimento
Para atendimento presencial e compra 
de ingressos, é necessário agendamento 
no app Credencial Sesc SP ou em 
centralrelacionamento.sescsp.org.br
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 18h30.

Parque Aquático
Para frequentar a piscina, é necessário 
apresentar credencial plena e exame 
dermatológico válidos, traje de banho 
(maiô, biquíni e sunga não transparentes).
Terça a sexta, 13h às 21h. 
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 18h. 
Raias livres: Terça a sexta, 13h15 às 15h. 
Terça e quinta, 19h30 às 21h. Sábados, 
domingos e feriados, 10h30 às 12h.

Exame Dermatológico
Menores de 18 anos só podem fazer 
o exame acompanhados de seus 
responsáveis legais e uso de traje 
de banho obrigatório: sunga, 
biquíni ou maiô.
Valores  R$ 11,50  R$ 23.
Grátis para crianças e 
adolescentes até 16 anos. 
Terça a sexta, 17h às 20h.
Sábados, domingos, e feriados, 
10h às 13h e das 14h às 16h30.
Capacidade de atendimento limitada.
Os horários estão sujeitos a 
alterações sem aviso prévio.

Espaço de Leitura 
Ambiente voltado para a convivência 
e leitura de jornais, revistas temáticas, 
HQs e produções literárias clássicas 
e contemporâneas.  
Terça a sexta, 13h30 às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
das 10h às 18h30.

Comedoria
Cardápio com bebidas quentes e 
frias, salgados, bolos, tortas, doces e 
frutas. Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 18h30.

Relacionamento com Empresas 
Programa de atendimento às empresas 
do comércio de bens, serviços e turismo. 
Se a sua empresa é contribuinte do Sesc, 
pode integrar o programa, solicitando 
informações a um dos nossos 
representantes: 
relacionamentocomempresas.bauru@
sescsp.org.br ou pelo telefone 

14 3235.1755.

Odontologia

Exclusivo para trabalhadores no 
comércio de bens, serviços e 
turismo credenciados e dependentes. 
Atendimento com inscrição prévia. 
Vagas limitadas. 
Terça a sexta, 7h30 às 21h30. 
Sábado, 10h às 17h.
Telefone: 14 3235.1821
 
Espaço de Brincar
O programa Espaço de Brincar 
potencializa, por meio da ludicidade, 
o livre brincar na primeira infância.  
Para crianças de 0 a 6 anos.
Terça a sexta, 13h às 19h30.
Sábados, domingos e feriados, 
10h30 às 18h30. 

Bicicletário
O bicicletário está localizado na  
Praça de Entrada da unidade e  
possui 30 vagas. 
O proprietário de bicicleta deve 
portar e utilizar travas de segurança.
As bicicletas devem ser retiradas 
até o fechamento da unidade. 

Sesc Mesa Brasil
Programa permanente de combate 
à fome e ao desperdício que busca 
onde sobra e entrega onde falta: são 
toneladas de alimentos que, ao invés de 
serem descartados, chegam à mesa de 
quem mais precisa. Contato pelo email 
mesabrasil.bauru@sescsp.org.br 
ou pelo telefone 14 3235.2730

Brigada de Incêndio
Para sua segurança, o Sesc Bauru 
possui Brigada de Incêndio treinada com 
equipamentos de segurança e extintores 
de acordo com a legislação vigente. 
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SESC BAURU

Av. Aureliano Cardia, 6-71

Tel.: +55 14 3235-1750

             sescbauru

       sescspbauru

 sescsp

sescsp.org.br/bauru


