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Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

Livre 14 anos
[10] 10 anos EH 16 anos
12 anos 18 anos

Legendas de Acessibilidade
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% Em estabelecimentos de
cho-guia uso coletivo, & assegurado
0 acompanhamento de
— cao-guia. As unidades do
Sesc estéo preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de Bauru.
Consulte a programacgéo completa,
inclusive das unidades da capital e
litoral, em sescsp.org.br. Programacao
sujeita a alteragoes.

Capa: Divulgagéo
(Exposicao - Meninas de Ouro - 1994)

Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,

10h as 18h30.

Unidade fechada: dia 1 (Ano Novo).

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
2aii/l 16/12 17/12
12a18/1 6/1 7/1
19a25/1 13/1 14/1
26/1al1/2 20/1 21/1

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola publica com comprovante.

A Inteira.

Inscrigdes on-line

Para atividades com inscrigdes on-line
acesse o app Credencial Sesc SP ou
centralrelacionamento.sescsp.org.br
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Embalada pela energia do verdo e das férias escolares, a
programacao do Sesc Bauru em janeiro convida os publicos para as
atividades fisico-esportivas, para os cursos livres, para os ritmos
brasileiros e para espetaculos de teatro e circo.

0 Sesc Verdo oferece oportunidades de experimentar as raquetes
em diferentes modalidades, como pickleball e badminton, na Praca
de Rebater, e de colocar o corpo para se exercitar em aulas abertas
de tai chi chuan, boxe, lian gong e ginastica natural. Variedade de
modalidades e de formatos de atividades para descobrir uma pratica
esportiva para chamar de sual!

E com o objetivo de incentivar o exercicio fisico continuo, o projeto
possibilita o encontro com atletas de destaque como o velocista
Petrucio Ferreira, em Percursos da Corrida, Fofdo e Katia Monteiro,
em Desafio de Volei Feminino, e Magic Paula e Janeth, em Ouro
Eterno - A Selecédo Feminina de Basquete de 1994 As agBes unem
pratica e bate-papo para ampliar conhecimento tanto das técnicas
esportivas como sobre as trajetérias desses atletas.

E sobre a trajetria vitoriosa e cheia de desafios da seleco feminina
de basquete de 1994 que a exposigao Meninas de Ouro - 1994

se constroi, trazendo os registros jornalisticos e imagéticos dos
jogos e objetos das atletas e da comissao técnica, como medalhas,
uniformes e troféus.

Parque Aquético Sesc Bauru



A exposicdo fica em cartaz de janeiro a margo no espago expositivo
da unidade e a abertura conta com a presenca de Magic Paula e do
jornalista Claudio Cordeiro, curadores da exposig&o.

No cinema, jornadas esportivas e histérias inspiradoras de atletas
ganham as telas, como no filme brasileiro 4X100- Correndo por um
Sonho e no americano Creed - Nascido para Lutar.

Para comegar um novo hobby ou desenvolver uma nova habilidade
artesanal e artistica, a programacao traz cursos e oficinas que vao
desde confeccao de bolsas e de cadeira a pinturas de miniaturas.

Para as criangas, além do programa Férias Sdo Férias, ha uma

série de vivéncias e oficinas durante toda a semana para animar os
pequenos. Nas linguagens artisticas, tem danca, musica, teatro e
circo para criangas, bebés e suas familias no Infancias em Cena e no
Sons&Cenas.

Tem também circo s6 para adultos, com o sarcastico espetaculo
Truque Novo para Cachorro Velho; tem muita musica com shows de
ritmos dangantes todas as quartas e domingos e a peca Dois Papas,
que retrata o encontro entre os papas Francisco e Bento XVI.

Assim, com diversas possibilidades para desfrutar o verdo e as férias,
damos boas-vindas a 2026.

Pedro Vannuchi



Realizado desde 1995, nos meses de janeiro

e fevereiro, tem o objetivo de sensibilizar a
comunidade para a importancia da continuidade
das praticas esportivas e atividades fisicas. Além
de atividades como cursos, oficinas, clinicas,
apresentacdes de atletas e festivais esportivos,
sdo realizadas instalagdes e ambientacdes
cenogréficas que buscam promover a cultura
esportiva, bem como motivar as pessoas para a
inclusdo de esportes e atividades na vida diaria,
com foco no bem-estar e na qualidade de vida.

Vivéncia De 6a25.

PRACA DE REBATER Tergas a sextas.

Jogos e esportes de rebatida ocupam o espaco ;2::&212”‘30'

da praca convidando criangas e adultos a domingos.

praticarem badminton, pickleball e futmesa. 10h30 as 18h30.

Recomendado o uso de calgado esportivo. Praca de
Convivéncia.
Grétis.

A partir de 6 anos.

Juliana Lobato

Vivéncia Praca de Rebater



SESC VERAO

Aula aberta

TAI CHI CHUAN

A pratica promove equilibrio,
concentracdo e bem-estar por meio de
movimentos suaves e conscientes.

Aula aberta

BOXE

A aula apresenta fundamentos basicos do
boxe ao mesmo tempo que trabalha o preparo
fisico respeitando os limites de cada um.

Aula aberta

DANCANDO O VERAO

Passando por diversos estilos musicais
brasileiros, as aulas colocam o corpo pra dangar
e se divertir. Nas tercas e quartas os ritmos
trazem a energia das musicas da atualidade,
enquanto nas quintas e sextas a inspiragdo

é o retrd, com o melhor dos anos 90 e 80.

Bate-papo e jogo exibicao

OURO ETERNO - A SELECAO FEMININA

DE BASQUETE DE 1994

As atletas da memoravel selecdo brasileira
que conquistou o ouro no mundial disputado
na Australia se reencontram para bater um
papo com a plateia e na sequéncia enfrentar a
equipe master de Bauru num jogo exibic&o.

De 6a216.

Tercas a sextas.
15h30.
Convivéncia.

40 vagas.
Retirada de senhas
na Loja Sesc com
30 minutos de
antecedéncia.
Grétis.

A partir de 14 anos.

De 6a216.

Tercas a sextas.
17h.

Convivéncia.

40 vagas.
Retirada de senhas
na Loja Sesc com
30 minutos de
antecedéncia.
Grétis.

A partir de 14 anos.

De 6 a 30.

Tercas a sextas.
18h30.
Convivéncia.

40 vagas.
Retirada de senhas
na Loja Sesc com
30 minutos de
antecedéncia.
Grétis.

A partir de 14 anos.

Dia 10. Sabado.
16h as 18h.
Ginasio.

Grétis.

Todas as idades.



SESC VERAO

Vivéncia

FUTEFAMILIA NO SESC VERAO

Durante o Sesc Verao o Futefamilia
conhece outras formas de jogar o futebol
além de outros jogos e esportes que
também divertem os participantes

Dia 11/1 - Festival de Ultimate Frisbee
Dia 25/1 - Festival de Futebol Callejero
Dia 8/2 - Festival de Dodgeball

Curso

DESAFIO DE VOLEI FEMININO:

TIME FOFAO X TIME KATIA MONTEIRO

Com Katia Monteiro, medalhista

olimpica em Sydney 2000 e Fofao,

campea olimpica em Pequim 2008

As ex-atletas sorteiam dentre as participantes
duas equipes para treinarem com elas ao longo
de 3 encontros. O ciclo se encerra com um
grande jogo celebrando o esporte feminino.

Dia 11/1 - Bate-papo com as atletas treinadoras
e sorteio das equipes

De 17 a 31/1 - Treinos técnicos e taticos

das equipes

Dia 7/2 - Jogo entre as equipes

Dias11,25/1e
8/2. Domingos.
10h as 11h30.
Campo.
Inscrigdes no
horario e local.
Gratis.

Todas as idades.

Dia 11. Domingo.
15has 16h30.
Del7/1a7/2.
Sabados.

15has 18h.
Ginasio.

30 vagas.
Inscri¢des on-line
até dia 10,
sabado, as 13h.
Gratis.

A partir de 14 anos.

Divulgagao



SESC VERAO

Aula aberta

LIAN GONG

Essa pratica corporal oriunda da medicina
tradicional chinesa visa prevenir e tratar dores
por meio de 18 terapias - ou movimentos-
estimulando integralmente o corpo.

Aula aberta

GINASTICA NATURAL

Método de treinamento fisico que estimula o
aumento da flexibilidade, for¢a e coordenagao
motora de forma efetiva e desafiadora, utilizando
apenas o peso corporal e suas alavancas.

Vivéncia

PERCURSOS DA CORRIDA

Com Petrucio Ferreira, atleta

tricampeao paralimpico

0 atleta paralimpico mais répido do mundo
nos 100 metros compartilha dicas e fala
sobre sua trajetéria esportiva, demonstra
um pouco de sua habilidade e desafia os
presentes a vivenciarem a pratica.

Vivéncia

PATINANDO

Espaco dedicado a quem queira andar de
patins, seja iniciante ou iniciado, crianca,
jovem, adulto ou pessoa idosa.

Com mediagéo de educadores e disponibilidade
de patins e equipamentos de seguranca.

De 20 a 30.
Tercas a sextas.
15h30
Convivéncia.

40 vagas.

Retirada de senhas
na Loja Sesc com
30 minutos de
antecedéncia.
Grétis.

A partir de 14 anos.

De 20 a 30.
Tercas a sextas.
17h.

Convivéncia.

40 vagas.

Retirada de senhas
na Loja Sesc com
30 minutos de
antecedéncia.
Grétis.

A partir de 14 anos.

Dia 23. Sexta.
19h30 as 21h30.
Sala de Préticas
Corporais.

40 vagas.
Retirada de senhas
na Loja Sesc com
30 minutos de
antecedéncia.
Grétis.

Todas as idades.

De27/1a13/2.
Tercas a sextas.
13h30 as 21h30.
Sabados e
domingos.
10h30 as 18h30.
Praca de
convivéncia.
Grétis.

A partir de 6 anos.



Exposicao

MENINAS DE OURO - 1994

A exposicdo propde um resgate histérico da
trajetdria das atletas da selecao brasileira
feminina na Copa do Mundo de Basquete de
1994. A conquista do primeiro lugar, que
em 2024 completou 30 anos, foi um marco
para o basquete brasileiro, consagrando
jogadoras como Janeth, Horténcia e Paula.

Abertura com a presenca dos curadores
Claudio Cordeiro, jornalista, e Magic Paula, atleta.

Abertura:
Dia 9. Sexta.
19h30.

Visitagao:
10/1a15/3.
Tercas a sextas.
13h as 22h.
Sabados e
domingos.

10h as 19h.
Espaco de
Exposicdes.
Grétis.

Todas as idades.

Divulgagao



Show Ricca Luz

Show

RICCA LUZ

Show "Alma"

Apresentando seu album de estreia, Ricca

Luz propde uma jornada sonora que celebra

o amor em suas multiplas formas e busca
"transformar o estado de espirito de quem ouve".
No repertorio, as cangdes autorais da artista se
unem a releituras de suas grandes influéncias

da MPB, como Djavan, Alcione e Sandra Sa.

Show

PEDRADA ROOTS

Pedrada Roots apresenta um reggae roots
enraizado na tradicao jamaicana e brasileira,
interpretando classicos que vdo de Bob
Marley a icones do reggae nacional como
Natiruts, Mato Seco e Cidade Negra. Com
energia e positividade, o grupo celebra a
forca cultural do género e convida o publico
a uma viagem musical que une geragoes.

Dia 4. Domingo.
16h30.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 7. Quarta.
20h.
Convivéncia.
Gratis.

Joabe Guaranha



SHOWS E ESPETACULOS

Show

GRUPO NOVO CLIMA

Composto por Stefanny Silva, Jhol, Diego e
Lucas, o grupo, formado hd mais de 8 anos
em Bauru, mistura samba raiz e pagode
moderno tendo como influéncias Sorriso
Marato, Os Travessos e Exaltasamba.

Show

SEO GROOVE

Com uma fusao sonora de black music, funk,
jazz funk e soul music, a banda bauruense
apresenta um repertério que explora hits
dessas linguagens em um show dancante.

Show Seo Groove

Dia 11. Domingo.
16h30.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 14. Quarta.
20h.
Convivéncia.
Gratis.

Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS

Show Pedro Mizutani

Show

PEDRO MIZUTANI

Nome em ascensdo na nova MPB, apresenta

o EP Mostrando os Dentes, criado em parceria
com o produtor britanico Skinshape e marcado
pela fusdo entre bossa nova e influéncias
contemporaneas. No show, o artista expande
essa sonoridade em um repertério que retine
diferentes fases de sua trajetéria, sob dire¢ao
musical de Paulo Emmery.

Show

SAMBACHIC

Show "Especial Década de 90"

0 SambaChic celebra o passado com uma
pegada atual, convidando o publico a reviver
os classicos que fizeram histéria e a sentir
a energia contagiante do verdadeiro samba
de raiz e romantismo dos anos 90.

Dia 17. Sabado.
20h.

Auditério.

@ R$12

W R$20

A RS40

Vendas: on-line,

dia 6, terga, as 17h;
presencial, dia 7,
quarta, as 17h.

Dia 18. Domingo.
16h30.
Convivéncia.
Gratis.

Divulgacéo



SHOWS E ESPETACULOS

Show

LETiCIA FERNANDES E RODA DE BAMBAS
Show "0 Samba é Meu Dom"

A violinista bauruense apresenta um show
instrumental que une samba e inovagao,
homenageando nomes como Arlindo Cruz,
Cartola, lvone Lara e Delcio Luis.

Show

TRIO BEIJO DE MOCA

Show "Chega Pra Ca"

0 Trio, formado por Juliana Lima (voz e sanfona),
Laura Mogadouro (voz e tridngulo) e Aiyra (voz

e zabumba), apresenta um show com musicas
autorais dos dois primeiros albuns e classicos da
musica nordestina (Luiz Gonzaga, Dominguinhos,
Elba Ramalho), acompanhadas por baixo e
bateria, totalizando cinco mulheres no palco.

Show

DIGA BAHIA

0O grupo traz a alegria do axé de cancdes que
marcaram a musica baiana nos anos 90 e
também canc¢des contemporaneas de nomes
como Daniela Mercury, Durval Luz, Ivete Sangalo,
Olodum, Timbalada e Asa de Aguia, entre outros.

Dia 21. Quarta.
20h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 25. Domingo.
16h30.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 1/2. Domingo.
16h30.
Convivéncia.
Gratis.

Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS

Renato David

Espetaculo Trugue Novo Prum Cachorro Velho

Espetaculo Dia 31. Sabado.
TRUQUE NOVO PRUM CACHORRO VELHO 20h.

Com Palhaco Klaus /:‘"é';"lr'z‘)

0 Palhago Klaus tenta criar um novo W RS20
trabalho ao lado da Fome e da Morte, mas AR$40

tudo fede ao passado, truques repetidos, Vendas: on-line,

. dia 20, terca, as
boletos vencidos, a dor do tempo e 0 170 presencial
siléncio do telefone que parou de tocar. dia 21, quarta,

as17h.



SHOWS E ESPETACULOS

Espetéculo

DOIS PAPAS

Com Celso Frateschi, Zé Carlos Machado,
Carol Godoy e Eliana Guttman.

Direcao de Munir Kanaan

De um lado, um refinado tedlogo representante
da preservacgao da tradigdo e dos velhos
costumes da igreja; do outro, um religioso
carismético disposto a construir pontes

com as mudangas do mundo moderno. Um
dialogo franco entre duas personalidades
antagodnicas que precisam convergir para uma
decisdo que surpreende o mundo inteiro.

Espetaculo Dois Papas

Dia 29. Quinta.
20h.

Ginasio.

® R$15

M RS$25

A RS50

Vendas: on-line,

dia 20, terca, as
17h; presencial, dia
21, quarta,as 17h.

Divulgagao



Exibicao 42 - A Histéria de uma Lenda

Cinema

MOSTRA ALONGAMETRAGEM
0 esporte e o cinema se encontram na mostra

Alongametragem que apresenta cinebiografias

e filmes de ficcdo sobre trajetérias esportivas.
Com narrativas que vao além do desempenho
em quadra, campo ou pista, a mostra destaca
personagens que enfrentaram desafios,
romperam barreiras e construiram histérias
inspiradoras dentro e fora do esporte.

17

Exibicao

4 X100 - CORRENDO POR UM SONHO

Dir.: Tomas Portella | Brasil | 2021 | 109min
Em 2016, uma derrota na final olimpica do
revezamento 4x100 marca para sempre a
vida de uma equipe de atletas brasileiras. Trés
anos depois, Maria Licia, a responsavel pela
eliminacao, segue brilhando no atletismo e na
midia, enquanto Adriana, que trabalhou duro
na competicao, vive frustrada de pequenas
lutas de MMA. Em 2021, elas tém uma nova
chance de reescrever essa historia.

Dia 8. Quinta.
19h30.

Auditério.
Ingressos on-line
no dia da exibicao,
a partir das 14h,
em sescsp.org.br/
bauru ou no app
Credencial Sesc SP
e, presencialmente,
as 18h30.

Grétis.

Divulgagao



CINEMA

Exibicao

UM TIME SHOW DE BOLA

Dir.: Juan José Campanella | Argentina, Reino
Unido, EUA, Espanha | 2013 | 106min

Desde garoto, Amadeo é aficionado por tot,
tendo construido seus préprios jogadores.
Ao ser desafiado por um arrogante garoto,
algo méagico acontece e os bonecos da

mesa de jogo ganham vida para ajudar o

seu companheiro de grandes jogadas.

Exibicao

CREED - NASCIDO PARA LUTAR

Dir.: Ryan Coogler | EUA | 2015 | 133min

Adonis Johnson nunca conheceu o pai, Apollo
Creed, que faleceu antes de seu nascimento. Ainda
assim, a luta estd em seu sangue e ele decide
entrar no mundo das competicdes profissionais

de boxe. Ap6s muito insistir, Adonis consegue
convencer Rocky Balboa a ser seu treinador e,
enguanto um luta pela gléria, o outro luta pela vida.

Exibicao

42 - A HISTORIA DE UMA LENDA

Dir.: Brian Helgeland | EUA | 2013 | 128min
Jackie Robinson é um jogador de baseball que
disputa a liga nacional dos atletas negros até
ser recrutado em 1946 por Branch Rickey,
executivo de um time da principal liga dos EUA,
que deseja promover uma quebra de paradigma.

Dia 15. Quinta.
19h30.

Auditério.
Ingressos on-line
no dia da exibig&o,
a partir das 14h,
em sescsp.org.br/
bauru ou no app
Credencial Sesc SP
e, presencialmente,
as 18h30.

Grétis.

Dia 22. Quinta.
19h30.

Auditério.
Ingressos on-line
no dia da exibig&o,
a partir das 14h,
em sescsp.org.br/
bauru ou no app
Credencial Sesc SP
e, presencialmente,
as 18h30.

Grétis.

Dia 29. Quinta.
16h30.

Auditério.
Ingressos on-line
no dia da exibic&o,
a partir das 10h,
em sescsp.org.br/
bauru ou no app
Credencial Sesc SP
e, presencialmente,
as 15h30.

Gratis.
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ivéncia Jogos de Tabuleir

Vivéncia

JOGOS DE TABULEIRO NO ETA

Com Educadores em Tecnologias e Artes

A vivéncia com os jogos de tabuleiro convida
ao raciocinio l6gico e o trabalho em equipe
por meio de dindmicas lldicas e divertidas.

Curso

MINHA BOLSA COM HISTORIA

Com Julia Goya, designer e artesa

Que tal fazer uma ecobag de plastico
para te acompanhar neste e nos préximos
verdes? Aprenda a costurar manualmente
uma bolsa para chamar de sua e ainda

a personalize conforme preferir!

Dias3e4.

Sabado e domingo.
14h as 18h.
Espaco de

Tecnologias e Artes.

Gratis.
A partir de 7 anos.

DiasGe 8.
Terca e quinta.
14has17h
(Turma 1).
Dias 13 e 15.
Terca e quinta.
14h as 17h.
(Turma 2).
Espaco de

Tecnologias e Artes.
15 vagas por turma.

@ R$10

HR$20

A R$40
Inscri¢des on-line
a partir do dia 2,
sexta, as 15h.

A partir de

12 anos.

Cristiano Zanardi



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

20

Curso De6ad.
ACESSORIOS ARTESANAIS Tercaa sexta.
PARA RPG E JOGOS DE MESA ;fp"a";g 25 21h30.
Com Renan Rabay, designer Tecnologias e Artes.
Aprenda técnicas para construir cenarios e 15 vagas.
acessorios imersivos, como torres de dados ® R$10
e maquetes de combate para jogos de mesa, :Eiﬁg
usando materiais simples e acessiveis. Inscricges on-line
Tire seus mundos e aventuras fantasticas a partir do dia 2,
do papel e traga-os para a mesa! sexta, as 15h.

A partir de

12 anos.
Vivéncia De7a28.
JOGOS DE TABULEIRO MODERNOS Q“a"}as-
Com A Fenda ;:h:‘zzgh'
Diferente dos jogos de tabuleiro classicos, Tegnf,ogiase Artes.
centrados em sorte e eliminagdo de Retirada de senhas
jogadores, os jogos modernos valorizam na Loja Sesc
interacéo equilibrada, partidas mais curtas gst”;ciezg;ige
e temas imersivos com brechas para a Grétis. '
criatividade e o fomento a subjetividade e A partir de 7 anos.

as diferentes perspectivas nas jogadas.

Curso Acessoérios Artesanais para RPG e Jogos de Mesa 4

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS 2 1

i i > e

Oficina Experimentad o Tear de Papeldo

Oficina De 9 a 30. Sextas.
EXPERIMENTANDO O TEAR DE PAPELAO ;‘“130 35 16h30.
. spaco de
Com Diego P_essoa, educador Tecnologias ¢ Artes.

em Tecnologias e Artes 16 vagas.
Aprenda as técnicas basicas de tecelagem Retirada de senhas
criando lindas pegas em um tear que pode ser na Loiahses‘;‘j
. . . com ora ae
feito com materiais que se tem em casa. antecedéncia,
Gratis.
A partir de 14 anos.
Intervencgao Dias10e11.
HUMAN XR - OCULOS VR Sé:ado‘e dlozr:mgm
Nesta experiéncia, os participantes so :Li‘;:smh 30
convidados para uma jornada espacial que Loja Sesc.
promove uma conexao profunda com a Grétis.
busca da humanidade pela comunicagéo A partir de 7 anos.

e a compreensao de sua existéncia
finita diante da vastiddo do cosmo.

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivéncia

RPG NO ETA

Com Renan Rabay, designer, e

Marcela Alban, escritora

Chegou a hora de entrar na agdo: embarque no
universo do RPG de mesa. Escolha seu herdi,
defina seu destino e viva narrativas épicas
onde suas decisdes sdo a chave para a vitéria.
Explore novos sistemas de jogo e descubra um
novo mundo de possibilidades em cada sessao!

Curso

PINTURA DE MINIATURAS PARA

RPG E JOGOS DE TABULEIRO

Com Leonardo Alvarez, designer

Neste curso sdo apresentadas as principais
técnicas de impressao 3D usadas na confecgdo
de pecas em resina. Cada participante recebe
uma miniatura, aprende a preparar para
pintura e pode personaliza-la com tintas e
vernizes acrilicos usando técnicas de aguada,
velatura e pincel seco. As miniaturas podem
ser levadas para casa ao final do curso.

Curso Pintura de Miniaturas para RPG e Jogos de Tabuleiro

De10/1a7/2.
Sabados.

14h as 18h.
Espaco de

Tecnologias e Artes.

12 vagas.

Retirada de senhas
na Loja Sesc

com 1 hora de
antecedéncia.
Grétis.

A partir de 12 anos.

De13a16.
Terca a sexta.
18h30 as 21h30.
Espaco de

Tecnologias e Artes.

15 vagas.

@ R$10

H RS20

A R$40
Inscrigdes on-line
a partir do dia 7,
quarta, as 15h.

A partir de 12 anos.

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Cadeira de Shr;\p utiliado

Oficina Dia 17. Sabado.
CADEIRA DE SHAPE REUTILIZADO 14has 18h
Com Radamés Géis, skatista artesao g;’;‘; t)l"a o
0 concgito de systenta.bilidade é uma 18h30 as 21h30
necessidade hoje em dia. Pensando nisso, a (turma 2).
oficina vem com o foco de integrar as pessoas Espago de
com essa realidade, convidando o participante l‘zccgggiiftﬁ':n‘:z
a desenvolver sua criatividade resultando em ® RS20 '
uma cadeira funcional, sustentével e Unica. W R340
A RS80
Inscricdes on-line
a partir do dia 7,
quarta, as 15h.
A partir de 14 anos.
Oficina Dia 27. Terca.
SKATE DE DEDO FEITO COM SHAPE 1Shasi7he
Com Radamés Géis, skatista artesao ;g;‘a‘; ﬁ:h
Feito com reaproveitamento de shapes Tecnologias  Artes.
de skates velhos e quebrados, madeira de 15 vagas por turma.
paletes nos trucks e nas rodinhas, o brinquedo RetLiréd'c‘Sde senhas
\ N s na Loja Sesc
ajuda na coordenacéo e equilibrio. com 1. hora de
antecedéncia.
Grétis.

A partir de 7 anos.

Mery Vieira



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso

CRIANDO UM CURTA EM STOP MOTION

Com Rocambole Producoes

Apresentacgao tedrica dos conceitos basicos
sobre o principio do cinema a arte da animagéo
em Stop Motion ou quadro-a-quadro. Na
prética, sdo produzidos pequenos videos
animados, utilizando massa de modelar

e objetos do cotidiano, tendo os préprios
participantes como personagens da animagao.

De 20a23.

Terca a sexta.
18h30 as 21h30.
Espaco de
Tecnologias e Artes.
20 vagas.

@ R$5

EWRS$10

A RS20
Inscrigdes on-line
a partir do dia 7,
quarta, as 15h.

A partir de 14 anos.

Divulgagao



Cursos Esportivos Ginastica Multifuncional

GINASTICA MULTIFUNCIONAL - GMF

Treinos individuais e coletivos com o objetivo de estimular o
desenvolvimento das capacidades fisicas e habilidades motoras.
A partir de 12 anos.

Treinos 7h30 2s13h e 15h30 3s 2th  10h as15h
Individuais

Treinos 7h30, 9h, 10h30,

Coletivos 15h30, 17h, 18h30 e 20h 10h e 11h30

@ R$ 51 A RS 111 (Gratuito para pessoas até 16 anos).
Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

PRATICAS CORPORAIS
Préaticas que integram corpo e mente e trabalham a expresséo
corporal. A partir de 12 anos.

Movimento 20h 3s 20h50 15h as 15h50
Consciente

@ R$ 42 A RS 84 (Gratuito para pessoas até 16 anos).
Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

Ginastica Para
Todos (GPT)*

*GRATIS

15h as 16h20

Cristiano Zanardi




ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA 2 6

Cursos esportivos Corrida

PROGRAMA SESC DE ESPORTES
Programa de ensino e treino das modalidades esportivas pautado
na educacgao e formacdo do cidadao.

Terca e Quinta Quarta e Sexta

Esporte Crianca

6 a10 anos* 14h as 16h50

3 a6 anos* 18h30 as 19h20

Esporte Jovem

10 a 13 anos** 15h as 17h20

Esporte Jovem
13 a16 anos

Futsal 16h30 as 17h50

Volei 18h30 as 19h50

Basquete 18h30 as 19h50

Esporte Adulto
A partir de 16 anos

Volei 20h as 21h20

Basquete 20h as 21h20

Corrida 20h as 21h20

Futsal Feminino 20h as 21h20

Esporte para
Pessoas Idosas

Multiesportes 16h30 as 17h50

* Retorno do curso: dia 3/2, terca. ** Retorno do curso: dia 4/2, quarta.

Divulgagao



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA 2 7

ATIVIDADES AQUATICAS

Aulas que desenvolvem competéncias para possibilitar a
seguranca na agua, o aprendizado dos nados, o condicionamento
fisico, a autonomia e o bem-estar.

Terca e Quinta Quarta e Sexta
Praticas
Aquaticas
3 a6 anos* 14h
6 a12 anos* 17h 17h30 e 18h30
Acimade12anos 16h 19h30
Condicionamento g, , 151,30 15h e 16h

Fisico Aquatico*

@ R$ 32 A RS 63 (Gratuito para pessoas até 16 anos).
Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

*GRATIS

NOVAS INSCRICOES - CURSOS ESPORTIVOS
Consulte as vagas disponiveis no app Credencial Sesc SP
ou centralrelacionamento.sescsp.org.br

Para pessoas com credencial plena (titulares e dependentes):
- Divulgacao das vagas disponiveis: dias 1 e 15, quintas, 18h;
« Pré-inscricao on-line de 1a11 e de 15 a 25.

Para pessoas nao credenciadas:
- Divulgacao das vagas disponiveis: dias 14 e 28, quartas, 18h;
« Pré-inscricéo on-line de 14 a 29 e de 28/1a 2/2.

Apds realizar a pré-inscrigao, vocé recebe um e-mail
com as orientacdes e documentos necessarios.

Juliana Lobato




Vivéncia Férias é Férias

FERIAS SAO FERIAS

Com educadores do Sesc

Jogos, brincadeiras e atividades artisticas
movimentam as criangas num ambiente
de convivéncia e novas amizades.

Apés realizar a pré-inscricédo online

em sescsp.org.br/bauru, necessario
confirmar a inscrigdo presencialmente.

Vivéncia

SEMANA 1|9 A 12 ANOS

Pré-inscrigao on-line:

- Credencial Plena: de 6 a 11, terca a domingo, a
partir das 14h.

- Demais interessados: de 12 a 18,

segunda a domingo, a partir das 14h,

mediante disponibilidade de vagas.

Vivéncia

SEMANA 2| 6 A 8 ANOS

Pré-inscrigao on-line:

- Credencial Plena: de 13 a 18, ter¢a a domingo, a
partir das 14h.

- Demais interessados: de 19 a 25,

segunda a domingo, a partir das 14h,

mediante disponibilidade de vagas.

De 20 a 23.
Terca a sexta.
13h30 as 17h30.
Ginasio.

80 vagas.

Para criangas de
9a12anos.
Grétis.

De 27 a 30.
Terca a sexta.
13h30 as 17h30.
Ginasio.

60 vagas.

Para criangas

de 6 a 8 anos.
Grétis.

Cristiano Zanardi



CURUMIM

O Curumim é um programa de educagio

ndo formal que busca por meio de oficinas,
rodas de conversa, brincadeiras e agdes
culturais promover o aprendizado para a
convivéncia e o exercicio pleno da cidadania.

INSCRICOES NOVOS PARTICIPANTES 2026
Vagas limitadas. Tém prioridade de atendimento
as criangas com Credencial Plena do Sesc,

bem como as que atendam os critérios
relativos a andlise socioecondmica.

Inscrigdes até o dia 16, sexta.

PRIMEIRA INFANCIA

Atelié

FACA SEU PROPRIO LIVRO DE COLORIR

Com Coletivo Sobrado Amarelo

Usando a técnica da serigrafia e encadernagao
basica, é possivel confeccionar o seu préprio
livro de colorir, desde a escolha das imagens

e impressao do miolo até dobrar e grampear

o caderno para colorir como quiser.

Vivéncia

TOQUES SUTIS: UMA POETICA DO CUIDAR
Com Ligia Fiocco, musicoterapeuta e
educadora especialista em primeira infancia
Momentos de cuidado, conexdo e relaxamento
por meio de experiéncias corporais e

musicais inspiradas na Calatonia e na

préatica do toque sutil, embaladas pelas
melodias da musica tradicional da infancia.

Declaracao de
interesse on-line.
A declaracdo pode
ser preenchida no
QR code abaixo:

De2a4.

Sexta a domingo.
15h as 18h.

Sala de Mdltiplo
Uso 4.

Inscri¢des no
horério e local.
Para criangas

de 3a6anos
acompanhadas por
um responsavel
adulto.

Gratis.

De3a31.
Sabados.

10h30 as 11h30.
Sala de Préticas
Corporais.

20 vagas.

Retirada de senhas
com 30 minutos
de antecedéncia
na Loja Sesc.

Para bebés

e criangas

até 3 anos
acompanhadas por
um responsavel
adulto.

Gratis.



CRIANCAS

Atelié

COLAGEM FOLCLORICA

Com Mateus Faria, artista visual e educador
Por meio da arte com esténcil e da colagem,
os participantes mergulham no universo

dos seres mitoldgicos do Brasil e de outras
regides do mundo. A crianga pode criar

0 seu proprio ser folclérico, inspirado em
tradicdes conhecidas ou em criagdes autorais,
ampliando o contato com diferentes culturas e
fortalecendo vinculos com as raizes populares.

Atelié

CARIMBANDO CENARIOS

Com Mateus Faria, artista visual e educador

A técnica do carimbo é uma forma simples,
lidica e acessivel de fazer arte. A partir de
pequenas matrizes de borracha, é possivel criar
composicdes Unicas e cheias de imaginagao.
Os participantes tém a disposi¢édo carimbos
com diferentes formas, texturas e figuras, que
servem como ponto de partida para a criagéo
de personagens, paisagens e histérias visuais.

gl R §

& .9 . i :
telié Carimbando Cenarios

De6a8.

Terca a quinta.
15h as 18h.
Sala de Mdltiplo
Uso 4.
Inscrigdes no
horario e local.
Para criangas

de 3a6anos
acompanhadas por
um responsavel
adulto.

Gratis.

De9aiil.

Sexta a domingo.
15h as 18h

Sala de Mdltiplo
Uso 4.

Inscrigdes no
horério e local.
Para criangas

de 3a6anos
acompanhadas por
um responsavel
adulto.

Gratis.

Mateus Faria



CRIANCAS

Oficina Amassando P&ezinhos

Oficina

AMASSANDO PAEZINHOS

Com Renata Roque, educadora Waldorf

Fazer pAo é uma experiéncia que une texturas,
cheiros, sabores, imaginagao, fantasia e
também matemaética. Comeca ao misturar e
amassar os ingredientes, momento em que as
criangas podem sentir a textura, modelando
seus préprios paezinhos para serem assados
em casa. Esperar o tempo do crescimento da
massa proporciona aos pequenos a experiéncia
de vivenciar a transformac&o dos alimentos.

Atelié

LANCADORES DE POMPONS

Com Renata Roque, educadora Waldorf

Ja imaginou uma chuva de pompons? Usando
materiais simples e muita criatividade, as
criangas sdo convidadas a confeccionar
lancadores de pompons que tornam

possivel essa chuva fofinha e coloridal

De13a16.

Terca a sexta.
14h30 as 16h
(turmail)e
16h30 as 18h
(turma 2).

Sala de Mdltiplo
Uso 4.

20 vagas

por turma.
Retirada de
senhas com 1 hora
de antecedéncia
na Loja Sesc.

Para criangas

até 6 anos
acompanhadas por
um responséavel
adulto.

Gratis.

Dias 17 e 18.
Sabado e
domingo.

15h as 18h.
Sala de Mdltiplo
Uso 4.
Inscrigdes no
horério e local.
Para criangas
até 6 anos
acompanhadas por
um responséavel
adulto.

Gratis.

Divulgagao



CRIANGAS 32
Vivéncia De 20 a 25.
LUDICIDADE E AFRICANIDADE: Tercaa ‘domingo.
BRINCADEIRAS AFRICANAS DE WEZA ig:gg > 12: e
Com Coletivo Luderé Afroludico Sala de Miltiplo
Por meio da ludicidade e da literatura, Uso 2/3.
as criancas e suas familias tém contato 25 vagas
com aspectos da cultura e histéria de gor.t“rma'

etirada de

alguns paises do continente africano,
como Angola, Mocambique, Africa

do Sul e Republica Democratica do
Congo, em divertidas brincadeiras.

Vivéncia Lucidade e Africanidade &

senhas com 1 hora
de antecedéncia
na Loja Sesc.

Para criangas a
partir de 4 anos
acompanhadas por
um responsavel
adulto.

Gratis.

Celso Junior



CRIANCAS

Espetaculo Danca Dentro

SONS&CENAS PARA BEBES

Apresentagdes musicais e cénicas produzidas ou
readequadas para o publico da primeira infancia e
suas necessidades especificas, desde repertério,
volume do som até o acolhimento no espaco.

Espetéculo

DANCA DENTRO

Com Cia. Menina Fuld

Danca Dentro investiga o inicio da vida em

seus movimentos e sonoridades. A primeira
movimentacdo do ser, ainda no ventre, sua
relagdo com a mae, seus gestos e sons inspiram
jogos e brincadeiras cénicas que vao sendo
construidas com as criangas participantes
desse espetaculo de danga brincante.

Dia 18. Domingo.
10h30.
Convivéncia.
Gratis.

Leonardo Souzza



CRIANCAS

INFANCIAS EM CENA
Circo, danca, teatro, literatura e
cinema voltado para infancias.

34

Espetéculo

QUAIS QUAIS

Com Cia. Lacozzamia

A histéria de dois palhagos que se encontram
em uma estagao de trem chamada Iracema.
De Dérsom é um cantor que mora na estagao
e que costuma cantar para "defender algum",
quando chega Joel para pegar o trem das
onze e que, mesmo "sem querer", acaba
participando do show. Ambos possuem

algo em comum: o amor pelo samba.

Dia 10. Sabado.
16h30.
Convivéncia.
Gratis.

Show

CARIMBO E 0 BICHO!

Show "Baile da Bicharada"

Com animais amaz6nicos como tema
central do repertdrio, o grupo apresenta
um musical dancante e interativo,
apresentando o ritmo paraense em uma
intervencéo com bichos alegoéricos.

Dia 17. Sabado.
16h30.
Convivéncia.
Gratis.

Divulgagao



CRIANCAS

Espetaculo O Menino Sem Lugar

Espetéculo

0 MENINO SEM LUGAR

Com Grupo Flor de Chita

Guima, um menino érfdo que sai em uma
jornada com uma missao: encontrar um tesouro
que sua méie falava todas as noites para ele.
Sozinho no mundo, o menino se aventura

em busca da sua felicidade, conhece muitos
amigos e descobre que o que ele tanto procura
estd mais préximo do que ele imaginava.

Espetéculo

BAMBOLHAS

Com Mépurus Cia. de Danca

Em busca de seu caminho de volta para casa,
o0 peixinho Peixoto acaba por conhecer novos
lagos, rios e o préprio oceano atlantico,
encontrando ndo sé um novo mundo,

novas amizades, mas também a si mesmo.
Com o didlogo entre a danca, a misicae a
contacdo de histéria o espetaculo brinca
com a ideia das "histérias de pescador"

e propde uma troca com o publico.

Dia 24. Sabado.
16h30.
Auditorio.

@ RS$12
HR$20

A RS40
Vendas: on-line,
dia 13, terca, as
17h; presencial,
dia 14, quarta,
as17h.

Gratis para
criangas

até 12 anos
companhadas de
um responsavel
adulto.

Dia 31. Sabado.
16h30.
Convivéncia.
Gratis.

Divulgagao



CRIANCAS

Vivéncia

ALMANAQUE DE AFETOS

Com Joao Paulo Paladino

Mediagdes de leitura que convidam criancas
e familias a explorarem histérias como

disparadoras de didlogo, imaginacéo e emocdes.

Contacédo de histéria

MUNDO VIRA-PAGINA

Com Joao Paulo Paladino

Voz, corpo e ritmo se unem para criar um
universo imaginério vibrante. Com aderecos
evocativos e histérias de livros que exploram
temas como autoaceitacdo, identidade e o fluxo
do tempo, o publico é convidado a entrar em um
mundo onde cada virada de pagina ganha vida.

Oficina

A PIPA MAIS FACIL DO MUNDO

Com Diego Pessoa, educador

em Tecnologias e Artes

Ja imaginou fazer uma pipa com apenas
uma folha de papel? Aprenda a confeccionar
esse brinquedo divertido que pode ser
decorado como a sua criatividade quiser!

Vivéncia

BRINCADEIRAS CANTADAS

Com Luiza Belluci Dantas, educadora, e
Stivy Henrique, musico e educador

Mestres e mestras da cultura popular
convidam para brincadeiras passadas de
geracdo em geragdo. Com mdsica ao vivo, a
atividade traz a riqueza de ritmos, sonoridades,
poesias, gestos, movimentos e desafios que
estimulam o desenvolvimento das criancas e
valorizam a diversidade cultural brasileira.

De 3a24.
Sabados.

14h as 16h.
Espaco de Leitura.
Gratis.

Todas as idades.

Dias 4,11 e 25.
Domingo.

11h as 12h.
Espaco de
Exposicdes.
Grétis.

Dias 11 e 25.
Domingos.

14has 15h30e
15h30 as 17h.
Espaco de
Tecnologias e Artes.
15 vagas por
turma.

Retirada de
senhas com 1 hora
de antecedéncia
na Loja Sesc.
Gratis.

A partir de 7 anos.

De27/1a1/2.
Terca a domingo.
15has16he
16h30 as 17h30.
Sala de Muiltiplo
Uso 2/3.

25 vagas por
turma.

Retirada de
senhas com 1 hora
de antecedéncia
na Loja Sesc.

Para criangas

até 8 anos
acompanhadas de
um responsavel
adulto.

Gratis.



Pessoas Idosas

37

Curso De 7 a 28. Quartas.
DANCA CIRCULAR 14has 15h.
Com Lucia Oliveira, terapeuta corporal Szlj‘ge Mdtiplo
especializada em Pilates, Método Grétis.
Bertazzo e Dancas Circulares A partir de 60 anos.
Um encontro que conecta as pessoas
através da danca em roda. Os participantes
encontram um espaco para a autorreflexao,
empatia e acolhimento, num movimento
coletivo que transcende a alegria de dancar.
N&o é necessario ter experiéncia em danca.
Reunido Dia 29. Quinta.
PONTO DE ENCONTRO 14has 15h.
Momento de encontro com as pessoas étr’gt'it:r'o'
.par.ticipantes .do programa TSPl paratrocas de  apartir de 60 anos.
ideias e experiéncias, além da apresentacéo
dos destaques da programacao do Sesc Bauru.
— & T = = b Ty SR
= oS - S .
5 - e p——
i =
T
| - A
£t i

Curso Danca Circular

Matheus José Maria



Paeio Torrinha de F

Passeio

TORRINHA DE FESTA E FE

Torrinha (SP)

Passeio de um dia por Torrinha, Municipio de
Interesse Turistico, pertencente a regido da Serra
do Itaqueri, localidade que preserva a tradigdo
da cultura rural, advinda principalmente da
producao cafeeira, desenvolvida por produtores
da agricultura familiar. Caminhada ao Centro
Historico, Praga Matriz, Casa da Culturae a
Estacdo Ferroviaria, com vivéncia cultural

sobre 0 Samba e o Carnaval Caipira de Torrinha,
incluindo a participagédo de bonecos gigantes,
interagdo com os bonequeiros e contato com a
artesania da regido. Visita aos belos e simbélicos
jardins do Mosteiro do Paraiso, espago de arte,
expressividade religiosa e valor arquitetonico
para a comunidade, além de ser considerado

um importante atrativo turistico regional.

Almoco e ingressos inclusos.

VENDA DIRETA

Dia 7/2/2026.
Sabado.

Saida as 7h do
Sesc Bauru.

® R$260
A RS$390

Gratuito para
criangas de 0 a 6
anos,de 7a12
anos desconto
de 50%.

Inscrigdes no Portal Sesc SP ou presencialmente na Central de Atendimento, por
meio do agendamento pelo app Credencial Sesc SP ou centralrelacionamento.
sescsp.org.br, a partir do dia 7/1, quarta, as 15h, até esgotarem as vagas.
Pagamento a partir do dia 8/1, quinta, as 15h na Central de Atendimento.

0 prazo para o0 pagamento é de até 48 horas, a partir da data da inscriggo.

Inscrigées nao confirmadas sio automaticamente canceladas.

Divulgagéo



TURISMO SOCIAL

Excurséo

ENTRE A SERRA E O MAR

Bertioga (SP)

E possivel conhecer histria, cultura, riquezas
naturais e comunidades que vivem em Bertioga e
em seu entorno. Localizado entre a Mata Atlantica
e o mar, o Centro de Férias Sesc Bertioga possui
vocagdo natural para o desenvolvimento de agdes
socioambientais, nas quais a biodiversidade e a
cultura local sdo abordadas por meio de passeios,
vivéncias e oficinas que buscam aliar o descanso
e o divertimento a descoberta e ao conhecimento.

Inclui penséo completa no Sesc Bertioga.

SORTEIO ELETRONICO

De 25 a2 29/3.
Quarta a domingo.
Saida as 8h do
Sesc Bauru.

Divulgagdo de
valores a partir do
dia 7/1, quarta,
no Portal Sesc SP
e na Central de
Atendimento.

Gratuito para
criangas de 0 a 6
anos,de 7a12
anos desconto
de 50%.

Inscricdes no Portal Sesc SP ou presencialmente na Central de Atendimento, por
meio do agendamento pelo app Credencial Sesc SP ou centralrelacionamento.
sescsp.org.br, a partir do dia 7/1, quarta, as 14h, até o dia 14/1, quarta, as 20h.
Data do sorteio eletronico e divulgacdo do resultado no Portal Sesc SP, dia 15/1,

quinta as 19h.

Pagamento na Central de Atendimento do Sesc Bauru de 16/1, sexta, as 14h,

até 21/1, quarta, as 20h.

Inscrigdes nao confirmadas sdo automaticamente canceladas.

Ignacio Aronovich



QUARTA QUINTA

:::7 Unidade
3 Fechada
' E&v Sesc Verao Sesc Verao Sesc Verao
§ Praca de Rebater Boxe Dancando o Verdo
3 Sesc Verio Shows e Cinema
Tai Chi Chuan Espetaculos 4 X100: Correndo
Pedrada Roots Por Um Sonho
Cursos, Oficinas  Shows e Cinema
§ e Encontros Espetaculos Um Time Show
_§’ Pintura de Seo Groove de Bola
o
Miniaturas para
RPG e Jogos
de Tabuleiro
Sesc Verao Shows e Cinema
§ Lian Gong Espetaculos Creed - Nascido
3 - Leticia Fernandes  para Lutar
a Sesc Verao

s e Roda de Bambas
Ginastica Natural

Criancas Cursos, Oficinas  Shows e
§ Brincadeiras e Encontros Espetaculos
§ Cantadas Jogos de Tabuleiro ~ Dois Papas
o

Modernos



SEXTA

Criancas
Faca Seu Préprio
Livro de Colorir

Exposicao
Meninas de
QOuro - 1994

Criancas
Amassando
P3aezinhos

Sesc Verao
Percursos da
Corrida

Cursos, Oficinas
e Encontros
Experimentando o
Tear de Papeldo

SABADO

Criancas
Toques Sutis: Uma
Poética do Cuidar

Sesc Verio
Dangando o Verdo

Criancas
Quais Quais

Criancas
Langadores
de Pompons

Shows e
Espetaculos
Pedro Mizutani

Criancas
Ludicidade e
Africanidade:
Brincadeiras
Africanas de Weza

Criancas
Bambolhas

Shows e
Espetaculos
Trugue Novo Prum
Cachorro Velho

DOMINGO

Shows e
Espetaculos
Ricca Luz

Criancas
Mundo Vira-Pagina

Sesc Verao
Futefamilia no
Sesc Verdo

Shows e
Espetaculos
Grupo Novo Clima

Criancas
Dancga Dentro

Shows e
Espetaculos
Samba Chic

Criancas
A Pipa Mais Facil
do Mundo

Shows e
Espetaculos
Trio Beijo de Moca

Divulgagao

Diego Pessoa

Leandro Rezende Cardoso

Melissa Haidar

Thiago Cardinalli



A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 80 anos de atuacéo, o0 Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servigos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e Horarios

Central de Atendimento

Para atendimento presencial e compra
de ingressos, é necessario agendamento
no app Credencial Sesc SP ou em
centralrelacionamento.sescsp.org.br
Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados,

10h as 18h30.

Parque Aquatico

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial plena e exame
dermatoldgico validos, traje de banho

(mai6, biquini e sunga nao transparentes).

Terca a sexta, 13h as 21h.
Séabados, domingos e feriados,
10h as 18h.

Raias livres: Terga a sexta, 13h15 as 15h.

Terga e quinta, 19h30 as 21h. Sabados,
domingos e feriados, 10h30 as 12h.

Exame Dermatoldgico

Menores de 18 anos sé podem fazer
0 exame acompanhados de seus
responsaveis legais e uso de traje
de banho obrigatério: sunga,

biquini ou maid.

Valores ® RS 11,50 A R$ 23.
Gratis para criangas e

adolescentes até 16 anos.

Terca a sexta, 17h as 20h.

Sabados, domingos, e feriados,

10h as 13h e das 14h as 16h30.
Capacidade de atendimento limitada.
Os horérios estéo sujeitos a
alteragdes sem aviso prévio.

Espaco de Leitura

Ambiente voltado para a convivéncia

e leitura de jornais, revistas tematicas,
HQs e produgdes literarias classicas

e contemporéaneas.

Terca a sexta, 13h30 as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,

das 10h as 18h30.

Comedoria

Cardapio com bebidas quentes e
frias, salgados, bolos, tortas, doces e
frutas. Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,

10h as 18h30.

Relacionamento com Empresas
Programa de atendimento as empresas
do comércio de bens, servicos e turismo.
Se a sua empresa é contribuinte do Sesc,
pode integrar o programa, solicitando
informagdes a um dos nossos
representantes:
relacionamentocomempresas.bauru@
sescsp.org.br ou pelo telefone

14 3235.1755.

Odontologia

Exclusivo para trabalhadores no
comércio de bens, servigos e

turismo credenciados e dependentes.
Atendimento com inscrigéo prévia.
Vagas limitadas.

Terga a sexta, 7h30 as 21h30.
Sébado, 10h as 17h.

Telefone: 14 3235.1821

Espaco de Brincar

0 programa Espaco de Brincar
potencializa, por meio da ludicidade,
o livre brincar na primeira infancia.
Para criangas de O a 6 anos.

Terca a sexta, 13h as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h30 as 18h30.

Bicicletario

O bicicletério est4 localizado na
Praca de Entrada da unidade e
possui 30 vagas.

0 proprietario de bicicleta deve
portar e utilizar travas de segurancga.
As bicicletas devem ser retiradas
até o fechamento da unidade.

Sesc Mesa Brasil

Programa permanente de combate

a fome e ao desperdicio que busca
onde sobra e entrega onde falta: sdo
toneladas de alimentos que, ao invés de
serem descartados, chegam a mesa de
quem mais precisa. Contato pelo email
mesabrasil.bauru@sescsp.org.br

ou pelo telefone 14 3235.2730

Brigada de Incéndio

Para sua seguranca, o Sesc Bauru
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislacao vigente.
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