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Em estabelecimentos de

cHo-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
— cao-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de

Séo Carlos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Dia 7, domingo (feriado), unidade
aberta, 9h30 as 18h.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
1/9a7/9 26/8 27/8
8/9 a14/9 2/9 3/9
15/9a21/9 9/9 10/9
22/9a28/9 16/9 17/9
29/9a5/10 23/9 24/9

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola publica com comprovante.

A Inteira.






Editorial

Uma riqueza de manifestacdes artisticas e formas de criagcdo
produzidas por diversos grupos em seu imenso territério faz
do Brasil um pais diferenciado quando o assunto é Arte.

0 samba, o maracatu, a capoeira, os batuques e grafismos

nos tecidos e penteados sdo a arte e expressio da identidade
da cultura afro-brasileira. Os grafismos corporais, 0s cantos
ritualisticos, as cestarias, as pinturas com urucum e jenipapo, as
narrativas orais e dangas expressam as cosmovisdes proprias
dos povos indigenas. Os ribeirinhos e comunidades tradicionais
também produzem arte em suas praticas cotidianas — no
artesanato, na culinaria, nas festas e saberes transmitidos
entre geragdes. Ja as manifestacgdes populares, como o

Bumba Meu Boi, o Frevo, o Repente e o Cordel, sdo expressdes
culturais potentes e reconhecé-las como legitimas formas
artisticas é valorizar toda essa diversidade cultural brasileira.




Todos os meses, a programacao do Sesc S&o Carlos possibilita

a vivéncia da arte por meio de visdes diversas. Em setembro nao
serd diferente. No projeto Saberes Indigenas, conheceremos a
técnica tradicional de amarragdo do povo Baniwa e no show Samba
de Roda: Paraguassu na linha do mar, vamos dangar ao som

das musicas tradicionais do samba de roda da llha de Itaparica.

Outro projeto celebra o audiovisual brasileiro produzido
por cineastas negras e negros, em sua poténcia poética e
politica: a Mostra 0JU - Roda Sesc de Cinemas Negros.

E preciso ampliar 0 nosso olhar sobre o que é arte.
Afinal, ela pulsa além do palco e da tela. Pulsa onde
ha vida, meméria, ancestralidade e resisténcia.

Paulo Arruda



Show Edu Ribeiro Trio convida Sééms Blake

Shows e Espetaculos

MUSICA

Show Dia 11/9.

EDU RIBEIRO TRIO CONVIDA SEAMUS BLAKE Quinta, 20h
Lancamento do album Caipora T.eaRtgol'o

0 trio se une ao renomado saxofonista W RS15
Seamus Blake no album Caipora, que funde ARS30

jazz contemporaneo com os ritmos da misica Venda on-line a
brasileira. O repertério explora do samba ao E%tgsra;iﬁ:]e
choro, numa colaboracéo intensa e criativa que a partir das
celebra a troca entre estilos e culturas musicais. gmh de 3/9.

Com Edu Ribeiro (bateria), Vinicius
Gomes (guitarra), Noah Garabedian
(baixo) e Seamus Blake (saxofone).

Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS

Show Viva Opera

Show Dia 18/9.

VIVA OPERA! Quinta, 20h.
- A Teatro.

Série Hora da Opera ® RS10

Uma selegdo das arias de 6peras que W RS15

marcaram o repertério mundial reunidas ARS30

em um Unico espetaculo, como Barbeiro de Venﬁiadon-“nehad

Sevilha, Carmen, La Traviata, La Bohéme, g";;tgpfessgciale

Madama Butterfly, Rigoletto, entre outras. a partir das

Solistas: Raquel Paulin (soprano), Victor Scarpi 17h de 10/9.

(tenor), Luciana Bueno (mezzo-soprano), Robert Ex
W. Gomes (baritono) e Daniel Gongalves (pianista).

Divulgagdo



SHOWS E ESPETACULOS

Show Lu Mani e André Peres

SONS DA TARDE

Programacao que privilegia a diversidade
dos estilos musicais, propondo momentos
para dancar, cantar e prestigiar e
conhecer artistas do interior e capital.

Show

LU MANI E ANDRE PERES

MPB

Acompanhada por André Peres, no violao

e vocais, a cantora interpreta misicas de
nomes como Rita Lee e Marisa Monte. O
repertdrio propde um dialogo entre geracdes
e revisita cangdes marcantes da musica
feitas ou interpretadas por mulheres.

Show

FORRO DOS VIRGULINO

Forrd

Lucas e Cris Dantas, neto e filha de Enok
Virgulino, sdo portadores de baixa visao e juntos,
levam muita musica e alegria em seus shows
demonstrando que a musica e a danga podem
ser desfrutadas por todos, sem distingao.

Dia 7/9 (feriado).
Domingo, 16h.
Convivéncia
interna.

Gratis. Lugares
limitados.

Dia 14/9.
Domingo, 16h
Convivéncia
interna. Gratis.
Lugares limitados.

Dias Fotografias



SHOWS E ESPETACULOS 9

Andrea Rocha

Show Susana Dal Poz

Show Dia 21/9.
SAMBA DE RODA: PARAGUASSU Domingo, 16h.
NA LINHA DO MAR Convivéncia

. interna. Gratis.
Com Mestre Jaime de Mar Grande e Grupo Lugares limitados.
de Capoeira Angola Paraguassu

0 grupo apresenta ao plblico um
repertério de musicas tradicionais do
samba de roda da Ilha de Itaparica, além
de composi¢des proprias do Mestre Jaime
de Mar Grande e de outros membros.

Show Dia 28/9.
SUSANA DAL POZ Domingo, 16h.
Me leva pro llé Convivéncia

N . interna. Gratis.
Ne§ta apresentaggo, a cantora homenagela Lugares limitados.
artistas e compositores da Bahia, mesclando

no repertoério cangdes de nomes consagrados,
como Caetano Veloso e Gilberto Gil, com
novos expoentes da musica brasileira,

como Luedji Luna e Emillie Lapa.



SHOWS E ESPETACULOS

Teatro Bertoleza

Espetéculo

BERTOLEZA

Com Gargarejo Cia Teatral

Adaptacao musical de "0 Cortico" de Aluisio
Azevedo, obra classica da literatura naturalista

brasileira, porém com o protagonismo invertido.

A voz agora é de Bertoleza, mulher, negra
e escravizada, que se relaciona com Jodo

Romé&o, um portugués ambicioso e oportunista.

Bertoleza é o dedo na ferida, é o n6 expulso da
garganta, a voz que pergunta: E a Bertoleza?

Dia 25/9.
Quinta, 20h.
Teatro.

® R$15

M RS$25

A RS50

Venda on-line a
partir das 17h de
16/9 e presencial
a partir das
17hde 17/9.

José de Holanda



SHOWS E ESPETACULOS

Espetéculo

CORPOMAQUINA - ESPETACULO
PERFORMATICO INTERMIDIA

Com Robo.Art

Ao explorar as fricgdes entre corpo e maquina,
o espetaculo propde a reflexao sobre o limite
entre o biolégico e o sintético e sua inevitavel
fusdo proporcionada pela busca incessante da
superacdo das limitagcdes humanas. Aborda o
questionamento fronteirigo sobre até onde o
corpo é humano, onde se torna maquina e em
qual instante ha campos simbiéticos, éticos,
poéticos e politicos a serem investigados.

Danga Corpomagquina - Espetaculo Performatico Intermidia

Dia 30/9.

Terca, 20h
Teatro.

® RS15

W RS25

A RS$50

Venda on-line a
partir das 17h de
23/9 e presencial
a partir das

17h de 24/9.
Acessibilidade
Y%] Libras

AD) Audiodescricéo
A0

Victor Natureza
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0JU - Roda Sesc de
Cinemas Negros

Selecdo de filmes realizados por cineastas negras
e negros, em sessdes em 19 unidades do Sesc na
capital, litoral e interior do estado de S&o Paulo.

Além das exibicdes dos filmes, bate-papos,
cursos, oficinas e apresentagoes artisticas
destacam a importancia histérica do
audiovisual, sua poténcia poética e politica e sua
contribuicao para a descolonizag&o do olhar.




OJU - RODA SESC DE CINEMAS NEGROS

\ 1.- -
Oju-Roda Sesc de Cinemas Négros Cabana

ABERTURA E EXIBIG()ES Dia 5/9. Sexta,

A sequéncia de curtas-metragens tera como 19h30.
abertura uma fala introdutéria da cineasta Day r:;::;sgflt'sames
Rodrigues, formada em Filosofia, mestranda na Loja Sesc.

em Educacdo na UFSCar e membro dos grupos Hgares limitados.

de pesquisa ERER - Estudos das Relacdes
Etnico-Raciais e Grupo de Estudos.

BAOBAB, 2024. Cor. Dir.: Bea Gerolin.
Drama/Curta-metragem. 10min. Livre.

Sem conseguir terminar sua arvore genealdgica
por falta de informagdes, Zola vai aprender com a
avé Cicera, que suas raizes sdo mais profundas.

EXPRESSO PARADOR, 2023. Cor.

Dir.: JV Santos. Ficcao/Experimental/
Curta-metragem. 25min. Livre.

No Rio de Janeiro, Lidiane, uma atriz negra, precisa
fazer um teste para uma novela, um bico de teatro
infantil e estrear seu espetaculo no lado oposto
da cidade. Na viagem de 6nibus, um encontro
inusitado bagunca passado, presente e futuro.

CABANA, 2023. Cor. Dir.: Adriana de Faria.
Ficcao/Curta-metragem. 14min. Livre.

Em meio 3 Floresta Amazonica, uma mulher da
Revolucao Cabana recebe uma indesejada visita.

FENDA, 2024. Cor. Dir.: Lis Paim. Ficgao/
Curta-metragem. 24min. Livre.

Marta é uma cientista botanica que vive
apartada de suas raizes quando aceita receber
a visita de Dina, uma velha senhora que tenta
desesperadamente penetrar na sua intimidade.

Divulgagao



Cinema Trés amigas &

Exibicao

TRES AMIGAS

FRA, 2024. Cor. Dir.: Emmanuel

Mouret. Drama/Comédia. 117 min.

Joan ndo estd mais apaixonada por Victor e sofre
por se sentir desonesta com ele. Alice, sua melhor
amiga, a tranquiliza: ela mesma nao sente paixdo
por Eric, mas o relacionamento deles estd indo
maravilhosamente bem! Ela ndo sabe que ele
esta tendo um caso com Rebecca, sua amiga em
comum. Quando Joan finalmente decide deixar
Victor, ele desaparece e a vida das trés amigas

e suas historias viram de cabeca para baixo.

il

Dia 12/9. Sexta,
19h30.

Teatro.

Gratis. Ingressos
1hantes na

Loja Sesc.
Lugares limitados.

Divulgagéo



CINEMA
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Cinema Os guardides da eternidade

Exibicao e bate-papo

DESSA ARTE EU SEI UM POUCO

BRA, 2024 Dir.: Cled Pereira.

Documentario. 80 min.

O filme retrata a transmissao do legado de um

dos grandes mestres da capoeira baiana, Mestre
Paulo dos Anjos, a partir das lembrancas de

trés de seus discipulos — hoje também mestres
reconhecidos. Apés a exibicdo, haverd um bate-
papo com o diretor Cled Pereira e Mestre Jaime de

Mar Grande (um dos seus discipulos), promovendo

uma troca de experiéncias e um aprofundamento
sobre a cultura afro-brasileira, além de reflexdes
sobre questdes étnico-raciais, culturais e

existenciais relevantes para toda a comunidade.

Dia 19/9. Sexta,
19h30.

Teatro.

Gratis. Ingressos
1hantes na

Loja Sesc.
Lugares limitados.

Exibicao

0S GUARDIOES DA ETERNIDADE

GRE/USA, 2021. Cor. Dir.: Aristotelis
Maragkos. Suspense. 63 min.

Durante um voo, Sr. Toomey encara seus proprios
monstros de papel em um pesadelo crescente,
nesta obra experimental do diretor Aristotelis
Maragkos que, por meio de uma animagao

de colagem em preto e branco, reconstréi e
remodela meticulosamente o drama sobrenatural
através de um efeito assustador e profundo.

Dia 26/9. Sexta,
19h30.

Teatro.

Gratis. Ingressos
1hantes na

Loja Sesc.

Lugares limitados.

Divulgagéo



SABERES INDIGENAS

De agosto a outubro, 0 movimento YBYRA.
UFSCar promove oficinas no Sesc,
compartilhando saberes e técnicas ancestrais
trazidos a Sao Carlos por estudantes
indigenas - mestres, artistas e artesédos

em suas comunidades de origem.
YBYRA.UFSCar nasce do projeto
“Empreendedorismo Indigena Universitéario”,
idealizado e construido coletivamente por
estudantes indigenas da UFSCar, com apoio
de docentes e servidores da Universidade.
Saiba mais em: @ybyra.ufscar

Atelié

YAPUKUA YANDU IPU - TECNICA

DE AMARRACAO DE PERNAS

DE ARANHA/MACRAME

Com Maria Auxiliadora Brazio e Marila Lilane
Chaves, artesas do povo Baniwa e estudantes
da Graduagao em Letras na UFSCar
Principios do macramé indigena Baniwa
inspirado nas teias e pernas da aranha
(Yapukud Yandu Ipu) conectando fios, nés

e saberes que atravessam geracdes.

Turma Unica.
Dias 20 e

21/9. Sabado e
domingo, 14h30
as 17h30.

Sala de atividades
corporais.

Gratis. Inscrigdes
no local e horério
da atividade.
Lugares limitados.
12 anos.

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Café especial, ritual e bem-estar

ALIMENTAGAO

Oficina

CAFE ESPECIAL, RITUAL E BEM-ESTAR
Com Deborah Veneziano, barista

Em uma experiéncia sensorial Unica, que
explora as propriedades do café cultivado

de forma organica na Serra da Mantiqueira,

em Minas Gerais, as pessoas participantes
terdo a oportunidade de degustar dois
diferentes perfis de sabor do café especial,

aprendendo sobre as praticas sustentaveis

que garantem a qualidade do grdo e os

beneficios do café para a salde e bem-estar.

Dia 5/9. Sexta,
19h30 as 21h30.
Galpao.

Gratis. Senha 30
min antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.

14 anos.

Oficina

CAFE ROBUSTA INDIGENA

Com Deborah Veneziano, barista

Uma imers3o na cultura do café robusta
produzido em agroflorestas indigenas a
partir do entendimento do processo do
cultivo a torra do café e seguido de uma
degustacgdo guiada que busca fortalecer
o respeito pelas tradi¢des indigenas e o
compromisso com praticas sustentaveis.

Dia 6/9. Sabado,
10h as 12h.

Sala de atividades
corporais. Grétis.
Senha 30 min
antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.

14 anos

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Atelié AteliETA

TECNOLOGIAS E ARTES

18

Atelié

ATELIETA: PRATICAS ARTiSTICAS

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Atividades de artes visuais e manuais, jogos e
técnicas de impressdo para desenvolvimento
de trabalhos e projetos processuais

com a assisténcia dos educadores e da
disponibilizagéo de materiais de uso comum.

Sabados. 14h as
15h e 15h as 16h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Inscrigdes no

local e horério

da atividade.
Lugares limitados.
Todas as idades.

Oficina

CARTAO GIRATORIO SISTEMA SOLAR

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Criagdo de um cartdo cinético representando
o0 sistema solar, com um circuito eletrénico
feito com materiais como fita adesiva
condutiva e outros componentes como

mini motores e baterias tipo moeda.

Dia 9/9. Terca,
18h30 as 21h30.
Sala Multiuso
Gratis. Senha

30 min antes no
local da atividade.
Lugares limitados.
10 anos.

Oficina

PELUCIA COM APLICACAO LED

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Criagdo de um boneco de peliicia com
aplicagdo de LEDs (diodo emissor

de luz) em um circuito e-téxtil.

Dia 18/9. Quinta,
18h30 as 21h30.
Sala Multiuso.
Gratis. Senha

30 min antes no
local da atividade.
Lugares limitados.
14 anos.

Oficina

CORACAO ELETRONICO

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Projeto de costura e eletronica para
criar um coragao de tecido com
enchimento e efeitos luminosos.

Dia 24/9. Quarta,
18h30 as 21h30.
Sala Multiuso
Gratis. Senha

30 min antes no
local da atividade.
Lugares limitados.
10 anos.

Henrique Vasconi



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

LAB VALORIZA

Promoc3o de a¢des formativas de
aprimoramento de empreendimentos
voltado a pequenos produtores. Propde o
desenvolvimento de ferramentas criativas,
inclusdo e ampliagéo do repertério digital.

Curso

SEXTOU NO ETA: DIALOGOS ENTRE
PRODUCAO CULTURAL E MERCADO
Com Cristina Floria

Modulo | - Da ideia ao Projeto:

Elaboracao de projetos culturais
Conhecimentos basicos para a elaboracgéo
de projetos culturais, de modo que ideias se
transformem em atitudes de planejamento
com estrutura de agdes e contrapartidas.

Encontro 1: Construcao do projeto cultural
Operacionalizagdo de ideias e seus diferenciais,
demonstrando os passos necessarios para
transformar ideias em produto cultural.

Encontro 2: Estruturando um projeto cultural
Sistematizagdo da ideia em documento,
acentuando as acgdes e seus procedimentos.
Apontamento dos itens fundamentais na
elaboragdo de um projeto cultural: tema,
objetivos, justificativa, plblico-alvo.

Encontro 3: Planejamento das Etapas e Custos

Etapas previstas no projeto e planejamento
de acdes de execucdo. Orgamento.

Encontro 4: Acodes de Midia e
Fontes de Financiamento

Plano de divulgacao, distribuicao e
comercializagdo do produto.

Curso Didlogos entre Producao Cultural e Mercado

De 5a26/9.
Sextas, 18h30
as 21h30.

Sala Multiuso.

® RS9

HR$15

A RS$30
Inscri¢des on-line
ou presenciais
de20a27/8
(Credencial

Plena) e 28 a 5/9
(pUblico em geral).
Lugares limitados.
A partir de 16 anos

Cristina Fléria



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Bate-papo Residuos, o que fago com eles?

MEIO AMBIENTE

20

Bate-papo

RESIDUOS, O QUE FACO COM ELES?

Com Aruma Brasil

Como descarto os residuos? Quais impactos
positivos e negativos geramos através

do descarte de embalagens, alimentos e
demais produtos? Neste encontro, vamos
discutir formas de descarte mais adequadas,
o destino dos materiais, entender o real
impacto que aquele residuo causa no meio

e locais de descarte/projetos de coleta.

Dia 20/9. Sabado,
10h as 12h.

Sala de atividades
corporais. Grétis.
Senha 30 min
antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.

Todas as idades.

Aruma Brasil



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Esténcil com tinta natural

Oficina

ESTENCIL COM TINTA NATURAL

Com Aruma Brasil

0 uso de pigmentos naturais pode reduzir

o0 impacto ambiental negativo das tintas
sintéticas e industrializadas. Nesta oficina,
as pessoas participantes poderdo criar com
cores vindas desses pigmentos e aprender
sobre uso consciente de tintas e materiais.

Oficina

COMPOSTAGEM DOMESTICA

Com Minhocaria

As pessoas participantes vivenciarédo

a teoria e a pratica da compostagem
domeéstica, ao discutir o tema e confeccionar
composteiras com baldes reciclados.

Dia 20/9. Sabado,
14h as 17h.

Sala Multiuso.
Gratis. Senha 30
min antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.

Todas as idades.

Dia 27/9. Sabado,
10h as 13h.

Sala Multiuso.

® RS9

HR$15

A RS$30
Inscri¢des on-line
ou presenciais
de16a21/9
(Credencial Plena)
e23a26/9
(pUblico em geral).
Lugares limitados.
12 anos.

Aruma Brasil



A Semana MOVE 2025, uma campanha
latino-americana de promogao da pratica de
esportes e atividades fisicas, ocorrera entre
os dias 22 a 28 de setembro e tera como

foco a "Geragdo Movimento". O objetivo é
incentivar a pratica de atividades fisicas de
forma prazerosa e acessivel para todos.

Uma programagao composta por diversas
atividades coletivas, como aulas, treinos
abertos, festivais, encontros, campeonatos,
entre tantos outros. Destacando a importancia
da socializagdo e do bem-estar e divertimento
para manter o entusiasmo e continuar praticando
esportes e atividades fisicas por toda a vida.



SEMANA MOVE

b |

e .
Aula aberta Condicionamento fisico

Vivéncia

DESAFIO GMF

Um circuito de atividades fisicas que desafia
os participantes a testarem seu nivel de
condicionamento fisico por meio de provas
que envolvem forga, resisténcia, poténcia,
agilidade e velocidade. Atividade somente
para alunos inscritos nos cursos fisico
esportivo do Sesc. Venha se desafiar!

GMF fechada durante a atividade.

Aula aberta

CONDICIONAMENTO FiSICO

Aula dindmica e na medida para garantir o
treino da semana. Valorizam a participacéo, a
vivéncia do treinamento fisico e a socializagao.

Aula aberta

RITMOS

Aula de danga com ritmos variados, nacionais e
internacionais, elaboradas para desenvolver a
coordenagdo motora, a expressao, consciéncia
corporal e condicionamento fisico. Valorizam a

participacdo, a vivéncia na danga e a socializag3o.

Dia 23/9. Terca,
18h30 as 20h30.
Gindsio de eventos.
Grétis. Inscricdes
com educadores na
Sala de Ginastica
Multifuncional

de 9a19/9.
Lugares limitados.
12 anos.

Dia 23/9. Terca,
8h30 e 15h30.
De 24 a 26/9.
Quarta a sexta,
8h,15h30 e
18h30.

Galpao.

Grétis. Inscricdes
no local e horério
da atividade.
Lugares limitados.
12 anos.

De 24 a 26/9.
Quarta a sexta,
18h30.

Dia 27/9.
Sabado, 17h.
Galpao.

Grétis. Inscricdes
no local e horério
da atividade.
Lugares limitados.
12 anos.

Mariane Camargo Soares



SEMANA MOVE

Vivéncia Caiaque

Vivéncia

CAIAQUE

Modalidade de esporte aquatico que consiste
em remar em pequenas embarcagdes,
usando remos para se deslocar na dgua.

E uma atividade divertida para todos os
publicos e niveis de experiéncia, que promove
equilibrio, forca e conexao com a natureza.

Vivéncia

ESCALADA E TOBOGA AQUATICOS

Vivéncia da modalidade, realizada em uma parede
inflavel posicionada na piscina, que permite a
experimentacao da pratica da escalada com toda
seguranca e com uma divertida queda na agua

Vivéncia

FESTIVAL DE PRATICAS AQUATICAS

Festival de integragdo entre turmas de Préaticas
aquaticas com vivéncia das modalidades
aquaticas como nado sincronizado, jogos lidicos,
natac&o, mergulho, canoagem entre outros.

Dia 27/9. Sabado,
16h as 18h.

Dia 28/9.
Domingo, 10h as
12h e 13has 18h.
Piscina externa.
Grétis. Inscricdes
no local e horério
da atividade.
Lugares limitados.
E necessario
credencial

plena e exame
dermatoldgico.

6 anos.

Dia 27/9. Sabado,
16h as 18h.

Dia 28/9.
Domingo, 10h as
12h e 13has 18h.
Piscina externa.
Grétis. Inscricdes
no local e horério
da atividade.
Lugares limitados.
E necessario
credencial

plena e exame
dermatoldgico.

6 anos.

Dia 27/9. Sabado,
14h as 16h.
Piscina aquecida.
Gratis. Lugares
limitados.
Atividade para
alunos inscritos
NoS CUrsos

de atividades
aquaticas do Sesc.

Divulgagao
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Torneios e campeonatos Festival de Duatlo

Vivéncia

CIRCUITO DE PARKOUR

0O Circuito de Parkour é um percurso com
obstaculos que estimulam a criatividade,

a coordenacao e a coragem. Aqui, saltos e
escaladas se tornam um jogo, € o corpo vira
ponte entre a imaginacao e a realidade.

Torneios e campeonatos

FESTIVAL - DUATLO

Esta atividade é especialmente pensada

para quem esté iniciando a pratica do

duatlo, e tem como objetivo contribuir para

a democratizagdo do esporte. O evento é
composto por provas de ciclismo 11,2Km e
duas de corrida 2,8 Km. Categorias: Individual
Feminina, Individual Masculina e Equipes
Mistas ou ndo (2 ou 3 integrantes).

INSCRICAO

De 2 a 7/9, Credencial Plena.

De 9 a 21/9, para outras categorias
e ndo credenciados.

Informacdes para participacdo
acesse codigo QR ao lado

De 24 a 26/9.
Quarta a sexta,
19h as 21h.
Ginasio de
eventos.

Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.

Lugares limitados.

6 anos.

Dia 28/9.
Domingo, 7h
as 10h.

Diversos espacos.

Gratis. Lugares
limitados.
Menores de 18
anos podem
participar
mediante
apresentagao
do termo de
autorizagéo
preenchido pelo
responsavel.
Informacgdes para
participagao em:
sescsp.org.br/
programacao/
festival-duatlo/
A partir 16 anos.

Divulgagao
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Aula aberta Kemetc Yoga ==

Aula aberta Dia 28/9.
KEMETIC YOGA Pomingo, 10h30
Oriundo de uma das civilizagdes mais antigas g?nlézi';'de

da humanidade, o Egito Antigo, o Kemetic I —

Yoga é um conjunto de praticas que trabalha Gratis. Inscricdes
a respiracéo consciente e a progressao no local e horario
geométrica dos movimentos. Nesta aula, venha CRETITEES)

. . A s \ Lugares limitados.
vivenciar a experiéncia do yoga africano e A partir de

conhecer mais sobre essa pratica milenar. 12 anos.

Divulgagao



Aula aberta Movimen cnsciente

Esporte e
Atividade Fisica

Aula aberta

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com educadores fisico-esportivos

Aula que busca promover a consciéncia

e expressao corporal, inspirado em
diferentes técnicas do movimento e
respiracdo. Possibilita o estado de presenca,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

Sabados, 10h.
Galpao. Gratis.
Lugares limitados.
12 anos.

Aula aberta

TREINO DE MARATONA AQUATICA

Com educadores fisico-esportivos

Indicado para pessoas que ja possuem
experiéncia na natagdo, o treino de maratona
aquatica tem como foco o aprimoramento
técnico, a adaptacdo ao nado em &guas abertas
e a melhora do condicionamento fisico.

Sabados, 14h.
(exceto dia 27/9),
Piscina aquecida.
Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.
Lugares limitados
E necessario
credencial

plena e exame
dermatolégico.
12 anos.

Mariane Camargo Soares
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—
Aula aberta Futebol para mulheres

28

Aula aberta

FUTEBOL PARA MULHERES

Com educadores fisico-esportivos
Espaco destinado as mulheres com o
objetivo de incentivar a pratica esportiva
nos momentos de lazer e dar visibilidade a
modalidade Futebol realizada por mulheres.

Sabados,

14h as 16h.
Ginasio de eventos.
Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.
Lugares limitados.
16 anos.

Aula aberta

YOGA

Com educadores fisico-esportivos

Aulas baseadas na tradicéo do yoga,

com posturas corporais, exercicios
respiratdrios, de concentracgéo, meditagdo e
outras técnicas. A partir da percepcao de si
e do outro, possibilita a promoc&o da salde
e escolhas mais conscientes para a vida.

Domingos,
(exceto dia 28/9),
9h30 e 10h30.
Galpao.

Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.
Lugares limitados.
12 anos.

Aula aberta

VOLEI PARA MULHERES

Com educadores fisico-esportivos
Espaco destinado as mulheres com o
objetivo de incentivar a pratica esportiva
nos momentos de lazer e dar visibilidade a
modalidade Volei realizada por mulheres.

Domingos,

13h as 15h.
Ginasio de
eventos.

Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.
Lugares limitados.
16 anos.

Mariane Camargo Soares
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Exibicao Esporte: As Primeiras

COPA SESC DO COMERCIO E SERVICOS

Essa competicdo acontece em todas as unidades
do Sesc e conta com diversas modalidades
esportivas. O torneio busca promover a

socializagdo e ampliar o acesso ao lazer e a préatica

de atividades fisicas e esportivas, favorecendo o
desenvolvimento integral dos trabalhadores das

empresas do comércio de bens, servigos e turismo,
bem como de seus dependentes e da comunidade.

Exibicao

ESPORTE: AS PRIMEIRAS

Abertura da Copa Sesc do Comércio e Servigos
0 documentério retrata, de forma sensivel

e intimista, a vida de mulheres que foram

a base da primeira selecdo brasileira de

futebol feminino. Hoje, préximas aos 60 anos,
vivem nos suburbios do Rio de Janeiro e
compartilham memérias, escolhas e 0s rumos
dos sonhos que marcaram suas juventudes.
Apos a exibicdo, haverd um bate-papo com Gal
Buitoni (produtora executiva), Roseli de Belo (ex-
atleta) e Aira Bonfim (pesquisadora de conteudo).

Dia 2/9.

Terca, 19h.
Teatro. Gratis.
Ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Torneios e campeonatos

VOLEI E BASQUETE

Com educadores fisico-esportivos

0 torneio tem como proposta a integragdo

das pessoas trabalhadoras das empresas

do comércio de bens, servicos e turismo;
promover o esporte de lazer e contribuir para o
desenvolvimento de valores ligados ndo somente
ao esporte, mas a vida das pessoas, como
solidariedade, respeito, cidadania e socializago.
Jogos em andamento.

Volei masculino
e feminino.

De 5a19/9.
Sextas, 19h
as 22h.,

De 7 a21/9.
Domingos,
10h as 12h.
Basquete
masculino

De 6 a 27/9.
Sabados, 13h
as 18h.
Ginasio. Gratis.
16 anos

Divulgagéo
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Jodo Moura

Torneios e campeonatos Maratona aquética

CONEXAO ESPORTIVA

Competicdo esportiva em rede, integrando a

Copa Sesc do Comércio e Servigos, para pessoas
trabalhadoras do setor de comércio de bens,
servicos e turismo com Credencial Plena. Busca
promover a socializagdo, ampliar o acesso ao
lazer e incentivar a pratica de atividades fisicas e
esportivas. Os jogos se iniciam nas unidades Sesc
e as finais serdo realizadas no Sesc Bertioga.

Torneios e campeonatos De 52 19/9.
FUTSAL MASCULINO E FEMININO Quartas e sextas,
Espaco destinado &s mulheres com o éﬁ;;ﬁgh
objetivo de incentivar a pratica esportiva eventos. Gratis.
nos momentos de lazer e dar visibilidade a Jogos em
modalidade Futebol realizada por mulheres. andamento.

16 anos

Torneios e campeonatos
MARATONA AQUATICA

Com educadores fisico-esportivos
Aulas baseadas na tradi¢do do yoga,

Dia 7/9. Domingo,
horarios de
acordo com
baterias | Fase 1
Parque Aquético

com posturas corporais, exercicios do Sesc Sao

respiratérios, de concentragdo, meditacéo e |Car'°_3-~

outras técnicas. A partir da percepcéo de si e':‘s:::f:::s

e do outro, possibilita a promogado da salde em 22/08.

e escolhas mais conscientes para a vida. Somente para
Credencial
Plena - titulares
e dependentes
- maiores de

18 anos.
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CURSOS PERMANENTES

Com educadores fisico-esportivos
Programa Sesc de Esportes, Ginastica
Multifuncional, Atividades Aquéticas e
Préaticas Corporais.

Informacgdes para inscrigéo:

Nas primeiras e terceiras quintas-feiras do més,

a partir das 18h, fazendo seu login na Central

de Relacionamento Digital, ou no app Credencial
Sesc SP, sera possivel visualizar as vagas
disponiveis, filtrar a busca de acordo com o curso,
unidade, dias da semana e horario de preferéncia.

Como se inscrever:

Se o curso do seu interesse estiver disponivel,
voceé pode garantir a sua vaga, preencher

o0 Questionario de Prontidao para Atividade
Fisica e ainda realizar o pagamento da primeira
mensalidade, se for o caso. Tudo online e sem
sair de casa.

Atencao: de acordo com a sua idade, ou

ainda dependendo da legislagdo municipal da
cidade onde vocé est4, pode ser necessario o
comparecimento a unidade de interesse para a
conclusao presencial da inscricdo mediante a
apresentacgao de alguns documentos, como:

- 3 a 14 anos: apresentar autorizagao (pais

ou responsaveis) (valida por 1 ano).

- A partir de 70 anos: apresentar atestado
médico de liberagdo para a pratica de atividades
fisicas efou esportivas (valido por 1 ano).

- Para programa de Atividades

Aquaticas apresentar também atestado
dermatoldgico (vélido por 6 meses).
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Curso Ginastica Multifuncional

GINASTICA MULTIFUNCIONAL

0 Programa de Ginastica Multifuncional, também
conhecido como GMF, é o programa desenvolvido
nas academias do Sesc SP que oferece treinos
individuais, aulas em grupo e treinos coletivos.
Tem como objetivo promover uma pratica
adequada a expectativa e ao estilo de vida de
cada pessoa, propondo exercicios que estimulam
o desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras em um ambiente acolhedor.

Treino Individual

Treinos funcionais prescritos de acordo
com as caracteristicas e necessidades
individuais de cada aluno.

Aula em grupo
Aulas que oferecem uma variedade de
modalidades, praticas corporais e esportivas.

Treino Coletivo

Treinamento funcional em grupo focado no
desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras, com objetivo aprimorar o
condicionamento fisico e promover o bem-estar.
Atividade somente para inscritos no programa.
Consulte dias e horarios na sala de GMF.

Terca e quinta.
7has12h30e
15h30 as 21h30.
Quarta e sexta.
7has12h30e
15h as 21h30.
Sabado.

9h30 as 12h30 e
15h as 18h.
Domingos

e feriados,

9h30 as 12h30.
A partir de

12 anos.

® R$50
AR$108

Acima de 60 anos.
@ R$25

A RS54

Gratis para jovens
de 12 216 anos.

Paulo Arruda
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Curso Yoga

PROGRAMA DE PRATICAS CORPORAIS
Conjunto de praticas que integram corpo
e mente e trabalham a expressao corporal,

conectando individuo ao coletivo, a sociedade

e a natureza. As préaticas estimulam a

percepcdo corporal e promovem o autocuidado

e 0 movimento consciente, valorizando os
aspectos culturais e histéricos das técnicas.

YOGA

Curso baseado na tradicéo do hatha

yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratérios, de concentragdo, meditacao e
outras técnicas. A partir da percepcao de si
e do outro, possibilita a promoc&o da salde
e escolhas mais conscientes para a vida.

MOVIMENTO CONSCIENTE

Curso que busca promover a consciéncia

e expressao corporal, inspirado em
diferentes técnicas do movimento e
respiracdo. Possibilita o estado de presenca,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

Terca e quinta.
8h, 10h, 17h30,
19h30 e 20h30.
Quarta e sexta.
7h,11h e 20h30.
Sala de Atividades
Corporais.

A partir de

12 anos.

@ RS41

A RS82

Acima de 60 anos.
@ R$20,50
ARS41

Gratis para jovens
de 12 a 16 anos.

Terca e quinta. 7h.
Sala de Atividades
Corporais.

A partir de

12 anos.

@ RS41

A R$82

Acima de 60 anos.
@ R$20,50
ARS41

Gratis para jovens
de 12 a2 16 anos.

Paulo Arruda
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PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Programa que desenvolve competéncias para
possibilitar a seguranca do praticante na agua,
o0 aprendizado dos nados, o condicionamento
fisico, a autonomia e o bem-estar. Tem

como objetivo proporcionar 0 acesso ao

meio aquético e promover uma relagdo
positiva das pessoas com este ambiente.

CONDICIONAMENTO FiSICO AQUATICO Terca e quinta.
Atividade em grupo que desenvolve o 7h, 8h, 9h,
condicionamento fisico utilizando a 4gua como ig:gg’ 17h30e
res!sténcia a0s movimentos. Os exercic!os Quarta e sexta.
estimulam a melhora da forca, da capacidade 8h, 11h, 15h,
cardiorrespiratdria e a autonomia no 16h, 18h30 e
meio aquatico. 20h30.

Piscina interna.

A partir de

12 anos.

@ R$45

A RS95

Acima de 60 anos.

@ R$22,50

A R$47,50

Gratis para jovens

de 12 a 16 anos.
PRATICAS AQUATICAS - 3 A 6 ANOS Quarta e sexta.
As aulas utilizam o brincar e o jogo de faz- She17h.

Piscina interna.

de-conta para favorecer a descoberta, Gratis

a exploracdo, a autonomia e o prazer
em estar e se movimentar na agua.

Curso Condicionamento Fisico Aquatico

Jodo Moura
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PRATICAS AQUATICAS - 6 A 12 ANOS
Aprendizagem de atividades individuais e
coletivas que promovem a pratica da natacgéo
e de modalidades como nado artistico,
caiaque, surfe e mergulho, para que criangas
e jovens desenvolvam autonomia e tenham
prazer em estar e se movimentar na agua.

PRATICAS AQUATICAS - ACIMA DE 12 ANOS
Préatica de atividades individuais e coletivas
que propde o aprendizado da natagao e de
modalidades como nado artistico, caiaque,
surfe e mergulho. Promove a autonomia, o
condicionamento fisico, o bem-estar e 0
aperfeicoamento das habilidades aquéticas.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

A educacao por meio do esporte € para o
esporte. Brincar, aprender, competir, jogar e
divertir sdo elementos presentes no universo
dos esportes. Um estimulo prazeroso para a
conquista da autonomia corporal, a melhoria
da qualidade de vida e 0 aprendizado de
novas habilidades e expressdes corporais.

ESPORTE CRIANCA - 3 A 6 ANOS
Atividades diversas sao ensinadas por
meio do brincar e do jogo de faz de conta,
a partir da exploracéo de objetos, espagos
e da imaginag3o das criancas.

ESPORTE CRIANGA - 6 A 10 ANOS

As criangas jogam, interagem e vivenciam
habilidades e praticas, tais como danca, luta e
ginastica. As aulas contém jogos e brincadeiras
para desenvolver o interesse pelo esporte

e de valores como respeito a diversidade,
criticidade, autonomia, entre outros.

Terca e quinta.
10h e 15h30.
Piscina interna.
Gratis.

Terca e quinta.
18h30 e 20h30.
Quarta e sexta.
7h, 10h e 19h30.
Piscina interna.
® R$45

A RS$95

Acima de 60 anos.
® R$22,50

A R$47,50
Gratis para jovens
de 12 a2 16 anos.

Quarta e sexta.
18h30 as 19h20.
Terca e quinta.
9h as 9h50.
Gratis.

Quarta e sexta.
8has11lhe 15h
as 18h.
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ESPORTE JOVEM - 10 A 13 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria
dos esportes e o0s valores da competicao.

ESPORTE JOVEM - 13 A 16 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria
dos esportes e o0s valores da competicao.

BASQUETE

VOLEI

ESPORTE ADULTO - 16 A 59 ANOS

Pratica de modalidades possibilitando a
compreensao dos valores que envolvem o
esporte como manifestagao cultural. Indicado
para pessoas que querem aprender ou retomar a
préatica esportiva. Incentiva a autonomia, o prazer
pelo esporte e a melhoria da qualidade de vida.

INICIAGAO AO VOLEI

INICIACAO AO BASQUETE

CLUBE DO VOLEI FEMININO

CLUBE DO VOLEI MASCULINO

CLUBE DO BASQUETE FEMININO

Terca e quinta.
15h30 as 17h30.
Gratis

Terca e quinta.
17h30 as 18h30.
Gratis

Quarta e sexta.
17h as 18h30.

Terca e quinta.
19h30 as 21h30.
Quarta e sexta,
7h as 8h.

Gratis.

Terca e quinta.
20h as 21h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

Quarta e sexta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

Sabado.
10h as 12h.
Gratis.
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Curso Clube do volei — A ==

CLUBE DO BASQUETE Terga e quinta.
18h30 as 20h.
Gratis.

CLUBE DO FUTSAL Quarta e sexta.
18h as 19h30.
Gratis.

CLUBE DA CORRIDA Terca e quinta,
7h as 8h. Quarta
e sexta. 19h as
20h. Domingo, 8h
as 9h30.
Gratis.

TRIATLO Quarta e sexta.
20h as 21h30.
Gratis.

TENIS Terca e quinta.
19h30 as 21h30.
Gratis.

ESPORTE PARA IDOSOS - ACIMA DE 60 ANOS

Préatica e aprendizado de diversas modalidades

esportivas que favorecem trocas de experiéncias,

como forma de integracéo, promovendo o

bem-estar e a salde, considerando a histéria,

os interesses e as necessidades de cada um.

MULTIMODALIDADES Quarta e sexta.
16has17h.
Gratis.

VOLEI Terca e quinta.

7h as 8h
Gratis.
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Criancas
Oficina Quartas, 16h30
PEQUENOS EXPERIMENTOS as 18h.

Com educadores de Infancias e Juventudes
Linhas, papéis, tecidos, flores secas, tintas - cada
material nos convida a experimentar diferentes
gestos, sensacgdes, imagens, descobertas,
tempos a serem vividos. Em torno desses
elementos e diversos desafios, nos reunimos
para explorar, criar, compartilhar nossos

fazeres e brincar juntos. Criancas devem estar
acompanhadas por um adulto de referéncia.

Espaco de Brincar.
Gratis. Lugares
limitados.

Todas as idades

Oficina

SE JOGA!

Com educadores de Infancias e Juventudes
Atividades para todas as familias. Jogos,
brincadeiras, vivéncias e oficinas. Venham
brincar com a gente! Criancas devem estar
acompanhadas por um adulto de referéncia.

ESPACO DE BRINCAR

Domingos e
feriados, 14h as
15h e 15h as 16h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Inscrigdes no

local e horério

da atividade.
Lugares limitados.
Todas as idades.

Com atividades livres e mediadas em ambientes IUdicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criangas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responsavel. Consulte as paginas das unidades no

portal sescsp.org.br para informagdes de acesso.

Paulo Arruda



CRIANCAS

Encontro

PATERNIDADES EM RODA

Com educadores de Infancias e Juventudes
Uma roda de conversa com um convite a escuta,
partilha e troca de experiéncias entre pais.
Dialogos sobre expectativas e desafios entorno
das paternidades diversas e das demandas

de afeto e cuidados da primeira infancia.

Vivéncia

SAMBA GIGANTE PRA GENTE MIUDA - CANTIGAS

PARA NINAR E BRINQUEDOS DE CANTAR
Com Coletivo Transbordando Afeto

Um convite para bebés, criancas e familias
para experiéncias afro-afetivas a partir de
brinquedos de ninar, cantigas e histérias.
Mais que uma roda, € um espaco de partilha,
saberes e afetos, inspirado nas tradigdes
dos povos originarios e africanos.

Atelié

COSTURAS E COSTURINHAS - OFICINAS

DE COSTURA AFETIVA PARA ADULTOS

Com educadores de Infancias e Juventudes
Nos encontros ndo processuais, convidamos
pessoas adultas a explorarem técnicas simples
de costura a maquina, criando pecas afetivas
para criangas vinculadas a elas. Além disso,

0 projeto visa reviver memorias de pessoas
que nos presenteiam com itens costurados.

CURUMIM

Dia 14/9.
Domingo, 9h30
as 10h30.
Espaco de Brincar.
Grétis. Inscricdes
na hora e local

da atividade.
Lugares limitados.
Todas as idades.

De 20 a 28/9.
Sabados e
domingos, 10h30
as 12h30.
Espaco de brincar.
Gratis. Senha

30 min antes no
local da atividade.
Lugares limitados.
Até 6 anos.

Dia 26/9. Sexta,
14h30 as 17h30.
Sala Multiuso.
Gratis. Senha 30
min antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.

A partir de

16 anos.

O programa contribui para o desenvolvimento integral das criancas de 7 a
12 anos, por meio de experimentagdes, brincadeiras, convivéncia e novas
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento critico,
ética, solidariedade e autonomia. As criangas sdo acompanhadas por uma
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informagdes de

acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim



CRIANCAS

Espetéculo

DO QUE SAO FEITAS AS ESTRELAS?

Com Kiko Marques e Luiza Moreira Salles

A histéria real da cientista e astrénoma britanico-
americana Cecilia Payne-Gaposchkin (1900-
1979) que descobriu a composigao das estrelas.
Enfrentou diversos desafios na comunidade
cientifica e académica para seguir o seu sonho

e se tornar cientista em uma época na qual

as mulheres ndo podiam ganhar diploma.

Dia 6/9.

Sabado, 16h.
Teatro.

@ R$12
HR$20

A RS40

Gratis para
criangas até

12 anos.

Venda on-line a
partir das 17h de
26/8 e presencial
a partir das
17hde 27/8.

Fébio Salles



CRIANCAS

Weslei Soares

Literatura Carimbadores de sonhos

Espetaculo Dia 13/9.
CARIMBADORES DE SONHOS Sabado, 16h.
Com Cia. Teatro InComum Convivéncia

- . interna. Gratis.
Um alfandegario e um aduaneiro partem Lugares limitados.

pelo mundo para carimbar o que amam
de verdade: o folclore brasileiro!

Contacdo de histéria Dia 20/9.
BRINCANDO DE MAR Sabado, 16h.
Com Cia. Tempos Juncos %t)g;lr:\;eg?:ns
Nessa contag&o, o marinheiro Gardénio e a Lugares limitados.

capitd Margot, um tanto quanto clownescos,
compartilham com o publico os contos “Fatima,

a Fiandeira” e “Um navio carregado de..”,

estérias cheias de aventura e superagao que
descobriram ao percorrer os sete mares.



CRIANCAS

Espetéculo

OISENSA

Com Asnésio

Esqueca a cartola, o fraque e roupas
monocromaticas! Oisensa passa longe de

ser um magico tradicional, alids ele nem se
considera magico. Trajando um terno laranja e
com um sotaque estranho, Oisensa adora contar
histérias e durante elas, ilusBes acontecem.

Oficina

MAGICO POR UM DIA

Com Asnésio

Por meio de jogos simples, adequados a
idade e a coordenacao motora, esta oficina
propde um espaco de troca entre os artistas
€ 0 publico, visando despertar o interesse
das criangas em se tornarem aprendizes de
magico e, a0 mesmo tempo, espectadores
mais conscientes dessa arte milenar.

Dia 27/9.
Sabado, 16h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Lugares limitados.

Dia 28/9.
Domingo, 10h

as 12h.

Sala de atividades
corporais. Grétis.
Senha 30 min
antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.

7 anos

Diego Bavarelli



A
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Performance Retalhos de Me

Stefani Bohatir

Pessoas Idosas

Reunido Dia 13/9.

PONTO DE ENCONTRO Pomingo, 10h

Um espaco destinado para o dialogo e ?:;rzoh'erétis

compartillhamento de saberes, que visa Lugares limitados.

aregularidade de encontros entre as Prioritario para

pessoas frequentadoras do programa publico a partir
de 60 anos.

Trabalho Social com a Pessoa Idosa.

Performance Dia 28/9.
RETALHOS DE MEMORIA Domingo, 10h as
Com Anna Cecilia Junqueira ég:v‘i’vgl‘i:s 15h.
Uma mulher "fora do tempo" coleciona interna. Gratis.

retalhos de tecidos em troca de memorias.

Com agulha e linhas nas maos, sentada junto

a uma mesa com uma cadeira vazia a espera

de uma visita, ela borda um manto de retalhos

a partir da escuta ativa de estérias trazidas
pelas pessoas visitantes. Cada retalho, uma
meméria acolhida, um afeto trocado. A cada
edicdo, 0 manto vai ganhando corpo e compondo
a cenografia da performance-instalacao.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas agdes, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc S&o Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrugéo de esteredtipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi



Divulgacao

Jodo Moura

Divulgagao

Mariane Camargo Soares

Divulgagao

TERCA

Esporte e
Atividade fisica
Esporte: As
Primeiras

Tecnologias

e Artes

Cartao giratério
Sistema Solar

Criancas
Espaco de brincar

Esporte e
Atividade fisica
Condicionamento
Fisico

Danca
Corpomaquina

QUARTA

Criancas
Pequenos
Experimentos

Esporte e
Atividade fisica
Conexdo
Esportiva de
Futsal Masculino

Esporte e
Atividade fisica
Conexdo
Esportiva de
Futsal Masculino

Esporte e
Atividade fisica
Parkour

Tecnologias
e Artes

Coracao Eletronico

QUINTA

Biblioteca
Consulta de
livros e revistas

Musica

Edu Ribeiro
Trio convida
Seamus Blake

Musica
Viva Opera!

Esporte e
Atividade fisica
Ritmos

Teatro
Bertoleza



SEXTA

Tecnologias

e Artes

Sextou no ETA:
Dialogos Entre
Producao Cultural
e Mercado - Méd.|

Cinema e Video
Trés amigas

Cinema e Video
Dessa arte eu
sei um pouco

Artes Manuais
Costuras e
Costurinhas

Cinema e Video
Os guardides
da eternidade

SABADO

Teatro
Do que sao feitas
as estrelas?

Esporte e
Atividade fisica
Futebol para
mulheres

Literatura
Carimbadores
de Sonhos

Meio Ambiente
Residuos, 0 que
fago com eles?

Acdes paraa
Cidadania
Yapukué Yandu Ipd

Esporte e
Atividade fisica
Caiaque

DOMINGO

Esporte e
Atividade fisica
Conexao Esportiva
de Maratona
Aquética

Criancas
Paternidades

em roda

Musica

Forré dos Virgulino

Musica

Samba de roda:
Paraguassu na
linha do mar

Idosos
Retalhos de
Memodria
Musica
Susana Dal Poz

Fabio Salles

Mariane Camargo Soares

Divulgagéo

Andrea Rocha



A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuacéo, o0 Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servigos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Sao Carlos

Terca a sexta, 7h as 21h30
(atendimento no periodo da manha
exclusivo para cursos fisico-
esportivos e clinica odontolégica).
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 16 3373-2333
Informacdes, credenciamento,
inscrigdes em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Venda de CD’s, DVD’s, livros

e produtos exclusivos.

Biblioteca

Biblioteca e sala de leitura.

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

0 acervo da Rede Sesc de Bibliotecas
estd disponivel para consulta online
no site sesc.com.br/bibliotecas

Espaco de Brincar

Terca a sexta

14has 19h

Sébados, domingos e feriados
10h30 as 16h30

Quadras e Ginasio

Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

Com apresentagéo de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico

Informe-se sobre dias e horarios em
sescsp.org.br/servicos-sesc-sao-carlos.
Venda de tiquetes limitada a
capacidade de atendimento do dia.

Parque aquatico

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial e exame
dermatolégico vélidos, traje de

banho (maid, biquini, calgdo de banho
ou sunga, ndo transparentes).

Vestiarios

Terca a sexta, 13h as 21h45.
Sabados, domingos e feriados
9h30 as 18h15.

Cafeteria

Terca a sexta, das 8h as 21h15.
Sabados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

Em dias de shows/espetéculos,
a Cafeteria poder4 atender com
cardapio alterado ou reduzido.

Bicicletario

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

E obrigatorio o uso da corrente
e cadeado por bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Odontologia

Tel.: 16 3373-2306

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Séabado, 9h30 as 17h.

Servigo exclusivo para trabalhadores
no comércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigéo prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Sao Carlos
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislagéo vigente.

Quintal e Redario

Terca a sexta

13has 21h30.

Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.



facasua
credencial

sesc




