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cao-guia

Em estabelecimentos de
uso coletivo, é assegurado
0 acompanhamento de
céo-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel
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Este guia traz os destaques da
programacéo da unidade de

Franca. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Capa: Semana Move | BMX

Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sabados, domingos e

feriados, 10h as 18h30.

Dia 7/9 (feriado), unidade aberta.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
2a7/9 26/8 27/8
9a14/9 2/9 3/9
16a21/9 9/9 10/9
23a28/9 16/9 17/9
30/9a5/10 23/9 24/9

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servigos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola pdblica com comprovante

A Inteira
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Setembro chega com a inspiragao da primavera e uma
programacdo que floresce em experiéncias culturais diversas
que v&o além do entretenimento. Um convite a reflexdo, a troca
e ao aprendizado, por meio de encontros que ampliam os olhares
e aproximam diferentes formas de ver e viver o mundo.

Logo no inicio do més, o Sesc Franca recebe pela primeira vez a
0JU - Roda Sesc de Cinemas Negros, projeto do Sesc Sdo Paulo
que celebra o protagonismo negro no audiovisual brasileiro, dentro
e fora das telas. A mostra inclui filmes, debates e uma oficina,
reforgando a importancia de uma producéo coletiva e plural. O
destaque fica para o documentério Milton Bituca Nascimento
(2024), dirigido por Flavia Moraes. “Oju”, palavra em Yoruba que
significa “olho”, d4 o tom da proposta: provocar a reflexdo sobre
as imagens que nos formam e informar novos modos de olhar.

Entre os dias 20 e 28/9, 0 Sesc Franca entra em movimento

com a Semana Move, campanha latino-americana voltada

a promocdo da atividade fisica para todas as pessoas.

Em sua 132 edicgéo, o projeto estreia na cidade com agdes como
nado artistico, yoga com cantos e mantras, além de uma vivéncia
de BMX com o atleta Gustavo Bala Loka. A ideia é incentivar o bem-
estar coletivo, com praticas acessiveis e abertas a comunidade.

Cinema Milton Bituca Nascimento



Além disso, no mesmo periodo acontece o Expressa, com
apresentacdes, oficinas e vivéncias que destacam o protagonismo
das pessoas com deficiéncia. A programacao reine danga com
Marcos Abranches, musica com Ari Protazio, intervengdes e
experimentagdes artisticas, convidando o pdblico com e sem
deficiéncia a viver a poténcia da arte como encontro e apreciagao.

Na oitava edicdo do Conversas Publicas, o bate-papo é com
duas vozes potentes: Rita Von Hunty, persona drag do ator e
professor Guilherme Terreri, que une humor e critica social, e
Neon Cunha, mulher negra e trans, ativista dos direitos humanos
e referéncia na luta LGBTQIAPN+. O encontro integra o projeto
Legitima Diferenca e convida o pablico a refletir sobre vivéncias,
escutas e trajetérias marcadas por resisténcia e pluralidade.

E tem mais: Feira Indigena, encontros literarios, oficinas, circo,
atividades para criangas e muita mdsica com o show internacional
de Mike Love e os francanos do Quarteto Enredado.

Boa leitural

Divulgagéo



Show

GROWROOM

A banda francana apresenta reggae roots com
letras sobre espiritualidade, autoconhecimento
conex&o com a natureza e amor-préprio.

Show

OWERA

Musicas Tradicionais e Rap Guarani

Show de canticos tradicionais e rap guarani
com celebrando o Nhandereko, a natureza,
0s ensinamentos e a resisténcia cultural
povo guarani.

Show

MOVEIS COLONIAIS DE ACAIU

Moveis Coloniais de Acaju (O Retorno)

Ap6s oito anos de pausa, a banda retoma os
palcos em turné de reencontro, celebrando a
sua trajetéria com repertério que inclui misicas
como Copacabana, O Tempo e Dois Sorrisos.

Show

PAGODE DE DANDA

Criado por Dand4 Costa, reline sambas, pagodes
e composicdes autorais que celebram

a memoéria das jimbandas e afirmam a presenca
LGBTQIA+ e negra em roda que reinventa
tradicao e ancestralidade.

Show

QUARTETO ENREDADO

Alma Brasileira

0 show mistura MPB, jazz e mUsica caipira, com
participagdo de Marcilio Lopes, Marquinho
Sabino, Rafael Andrade e Rossini Xavier.

0O repertorio inclui obras autorais e de

Gonzaga, Gismonti, Gil, entre outro.

Dia 6/9.
Sabado, 19h30.
Praca.

Grétis.

Dia 7/9.
Domingo, 17h.
Praca.

Grétis.

Dia 13/9.
Sabado, 19h30.
Teatro.

@®RS$18

EMRS$ 30

A RSB0

Dia 14/9.
Domingo, 17h.
Horta.

Grétis.

Dia 19/9.
Sabado, 19h30.
Teatro.

® RS9

MRS 15

ARS 30



SHOWS E ESPETACULOS

Show Dia 20/9.
CiCERO Sabado, 19h30.
Concerto 1 T.eaRtg)'lS
Musica, teatro e cinema em uma experiéncia RS 25
sensorial com um repertdrio que transita ARS50

de arranjos barrocos a sonoridades

contemporaneas, explorando tecnologia e arte.

Show Dia 21/9.
LEONARDO FREITAS E RICARDO PEREZ Domingo, 17h.
Tramas g‘;::
Apresentacgao instrumental com arranjos para '

piano e percussdo em um show que mistura
MPB, jazz e musica caipira. No repertério,
obras autorais e de artistas consagrados.

Show Dia 24/9.

MIKE LOVE (HAVAI) guatrta, 19h30.
eatro.

Leadgrs . @RS 18

0 artista havaiano apresenta seu reggae W RS 30

espiritual em show que mistura rock, pop, ARS 60

R&B e blues, trazendo musicas com mensagens
de conex&o com a natureza.

Show Dia 25/9.
GEAN RAMOS PANKARARU guint.ai 19h30.

P e onvivencia.
Se, Qru (.)b?' R , Gratis.
Mdusica indigena contemporanea, unindo

ancestralidade e muisica popular brasileira
em cangdes sobre meio ambiente, cultura,
politica e afetividade.

» 4

g

Misica Mike Love (Haval) S . & N we.

Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS

S
Musica Fuz Aka s

Show

CRISTIAN BUDU

Recital de solo de piano que celebra a pluralidade
da cultura com obras de compositoras e
compositores brasileiros, através de uma mescla
entre musica de concerto e choro.

Show

FUZ AKA

0 duo Ricardo Mingardi e Fernando Barroso
apresenta musicas que unem programagoes
eletronicas, percussao e rabeca em ritmos afro-
indigenas e elementos da cultura brasileira.

Espétaculo

BOI MANSINHO E A SANTA CRUZ DO DESERTO
Com Grupo Clario de Teatro

0 espetaculo retrata a Irmandade da Santa Cruz
do Deserto, comunidade do Cariri cearense
perseguida por forgas militares. Com estética
do reisado e Boi-Bumb4, faz paralelo com
comunidade na periferia de Sdo Paulo ameacada
por interesses econdmicos

Dia 27/9.
Sabado, 19h30.
Teatro.

® RS9

MRS 15
ARS30

Dia 28/9.
Domingo, 17h.
Horta.

Grétis.

Dia 4/10.
Sabado, 19h30.
Teatro.

®RS$15

MRS 25
ARS$50
Duragédo: 110 min.

Jaque Rodrigues



SHOWS E ESPETACULOS

Espetaculo

NNAS

Com Dani Barros e Carlos Sugawara
Trapézio, corda, tecido, acrobacias e
equilibrios tornam-se ferramentas cénicas
para refletir sobre diversidade, resisténcia e
as contradigdes do mundo contemporaneo,
dando voz a histérias LGBTQIA+.

Espetaculo

VAIQUEEUVYOO

Com Cia. Sabatino Brothers

Aviadores da década de 1930 desafiam a
gravidade com acrobacias aéreas.

A montagem une coragem e paixao em um
contexto histérico que proporciona uma
experiéncia dindmica e envolvente.

Espetaculo

VAUDEVILLE - CIRCO QUEER

Com Dani Barros

Show de variedades que relne performances
circenses, coOmicas e musicais, conduzido
por Allan King (Dani Barros) e artistas

Drag Queens, Drag Kings e Queers.

eatro Vaiqueevoo

Dia 5/9.

Sexta, 19h30.
Teatro.

Gratis. Ingressos
1h antes.
Durag&o: 60 min.

Dia 11/9.
Quinta, 19h30.
Praca.

Grétis.

Duragéo: 60 min.

Dia 12/9.

Sexta, 19h30.
Teatro.

Gratis.

Ingressos
1hantes.
Durag&o: 90 min.

Paulo Barbuto
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Cinema
Exibicdo Dia 16/9.
0 DIA EM QUE TE CONHECI Terca, 19h30.

Dir.: André Novais Oliveira. BRA, 2023, 71 min.

Teatro. Gratis.

\ o Ingressos
Zeca tenta manter a rotina de pegar o 6nibus 1h antes.
cedo para trabalhar como bibliotecério na
cidade vizinha, mas algo o impede. Em meio
a dificuldade de seguir o cotidiano, ele conhece
Luisa e sua vida comega a mudar.
Exibicdo Dia 23/9.

BLACK RIO! BLACK POWER!
Dir.: Emilio Domingos. BRA, 2023, 70 min.

Terca, 19h30.
Teatro. Gratis.

0 filme aborda o movimento Black Rio e o impacto Iink?;ﬁzzs
dos bailes de soul dos anos 1970 na musica,

na cultura e na luta por justica racial,

influenciando o hip-hop, o funk e a afirmagéo

estética das novas geragoes.

Exibicdo Dia 30/9.

MUSSUM, UM FILME DO CACILDIS

Dir.: Susanna Lird. BRA, 2019, 74 min.
Documentério que conta a trajetéria do
humorista e sambista Antdnio Carlos Bernado
Gomes, o0 "Mussum". Primeiro como vocalista
do grupo Os Originais do Samba e depois no
cinema e na TV como integrante do grupo

Os Trapalh@es, que revolucionou a forma de
fazer humor na teledramaturgia brasileira.

Cinema Mussum, um filme do Cacildis

Terca, 19h30.
Teatro. Gratis.
Ingressos
1hantes.

Divulgagao



CINEMA

0JU - RODA SESC DE CINEMAS NEGROS
Selecdo de filmes de cineastas negras e negros,
bate-papos, cursos, oficinas e apresentacgdes
artisticas que destacam a importancia histérica
do audiovisual, sua poténcia poética e politica e
sua contribui¢do para a descolonizagao do olhar.

Oficina

DO ESTEREOGTIPO AO PROTAGONISMO:
REPRESENTACOES DE PERSONAGENS
NEGRAS NO CINEMA BRASILEIRO

Com Brendon de Alcantara Diogo, doutor em
Estudos Literarios

Reflexdo critica sobre a representacao de
personagens negras no cinema brasileiro,
analisando estereétipos, silenciamentos e
formas de resisténcia por meio de filmes,
teoria e exercicios criativos.

Exibicao

MILTON BITUCA NASCIMENTO

Dir.: Flavia Moraes. BRA, 2025, 110 min.
Documentério que parte da turné de
despedida de Milton Nascimento, um dos
maiores artistas brasileiros de todos os
tempos, para entender a complexidade
simples de sua obra e da alma brasileira.

Exibicao

GREICE

Dir.: Leonardo Mouramateus. BRA/

POR, 2024, 110min.

Greice, estudante brasileira em Lisboa, se
envolve em um acidente e volta a Fortaleza para
renovar seu titulo de residéncia. Escondida da
mae, com ajuda de amigos, busca se reencontrar
e lidar com as consequéncias do que viveu.

Exibicao

SALAO DE BAILE: THIS IS BALLROOM

Dir.: Jura e Vita. BRA, 2024, 94 min.

Jovens LGBTQIAPN+ negros do Rio de Janeiro
recriam a cultura Ballroom com voguing, shade e
expressao propria, 50 anos apds seu surgimento
em Nova York.

Dias 6 e 7/9.
Sabado e
domingo, 14h
as 16h.

Sala 4.

Gratis.

Senhas

30 min. antes.
Todas as idades.

Dia 9/9.
Terca, 19h30.
Teatro. Gratis.
Ingressos
1hantes.

Dia 10/9.
Quarta, 19h30.
Teatro. Gratis.
Ingressos
1hantes.

Dia 11/9.
Quinta, 19h30.
Teatro. Gratis.
Ingressos
1hantes.



Encontro

VOZES DA TRADICAO: FOLIA

DE REIS E CONGADAS

Com Capitaes e Embaixadores das

Folias de Reis e Congadas de Franca
Celebracdo das tradi¢des francanas em um
encontro com momentos de partilha e
reconhecimento entre os lideres comunitarios
e 0 publico presente.

Feira

FEIRA INDIGENA

Com Organizacgao Fundacao Arapora

Um convite a conhecer a sociodiversidade de
diferentes etnias dos povos originarios por
meio do artesanato, promovendo o didlogo
intercultural, o compartilhamento de saberes
e a valorizacdo das culturas indigenas.

Oficina

GRAFISMO CULTURAL PATAX0

Com Tamikua Pataxé

Preparo da tinta e os significados dos
tracos de protecéo promovendo o
conhecimento da diversidade do grafismo
indigena, com énfase na cultura pataxo.

Oficina

JOGOS E BRINCADEIRAS DA CULTURA TERENA
Com David Terena

Os participantes terdo a oportunidade de
vivenciar algumas brincadeiras da cultura
Terena, como: brincadeira da ema, corrida

com itaka, cabo de forga, arranca mandioca

e a famosa peteca.

Dia 4/9. Quinta,
19h as 21h.
Convivéncia.
Gratis.

Todas as idades.

Dia 7/9. Domingo,
10h as 18h.
Convivéncia.
Gratis.

Todas as idades.

Dia 7/9. Domingo,
10h30 as 12h30.
Sala 2. Grétis.
Senhas

30 min. antes.
Todas as idades.

Dia 7/9. Domingo,
14h30 as 16h30.
Espaco de Brincar
Externo.

Gratis.

Todas as idades.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Curso De 30/9 a 2/10.
DEMOCRATIZA(,‘i:\O DO COLO: Tercaa fIUinta;
EDUCAGAO ANTIRRACISTA PARA o325 21h30.
BEBES E CRIANGAS PEQUENAS Crdts,

Com Jussara Santos Inscrigao on-line, a
Voltado a quem educa e convive com criangas, partir do dia 24/9,
aborda conceitos como raca, racismo, " jéi?r "
branquitude e equidade, refletindo os impactos 15panos.

no cotidiano de bebés e criangas pequenas.

LEGITIMA DIFERENCA

Encontros, bate-papos e apresentacgdes

compdem a 62 edicdo do Legitima Diferenga do

Sesc SP, promovendo o respeito a populagéo

LGBTQIAP+ € o debate sobre direitos, salde,

convivéncia e os impactos das violéncias

estruturais ao longo da vida.

Vivéncia Dia 18/9.
CONVERSAS PUBLICAS Quinta, 19h30.

Com Rita Von Hunt e Neon Cunha

0 publico escolhe um tema de interesse sobre
o qual as pessoas convidadas, num encontro
inédito, falam a partir de suas experiéncias,
vivéncias e estudos.

Acdes para a Cidadania Conversas Publicas

Ginasio.
Gratis.
Ingressos
2h antes.
A partir de
12 anos.

Kaique Telles / Jodo Bertholini



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

EXPRESSA

Apresentacgdes e experimentagdes com o intuito
de valorizar o protagonismo de pessoas

com deficiéncia, por meio de multiplas linguagens,
promovendo inclusio, empoderamento

e novas conexdes.

Intervengao

[BALA_VRAS] COM BRAILLE

Com Daniel Viana e Luiz Eduardo Balin

Com palavras sorteadas pelo publico, o poeta
Daniel Viana cria poemas ao vivo, que séo
datilografados e entregues aos participantes.

Performance

VOZ INVISIVEL

Com Catharine Moreira

Performance poética em Libras explora a
comunicacao por meio do corpo e da lingua de
sinais. A acdo propde inclusao e protagonismo
da mulher surda na cena artistica e cultural.

Encontro

ENCONTRO COM ARTISTA:

MARCOS ABRANCHES

Marcos Abranches, coredgrafo e bailarino com
paralisia cerebral, compartilha sua trajetéria e a
transformacao de sua deficiéncia em linguagem
artistica Unica na danga contemporanea.

Espetaculo

CORPO SOBRE TELA

Com Marcos Abranches

0O artista usa seu prdprio corpo € movimentos
como “pincel” para a criagdo de imagens
abstratas em grande escala. A obra traz para a
cena gestos singulares repletos de dramaticidade,
impregnados de cores e sentimentos inquietantes.

Show

ARI PROTAZIO

Show Musical Escolhi Ser Feliz

0 pianista e compositor apresenta musicas
e histérias de vida em um encontro marcado
por afeto e didlogo com o publico.

Dias 20 e 21/9.
Sabado e
domingo,

13h as 16h.
Biblioteca. Gratis.
Senhas

o8
30 min. antes. 6 o

Dia 20 e 21/9.
Sabado, 16h30 as
17h30. Domingo,
10h30 as 11h30.
Vao.

Gratis.

Todas as idades.

Dia 25/9.
Quinta, 15h.
Vao.

Gratis.

Senhas

30 min. antes.
Todas as idades.

Dia 26/9.
Sexta, 15h.
Convivéncia.
Gratis.

Todas as idades.

Dia 26/9.
Sexta, 19h30.
Teatro. Gratis.
Ingressos 1h
antes.

O



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Expressa Paginas em Movimentos | Libras

Vivéncia

ABRE ALAS: BATUQUE PARA TODOS

Com Sensus Vitae

Musicoterapia, educagdo musical e terapia
ocupacional, promovem desenvolvimento
humano por meio da arte, da cultura, do corpo,
da criagéo de vinculos e da vivéncia de espagos
de pertencimento.

Dia 27/9.
Sabado, 15h.
Convivéncia.
Gratis.

Todas as idades.

Vivéncia

PAGINAS EM MOVIMENTO | LIBRAS

Com Azuka Librasc

Uma mediagdo acolhedora, lidica e sensivel,
especialmente pensada para criangas pequenas,
com o objetivo de despertar a curiosidade
literaria e o encanto pelas histérias. A presenca
do adulto responséavel é indispensavel.

Dia 27/9. Sabado,
15h as 18h.
Espaco de

Brincar Externo
Gratis.

Todas as idades.

Vivéncia

BRINCANDO COM SINAIS | LIBRAS

Com Azuka Librasc

As criangas participam de atividades lddicas,
como brincadeiras, jogos e contacao de histérias,
utilizando a Lingua Brasileira de Sinais (Libras).

A presenca do adulto responsavel é indispensavel.

Dia 28/9.
Domingo, 10h30
as 13h30.
Espaco de Brincar
Gratis.

Todas as idades.

Yarin



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Bate-papo

LANCAMENTO DE LIVRO: A CASA SOBRE
ROCHA, DE JOSE LOURENGO ALVES

Com José Lourenco Alves e Regina Helena
Bastianini. Mediacao: Isabela Trazzi
Bate-papo sobre o livro que estabelece um
didlogo com o romance do escritor Antonio
Constantino, ambientado em Franca,
publicado em 1939, A casa sobre areia.

Intervengao

LIBERTE A POESIA

Com Cia. Clara Rosa

Intervencao literaria em que versos s&o
compartilhados em encontros breves que

estimulam a escuta, a imaginagdo e o contato

com a palavra poética.

LIXO: MENOS E MAIS

Conjunto de agdes que promovem experiéncias

sobre consumo consciente, geragéo e
destinagao de residuos, estimulando praticas

responsaveis para reduzir impactos ambientais.

Vivéncia

GRAVURA POPULAR: ENTRE XILO E ISO
Com Fernanda Lucena, agente de
educacao ambiental do Sesc

Unido de xilogravura e isogravura em
uma vivéncia inspirada na literatura de
cordel e nas artes graficas populares.

Curso

NOSSOS JARDINS: AROMAS, CHAS E TEMPEROS

Com Loba Soares

A atividade aborda o uso terapéutico de plantas

medicinais do Cerrado e da Mata Atlantica,
destacando a importancia do processamento
adequado, da sabedoria popular e cientifica

e da agricultura urbana para a seguranca

e eficcia dos chas.

Dia17/9.
Quarta, 19h30.
Teatro.

Gratis.
Ingressos
1hantes.

A partir de

14 anos.

Dia 27/9. Sabado,
15h30 as 16h30.
Diversos Espacos.
Gratis.

Todas as idades.

Dia 11/9. Quinta,
17has 18h.

Sala 2.

Gratis.

Senhas

30 min. antes.

A partir de 7 anos.

Dias 4 e 5/9.
Quinta e sexta,
19h as 21h.

Sala 2. Grétis.
Inscri¢des on-line
a partir de 27/8,
as 18h.

A partir de

16 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

FLORESTAR: AREAS VERDES EDUCADORAS
Atividades que destacam o carater educativo
das areas verdes a partir da contemplagao,
informacéo e experiéncias sensoriais nas
unidades do Sesc e seus entornos.

Vivéncia

LOBO-GUARA - PROTEGENDO O

CERRADO E AS NOSSAS AGUAS

Com Loba Soares

Observar o Lobo-guaré ajuda a compreender
o cerrado sob nova perspectiva. Proteger

a espécie é também preservar os recursos
naturais essenciais a nossa sobrevivéncia.

Atelié

ATELIE NATUREZA: CERRADO

Com Flavia Franco, agente de

educacao ambiental do Sesc

No més de celebracdo do Dia do Cerrado, terra,
folhas, sementes, gravetos e flores desse bioma
podem se transformar em uma obra de arte.

Oficina

PORQUE E PRIMAVERA

Com Flavia Franco, agente de

educacao ambiental do Sesc

Plantio de flores em comemoracéo a
chegada da primavera: tempo de renovagao,
transformacao intensa e florescimento.

vivéncia

CLUBE DA HORTA: CULTIVANDO

SABERES E AFETOS

Com Flavia Franco, agente de

educacao ambiental do Sesc

Sentir, cheirar e tocar plantas e terra para
fortalecer o vinculo com a natureza, promovendo
vivéncia afetiva e participativa com praticas
responsaveis de cultivo, conservagéo

ambiental e alimentagdo saudavel.

Dia 5/9. Sexta,
15h30 as 17h.
Biblioteca.
Gratis.

Senhas

30 min. antes.
A partir de

10 anos.

Dia 6/9. Sabado,
10h30 as 12h.
Dia 20/9. Sabado,
16h30 as 18h.
Varanda de
Mudltiplo Uso.
Gratis.

Todas as idades.

Dia 7/9. Domingo,
10h30 as 12h.
Dia 21/9.
Domingo, 16h30
as 18h.

Horta. Gratis.
Senhas

30 min. antes.

A partir de

10 anos.

Dias10e 17/9.
Quartas, 17h
as 18h30.
Horta.

Gratis.

Senhas

30 min. antes.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Visita mediada

DESCOBRINDO O CERRADO FRANCANO

Com Juventude pelo Clima - Franca e no dia
28/9, também, com a Prof. Alba Aratjo

Visita mediada no Parque dos Trabalhadores
convida o publico a conhecer o Cerrado, bioma
presente em Franca, que estd em area de
transicdo com a Mata Atlantica. Menores de 16

anos devem estar acompanhados de responsavel.

Visita mediada

MUTIRAO DE PLANTIO

Com Juventude pelo Clima-Franca

Mutirdo de plantio no Parque dos Trabalhadores
em celebrac&o ao Dia do Cerrado e ao Dia da
Arvore. Menores de 16 anos devem estar
acompanhados de responsavel.

Oficina

PRODUCAO DE MICROVERDES

Com Anderson Arcanjoleto, Sitio Santa Terra
Voltada a quem quer iniciar uma horta em
casa, aborda sementes, cultivo, colheita

e uso culindrio, incentivando habitos
sustentaveis e autonomia alimentar.

Vivéncia

ARVORE DAS LEMBRANGAS

Com Fernanda Lucena, agente de
educacao ambiental do Sesc

Vivéncia em que o publico compartilha memérias
ligadas a natureza, registradas e penduradas em

uma “Arvore das Lembrancas”, promovendo
conexdo e escuta sensivel.

Oficina

TRAMAS: HISTORIAS QUE TOCAM

Com Leonardo Freitas e Ricardo Perez

Com foco em reflexdes sobre identidade e
cultura através de ritmos brasileiros e suas
raizes, participantes aprendem a tocar pandeiro
em uma pratica acessivel e acolhedora.

Dias 14 e 28/9.
Domingos,
9has11h.

Ponto de encontro:
Parque dos
Trabalhadores.
Grétis. Inscrigcdes
on-line a partir

de 3/9,as18h. A
partir de 10 anos.

Dia 21/9.
Domingo, 8h30
as11h.

Ponto de encontro:
Parque dos
Trabalhadores.
Grétis. Inscricdes
on-line nscrigdes
on-line a partir

de 9/9,as 18h. A
partir de 10 anos.

Dias 25 e 26/9.
Quinta e sexta,
19h as 20h30.
Sala 2.

Grétis. Inscrigcdes
on-line a partir de
17/9, as 18h.

A partir de

16 anos.

Dia 27/9. Sabado,
14h as 16h.

Vao.

Gratis.

Todas as idades.

Dia 20/9. Sabado,
15h as 17h30.
Sala 2.

Gratis.

Senhas

30 min. antes

A partir de

14 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

CRIATIVIDADE EM JOGO - INTEGRANDO
CORPO, VOZ E FORMA

Com Cristina Scarpa e Lara Almeida

Através do encontro da psicologia com préaticas
corporais, a atividade amplia a percepgao

do corpo, das emogdes e das relagdes.

Curso

CORPO EM JOGO - PRATICAS PARA
REDESCOBRIR 0 MOVIMENTO

Com Cristina Scarpa e Lara Almeida

Um convite a escuta sensivel do corpo e ao
acesso a afetos, memérias e formas de expressao,
promovendo consciéncia e bem-estar, através

de praticas corporais que integram corpo,
emocdes e relagdes.

Oficina

JOGO CENICO: A PALAVRA EM CENA

Com Renato Andrade, ator e comunicador social
Vivéncia introdutéria aos principios do

drama, da comédia e da tragédia, com jogos
teatrais, exercicios vocais e leituras que
ressaltam a forga imagética das palavras.

o [
Teatro Jogo Cénico: A consciéncia corporal

Dia 20/9. Sabado,
14h30 as 17h.
Sala 4.

Gratis.

Senhas

30 min. antes.

A partir de

18 anos.

Dia 21/9.
Domingo, 14h30
as 16h30.

Sala 4.

Gratis.

Senhas

30 min. antes.

A partir de

18 anos.

Dia 13/9. Sabado,
10h30 as 13h30.
Sala 4.

Gratis.

Inscri¢des on-line
a partir de 3/9,

as 18h. A partir
de 16 anos.

Jo Capusso



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

JOGO CENICO: A CONSCIENCIA CORPORAL

Com Renato Andrade, ator e comunicador social
Propde a exploracao sensorial do texto por meio
de aquecimentos vocais e corporais, criagdo

de partituras fisicas e exercicios voltados a
expressividade, integrando corpo, voz e palavra.

Oficina

JOGO CENICO: O TEATRO E 0 DOCUMENTAL
Com Renato Andrade, ator e comunicador social
Fundamentados na ética e na sinceridade

de personagens reais, propde 0 uso

da voz como recurso identitario e

praticas de atuacao naturalista.

Curso

ATELIE CRAFT: ENCADERNACAO

ALBUM DE FOTOS

Com Vanessa Soares, educadora de
tecnologias e artes do Sesc

Produgado de um album de fotos feito a méo,
abordando escolha de materiais, montagem
do miolo, costura, capas duras e decoragao,
utilizando técnicas de encadernagao.

Atelié

ANIMAGAO COM STOP MOTION

Com Natascha Vital, educadora em

tecnologias e artes do Sesc

Criacdo de histdrias com personagens e cenarios,
em que participantes aprendem a captar cenas
em pequenos movimentos, quadro a quadro,
dando origem a um gif animado..

Dia 20/9. Sabado,
10h30 as 13h30.
Sala 4. Grétis.
Inscri¢des on-line
a partir de 10/9,
as 18h. A partir
de 16 anos.

Dia 27/9. Sabado,
10h30 as 13h30.
Sala 4. Grétis.
Inscri¢des on-line
a partir de 17/9,
as 18h. A partir
de 16 anos.

Dias 3 e 10/9.
Quartas, 19h as
21h.

Espaco de
Tecnologias e
Artes.

@ RS6

HRS10

A RS20
Inscri¢des on-line
a partir de 27/8,
as 18h. A partir
de 16 anos.

Dia 4/9. Quinta,
13h as 15h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas

30 min. antes.
A partir de

16 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Tecnologias e Artes Animac&o com Stop Motion

Oficina

PEQUENOS PROJETOS - BORDADO RUSSO
Com Guilherme Gongalves, educador

em tecnologias e artes do Sesc
Participantes aprendem a técnica do ponto
russo, criando formas e texturas em tecido
com linhas coloridas. A producdo pode

se transformar em porta-copos, brincos,
enfeites ou pequenos quadrinhos.

Oficina

BRINCOS DE MACRAME AFRO

Com Cia. Baoba

Aprimorar e desenvolver habilidades manuais
para confeccionar acessérios que simbolizam a

identidade afro através dos pontos de macramé.

Oficina

COLAR EM MACRAME AFRO

Com Cia. Baoba

Confecco de acessérios artesanais através
dos pontos de macramé e uso de materiais
como cordao de algodao, retalhos de Kapulana
€ migangas.

Divulgagao

Dias 6 e 7/9.
Sabado e
domingo, 10h30
as 12h.

Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas 30 min.
antes. A partir
de 10 anos.

Dias 6 e 7/9.
Sabado e
domingo, 13h
as 14h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas 30 min.
antes. A partir
de 12 anos.

Dias 6 e 7/9.
Sabado e
domingo, 15h
as 16h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas 30 min.
antes. A partir
de 12 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso

DECOUPAGEM EM TELA

Com Denise Ferracinir

Técnicas de decoupagem em tela com papel
e guardanapos. Cada participante cria uma
peca e aprende dicas de acabamento.

Atelié

EXPERIMENTACOES GRAFICAS - XILOGRAVURA
Com Guilherme Gongalves, educador

em tecnologias e artes do Sesc
Experimentacao em xilogravura em que o publico
cria seus préprios projetos. Os participantes
acompanham todas as etapas, do entalhe da
matriz a impress&o da gravura em madeira.

Curso

COSTURA CRIATIVA: PANOS DE PRATO

Com Vanessa Soares, educadora em
tecnologias e artes do Sesc

Oportunidade para aprender técnicas basicas

de costura enquanto confecciona um pan

o de prato artesanal. Aborda uso da maquina

de costura, escolha de tecidos, corte, montagem
e acabamento, promovendo aprendizado

prético e criativo.

Curso

DESENHO ESPONTANEO - SOLTANDO O

TRACO E CRIANDO NOVAS POSSIBILIDADES
Com Bruno Bayeux

Exercicios praticos para estimular a criatividade
e a liberdade no desenhar, explorando novas
formas de expressao visual, com praticas
individuais e coletivas.

Dias 12 € 19/9.
Sextas, 14h as
17h.

Espaco de
Tecnologias e
Artes.

@ RS6
HRS10

A RS$20
Inscri¢des on-line
a partir de 3/9,
as 18h. A partir
de 16 anos.

Dia 12/9. Sexta,
18h30 as 21h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas

30 min. antes.

A partir de

14 anos.

Dias 13 e 14/9.
Sabado e
domingo, 10h30
as 13h.

Espaco de
Tecnologias e
Artes.

@ RS6

HRS10

A RS20
Inscri¢des on-line
a partir de 3/9,
as 18h. A partir
de 16 anos.

Dias 13 e 14/9.
Sabado e
domingo, 14h

as 18h.

Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas

30 min. antes.

A partir de 14 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Curso De 17 a19/9.
BARALHO XILOGRAFICO Quarta a sexta,
Com Atelié Nomade 18h30 as 21h30.
. . , Espaco de
Criacdo dfa jogo de .baralho € um curso onde.: Tecnologias
cada participante ficara responsavel por criar Artes.
suas cartas em matrizes de madeira, através da : Eggo
técnica da xilogravura e imprimi-las para uso. A RS20
Inscrigdes on-line
a partir de 10/9,
as 18h. A partir
de 16 anos
Oficina Dias 20 e 21/9.
ATELIE ABERTO - CROCHE FORMA LIVRE Sabado e
. domingo, 11h as
Com Guilherme Gongalves, educador em 13h. Dia 1/10
tef:n.oloias e artes do Sesc . Quarta, 16h
Atividade de croché em forma livre, voltada as 18h.
a criagdo de uma peca abstrata para tapete. Espago de

Sem foco na contagem ou uniformidade, a
proposta valoriza a criatividade e o desapego
a perfei¢do na construcdo do trabalho.

Tecnologias e Artes Baralho Xilografico

Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas 30 min.
antes. A partir
de 12 anos.

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

XILO-ADESIVO

Com Atelié Nomade

Criacdo de stickers personalizados por meio
da impressao de matrizes de xilogravura do
acervo do atelié em papel adesivo, permitindo
a experimentacao artistica e a produgéo

de pegas exclusivas.

Atelié

ATELIE SUSTENTAVEL -

PRODUCAO DE PAPEL RECICLADO

Com Guilherme Gongalves, educador

em tecnologias e artes do Sesc

Conscientizagdo ambiental e de sustentabilidade,
ensina a produzir papel artesanalmente

a partir da reciclagem.

Curso

BRINCOS COM CORTE A LASER

Com Natascha Vital, educadora em
tecnologias e artes do Sesc

Oportunidade de elaborar o desenho,
experimentar os materiais e cortar os modelos
dos brincos com a cortadora a laser.

Oficina

DESENHO LIVRE

Com Laura Mazzo

Préatica que promove o desenho como expressio
pessoal, valorizando a identidade e

o trago individual.

Dias 20 e 21/9.
Sabado e
domingo, 14h
as17h.

Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas

30 min. antes

A partir de 7 anos.

Dia 24/9. Quarta,
19h as 21h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas

30 min. antes

A partir de

12 anos.

Dia 25/9. Quinta,
13h as 15h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas

30 min. antes.

A partir de

14 anos.

Dias 27 e 28/9.
Sabado e
domingo, 14h
as 18h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas 30
min. antes

A partir de

14 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso

PROCESSADOR DE EFEITOS DE 8 BITS

VOZ DE ROB0

Com Marcelo Muniz

Curso pratico sobre processador de efeitos
sonoros de 8 bits, baseado em circuito integrado
com conversor analégico-digital, transposicéo
de altura em sete passos, efeito vibrato e “voz
de robd”. Inclui montagem do circuito, nogdes
de eletrdnica e técnicas de solda.

Curso

LAB TEXTIL: BORDADO E COSTURA

Com Vanessa Soares, educadora em
tecnologias e artes do Sesc

Técnicas de bordado manual e costura a
maquina para a confecgdo de uma necessaire.
Voltada a participantes com experiéncia minima
em maquina de costura, a oficina estimula
criatividade e desenvolvimento de

habilidades téxteis.

Curso

PINCEIS SONOROS - DRAWDIO

Com Marcelo Muniz

Montagem do drawdio, circuito eletrénico que
transforma desenhos em som. Conectado a um
pincel com tinta a base de 4gua, o dispositivo
gera sons conforme os tragos feitos, unindo
criatividade, arte e principios da eletronica.

Tecnologias e Artes Pincéis Sonoros - Drawdio

De 1a3/10.
Quarta a sexta,

18h30 as 21h30.

Espaco de
Tecnologias e
Artes.

@ RS6

HR$10

A RS20
Inscri¢des on-line
a partir de 24/9,
as 18h. A partir
de 16 anos.

De 2 a2 30/10.
Quintas, 19h
as 21h.

Espaco de
Tecnologias e
Artes.

@ RS6

HR$10

A RS20
Inscri¢des on-line
a partir de 24/9,
as 18h. A partir
de 16 anos.

Dias 4 e 5/10.
Sabado e
domingo, 13h
as17h

Espaco de
Tecnologias e
Artes.

@ RS6

HR$10

A RS20
Inscri¢des on-line
a partir de 24/9,
as 18h. A partir
de 16 anos.

Divulgagao
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Esporte e
Atividade Fisica
Aula aberta De 6a27/9.
MOVIMENTO CONSCIENTE ‘Sébad"s» 10h30
Com educadores em atividades gs 11h30.
s = . onvivencia.
fisico-esportivas do Sesc Gratis.
Aulas que promovem consciéncia corporal, A partir de
presenca e bem-estar por meio do movimento 12 anos.
e da respiracéo.
Aula aberta De 6 a 28/9.
VEM BRINCAR DE ESPORTE! géb‘fd"s e

.. omingos,
(Eo_m educadqres em atividades 10h30 3s 14h.
fisico-esportivas do Sesc Ginasio.
Circuito com desafios, brincadeiras e Gratis.

experimentacdes esportivas que incentivam
o livre brincar e o movimento.

A partir de 3 anos.

Aula aberta

HATHA YOGA

Com Fernanda Vasconcelos

Aulas com dsanas e pranayamas que promovem
conex&o entre corpo e mente, respeitando

os limites individuais e incentivando

0 autoconhecimento.

Esporte e Atividade fisica Vem Brincar de Esportes!

De 7 a21/9.
Domingos,
10h30 as 12h.
Convivéncia.
Gratis.

A partir de

12 anos.

Isabela Jovenasso



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Aula aberta

HIDROGINASTICA RECREATIVA
Com educadores em atividades
fisico-esportivas do Sesc

Variedade de ritmos, intensidade e movimentos

sistematizados que estimulam a autonomia
e a competéncia no ambiente aquatico.
Necessdrio Credencial Plena e exame
dermatoldgico validos.

Aula aberta

JUmMP

Com educadores em atividades
fisico-esportivas do Sesc

Para desenvolver resisténcia cardiovascular,
forga, coordenacéo, agilidade e resisténcia
muscular. Com exercicios dindmicos

e energizantes, promove a melhora da
performance fisica de forma divertida e
segura para todos os participantes.

Curso

DIALOGOS CORPORAIS - DANCAS ARABES
Com Luciene Souza Amaral, educadora em
atividades fisico-esportivas do Sesc
Exploragdo do movimento, ritmo e express&o
corporal por meio de dancas brasileiras,
arabes e manifestacdes culturais coletivas.

e LA L L L L
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Esporte e Atividade fisica Didlogos corporais - dangas arabes

De 7 a21/9.
Domingos, 11h
as 11h50.
Piscina
Semiolimpica.
Gratis.

A partir de

12 anos.

De 7 a 28/9.
Domingos, 10h30
as 11h20.

GMF

Gratis.

Senhas 30 min.
antes na GMF.

A partir de

12 anos.

De 24/9 a 3/12.
Quartas, 20h

as 21h20.

Sala 2.

Gratis.

Inscrigdes on-line,
a partir de 10/9,
as 18h.

Divulgagap



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

COPA SESC COPA SESC DO

COMERCIO E SERVICOS

0 objetivo é ampliar o0 acesso ao lazer e as
préaticas de atividades fisicas e esportivas,
favorecendo o desenvolvimento integral dos
trabalhadores das empresas do comércio
de bens, servicos e turismo e promovendo
valores como cooperagao, inclusao social,
integracao e promogao da salde.

28

Torneios e campeonatos

FESTIVAL DE FUTEVOLEI

Os festivais esportivos unem saude, diverséo
e convivéncia. Além de prevenir doencas,

Dia 14/9.
Domingo, 10h30.
Quadra de areia.
Gratis. Inscrigdes
no local.

reduzem o estresse, elevam a autoestima e A partir de
estimulam valores como trabalho em equipe, 18 anos.
respeito e fair play.

Torneios e campeonatos Dia 28/9.

FESTIVAL DE VOLEI DE PRAIA

Visa promover a socializagao, 0 acesso ao lazer
e o incentivo a préatica de atividades fisicas e
esportivas, e é destinado a credenciadas(os)
plenas(os) e trabalhadoras(es) do setor de
comércio de bens, servigos e turismo.

-

Esporte e Atividade fisica Festival de Futevolei |

Domingo, 10h30.
Quadra de areia.
Gratis. Inscrigdes
no local.

A partir de

12 anos.

Estevao Salomao



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

SEMANA MOVE

A Semana Move promove agdes em diversas
cidades do Brasil e da América Latina, por
meio de uma rede de parceiros, com o objetivo
de ampliar 0 acesso a pratica de esportes e

atividades fisicas, incentivando habitos saudaveis

e 0 bem-estar coletivo.

Vivéncia

NADO ARTISTICO

Com Inspara

Modalidade que combina elementos da
natacao, ginastica e danca. Propde rotinas
coreografadas na dgua, individuais ou em
grupo, sincronizadas com musica. Necessario
Credencial e exame dermatolégico validos.

Aula aberta

LEVANTAMENTO DE PESO OLIMPICO (LPO)
Com Renan Murta

Atividade que explora os padrdes de movimento
e apresenta fundamentos do Levantamento de
Peso Olimpico (LPO) para diferentes publicos.

Vivéncia

BMX

Com equipe de monitoria

Modalidade do ciclismo que envolve
velocidade, manobras e saltos em rampas,
0 BMX estimula o condicionamento fisico,
a criatividade e o espirito de aventura.

Vivéncia

MARATONA CICLO SESC

Com educadores em atividades
fisico-esportivas do Sesc

Em bicicletas estacionérias, os participantes
percorrem diferentes fases de estimulo, em
uma experiéncia coletiva e motivadora.

Dia 20/9. Sabado,
14h as 15h30.
Dia 21/9.
Domingo, 11h

as 12h30.

Piscina
Semiolimpica.
Gratis.

A partir de 3 anos.

Dia 21/9.
Domingo, 10h30
as 12h30.

GMF.

Gratis.

Senhas

30 min. antes.

A partir de

12 anos.

De 23 a2 26/9.
Terca a sexta, 14h
as 21h. Dias 27

e 28/9. Sabado e
domingo, 10h30
as 18h30.
Terraco. Gratis.

A partir de

10 anos.

Dias 23 e 25/9.
Terca e quinta,
17h as 19h.
GMF.

Gratis.

Senhas 30 min.
antes na GMF

A partir de

12 anos.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Aula aberta

BEACH TENIS PARA INICIANTES

Com Adriano Camargo, atleta e professor
Fundamentos bésicos do beach ténis

Dias 24 e 26/9.
Quarta e sexta,
18h30 as 20h.

Quadra de Areia.
Gratis.

abordando conceitos de postura, empunhadura, De 13216 anos.

técnicas de saque, recepgao, voleio e dicas

para movimentagao na areia.

Aula aberta Dias 24 e 26/9.

BEACH TENIS PARA PRATICANTES Quarta e sexta,
20h as 21h30.

Com Adriano Camargo, atleta e professor
Aprimoramento técnico e tatico no beach

Quadra de Areia.
Gratis.

ténis, com foco em fundamentos como A partir de
saque, voleio, smash e movimentag&o na 16 anos.
areia. Propde exercicios e jogos para o

desenvolvimento da coordenagdo motora,

resisténcia e trabalho em equipe.

Aula aberta Dias 25 a 28/9.
RAFTING Quinta e sexta,
Com equipe de monitoria :: ;i:ls';:;ih
Atividade de aventura para iniciantes, com e domingo,
nocgdes de remada, navegacao e seguranga. 14h s 18h.
Estimula o trabalho em equipe e o contato Piscinas

com o esporte. Necessario credencial Sr;atlriir o

e exame dermatoldgico vélidos. 10 anos.

Semana Move Beach Ténis para iniciantes

Divulgagap



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

1]
Semana Move Gustavo Bala Loka

31

Show Dias 27 e
MARI MARTINS 28/9. Sabado e
S e I | so1nse,
DJ que mistura eletronico, brasilidades e ritmos  terraco.
urbanos em sets que dialogam com esportes Gratis.
como BMX.
Aula aberta Dias 27 e
CORPO ANFIBIO 28/9. Sabado
Com Amanda Silva Farias, educadora em i:;:'f""gm

as 12h.

atividades fisico-esportivas do Sesc
Aula integrada de condicionamento fisico que

Piscina Adulto
Gratis. A partir

combina exercicios aquaticos e terrestres, de 12 anos.
inspirados na preparacgdo do polo aquético.

Necessdrio credencial e exame dermatoldgico

validos.

Aula aberta Dia 28/9.
YOGA, CANTOS E MANTRAS Domingo, 10h30
Com Fernanda Vasconcellos Zi:\f\';::ﬂa
Prética integrativa que promove sadde, vitalidade — ggtis.
e equilibrio por meio da respiragdo, do corpo e do A partir de
som, estimulando autoconhecimento e presenga., 12 anos.
aula espetaculo Dia 28/9.
GUSTAVO BALA LOKA Domingo, 16h
Atleta Olimpico de BMX ::::':J

0 atleta, tricampe3o brasileiro e 62 nas Grétii '

Olimpiadas, é referéncia no BMX Freestyle.
Conhecido pelo estilo agressivo e técnico,
representa o Brasil nas principais competicdes
internacionais e inspira jovens a fortalecer

0 esporte no pais.

A partir de 6 anos.

Divulgagap
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NOVAS INSCRICOES PARA CURSOS REGULARES
Pré-inscricdes e consulta de vagas no aplicativo Credencial Sesc
SP ou em centralrelacionamento.sescsp.org.br

Para pessoas com Credencial Plena (titulares e dependentes):
- Divulgacao das vagas disponiveis em 4 e 18/9. Quintas, as 18h.

Para pessoas nao credenciadas:
- Divulgacao das vagas disponiveis em 10 e 24/9. Quartas, as 18h.

Confirmacao de inscrigdo: presencialmente na Central

de Atendimento em até 5 dias apés a pré-inscri¢do, com
apresentacao de atestado clinico indicando que est4 apto (a) para
préatica de atividades fisicas.

GINASTICA MULTIFUNCIONAL — GMF

Desenvolvido nas academias do Sesc, promove praticas adequadas
ao estilo de vida de cada pessoa em treinos individuais coletivos

e aulas em grupo.

Apartirde 12anos  7h15 35 21h30 10h as 15h

@ R$ 50 A R$ 108 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Gratis até 16 anos.

PRATICAS CORPORAIS
Praticas que integram corpo e mente e trabalham a expressao
€ a percepgao corporais.

Ginastica para Todos: Pratica coletiva que envolve diferentes tipos de ginastica
e manifestagdes culturais como circo, jogos e esportes. Promove troca de
experiéncias, composicdes coreogréaficas e relagdes positivas com a atividade fisica.

Movimento Consciente: Busca promover a consciéncia e expresséo corporal,
inspirado em diferentes técnicas do movimento e respiragéo. Possibilita
o estado de presenca, relaxamento, bem-estar e autocuidado.

Ginastica

para todos* 16h as 17h20

12 anos

'(‘:":""s";::::** 7h15 as 8h05 10h30 as 11h20, 16h30 as
DA ¢19h30 &s 20h20 17h20 & 19h30 &s 20h20

* Gratis | ** @ RS 41 A R$ 82| Desconto de 50% para maiores de 60 anos.
Gratis até 16 anos.
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES
Pratica e aprendizado de modalidades esportivas. Gratis.

Esporte Crianca | 3 a 6 anos: Atividades diversas séo ensinadas por meio
do brincar e do jogo de faz-de-conta, a partir da exploragéo de objetos,
espacos e da imaginagao das criangas.

Esporte Crianca | 6 a 10 anos: As criangas jogam, interagem e vivenciam dangas,
lutas e ginasticas. Contém jogos e brincadeiras para desenvolver o interesse
pelo esporte e de valores como respeito a diversidade, criticidade e autonomia.

Esporte Jovem | 10 a 13 anos (multimodalidades): Pratica e aprendizado
de diversas modalidades onde o jovem vivencia experiéncias coletivas.

Esporte Jovem | 13 a 16 anos (modalidade especifica): Aprendizado das
modalidades esportivas nas quais o(a) jovem vivéncia experiéncias coletivas para
compreender o jogo, as regras, a histdria dos esportes e os valores da competicéo.

Esporte Adulto | A partir de 16 anos: Possibilita a compreenséo dos valores
que envolvem o esporte como manifestagéo cultural. Indicado para pessoas
que querem aprender ou retomar a pratica esportiva.Incentiva a autonomia
e o prazer pelo esporte.

Esporte para Pessoas Idosas: Aprendizado de modalidades esportivas que
favorecem trocas de experiéncias como forma de integragéo e bem-estar,
considerando a historia, os interesses e as necessidades de cada um.

Clube da Corrida

A partir de 16 anos 7h15 &s 845

20h as 21h30

Esporte para
Pessoas Idosas
A partir de 60 anos

16h30 as 18h

Esporte Crianca

3a6anos 8h30 as 9h20

18h30 as 19h20
62a10 anos 15h30 as 18h

Esporte Jovem

10813 anos 16h30 as 18h30

13a16 anos
Basquete 18h30 as 20h

Beach Ténis 18h30 as 20h

Futebol 17h as 18h30

Futsal Feminino
Vélei de Praia

Volei

18h30 as 20h

17h s 18h30

18h30 as 20h
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Esporte Adulto

A partir de 16 anos

Beach Ténis 20h as 21h30
Basquete Feminino 20h as 21h30

Futebol 18h30 as 20h

Futevolei 20h as 21h30

V6lei Feminino 20h as 21h30
V6lei de Praia 18h30 as 20h

ATIVIDADES AQUATICAS

Desenvolve competéncias para a seguranga no meio aquatico,
o aprendizado dos estilos, o condicionamento fisico, a autonomia
e 0 bem-estar.

Condicionamento Fisico Aquatico: Atividade em grupo que utiliza a &gua como
resisténcia aos movimentos. Os exercicios estimulam o desenvolvimento da
forga, da capacidade cardiorrespiratdria e a autonomia no meio aquético.

Praticas Aquaticas | 3 a 6 anos: Utilizam o brincar e o jogo de faz-de-conta
para favorecer a descoberta, a exploracgéo, a autonomia e o prazer
em estar e se movimentar na agua.

Praticas Aquaticas | 6 a 12 anos: Aprendizagens individuais e coletivas que
promovem a prética da natacdo e de modalidades como nado artistico, surfe e
mergulho, visando autonomia e prazer em estar e se movimentar na dgua.

Praticas Aquaticas | A partir de 12 anos: Propdem o aprendizado da natagcéo,
nado artistico, caiaque, surfe e mergulho. Promove a autonomia,
o condicionamento fisico e o aperfeicoamento das habilidades aquaticas.

c?lfdicionztn-lento 7h15 3s 8hOS 16h30 as 17h20, )
Fisico Aquatico* e 8h15 3s 9h05 17h30 as 18h20, 18h30 as
A partir de 12 anos 19h20 e 19h30 as 20h20

Praticas Aquaticas** 9h15 as 10h05

3a6anos

6at2anos 16h30 as 17h20

Praticas Aquaticas* 15h30 as 16h20, 7h15 as 8hOS5 e

A partir de 12 anos 18h30 as 19h20 8h15 as 9h05
P €19h30 as 20h20

@ R$ 57,50 A R$ 129 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Gratis até 16 anos.*
Gratis**
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RECREACAO ESPORTIVA LIVRE
Para empréstimo de materiais esportivos é necessario apresentar
a Credencial do Sesc valida ou um documento de identificagdo com

foto para os atendentes presentes no espago. Gratis.

CAMPO

Tercas e Quartas Sabados
quintas e sextas e domingos
Modalidade Livre 9has 17h 9h a5 16h30
Livre
Futebol R
13216 anos 10h as 14h30
QUADRA DE AREIA

Tercas e guintas

Quartas e sextas

Volei de Praia

9h as 11h e 14h as 15h30

11h a5 12h30 e 15h30 as 17h

Beach Ténis 11h as 12h30 e 15h30 as 17h  9h as 11h e 14h as 15h30
Futevélei 12h30 as 14h 12h30 as 14h e 17h as 18h30
PISCINA
Terca a sexta Sabados
Raia Livre
Credencial Plena 7h15 as 21h30 10h as 13h
Credencial Atividades
Para pessoas inscritas na 9h15 as 21h30
modalidade Recreagdo Aquatica
GINASIO
Tercas e uartas . .
.9 0 Sabados Domingos
quintas e sextas
Esportes de Raquete 9h as 13 10h as 12h
A partir de 6 anos
Vélei N 9h as
Livre Shastsh 3o
Basquete | Livre 9h as 13h30 13h as 16h30 12h as 14h
Esportes para 10h
Pessoas Idosas N
A partir de 60 anos asizh
Basquete em
Cadeira de Rodas 12h as 14h30
Livre
Basquete Feminino 14h30 3s 16h30

A partir de 16 anos
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RECREAGAO ESPORTIVA ORIENTADA
Préticas esportivas em diferentes formatos com a presenga de um
educador do Sesc. Gratis.

CAMPO
Sabados Domingos
Futebol 14h30 as 16h30 16h30 2s 18h30
A partir de 16 anos
Futebol Feminino 16h30 a5 18h30 14h30 &s 16h30
Livre
QUADRA DE AREIA
Sabados Domingos
Beach Ténis 10h & 12h30 10h & 12h30
13 a16 anos
Beach Ténis R R
A partir de 16 anos 10h as 12h30 10h as 12h30
Futevélei 12h30 &s 14h30 12h30 &s 14h30
13 a16 anos
Futevoélei 12h30 as 14h30 12h30 as 14h30
A partir de 16 anos e 16h30 as 18h30 e 16h30 as 18h30
Vlei de Praia 14h30 2s 16h30 14h30 35 16h30
13 a16 anos
Vlei de Praia 14h30 as 18h30 14h30 as 18h30
A partir de 16 anos
GINASIO
Tercas e uartas . .
e 0 Sabados Domingos
quintas e sextas
Volei 14h30
13216 anos as 16h30
Veélei 20h 16h30
A partir de 16 anos as 21h30 as 18h30
Basquete 20h 16h30
A partir de 16 anos as 21h30 as 18h30
Handebol 14h30
A partir de 16 anos as 16h30
Futsal 16h30
A partir de 16 anos as 18h30



Vivéncia

TAPETE DE LIVROS: HISTORIAS PARA
TOCAR, OUVIR E IMAGINAR

Com educadores de atividades
infantojuvenis do Sesc

Livros variados em um tapete acolhedor
estimulam a fantasia e a linguagem por meio
da leitura e exploragao livre.

Oficina

MEU TURBANTE, MINHA COROA

Com Coletivo Baoba

Encontro para aprender a amarrar seu
préprio turbante, valorizando a cultura e
desenvolvendo um trabalho de fortalecimento
da cultura afro-brasileira

Oficina

MEDIACAO DE LEITURA

Com Coletivo Baoba

Para criangas pequenas e seus adultos
de referéncia, com foco em histérias afro
referenciadas que celebram a cultura, a

ancestralidade e a valorizagdo da pessoa negra.

Oficina

EXPERIMENTACOES CRIATIVAS

Com educadores de atividades
infantojuvenis do Sesc

Criancas e seus adultos de referéncia
compartilham uma estacéo com diferentes
materiais que possibilitam a express&o de
suas criatividades, ideias e emocdes.

Espetaculo

HEROINAS NA HISTORIA

Com Com Cia. Guarda Chuva

A protagonista Li abre um livro em branco e,
com sua linha do tempo magica, relembra
momentos da histéria do Brasil a partir

da vivéncia das mulheres.

Dias 4/9 e 2/10.
Quintas, 10h as
11he17has 18h.
Espaco de Brincar.
Gratis.

Até 6 anos.

Dia 6/9. Sabado,
10h30 as 12h.
Espaco de Brincar.
Gratis.

Senhas

30 min. antes.

Até 6 anos.

Dia 7/9. Domingo,
10h30 as 12h.
Espaco de Brincar.
Gratis.

Até 6 anos.

De 7/9 a30/11.
Domingos, 15h as
16h.

Varanda de
Mudltiplo Uso.
Gratis.

Senhas

30 min. antes.

7 al2 anos.

Dia 7/9.
Domingo, 16h.
Teatro.

@ RS12

W RS20

A RS$40

Gratis para
criancas até

12 anos. A partir
de 4 anos.



CRIANCAS

Vivéncia

QUINTAL DAS BRINCADEIRAS

Com educadores de atividades

infantojuvenis do Sesc

Brincadeiras tradicionais, como pular corda, cinco
marias, amarelinha e perna de pau estimulam
habilidades, criatividade e aproximam geracdes.

Vivéncia

LEITURAS COM AFETO

Com Cia. Clara Rosa

Mediadores de leitura recebem criancas e
adultos com musicalidade e um acervo diverso,
promovendo momentos de partilha, aproximagao
e afeto por meio da leitura.

Oficina

HIP HOP! PRIMEIROS PASSOS DE BREAKING
Com Bgirl Pjump

Experiéncia de breaking para criangas, elemento
da cultura Hip Hop que traz movimentos da danca
como forma de resisténcia e expressao corporal,
estimulando criatividade, ritmo e coordenacao.

Contagdo de historia

BELINKY E BRINQUE

Com Cia. Clara Rosa

Contagao de histérias divertida e brincante, em
que os narradores convidam toda a familia a se
aproximar dos livros da autora Tatiana Belinky
e a entrar de corpo inteiro no faz de conta.

Espetaculo

ALICE NO SEU PEQUENO GRANDE
QUARTO DAS MARAVILHAS

Com Grupo Artes Simples de Teatro
Apds um dia dificil, Alice cria um desenho
que a leva a uma aventura com sombras e
objetos que ganham vida em seu quarto.

De 7/9 a 30/9.
Domingos,
16h30 as 18h.
Espaco de
Brincar Externo.
Gratis.

6a12 anos.

Dias 13/9 e
27/9. Sabados,
10h as 12h.
Espaco de
Brincar Externo.
Gratis.

6a12 anos.

Dia 13 e 14/9.
Sabado, 14h as
15h. Domingo,
11h as 12h.
Espaco de Brincar.
Gratis. Senhas

30 min. antes

Até 6 anos.

Dia 13/9. Sabado,
15h as 16h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 14/9.
Domingo, 16h.
Teatro.

O R$12

HR$20

A RS$40

Gratis para
criancas até

12 anos. Duragéo:
60 min.
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Vivéncia

CORPO-CIRCUITO: CORRER, SUBIR, PULAR
Com educadores de atividades

infantojuvenis do Sesc

Espaco preparado com estruturas que convidam
ao movimento livre e seguro: rampas, tineis,
apoios e trilhas. A crianca experimenta o préprio
corpo em acao, desenvolvendo confiancga,
atencdo e motricidade.

Dia 18/9. Quinta,
10has1lhe
17h as 18h.

Sala 2.

Gratis.

Até 6 anos.

Instalagdo

ESTENCIL E CORES

Com educadores em atividades
infantojuvenis do Sesc

Dia 19/9. Sexta,
10has1lhe
17h as 18h.
Espaco de Brincar
Gratis.

Mergulho nas cores e na criatividade em uma Senhas

técnica de artes visuais voltada para a primeira 20,”""- antes

infancia, que estimula o brincar e a express&o té 6 anos.

artistica por meio da descoberta

e experimentagao.

Espetaculo Dia 20/9.

REVOADA Sabado, 15h.
Espaco de

Com Coletivo Corpo Aberto

Danca e teatro que retratam corpos-passaros
em aprendizado de voo. Com poesia e delicadeza,
convida a desacelerar, celebrar a resisténcia e
ainfancia, mostrando uma menina que brinca
com passarinhos e sonha em revoar com eles.

Criancas Revoada

Brincar Externo.
Gratis.
Durag&o: 50 min.

M.

Leonardo Souzza



CRIANCAS

Criangastcobag de Brincar

Espetaculo

CASA DE VO

Com Coletivo Corpo Aberto

Apéds a morte da avd, netas lutam contra a
demolicdo da antiga casa, ocupam a casa da
arvore e, guiadas por memérias e um catalogo
de folhas, buscam preservar suas raizes.

Dia 21/9.
Domingo, 16h.
Convivéncia.
Grétis.

Durag&o: 50 min.

Vivéncia

MUSICA, TECIDOS E TEXTURAS:

ESCUTAR COM O CORPO TODOS

Com educadores em atividades
infantojuvenis do Sesc

Trilha sonora preenche o ambiente enquanto
tecidos e materiais de diferentes texturas
convidam ao toque, ao esconder, ao dancar.

Dia 25/9. Quinta,
10has1lhe
17h as 18h.

Sala 2.

Gratis.

Senhas

30 min. antes
Até 6 anos.

Vivéncia

ECOBAG DE BRINCAR

Com educadores em atividades
infantojuvenis do Sesc

Dia 26/9. Sexta,
17h as 18h.

Espaco de Brincar.

Gratis. Senhas

30 min. antes
Criancas e adultos personalizam suas préprias De 3 a6 anos.
ecobags usando tintas, canetas e outras técnicas
Espetaculo Dia 28/9.
LADEIRA DAS CRIANCAS - TEATRO FUNK Domingo, 16h.
Com Grupo Rosas Periféricas \éfgtis

Inspirada nas obras de Ferréz, a encenagdo em
teatro de rua propde um olhar sensivel sobre a
infancia e a poténcia dos territérios populares.

Duragéo: 50 min.

Divulgagao



COLA AE! JUVENTUDES

Encontro

KARAOKE JUVENTUDES

Com Renan Miranda, educador em
atividades infantojuvenis do Sesc

Para cantar seus hits favoritos, fazer novas
amizades e se divertir. Traga sua energia,
escolha a mdsica e venha brilhar no microfone!

Oficina

LAMBE-LAMBE: ARTE PARA SE EXPRESSAR
Com Renan Miranda, educador em
atividades infantojuvenis do Sesc
Expressdo visual e intervencao urbana para
criar seus proprios posteres e aprender
sobre colagem em diversos espacos.

Vivéncia

SALA ABERTA: CRIACAO EM DANCA

Com educadores em atividades
infantojuvenis do Sesc.

Espaco de criagdo, encontro e experimentagio
em danca voltado a jovens, valorizando a

troca de experiéncias, a autonomia e

0 protagonismo artistico.

Encontro

ENSAIO LIP SYNC

Com educadores em atividades

infantojuvenis do Sesc

Vivéncia de dublagem entre jovens, com espaco
para compartilhar misicas, performar e promover
escuta afetiva e respeito a diversidade.

Oficina

COLAGEM AFROFUTURISTA

Com Renan Miranda, educador em
atividades infantojuvenis do Sesc

Técnicas de recorte e composicao visual para
criar obras que misturam ancestralidade,
tecnologia e identidade negra.

Dias 7 e 28/9.
Domingos,
15h as 16h
Salad.

Gratis.

13 a 24 anos.

Dia 13/9. Sabado,
15h as 16h.
Salad.

Gratis.

Senhas

30 min. antes

13 a29anos.

Dia 14/9.
Domingo, 15h
as 16h.

Sala 4.

Gratis.

13 a 24 anos.

Dia 21/9.
Domingo, 15h
as 16h.

Sala 4.

Gratis.
Senhas

30 min. antes.
13 a 24 anos.

Dia 27/9. Sabado,
15h as 16h.
Salad.

Gratis.

13 a29anos.



Curso

VIOLA E RAIZES: APRENDENDO VIOLA

DE FORMA DESCOMPLICADA

Com Ronaldo Sabino, misico

Técnicas e dicas para tocar viola, utilizando
elementos e ritmos da musica caipira. Foco
em estimular a préatica e incentivando a
improvisagdo e a composi¢do musical.
Necessdrio possuir instrumento.

Oficina

MOLDAR E CRIAR: OFICINA DE PAPEL MACHE
Com Linha Cultural

Técnica que transforma materiais simples

em obras de arte através de um processo de
moldagem de formas, criagdo de texturas e
exploracao de diferentes acabamentos.

Oficina

INTRODUGAO A CERAMICA FRIA

Com Linha Cultural

Vivéncia pratica com ceramica fria, técnica
acessivel que ndo requer forno. Os participantes
exploram formas, texturas e possibilidades por
meio da modelagem, desenvolvendo habilidades
manuais e estimulando a expressao artistica.

Encontro

PONTO DE ENCONTRO TSPI

Com educadores do Sesc

Encontro mensal entre equipe técnica do
Sesc e frequentadores do programa Trabalho
Social com Pessoas Idosas (TSPI).

Show

CHINELO DE BAMBA

Samba Rock e Afins

Tradicdo e inovagdo em um repertério que
atravessa as raizes do samba-rock, com
releituras de diversos artistas em versdes
dangantes e contagiantes.

De 2/9 a 28/10.
Tercas, 14h

as 16h.

Sala 2.

Gratis.

Inscrigdes
on-line a partir de
27/8, as 18h.

A partir de

60 anos.

Dias 4 e 5/9.
Quinta e sexta,
14has 17h.
Varanda do
Mudltiplo Uso.
Grétis. Inscrigcdes
on-line a partir de
27/8, as 18h.

A partir de

60 anos.

De 17 a 26/9.
Quartas e sextas,
14has 17h.
Foyer do Teatro
Gratis.

Inscri¢des on-line
a partir de 10/9
as 18h.

A partir de

60 anos.

Dia 18/9. Quinta,
14h as 16h.

Sala 2.

Gratis.

A partir de

60 anos.

Dia 24/9.
Quarta, 15h.
Convivéncia.
Gratis.

A partir de
60 anos.
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Turismo Social

Bate-papo Dia 10/9.
CAFE, HISTORIA E TURISMO: DA PLANTACAO A Quarta, 19h30.
XiCARA, DESVENDANDO SABORES E TRADICOES gf;tvi'sYe“C'a-
Com Tadeu de Oliveira Todas as idades.
Nesse bate-papo o publico é convidado a

conhecer o universo do café, da producéo

nas plantagdes ao consumo. A atividade

aborda tradigdes e histérias locais que

tornam o café uma experiéncia cultural e

turistica, conectando pessoas e territorios.

Turismo Social Café, histdria e turismo

Tadeu de Oliveira



Divulaggao

Divulgagdo

AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA

2 3 4

Pessoas Idosas Tecnologias Tecnologias

Viola e Raizes e Artes e Artes
Atelié craft: Animagdo com
encadernagao stop motion
album de fotos

9 10 1

Cinema Turismo Circo

Milton Bituca Café, histéria Vaiqueeuvoo

Nascimento e turismo

16 17 18

Cinema Literatura Acdes paraa

0 Dia Em Que Langamento de Cidadania

Te Conheci livro: A casa sobre  Com Rita Von Hunt

rocha, de José

e Neon Cunha

Divulgagao

30

Cinema

Divulgagdo

Mussum, O Filmis

Lourenco Alves
23 24 25
Cinema Musica Esporte e
Black Rio! Mike Love (Havai)  Atividade Fisica
Black Power! Maratona
Ciclo Sesc



SEXTA SABADO

Meio Ambiente Criancas
Lobo-guard - Meu turbante,
protegendo o minha coroa

cerrado e as
nossas aguas

Tecnologias Criancas

e Artes Belinky e brinque
Experimentacdes

gréficas -

xilogravura

Musica Musica

Quarteto Enredado  Cicero

Acoes para a Musica
Cidadania Cristiam Budu
Ari Protazio

DOMINGO

Musica
Owera

Acdes paraa
Cidadania
Feira Indigena

Musica
Pagode de Danda

Esporte e
Atividade Fisica
Workshop LPO

Esporte e
atividade Fisica
Gustavo Bala Loka

Divulgagao

Divulgagao

Retratista Junior

Jose de Holanda



A plataforma de contetdos
digitais sob demanda do Sesc Sao
Paulo retine mais de 24 mil itens
de diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentarios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagé&o e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estdo presentes

em 41 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 77 anos de atuacao, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

43 unidades operacionais no
estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servicos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,

servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e Horarios

Sesc Franca
Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Central de Atendimento
Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Biblioteca
Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h.

Ginasio e Quadras Externas
Terga a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Piscinas

Necessério possuir Credencial Plena
e exame dermatoldgico validos.
Semiolimpica: terca a sexta, 7h15
as 21h30. Sabados, domingos

e feriados, 10h as 18h30.
Recreativas: terga a sexta, 9h15

as 18h. Sdbados, domingos e
feriados, 10h as 18h30.

Raia Livre para Natagéo

Credencial Plena: terca a sexta, 7h15
as 21h30. Sabados, 10h as 13h.
Credencial Atividades (para

pessoas inscritas na modalidade
Recreacdo Aquética): terga a

sexta, 9h15 as 21h30.

Exame Dermatolégico

Terca a sexta, 7has 18h e 19h as
21h30. Sabados, domingos e feriados,
10h as 13h e 14h as 18h30.

@ R$11,50 A R$23

Grétis para criangas e jovens até
16 anos (até 15 anos sé poderéo
fazer o exame acompanhadas de
seus responsaveis legais).

Venda do ticket nos totens de
autoatendimento ou Loja Sesc.
Necessario uso de traje que permita
avaliagdo de virilhas e axilas.

Vestiarios
Terga a sexta, 7h as 21h45. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h45.

Comedoria — Cafeteria
Terga a sexta, 10h as 21h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Comedoria - Café
Horério de funcionamento conforme
programacao do Teatro.

Espaco de Brincar
Terca a sexta, 9h as 19h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Odontologia
Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Sébados, 10h as 16h30.

Paraciclo

Obrigatério o uso de corrente e
cadeado. Permanéncia da bicicleta
somente durante o horério de
funcionamento da unidade.

Terca a sexta, 7h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Estacionamento

Terca a sexta, 7h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Horarios sujeitos a alteragdes
conforme programagéo.

@ RS$6 (primeira hora)

R$2 (adicional)

A RS$14 (primeira hora)

R$3,50 (adicional)

Shows e espetéculos:

Valor Unico para espetaculos
que acontecem apds o horario
de atendimento da unidade:

@ R$8,50 A R$15,50

A permanéncia de até 15 minutos

é isenta de pagamento. Os veiculos
podem permanecer no estacionamento
somente durante o hordrio de
funcionamento da unidade.

Inscrigoes On-line

Algumas atividades possuem inscrigdes
on-line. Para inscrever-se, basta acessar
sescsp.org.br/franca, encontrar a
atividade no menu de programacdes

e clicar no bot&o de inscrigoes.

Sesc Wi-Fi

Alguns espagos da unidade possuem
acesso livre e gratuito a internet sem
fio. Basta conectar-se a rede Sesc
Wi-Fi e escolher uma forma de acesso.
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