6/9 (SABADO)
Campinando... Bem-estar na Mata Santa Genebra
Campinas (SP)

O projeto "Campinando..." € uma proposta de INCLUI
(re)conhecimento de Campinas, que tem uma historia - Transporte
permeada por transformagoes importantes para a - Guia de turismo
cidade e o pais. Passeios e vivéncias vém ao encontro - Kit lanche

da memoria, dos patrimbénios materiais e imateriais, das
areas naturais e rurais e dos personagens que
Campinas abriga, além das tecnologias, ciéncias e
artes produzidas no municipio.

Apresentacao as 8h, no balcao de informacdes do
Terminal Rodoviario de Campinas. Saida as 8h30, em

onibus padrao turismo com acompanhamento de guia r
PR

- Monitoria local

- Almoco

- Vivéncias

- Seguro de acidentes pessoais

de turismo, credenciado pelo Ministério do Turismo e

com a Thais Cavalari, educadora fisica e terapéutica. EPARE-SE

S . - Transporte
VISItE.l a Mata Sgntg Genebrel, um refugio natgral - Guia de turismo
localizado no distrito de Barao Geraldo, considerada o

, - Kit lanche
uma Area de Relevante Interesse Ecoldgico (ARIE) e .
. . . - Monitoria local
gue abriga uma rica e diversa fauna e flora. Neste Al
roteiro, caminhada pela mata, vivéncia de yoga e .onc;c.)
prética do banho de floresta, ou shinrin-yoku, uma - Vivencias |
abordagem terapéutica japonesa, que visa reduzir o - Seguro de acidentes pessoals
estresse, melhorar o humor, a qualidade do sono € a
concentracao, além de fortalecer o O QUE LEVAR
sistemaimunologico. - Embarque e desembarque somente no
| o local definido.

Neste passeio voce var: - Para participar desta atividade é

- Conhecer a Mata Santa Genebra:;

- Apreciar a fauna e flora local:

- Participar da Trilha dos Canxins (nivel leve) ate o
Laguinho do Sana;

de identificacao.
- Verifigue a relagcao completa dos

~

necessario apresentar documento oficial

- Fazer uma caminhada meditativa: documentos aceitos em sescsp.org.br/
- Participar da pratica shinrin-yoku ou banho de turismosocial ou na Central de
floresta: Relacionamento.
- Envolver-se em uma vivéncia de yoga e de - Lela atentamente o Termo de
danga circular. Participacao. Ele estabelece as condicoes
de realizacao da atividade e informa,
Previséo de‘ saida para retOfn.o a Rodovig’ria de inclusive, sobre casos de cancelamento e
Camplr)as,. as 1oh. Este hqrarlo p.Ode variarem alteracao dos servicos contratados.
decorrencia de eventuais imprevistos durante a
realizacao do roteiro. \ J




