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cho-guia uso coletivo, é assegurado
0 acompanhamento de
SR céo-guia. As unidades do
Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.
acessivel

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de Presidente
Prudente. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programagcéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 8h as 20h.

Sébados, domingos e

feriados, 9h as 18h.

Dia 7 e 14/9, domingos (feriados), a
unidade funciona das 9h as 18h.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades.

Consulte a politica de venda

de ingressos na seg&o Termos

de Uso em sescsp.org.br

Inscrigdes on-line

Acesse sescsp.org.br/prudente ou
o aplicativo Credencial Sesc SP

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia-Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola pdblica com comprovante.

A Inteira.
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Editorial

Ah, setembro! No més em que a primavera da as caras e
comegamos a nos preparar para o verdo, o Sesc Thermas te
convida para acompanhar e participar de mais uma edicéo da
Semana Move, que este ano ocorre de 22 a 28 de setembro,
oferecendo atividades fisicas e esportivas de forma gratuita.

Organizada pelo Sesc Sao Paulo, o intuito desta Campanha latino-
americana é mobilizar pessoas e sensibilizar toda a comunidade
através de uma programacao diversa e acessivel, ressaltando a
importancia de ser uma pessoa ativa e em constante movimento.

Durante o més de setembro, acontecem vérias atividades gratuitas
e sem a necessidade de inscri¢do prévia, como vivéncias em
diversas modalidades esportivas e praticas corporais. Além disso,
aulas abertas e bate-papo com ex-atletas oportunizam experiéncias
e servem como estimulo, tanto para quem ja vivencia e se

alimenta deste estilo de vida, quanto para quem est4 iniciando sua
trajetoria fisico-esportiva em busca de melhor qualidade de vida.

E como ndo poderia ser diferente, marcando o encerramento da




Semana Move acontece mais uma edicao da Etapa de Presidente
Prudente do Circuito Sesc de Corridas. A prova, que acontece
nas ruas do entorno do Parque do Povo nas modalidades
Caminhada, Corrida de 5k e Corrida de 10k, é uma das mais
tradicionais da regido do Oeste Paulista e, além de fomentar

e incentivar a pratica, visa valorizar e dialogar com um dos
principais cartdes postais do territério, o Parque do Povo.

Mas n3o é sé de esporte e atividade fisica que vive o Sesc! Ao
longo do més das flores, diversas outras agdes, vivéncias e
oficinas acontecem por aqui. O Projeto Palco Territério continua
a todo vapor, assim como as exibicdes de filmes nas sessdes
de Cinema. Os shows de sabado agitam a Area de Convivéncia
da Unidade, enquanto os espetaculos de circo e teatro trazem
amagia e o0 encantamento aos domingos em familia.

Ah, e ndo podemos nos esquecer da Feira de Pequenos
Produtores, iniciativa que fortalece a agroecologia e iniciativas
socioambientais de territérios da regido... Viu s6 quanta
coisa? E ainda tem mais! Vem para o Sesc Thermas!

Foto: Maila Alves



Show Franco das Camélias

Shows e Espetaculos

MUSICA

MPB Dia 6/9.
FRANCO DAS CAMELIAS Sabado, 16h.
Show "L4 pras bandas do Magrebe" é:;ena:/g%ncia
Artista residente em Prudente desde 2021, Gratis. M
transita por géneros como rock, flamenco,

tango e a sonoridade do movimento armorial.

Neste show, Das Camélias é acompanhado

pelos musicos Zé Barbosa (guitarra e violao),

Robson Soares (baixo ) e Zé Junqueira (bateria).

Samba Dia 13/9.
FINA ESTAMPA Sabado, 16h.
Formado em 2008 por Luiz Ramos e hoje é:;ena:/g%ncia
composto por ele, Thaise Torres, Inacio Gratis. M

Bratifisch, Wanderley Abelo e Claudinho,
0 grupo apresenta classicos do choro e
do samba, interpretando obras de Noel
Rosa, Cartola, Pixinguinha, lvone Lara,
Paulinho da Viola, entre outros grandes
nomes da musica popular brasileira.

Foto: Gasalucinagao



SHOWS E ESPETACULOS 7

Rap Dia 20/9.
ALLIBLACK Sabado, 16h.
Show "Raizes Ancestrais" Areade
s \ Convivéncia.
Celebrar e dar visibilidade a arte daquelas Grétis, M

que fizeram histéria: este é o propdsito do
show em que Alliblack, artista residente em
Prudente desde 2013, interpreta musicas
imortalizadas nas vozes de mulheres negras
empregando a base ritmica do rap, além de
cantar composicdes préprias, endossando
a forca e a relevancia da cultura hip hop.

Musica Extrema Dia 27/9.
KINOGLASS Sébado, 16h.
H4 cerca de 7 anos no cendrio underground, égene:/g/eéncia
o trio aposta em uma formacéo ousada, sem Gratis. M

guitarras, sustentando o peso e 0 caos com
contrabaixo elétrico, bateria e vocais agressivos,
reinventando a sonoridade do metal. Bebe da
fonte do technical death metal, nu metal, punk

e até elementos de jazz, tudo atravessado por
uma estética agressiva, moderna e tecnolégica
para ressignificar a misica extrema.
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Palco Territério Noi?e das.l\/lal Dormidas

PALCO TERRITORIO

Projeto que tem como objetivo a valorizag&o
e o fomento para producéo em artes cénicas
em Presidente Prudente e regido.

Espetaculo

NOITE DAS MAL DORMIDAS

Com Felipe Kemp, Marcus Andrade.

e Thiago Cardoso | 75 min.

Baseado no texto de Niels Petersen, a peca nos
conduz ao universo de Horténcia, Margarida

e Dalva, trés senhoras confinadas em um
apartamento sob a vigilancia opressiva de
uma delas, que assume o papel simbélico

de Inquisidor. Em um cotidiano tragicémico,
revelam-se fissuras de uma moralidade rigida,
expondo medos, soliddo e desejo. A encenagdo
foge ao realismo tradicional, explorando

o absurdo das situagdes e acentuando,

com humor e estranhamento, a rigidez e o

comportamento reprimido dessas personagens.
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Dia 18/9.

Quinta, 20h30.
Area de
Convivéncia.
Gratis. 3
Ingressos (2 por
pessoa) on-line

e na Central de
Relacionamento a
partir das 12h do
dia do espetéculo.
Acessibilidade:

% Libras.
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Exposicoes

Intervencgao artistica Terga a sexta,
ALUTA PELAVIDAE A RECUPERACAO DA 8h as 19h30.
ESPERANGA: ARTE MURAL INDIGENA jz:‘f:;:s .
Com Tamikua Txihi, indigena multiartista. feriados,
Tendo a onga como simbolo de inspiragao, 9h as 17h30.
a artista indigena Tamikua Txihi traz aos Bosque.

Todas as idades.

muros do Sesc Thermas pinturas que estdo
intimamente ligadas as memérias do seu
povo Pataxd e em especial as vivéncias
compartilhadas com sua mée e avd. Sua arte
tem como mote central a resisténcia e a luta
pela defesa e recuperagdo dos territérios
dos povos originarios de Pindorama-Brasil.

"_| 'k{r.;.r:(.. e

Inervengéo A Luta pelaVidaéa Recuperagéb da Eébérahg-é -

Foto: Tamikua Tixihi



EXPOSICOES

ilnervngéo Origens da Terra: Arte Mural com Tintas Naturais
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Intervengdo artistica

BORA? VER DO ALTO NO MURO

Com a artista plastica e

educadora, Bianca Habib.

Através de elementos graficos, reproduzidos

pela técnica de stencil, a artista coloca no

mural voltado para o Bosque do Sesc Thermas
bichos, palavras e representagées da cidade que
convidam a deslocar o olhar e o sentir para a forma
de viver dos animais nativos, dentre eles passaros,
capivaras, macacos, tatus e outros bichos.

Terca a sexta,
8h as 20h.
Sabados,
domingos

e feriados,

9h as 18h.
Bosque.

Todas as idades.
Gratis.

Intervengdo artistica

ORIGENS DA TERRA:

ARTE MURAL COM TINTAS NATURAIS

Com o artista visual organico Jhon Bermond
e o artista indigena André Hulk.

A composigao traz narrativas ancestrais e
simbologias culturais da regido, celebrando
ariqueza socioambiental do territério

e ressaltando a importancia dos povos
origindrios, seus grafismos, utensilios,
artesanatos e cosmologia. Todo o mural é feito
com tintas naturais coletadas na regido.

Terca a sexta,
8h as 20h.
Sabados,
domingos

e feriados,

9h as 18h.
Bosque.

Gratis.

Todas as idades.



Exibicao Cidade, Substantivo Feminino?
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Cinema
Exibicdo Dia 16/9.
MEMORIAS DA DITADURA NO OESTE PAULISTA Terca, 20h
Dir.: Claudio Santos e Matheus Maturano érea de

. . onvivencia.
Brasil | 2024 | 33 min. Gratis. @

Uma imersao na histéria e nas vivéncias das
comunidades de Presidente Prudente durante
0s sombrios anos da ditadura militar no Brasil.
Por meio de relatos e depoimentos daqueles
que viveram este periodo, o documentario
revela as histérias de resisténcia, solidariedade
e coragem que permearam a cidade e os
arredores durante os anos de repressao politica,
entre 1964 e 1985. Apds a sessao, havera

um bate-papo com os diretores do filme.

Ingressos (2 por
pessoa) on-line

e na Central de
Relacionamento a
partir das 12h do
dia da exibic&o.

Exibicao

CIDADE, SUBSTANTIVO FEMININO?

Dir.: Laraizis Toni | Codirecao: Zero

| Brasil | 2025 | 40 min.

0 documentario traz como tematicas os eixos arte,
cidade e mobilidade urbana. Idealizado pela artista
multimidia Lizis, busca uma conexao direta com
seu trabalho de arte com lambe-lambe. Aborda, de
forma critica, a mobilidade sob a ética de mulheres
de Presidente Prudente, por meio de depoimentos
e registros de sua realidade em diferentes
dindmicas de locomoc&o. Apds a sessao, haverd
um bate-papo com os realizadores do filme.

Dia 23/9.

Terca, 20h.

Area de
Convivéncia.
Gratis. @
Ingressos (2 por
pessoa) on-line

e na Central de
Relacionamento a
partir das 12h do
dia da exibic&o.

Foto: Reprodugéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

WL A ‘I

Oficina Café com Sentido: Cultura, Natureza e Percepgéo w=

Foto: Pexels

Oficina Dia 13/9.

CAFE COM SENTIDO: Sabado,
CULTURA, NATUREZA E PERCEPCAQ 33:)3;3 :: 16h30.
Com Deborah Veneziano. Gratis,

Uma vivéncia sensorial com café especial A partir de
amazonico, produzido em Ronddnia por meio de 16 anos.

Senhas no local

sistemas agroflorestais — um café que carrega 30 minutos antes.

sabor, histéria e conexdo com a natureza.

Vamos explorar os cinco sentidos através de
dindmicas praticas com alimentos, aromas e
diferentes estimulos sensoriais. Vocé vai aprender
a construir sua prépria biblioteca sensorial

e entender como formas, cores e memérias
interferem na forma como percebemos os sabores.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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ARTES VISUAIS

Oficina De 4 a 25/9.
ATELIE DE PRATICAS ARTISTICAS: Quintas,
MODELAGEM MANUAL CERAMICA ;f;‘agz 20h-

Com a arquiteta e Tecnologias e Artes.
ceramista Madu Suguimoto (Atelié Katu). Gratis.
Experimentacao de diversas praticas no A partir de 14 anos.
campo das artes visuais e plasticas como E‘;Tt‘:j;g local.
desenho, pintura, escultura, grafismos, lambe, capacidade
esténcil, colagem, graffiti, entre outras. do espaco.

A cada més, diferentes técnicas serdo
trabalhadas, sempre norteadas por um eixo
de discussdo sobre o fazer artistico proposto.
Os participantes terdo a disposi¢do materiais
e suporte para realizar exercicios orientados
e desenvolver suas préprias ideias.

Maria Eduarda Suguimoto é ceramista e arte-
educadora, desenvolve trabalhos autorais e
vivéncias que exploram a cerdmica de alta
temperatura como meio de expresséo, unindo
técnica, experimentacdo e processo criativo

através do fazer manual e reconexdo com a terra.

Oficina Atelié de préaticas artisticas: Modelagem Manual Ceramica

Foto: Gasalucinagéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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LITERATURA
HISTORIAS EM QUADRINHOS COLABORATIVAS ~ Domingo, 14h30.
Com o artista visual Caeto Melo. g”{i,sque'

ratis.

Vocé ja imaginou criar uma histéria em
quadrinhos junto com outras pessoas? Com
técnicas basicas de desenho e arte-final, os
participantes mergulham em uma dindmica
colaborativa, onde cada um contribui com
uma parte da histéria em forma de imagens.
A proposta valoriza a criatividade coletiva,
promove interagdo entre os participantes e
desperta o gosto pela narrativa visual.

MEIO AMBIENTE

FLORESTAR: AREAS VERDES EDUCADORAS
O projeto tem como objetivo ampliar o carater
educativo das areas verdes, por meio da

contemplacdo, informagao, experiéncias sensoriais

e acOes educativas regulares, no ambito da
Unidade, como também de sua vizinhanga.

A partir de 6 anos
Senhas no local
30 minutos antes.

Curso

SISTEMAS AGROFLORESTAIS

COM FOCO EM CAFE

Com Anderson Arcanjoleto e Angélica
Facirolli, do Sitio Santa Terra.

0O curso tem por objetivo apresentar os
principios dos sistemas agroflorestais com
énfase na produgdo agroecoldgica de café.
A atividade ser4 dividida entre momentos
tedricos e vivéncias praticas, promovendo
uma experiéncia completa sobre o plantio,
0 manejo e o0s beneficios ambientais,
sociais e econdmicos das agroflorestas.

Curso Slstemas Agroflorestals com Foco em Cafe

Dia 13/9.

Sabado,

9h30 as 13h.
Quiosque.

Grétis.

A parir de 14 anos.
Inscri¢des on-line
de2a13/9.

erson Arcanjoleto



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Felra de Pequenos Produtores L

Oficina

AGROFLORESTA PARA

PEQUENOS AGRICULTORES

Com Anderson Arcanjoleto e Angélica Facirolli,
do Sitio Santa Terra.

Sob abordagem ludica, a oficina apresenta
0 universo agroflorestal para as criancas,
utilizando contaco de histdrias, ilustragdes
e praticas de plantio. O objetivo é cultivar
consciéncia ecolégica e valorizar a natureza
de forma divertida e educativa.

FEIRA DE PEQUENOS PRODUTORES

Com agricultoras(es) e produtoras(es) de
Presidente Prudente e regiao.

Realizada mensalmente, visando fomentar

a agroecologia e as principais iniciativas
socioambientais da regido. Cada produto ofertado
¢ o ponto de partida para a criagdo de uma rede
entre o rural e o urbano, aproximando produtores e
consumidores, fortalecendo a agricultura familiar
agroecolégica e os artesios e artesas locais.

Vivéncia

AGROECOLOGIA NA PRATICA: ESPERANCAR
Com a agricultora e educadora Tatiana

Jo, da Esperancar Agroecologia.

Encontros mensais para cuidar das hortas do
Sesc Thermas com a orientacao de diferentes
iniciativas agroecolégicas da regido. No
encontro de setembro, Tatiana Jo compartilha
a préatica da Esperancar Agroecologia na

qual conduz os participantes na realizagdo
dos manejos, colheitas, adubagées e novos
plantios nas areas de cultivo da unidade.

Dia 14/9.
Domingo,

10h30 as 12h30.
Horta.

Gratis.

De 3a12 anos.
Senhas no local
30 minutos antes.

Dia 20/9.
Sabado,

9h30 as 13h.
Quintal.

Gratis.

Todas as idades.

Dia 21/9.
Domingo,

15h as 17h30.
Horta.

Gratis.

Todas as idades.

Foto: Maila Alves



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

LABORATORIO DE COSTURA

Com a artesa e designer de

moda Juliana Spoladore.

Atelié livre com méaquinas de costura
disponiveis para aqueles que s3o iniciantes ou
avancados na arte da costura, permitindo dar
continuidade a projetos existentes, estudos
ou iniciar novas criagdes. O espago sempre
terd mediacdo de uma costureira experiente

Oficina

EXPLORANDO OBRAS E MUSEUS

COM GOOGLE ARTS & CULTURE

Com educador do Espaco de

Tecnologia e Artes do Sesc.

Aprenda a explorar a plataforma da Google que
permite o acesso a diversos acervos culturais
on-line, como obras de arte e documentos
histéricos que estdo salvaguardados em
museus ¢ instituicdes ao redor do mundo.

Curso

AUTONOMIA DIGITAL

Com educador do Espaco de

Tecnologias e Artes do Sesc.

Encontros para troca de ideias e conhecimentos
praticos sobre aspectos de segurancga
digital, dicas, aplicativos interessantes e
outros temas sobre autonomia no uso do
celular e outros equipamentos digitais.
Encontro 1: Aplicativos como

ferramentas para a criatividade

Encontro 2: Aplicativos para planejamento
e organizagao de viagens

Encontro 3: Aplicativos de servico e
informacdes do governo federal

De 3 a 24/9.
Quartas,

14h30 as 16h30
(turma avancada)
e 18h as 20h
(turma iniciante)
Espaco de
Tecnologias e Artes.
Gratis.

Apartir de 14 anos.
Senhas no local.
Limitado a
capacidade

do espaco.

Dia13 e 14/9.
Sabado e
Domingo,

10h30 as 12h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Grétis.

A partir de 14 anos.
Inscri¢des on-line
de 3a13/9.

De 16 a 30/9.
Tercas,

14h30 as 16h.
Espaco de
Tecnologias e Artes.
Grétis.

A partir de 16 anos.
Inscricdes on-line
de 3a16/9.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso Introdugdo a Robética

Curso

INTRODUCAO A ROBOTICA

Com educador do Espaco de

Tecnologias e Artes do Sesc.

Incentivando atividades de construgéo e
modelagem de protétipos de baixo custo, o
curso desenvolve exercicios em plataformas
digitais sobre programacao e légica. Em
cada encontro, o participante aprende sobre
um novo componente eletrénico, que sera
utilizado para incorporar partes de um robé.

Oficina

CONHECENDO O VIAJANTE DO GOOGLE EARTH
Com o educador do Espaco de

Tecnologias e Artes do Sesc.

Com as ferramentas de criagdo do Google
Earth, vocé pode explorar, colaborar,

produzir e compartilhar histérias digitais
mapeadas em qualquer ponto do planeta.
Nesta oficina, por meio de uma experiéncia
educativa e imersiva, conheca essas e outras
funcionalidades da ferramenta “O Viajante”.

De 16 a 30/9.
Tercas,

18h as 19h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Grétis.

A partir de 12 anos.
Inscricdes on-line
de 3a16/9.

Dia 27/9.
Sabado,

10h30 as 12h.
Dia 28/9.
Domingo,

10h30 as 12h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Grétis.

A partir de 14 anos.
Inscri¢des on-line
de 16 a27/9.

Foto: Pexels



A Semana Move é uma campanha latino-
americana de promogao da préatica de esportes
e atividades fisicas em que instituicdes de
carater privado, publico e ONGS organizam

por 9 dias do més de setembro atividades de
acesso livre para sua comunidade desenhadas
para incluir e motivar pessoas de todas as faixas
etérias e estratos sociais para a pratica.



SEMANA MOVE

Vivéncia Kettlebell

Vivéncia

CORRENDO NA FIRMA

Em ritmo de Semana Move e as vésperas de
mais uma etapa do Circuito Sesc de Corridas
na nossa cidade, as equipes fisico-esportiva
e de fisioterapia do Sesc Thermas visitam
empresas do setor de comércio levando dicas
valiosas para quem quer comegar a correr.

Vivéncia

KETTLEBELL

Com Fabio Azevedo.

De instrumento utilizado como balanga na Rissia
Czarista a ferramenta para realizar treinamento
de forga com grande amplitude de movimentos,

o kettlebell também auxilia na estabilidade
articular dindmica, reduzindo riscos de lesées

e promovendo ganhos de poténcia muscular.

Vivéncia

WATSU - RELAXAMENTO FiSICO E MENTAL
Com Caroline Laghetto.

Préatica que alia movimentos suaves,
alongamentos e massagens em dguas aquecidas,
o Watsu é uma técnica que visa estimular

a conexdo consigo mesmo em diferentes
niveis, explorando n&do s6 o corpo fisico, mas
também aspectos emocionais e espirituais.
Para acessar as piscinas, é necessario possuir
credencial e exame dermatoldgico validos,
assim como os trajes de banho adequados.
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Dias 24 e 25/9.
Quarta e quinta,
9h as 10h30.

Em empresas do
comeércio de bens,
Servicos e turismo.

De 23 2 26/9.
Terca a sexta,
18h30 as 19h30.
Quintal.

Gratis.

A partir de 12 anos.
Entrega de

senha no local.

Dias 25 e 26/9.
Quinta e sexta,

8h as 10h,

17h30 as 19h30.
Dia 27/9.

Sabado,

10h as 11h.
Parque Aquatico.
Gratis.

A partir de 12 anos.



SEMANA MOVE

Vivéncia Blazepod - Desafio de Reacdo e Agilidade

Vivéncia

BLAZEPOD - DESAFIO DE REACAO E AGILIDADE
Com a Equipe Tojan Experience.

Nesta atividade, o foco é testar o tempo de
reagcdo das pessoas participantes, promovendo
agilidade, coordenagao e raciocinio rapido,
através de sensores de luzes e movimento.

Vivéncia

MINI ATLETISMO: BRINCAR DE SALTAR

Com a equipe Tojan Experience.

Venha aprender brincando com atividades
inspiradas no atletismo. Corridas e saltos para
movimentar o corpo e se divertir com o esporte.

Vivéncia

VOCE VELOZ

Com a Equipe Tojan Experiencie.
Teste a sua velocidade e supere
seus proéprios limites.

Dia 27/9.
Sabado,
10h as 17h.
Bosque.
Gratis.

A partir de 12 anos.

Dia 27/9.
Sabado,

10h as 17h.
Bosque.

Gratis.

A partir de 6 anos.

Dia 27/9.
Sabado,
10h as 17h.
Bosque.
Gratis.

A partir de 12 anos.

Foto: Tomer Kotler



SEMANA MOVE

Cortejo

RABO DE FOGUETE

Com o Grupo Rosa dos Ventos.
Prepare-se para dar boas risadas enquanto
se prepara para nossa corrida. Musica

ao vivo, acrobacias e muita palhacada
divertem as pessoas desde a retirada

do kit até a linha de chegada.

Vivéncia

QUANTO VOCE SALTA?

Com a Equipe da Tojan Experience.
Neste desafio, o intuito é saltar o mais
alto que puder. Uma forma divertida e
rapida de testar sua impulsio vertical!

Bate-papo e aula aber‘ta
CORRIDA - DO PAPO A PISTA
Com a ex-atleta Lucélia Peres.

Oportunidade de conhecer de perto a histéria
e receber dicas praticas sobre corrida
com a atleta Lucélia Peres, Ultima campea
brasileira da Corrida de S&o Silvestre.

Bate-papo e aula aberta Corrida - Do Papo a Pista

Dia 27/9.
Sabado,

10h, 12h e 16h.
Bosque.

Grétis.

Dia 27/9.

Sabado,

10h as 17h.
Bosque.

Gratis.

A partir de 12 anos.

Dia 27/9.

Sabado,

10h as 12h.

Pista de
Caminhada.

Gratis.

A partir de 12 anos.

Foto: Acervo pessoal



SEMANA MOVE

Corrida - Etapa Presidente Prudente

CIRCUITO SESC DE CORRIDAS

Este projeto é um convite a pratica de exercicios
fisicos e a vida saudavel. As provas do Circuito
Sesc de Corridas acontecem tanto nos grandes
centros como em municipios do interior e
comunidades periféricas, o que amplia a
participacao do publico e incentiva os iniciantes
na modalidade. Outra caracteristica do Circuito
€ promover a integracéo dos participantes e
seus familiares, por meio de a¢des de lazer e
entretenimento realizadas paralelamente as provas,
como jogos educativos, aulas e recreacdes.

CORRIDA -

ETAPA PRESIDENTE PRUDENTE

A etapa de Presidente Prudente do Circuito Sesc
de Corridas retorna ao Parque do Povo, um dos
principais pontos de convivéncia da cidade,

com provas de 5 km e 10 km para corrida e 5

km para caminhada. A largada estd marcada
para as 7h, e a arena montada no local recebe
ainda uma programagao paralela com diversas
acoes voltadas ao publico participante.

Dia 28/9.
Domingo,

7h as 11h.
Parque do Povo.
Caminhada:
Corrida:
Valores:

® RS$ 20

ARS 40
Inscrigdes on-line
apartir das 14h de
3/9 exclusivamente
para Credencial
Plena Sesc. Para o
publico em geral,

a partir de 5/9.
Até 22/9 ou
enquanto houver
disponibilidade

de vagas.

Foto: Maila Alves



SEMANA MOVE

RETIRE SEU KIT

Os kits de corredores compostos por camiseta,
chip e nimero de peito devem ser retirados
mediante a apresentacéo do comprovante de
inscricdo e documentos pessoais. No caso de
Credencial Plena, é necessario apresenta-la.
Durante a retirada do kit, convidamos

cada participante a colaborar com 1 quilo
de alimento nao perecivel. A arrecadagao
sera destinada a instituigoes assistenciais
da cidade, em a¢ao conjunta do Sesc e

da Prefeitura de Presidente Prudente, por
meio do Fundo Social de Solidariedade
(Decreto Municipal n® 36.440/2025).

Vivéncia

CORRENDO COM LUCELIA PERES

A multicampea e Gltima brasileira vencedora da
Corrida de S3o Silvestre participa da Etapa de

Presidente Prudente do Circuito Sesc de Corridas.

Vivéncia

MASSAGEM RAPIDA

Com os técnicos do curso de Massagem
Relaxante e Energética do Senac

de Presidente Prudente (SP).

As pessoas participantes da Corrida e Caminhada

podem vivenciar essa técnica de massagem
que também auxilia na recuperagdo muscular,
contribuindo para os cuidados pés prova.

Dias 26 e 27/9.
Sexta e sabado,
10h as 17h.
Bosque.

Dia 28/9.
Domingo, 7h.
Parque do Povo.
Grétis.

Dia 28/9.
Domingo,
6h30 as 11h.
Parque do Povo.
Grétis.
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SEMANA MOVE

Cortejo

RABO DE FOGUETE

Com o Grupo Rosa dos Ventos.
Sinopse na pagina 21.

Vivéncia

BLAZEPOD - DESAFIO DE REACAO E AGILIDADE
Com a Equipe Tojan Experience.

Sinopse na pégina 20.

Vivéncia

MINI ATLETISMO: BRINCAR DE SALTAR
Com a equipe Tojan Experience.
Sinopse na pégina 20.

Vivéncia

VOCE VELOZ

Com a Equipe Tojan Experiencie.
Sinopse na pégina 20.

Vivéncia

DO ESFORCO AO EQUILIBRIO: DESACELERE
Equipe de Fisioterapia Sesc Thermas.
Estimulando os cuidados pés-prova e
auxiliando na recuperagdo muscular, a equipe
de Fisioterapia do Sesc Thermas te convida

a Desacelerar apés a Corrida Move.

L NP> 4

Vivéncia Do Esfogo ao Equilibrio: Desacelere

Dia 28/9.
Domingo,
6h30 as 11h.
Parque do Povo.
Gratis.

Dia 28/9.
Domingo,

6h30 as 11h.
Parque do Povo.
Gréatis.

A partir de 12 anos.

Dia 28/9.
Domingo,
6h30 as 11h.
Parque do Povo.
Gratis. A partir
de 6 anos.

Dia 28/9.
Domingo,

6h30 as 11h.
Parque do Povo.
Gratis.

A partir de 12 anos.

Dia 28/9.
Domingo,

6h30 as 11h.
Parque do Povo.
Gratis.

A partir de 16 anos.

\

Foto: Maila Alves
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Aula aberta Karaté para Mulheres "=

Foto: Maila Alves

Esporte e

Atividade fisica

Aula abgrta De 3/9 a 24/9.
KARATE PARA MULHERES Quarta§,

Com o Sensei Victor Nishimura. éﬁ:ﬁ;’l as 20h.
Arte marcial oriunda do Jap&o, o Karaté, Gratis.

que significa "maos vazias" em japonés, A partir de 12 anos.

alia técnicas de combate a disciplina das
lutas. Neste més de setembro, venha
conhecer e vivenciar o Karaté, aliviar o
estresse e aprimorar o seu condicionamento
fisico através dessa pratica milenar.

Aula aberta Tercas e quintas,
MOVIMENTO CONSCIENTE 10h as 11h.
Com educadores de atividades gf;?f:'
fisico-esportivas do Sesc. A partir de 12 anos.
As aulas propdem experiéncias variadas de praticas

corporais, proporcionando assim uma vivéncia

ampla de técnicas, métodos e filosofias que visam

o0 desenvolvimento da consciéncia corporal e

conexdo mental. Sdo trabalhados: exercicios

respiratorios, de fortalecimento, estabilizago,

mobilidade articular, alongamento, consciéncia

corporal, posturais, ritmados e de relaxamento.

Aula aberta De 7 2 28/9.
YOGA Domingos, 10h.

Com a instrutora Edna Branco.

Traga seu tapete e venha participar da
aula de yoga no nosso Quintal. A pratica
estimula o equilibrio a partir de exercicios
posturais e de respiracéo, mesclando
tonicidade muscular e relaxamento.

Quintal.

Gratis.

A partir de 12 anos.
Limitado a capac.
do espaco.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA 2 6

Foto: Estevédo Saloméo

COPA SESC DO COMERCIO E SERVICOS

Tem como objetivo atender e promover a
socializagdo, ampliando o acesso ao lazer e
a difusdo da pratica de atividades fisicas e
esportivas. Ela favorece o desenvolvimento
integral dos trabalhadores das empresas do
comeércio de bens, servicos e turismo, seus
dependentes e a comunidade em geral.

Torneios e campeonatos Dia 14/9.
TENIS DE MESA Domingo (feriado),
Categoria Individual Mista. 2:3:3:4"'
Para participar é necessario ter a Convivéncia.
Credencial Plena do Sesc SP. Gratis.
A partir de
12 anos.
Inscri¢des de
1a10/9em

sescsp.org.br/
prudente



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
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RECREACOES ESPORTIVAS

Atividades que visam incentivar a
préatica regular das modalidades.

BASQUETE
Orientagdo com o educador
Luiz Waldemar

De 6/9 a 28/9.
Sabados e domingos e feriados, 9h as 12h.
Quadra Esportiva. Gratis. A partir de 12 anos.

BEACH TENNIS
Orientacdo com o
educador Fabio Teixeira

De 6 a 28/9.
Sabados e domingos e feriados, 9h as 12h.
Quadra de Areia. Gratis. A partir de 12 anos.

VOLEI DE AREIA
Orientagdo coma
educadora Eliane Disard

De 6/9 a 28/9.
Sabados e domingos e feriados, 15h as 17h30.
Quadra de Areia. Gratis. A partir de 12 anos.

FUTSAL
Orientagdo com o
educador Renan Coutinho

De 6 a2 28/9.
Sabados e domingos e feriados, 15h as 17h30.
Quadra Esportiva. Gratis. A partir de 12 anos.

FUTSAL FEMININO
Orientacdo com a educadora
Beth Soares

De 4 a 25/9. Quintas, 18h30 as 20h.
Quadra Esportiva. Gratis. A partir de 12 anos.

TENIS DE MESA
Recreacao livre

Tercas a sextas, 9h as 19h30.

Sabados, domingos e feriados, 9h30 as 13h.
Area de Convivéncia*, Gratis. A partir de 10 anos.
0 Sesc fornece material para os participantes.
Néo é necessdrio agendamento.

*0 local e os horarios podem sofrer pequenos ajustes
conforme a realizagdo de atividades programaticas no
mesmo espaco.

e
Recreacao Esportiva Orientada Futsal Feminino

Foto: Maila Alves
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Ensino e treino das modalidades esportivas
pautados na educagao e formagao do cidadao,
com metodologia adequada a cada faixa etéria.

Tercas e quintas  Quartas e sextas

Quintas e domingos

ESPORTE R
CRIANCA 14h as 17h

6 a10 anos

ESPORTE JOVEM

Basquete Feminino

13216 anos 16h as 17h30

ESPORTE ADULTO

Clube do Futsal 19h as 20h
A partir de 16 anos

Clube do
Ténis de Mesa
A partir de 16 anos

10h30 as 11h30

Clube da Corrida
A partir de 16 anos

9h as 10h
(1turma por dia)

Gratis.

Pessoas a partir de 70 anos, é necessario apresentar Atestado de Aptid&o Fisica.
Inscrigcdes na Central de Relacionamento* mediante disponibilidade de vagas.

* 0 atendimento presencial na Central de Relacionamento ocorre mediante agendamento
prévio no app aplicativo Credencial Sesc SP ou no site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Foto: Maila Alves
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GINASTICA MULTIFUNCIONAL

Programa desenvolvido nas academias do
Sesc SP que oferece treinos individuais,
aulas em grupo e treinos coletivos.

Tercas a sextas Sabados Domingos e feriados

8h as 13h e 15h as 20h 9h as 15h 9h as 13h

ORS50 ARS$S108  Gratis:12a16anos  Descontode50%: apartirde 60 anos

A partir de 12 anos.
Pessoas a partir de 70 anos, é necessério apresentar Atestado de Aptid&o Fisica.
Inscrigdes na Central de Relacionamento* mediante disponibilidade de vagas.

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Desenvolve competéncias para possibilitar

a seguranca do praticante na agua, o
condicionamento fisico, a autonomia e o bem-estar.

CONDICIONAMENTO FiSICO AQUATICO (CFA)

Atividade em grupo que utiliza a 4gua como resisténcia aos
movimentos. Os exercicios estimulam o desenvolvimento da forga,
da capacidade cardiorrespiratéria e a autonomia no meio aquatico.

Tercas e quintas Quartas e sextas
8h10 e 18h40 8h10, 9h10 e 18h
® R$ 17,50 ARS$ 39 Gratis: 12 a 16 anos e pessoas a partir de 60 anos
A partir de 12 anos.

Pessoas a partir de 70 anos, é necessério apresentar Atestado de Aptidao Fisica.
Inscrigcdes na Central de Relacionamento* mediante disponibilidade de vagas.

* 0 atendimento presencial na Central de Relacionamento ocorre mediante agendamento
prévio no app aplicativo Credencial Sesc SP ou no site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Foto: Maila Alves



CRIANCAS

Espetaculo circense O Recruta

30

Criancas
Espetéculo circense Dia 7/9 (feriado).
0 RECRUTA I?omingo, 16h.
Com a Cia. Pano de Chao. érea de
o . onvivéncia.

0 renomado e condecorado Capitdo Floriano Grétis.
é surpreendido por Farolette, um aspirante a
palhacgaria que enfrentara diversas provas e
desafios até ganhar a sua primeira medalha
de honra ao mérito! Mas para isso, o recruta
vai ter que vencer o maior de todos os
obstéaculos, amolecer o coragéo do capitao.
Oficina Dia 14/9 (feriado).
DESENHO - AS VEZES VEJO Domingo,
DRAGOES NAS NUVENS 14h30 3s 16h30.

. . Quiosque.
Com o artista Vitor Dantas. Gratis. Todas
Olhar para o céu ou mergulhar no oceano desperta  as idades.

aimaginacao e inspira narrativas repletas de
criaturas fantasticas, entre aventuras e tragédias.
Nesta oficina, partimos de trechos da obra O
Livro dos Seres Imaginarios, de Jorge Luis Borges,
para explorar o limite entre realidade e invengao.
Com papel e tinta, deixamos as manchas guiarem
a criacdo de novos seres e histérias, que serdo
reinventados e compartilhados em grupo.

Senhas no local
30 minutos antes.

Foto: Claudia Abu Alaia



CRIANCAS

Espetaculo teatral Dia 14/9 (feriado).
MENINO CORAGEM Domingo, 16h.
Com a Cia. Articularte. /érea de

s . , onvivéncia.
Nesta envolvente histéria, Zaki e Janaina, duas Gréatis, [

criangas afrodescendentes de uma familia remota,
se perdem de seus pais e embarcam em aventuras
perigosas e divertidas. Atravessando uma floresta
sombria e um mar fantastico, contam com a

companhia de Ui, um animal de estimacéo surreall

Contacdo de histéria Dia 20/9.
PESCARIA LITERARIA Sabado,

Com Grupo Urutau de Teatro Experimental. ;::1?12 ZZ;Z:E’;O'
A Pescaria Literaria transforma a leitura em um Gratis. '
mergulho divertido! A beira da piscina, criancas Todas as idades.

e adultos pescam livros de banho com varas de
pescar, guiados por um pescador e uma sereia que
narram causos e histérias da cultura popular. Um
espacgo acolhedor com que convida todos aler,
imaginar e brincar com a literatura de um jeito Unicol

Vivéncia Dia 21/9.
ILHA DA LITERATURA Domingo,

Com Grupo Urutau de Teatro Experimental. E:;; ;52'1':;:_‘*
Um espaco interativo com contagdo de Quintal.
histérias, brincadeiras populares, figurinos, Gratis.
oficinas e mediacéo de leitura. A proposta Todas as idades.

do grupo une arte, educacéo e diversao
para despertar a imaginacg&o e o prazer da
leitura em pessoas de todas as idades!

Espetaculo teatral Menino Coraem

Foto: Jodo Valério




CRIANCAS
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Espetaculo musical

UM MUSICAL DESAFINADO

Com a Cia Bambolina.

Um grupo de amigos precisa fazer um trabalho
de ciéncias e 0 prazo esté se esgotando.
Reunidos numa casa na arvore, onde eles se
encontram todo dia, recebem a noticia de que
precisam sair dali pois a &rvore sera cortada.
Imediatamente eles comegam uma aventura
para ndo deixar que a arvore seja derrubada.
Em meio a planos e confusdes, muita coisa vai
acontecer, até essa turminha, ganhar ou perder.

Dia 21/9.
Domingo, 16h.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

Espetéaculo circense

QUAIS QUAIS

Com a Cia Lacozzamia.

Dois palhagos se encontram em uma estacgéo
de trem chamada Iracema e se identificam
por seus problemas em comum e o0 amor

pelo samba, em especial, misicas do artista
Adoniran Barbosa. Dedérsom é um cantor de
samba que mora na estacéo e que costuma
cantar para "defender algum", é ai que chega
Joel para pegar o trem das onze e que mesmo
"sem querer" acaba participando do show.

1 —— B :
Espetaculo circense Quais Quais

Dia 28/9.
I?omino, 16h.
Area de

Convivéncia.
Gratis.

Foto: Divulgagéo



Curso Capoeira na Longevidade

Pessoas ldosas
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Curso

CAPOEIRA NA LONGEVIDADE

Com o Mestre Nelson.

As aulas propdem a pratica para pessoas idosas
deste esporte de origem africana, combinando
movimentos suaves e dindmicos, com o som
do berimbau e musicas que refletem sua
histéria. Através de exercicios adaptados, o
curso busca promover o movimento corporal,
a flexibilidade e a socializagéo, respeitando as
necessidades de cada participante, enquanto
compartilha a tradigdo e a cultura da capoeira.

Até 30/10.
Tercas e quintas,
14h30 as 15h30.
Quintal.

Gratis.

A partir de

55 anos.
Inscrigdes a
partir das 14h

do dia 26/8

na Central de
Relacionamento
(mediante
agendamento).



PESSOAS IDOSAS

Curso Até 24/10.
DANQA Quartas e sextas,
Com o prof. Chico Luz e Gisela Mesquita. éﬁ::;)l as 16h.
Dancar melhora o condicionamento fisico e A partir de 55 anos.
a coordenacdo motora, além de incentivar Gratis.

a socializacao e aliviar o estresse. Por CU;SO em

meio de ritmos suaves e movimentos ggn‘;:‘l?;rt"
acessiveis, promovemos bem-estar fisico, disponibilidade
fortalecimento muscular, melhora no equilibrio de vagas na

e na coordenacgdo motora, além de estimular Central de

a memoéria, a autoestima e a socializag3o. Relacionamento.

Mais do que uma atividade fisica, a danga é uma
celebracdo da vida, do tempo e da liberdade de ser
guem se é, com leveza e prazer em cada passo.
Venha dangar com a gente e descobrir tudo o que
0 movimento pode despertar em vocé!

Para pessoas a partir de 70 anos, é necessario
apresentar Atestado de Aptiddo Fisica.

Excurséo De3a7/9.
FESTIVAL DA INTEGRACAO Quarta a domingo,
SESC BERTIOGA 2';:;;7"-

0 Sesc SP realiza anualmente, em duas de 60 anos.
edicdes, na unidade de Bertioga, o Festival INSCRIGOES

da Integragéo, uma das ag¢des do Programa ENCERRADAS.

Trabalho Social com Pessoas Idosas - TSPI,

com a participacgdo de 41 unidades deste
regional, entre Capital, Interior e Litoral.

A edicdo de 2025 do Festival dispde da premissa
de reconhecer o protagonismo das pessoas
idosas por intermédio de agdes processuais,

em continuidade ao que é desenvolvido

nas unidades, sendo este institucional um
grande momento de celebragao, participagdo

e de encontro do publico 60 mais.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas agdes, o programa TSP, criado em 1963 pelo Sesc Sdo Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgédo de
conhecimentos, a desconstrugéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi



Tratamento

FISIOTERAPIA

0 tratamento de fisioterapia do Sesc Thermas

de Presidente Prudente é realizado em grupos e
utiliza-se das técnicas de Fisioterapia Aquética
(na piscina) e Cinesioterapia (no solo).

Os interessados devem comparecer no Sesc
Thermas, portando o encaminhamento médico do
SUS, preenchido com nome completo do paciente,
diagnéstico médico (CID), data, assinatura e
carimbo do médico. Pacientes cardiopatas precisam
trazer autorizag&o por escrito do cardiologista, para
que possam participar do programa com seguranca.

Aula aberta

ALONGUE-SE

Com equipe de fisioterapia do Sesc.

A préatica correta do alongamento é essencial
para aumentar a flexibilidade corporal. Alongar-
se diariamente auxilia no alivio das tensdes
musculares, na melhora da postura corporal e na
prevengdo de lesdes. Venha aprender técnicas
que podem ser empregadas no seu dia a dia.

Bate-papo

PAPO MATERNO: SAUDE

MENTAL NO MATERNAR

Com Amanda Pessoa,

Natalia Arruda e Carol Di Giorgi.

Encontro acolhedor para troca de experiéncias
sobre maternidade, voltado a gestantes, maes
e mulheres que desejam refletir sobre esse
universo. Um espaco de escuta, apoio e partilha.
Durante o bate-papo, havera um cantinho de
leitura e espaco sensorial para as criancas,
com supervisado de um adulto responsével.

Vagas limitadas.
Gratis.

A partir de 18 anos.
Os pacientes
serdo chamados
pelas
fisioterapeutas
conforme
disponibilidade
de vagas e
avaliagdo prévia.

Dia 6/9.
Sabado, 10h.
Quintal.
Gratis.

A partir de
12 anos.

Dia 19/9.

Sexta,

18h30 as 19h30.
Quintal.

Gratis.

Todas as idades.



SEGUNDA TERCA

Pessoas Idosas
14h30 - Curso

- Capoeira na
Longevidade

Espaco de
Tecnologias

e Artes

14h30 - Oficina
- Laboratério de
Costura

Cinema

20h - Exibigdo

- Memérias da
Ditadura no Oeste
Paulista

Cinema

20h - Exibigdo
- Cidade,
Substantivo
Feminino?

Pessoas Idosas
14h30 - Curso

- Capoeirana
Longevidade

QUARTA

Esporte e
Atividade Fisica
18h30 - Aula
aberta - Karaté
para Mulheres

Esporte e
Atividade Fisica
18h30 - Aula
aberta - Karaté
para Mulheres

Esporte e
Atividade Fisica
18h30 - Aula
aberta - Karaté
para Mulheres

Esporte e
Atividade Fisica
18h30 - Aula
aberta - Karaté
para Mulheres

QUINTA

Artes Visuais
18h - Oficina -
Atelié de praticas
artisticas:
Modelagem
Manual Ceramica

Artes Visuais
18h - Oficina -
Atelié de praticas
artisticas:
Modelagem
Manual Ceramica

Artes Visuais
18h - Oficina -
Atelié de praticas
artisticas:
Modelagem
Manual Ceramica

Palco Territério
20h30 -
Espetaculo
teatral -

Noite das Mal
Dormidas



SEXTA

Pessoas Idosas
14h30 - Curso -
Danca

Pessoas Idosas
14h30 - Curso -
Danca

Saude

18h30 - Bate-papo
- Papo Materno:
Satde Mental no
Maternar

Pessoas Idosas
14h30 - Curso -
Danca

SABADO

Saude
10h - Aula aberta
Alongue-se

Masica

16h - Show de
MPB - Franco das
Camélias

Masica

16h - Show de
Samba - Fina
Estampa

Florestar
9h30 - Feira de
Pequenos
Produtores
Musica
16h - Show de Rap
- Alliblack

Masica

16h - Show
Musica Extrema
- Kinoglass

DOMINGO

Criancas

16h - Espetaculo
circense -

0 Recruta

Copa Sesc

9h - Torneios e
campeonatos -
Ténis de Mesa

Criancas
16h - Espetaculo
teatral - Menino
Coragem

Criancas

16h - Espetaculo
circense - Um
Musical
Desafinado

Semana Move
7h - Corrida -
Etapa Presidente
Prudente



A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
retne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 41 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse 0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc S3o Paulo

Com mais de 78 anos de atuagéo, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

43 unidades operacionais no
estado de S&o Paulo e desenvolve
acodes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Central de relacionamento

Tel.: 18 3226-0400

Terca a sexta, 8h15 as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h15 as 17h30.

Emiss&o e renovagéo de credenciais,
inscriges em atividades, Turismo
Social, bilheteria e informagdes.

0 atendimento presencial ocorre
mediante agendamento prévio,

que pode ser realizado no site
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou no aplicativo Credencial Sesc SP
(disponivel nas lojas Google Play

e App Store).

Loja Sesc

Terca a sexta, 8h15 as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h15 as 17h30.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de tecnologias e artes
Destinado a realizagdo de atividades
como oficinas e cursos ligados a préatica
artistica ou a vivéncia tecnoldgica,
desenvolvendo diferentes linguagens

e estimulando a prética do criar.

Quadras

Terca a sexta, 8h as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h as 17h30.

Espaco aberto para todos os
publicos visando a prética recreativa
de diversas modalidades.

0 Sesc Thermas possui uma quadra
esportiva e uma quadra de areia.

Bosque e pista de caminhada
Com mais de 30 mil m?, 0 Bosque
do Sesc Thermas possui uma area
amplamente arborizada com uma
pista de aproximadamente 1 km
que convida o publico a praticar
diferentes atividades fisicas como
caminhada, corrida, skate, patins.

Bicicletario

Terca a sexta, 8h as 19h45.
Sébados, domingos e feriados,
das 9h as 17h45. Permanéncia da
bicicleta somente durante horério
de funcionamento da unidade.

Parque aquatico

Terca a sexta das 8h as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,

das 9h as 17h30.

Composto por trés piscinas de dguas
quentes naturais, o Parque Aquatico
do Sesc Thermas é abastecido por
um pogo de aguas termais naturais.
Para frequentar a piscina, é
necessério apresentar credencial

e exame dermatoldgico validos.

Exame dermatolégico

Horérios:

Terca a quinta, 15h15 as 18h30.
Sexta: ndo ha exame.

Sébados, domingos e feriados,
9h15 as 12h30.

*Horarios sujeitos a alteragdes.

Valores:

R$ 11,50 (Credencial Plena)

R$ 23 (Credencial Atividade)
Menores de 16 anos e acima de
60 anos sdo isentas do pagamento

Cafeteria

Terca a sexta, 9h as 19h.
Sébados, domingos e feriados,
das 10h as 17h30.

Nossa cafeteria oferece opgdes de
salgados, doces, frutas, bolos e
bebidas quentes e frias.

Odontologia

Tel.: 18 3226-0418.

Terca a sexta, 11h as 19h30.

Séabados, 9h as 17h30.

Exclusivo para trabalhadores no comércio
de bens, servicos e turismo credenciados
e dependentes. Atendimento com
inscrigdo prévia que acontece anualmente
pelo site sescsp.org.brfodontologia

0 atendimento prioriza

individuos e/ou familias com

maior vulnerabilidade social.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Thermas
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislacdo vigente.
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SESC THERMAS DE PRESIDENTE PRUDENTE

Rua Alberto Peters, 111
Tel.: 18 3226-0400

© @/sescthermas
©/sescthermasprudente

sescsp.org.br/prudente
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