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Funcionamento

Terca a sexta: 9h as 21h30
Séabado: 9h as 20h
Domingo e feriado: 9h as 18h

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

M Livre 14 anos
[10] 10 anos EH 16 anos
12 anos 18 anos

Legendas de Acessibilidade
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Em estabelecimentos de

cho-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
SR cdo-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel
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Este guia traz os destaques da

programacao da unidade de Guarulhos.

Consulte a programacdo completa,
inclusive das unidades da capital e
litoral, em sescsp.org.br. Esta verséo
em PDF também é acessivel para
pessoas com deficiéncia visual.
Programagéo sujeita a alteragoes.

Capa: Dan Stulbach -
0 Mercador de Veneza.
Foto: Divulgacéo

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetéculos no Sesc Sao Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
5a7/9 26/8 27/8
12a14/9 2/9 3/9
19a21/9 9/8 10/8
26 a28/9 16/8 17/8

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.

0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na se¢éo
Termos de Uso em sescsp.org.br

Para espetaculos infantis, criancas

de até 12 (doze) anos de idade tém
gratuidade na aquisi¢do dos ingressos.
Para espetaculos adultos, a gratuidade
é vélida para criancgas de até 3 (trés)
anos de idade. Em ambos os casos,

os ingressos devem ser emitidos
presencialmente nas bilheterias das
unidades do Sesc SP. Ressaltamos que
é obrigatdrio que todas as pessoas
apresentem ingresso, cuja emissao
estd sujeita a disponibilidade.

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola pdblica com comprovante.

A Inteira.
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Setembro chega com seus ventos mais frescos e dias
gue comecam a se alongar, anunciando a transicao para a
primavera. E um més que convida 4 renovagao, & retomada
de projetos e a abertura para novas experiéncias.

No Sesc, esse espirito se traduz em uma

programacao vibrante, diversa e pensada

para todas as idades e interesses.

Como destaque das ac¢des artisticas, teremos a
minitemporada do espetaculo de teatro

0 Mercador de Veneza, com direc&do de Daniela Stirbulov
e protagonizado por Dan Stulbach e grande elenco,
atualizando este que é um dos textos mais emblematicos
da obra do dramaturgo William Shakespeare.

Também teremos muitas apresentacdes musicais com
Xénia Franga, Adriana Farias, niLL, dentre outros nomes.

O Encontro Arte e Primeira Infancia é o destaque do més
na programagcao educativa. O evento, que tera abertura
conduzida por Kiusam Oliveira (10/09), busca fortalecer
iniciativas de pesquisa e formacé&o voltadas a primeira
infancia e a arte, oferecendo uma visdo ampla sobre o
tema e convidando profissionais da educacéo, artistas

e demais interessados a participar de mesas, oficinas e
vivéncias criativas. A proposta incentiva a reflexdo sobre
o papel da arte junto a bebés e criancas de O a 6 anos

e integra as a¢des do Projeto Arteiros, vinculado

ao Programa Espaco de Brincar.

Outras atividades também prometem agradar ao publico.
Dia 12, por exemplo, teremos uma nova sessdo do
Cine Conforto, com a exibigdo da animacao Tarsilinha.



E no dia 21, Dia da Arvore, o convite é para uma caminhada
de identificacdo e contemplacéo das arvores presentes

no caminho do Sesc Guarulhos até a Praga dos Mamonas,
no Parque Cecap.

O més se encerra com energia total e um convite vibrante
a agdo. Com o tema Geracao Movimento, a Semana
MOVE transforma a unidade em um grande palco de
vivéncias esportivas, acessiveis e diversas, que celebram
0 corpo em movimento e a poténcia da coletividade.

Ao longo da semana, o publico é convidado a experimentar
diferentes formas de se movimentar, respeitando seus
ritmos e descobrindo novas possibilidades.

Para quem busca equilibrio e introspecc¢éo, a Caminhada
Consciente propde uma pratica ZEN, conectando corpo

e mente em harmonia com o ambiente. Ja na Ginastica
Multifuncional (GMF), os desafios de remo e slackline
colocam o corpo em agédo com foco, forgca e superacgao.

Na piscina, a proposta é ter novas experiéncias
com a vivéncia de Polo Aquatico, que une técnica,
trabalho em equipe e diversao. E para quem gosta
de se desafiar, o lll Fast Triathlon promete emocéo
e resisténcia, com a participagao especial do
paratleta Fernando Aranha, referéncia no esporte
adaptado e inspiragdo para todas as geragoes.

Convidamos vocé a explorar essa programagao com
curiosidade e se abrir a novas experiéncias.

Que setembro seja um més de descobertas, encontros e
muita inspiracdo Nos N0ssos espacos.

Venha fazer parte dessa geragao que se move!

Felipe Kawasaki



Arte e crianca nao se dissociam.

A crianca estd no mundo de maneira integralmente disponivel a
experiéncias estéticas, isto é, tudo o que Ihe chega por meio dos
sentidos a atravessa. Do mesmo modo se dé sua expressio no
mundo, com o corpo inteiro: pés, maos, olhos, ouvidos, nariz, boca,
pele, cabega, barriga, imaginacéo, encantamento...

Nesse ponto, do sensivel - que envolve corpo, imaginario e
arrebatamento, é que arte e crianga se encontram.

Ha um movimento organico e intuitivo de expressao artistica
na crianca. Entdo, se fazer e fruir arte € um caminho natural
para criangas, 0 que podemos pensar a respeito da relagédo entre
criangas e espacos de arte e cultura - museus, teatros, centros
culturais, entre outros?

Existe lugar de crianga? Existe arte para crianga?

Qual o papel do adulto nessa equagdo?

E como se dé a participacéo das criangas

em diferentes processos artisticos?

Em sua segunda edicao, o Encontro Arte e Primeira Infancia
convida educadores(as), artistas e demais profissionais que
trabalham com artes e infancias, a participarem de bate-papos,
oficinas e agdes artisticas, refletindo sobre o papel da mediacéo
na educaco e se perguntando sobre como a selegdo de materiais
e referéncias, a organizagao intencional de/fem espacos fisicos, 0
estimulo a participacao da crianca, dentre outros recursos podem
favorecer processos de aprendizagem em arte.



ARTEIROS: .
ENCONTRO ARTE E PRIMEIRA INFANCIA

Vivéncia En(saia)ndo

Vivéncia De 7 a 28/9.

EN(SAIA)NDO Dom[“9°5-

Com educadores(as) do Espaco de Brincar :)i:t?)sd?;zihl?l‘g

do Sesc Guarulhos Sala3

Inspiradas pelo movimento das saias e das Grétis

musicas que embalam dangas e brincadeiras, gg”r:?ns antes

o projeto Arteiros deste més traz a vivéncia Até 6 anos

En(saia)ndo, uma roda que n3o para de

girar e divertir criangas e adultos.

Palestra Dia 10.

ABERTURA ENCONTRO Quarta.

ARTE E PRIMEIRA INFANCIA 19h as 21h
Teatro

Aula Magna com Kiusam de Oliveira Gratis

Mediar na perspectiva da Retirada de

Pedagogia Eco-ancestral é como ingressos

0 espago protegido da aldeia e n&o do palco. antes

E movimento crepuscular que parte do
Encantamento como ato politico, poético
e ancestral. Vamos refletir sobre isso?

Thamires Motta



ARTEIROS: .
ENCONTRO ARTE E PRIMEIRA INFANCIA

Bate-papo

MEDIACAO:

LER, BRINCAR E FAZER ARTE COM O MUNDO
Com Mirian Celeste Martins,

Ivy de Lima e Giselda Peré.

Mediacao de Kelly Cecilia Teixeira Ferrari
Como saber qual o momento de silenciar e o
momento de intervir? Como possibilitar uma
acdo que contribua com essa interagdo e o que
propor para que este encontro seja repleto de
significado? Nessa roda de conversa vamos
discutir sobre como podemaos ser o elo dessa
relagcdo, além de debatermos sobre a mediacéo
em outros contextos, como o brincar, a
contacao de histérias e a mediacgao de leitura.

Espetéculo

COM AS COISAS

Com Lagartixa na Janela

Nesta performance, o objeto meia deixa
de ser uma materialidade funcional para
ser um lugar, dispositivo do imaginario que
aciona e ativa corporalidades, memorias,
paisagens, cartografias e relagdes.

Bate-papo

COM AS COISAS -

ABERTURA DO PROCESSO CRIATIVO

Com Lagartixa na Janela

Bate-papo apés apresentacao do espetaculo.

Espetaculo Com as coisas

Dia 11.

Quinta.

13h30 as 15h30
Sala 4 - Auditério
Grétis

Inscri¢des online

Dia11.
Quinta.

10h as 11h
Praca de
Convivéncia
Gratis

Sem retirada
de senhas
Até 6 anos

Dia11.
Quinta.
11ihas12h
Praca de
Convivéncia
Gratis

Sem retirada
de senhas

Silvia Machado



ARTEIROS: .
ENCONTRO ARTE E PRIMEIRA INFANCIA

Performance Tramas

Bate-papo

A ARTE E 0S ESPACOS PARA BRINCAR

Com Roni Hirsch, Angela Barbosa e Beto Paiva.
Mediacao da Geréncia de Estudos e Programas
Sociais (GEPROS) do Sesc Sao Paulo

Onde o brincar livre e a experiéncia estética se
entrelacam? Esta é a pergunta norteadora deste
encontro, que vai fomentar reflexdes acerca da
importancia de propiciar espagos de brincar que
permitam criar, ressignificar e transformar como
eixos da vivéncia lidica e da expressao artistica.

Performance

TRAMAS

Com Cia Voos

Os performers dangam e compdem situagées

de contorno, fronteiras, limites e conexdes.

Com caixas e fios de malhas apresentam
metéaforas do cotidiano das cidades. Da ocupagéo
de territério e a jornada do ir, vir, cruzar e se
encontrar. Dos encontros ha o convite para a
composicao conjunta de artistas e criangas.

Bate-papo

TRAMAS - ABERTURA DO PROCESSO CRIATIVO
Com Cia Voos

Bate-papo apés apresentacao do espetaculo.

Dia 11.

Quinta.

15h45 as 17h45
Sala 4 - Auditério
Grétis

Inscri¢des online

Dia12.
Sexta.

10h as 11h
Praca de
Convivéncia
Gratis

Sem retirada
de senhas
Até 6 anos

Dia12.
Sexta.

11h as 12h
Praca de
Convivéncia
Gratis

Sem retirada
de senhas

Divulgagao



ARTEIROS: .
ENCONTRO ARTE E PRIMEIRA INFANCIA

Bate-papo Criando narrativas na arte para a primeira infancia

Bate-papo Dia 12.

CRIANDO NARRATIVAS NA ARTE PARA A Sexta.

PRIMEIRA INFANCIA S3h30 as 15h30
ala 4 - Auditério

Com Ananda Luz e Renata Sant'Anna. Gratis

Mediacao Carla Gongalves Cardoso Sem retirada

E papel do adulto criar possibilidades para as de senhas

criangas pequenas se relacionarem com o mundo
que as cerca. E nesse lugar de mediador que a
pessoa adulta ocupa, como fazer uma sele¢éo

de materiais e referéncias para que as criangas
possam interagir com a cultura e com as artes e
ampliar suas experiéncias?

Neste bate-papo, vamos explorar o tema e
levantar questdes sobre a curadoria e a mediacao.

Bate-papo Dia12.
CRIANGCA ARTISTA, CRIANGCA ESPECTADORA, Sexta.
CRIANGA COAUTORA ohsas 17has
Com Melissa Panzutti, Elenira Peixoto e Gratis

Uxa Xavier. Mediagao Barbara Martins Inscrigdes online

A arte hoje ndo se contenta mais em ser apenas
vista ou escutada. Esta coloca o publico em

um lugar ativo, com um convite de participagio
e, muitas vezes, co-criagdo. Com as criangas
esse movimento é ainda mais notavel. Nesse
bate-papo, iremos refletir sobre a experiéncia
de corpo inteiro das criangas no mundo, a

partir das producdes de artistas e grupos

que (co-)criam agdes artisticas para elas.

Divulgagéo



ARTEIROS: .
ENCONTRO ARTE E PRIMEIRA INFANCIA

Bate-papo

0 REGISTRO POETICO NA
ORIENTACAO DA ACAO PEDAGOGICA
Com Marina Marcondes Machado

e Moacir Simplicio.

Mediacao Secretaria de Educacéo de Guarulhos

Como pensar uma forma de registro, seja

do planejamento, diérios ou relatérios, que
alimente e favoreca o trabalho? Como pensar
o registro para além da escrita, das notas e
conceitos? Nesse bate-papo iremos refletir a
respeito de formas mais poéticas e criativas de
registrar os processos em arte e educacéo.

Espetéculo

CARA DE QUINTAL

Com Cia Zin

0 espetéculo faz referéncia ao quintal como
um palco de vivéncias sensoriais. Ao som de
musicas ao vivo, 0 grupo instaura um espago
que valoriza a percepgao, 0s movimentos e as
exploracdes a partir de objetos como caixas,
tecidos e outros, que vdo ganhando novos
significados no contexto. O publico é convidado
a interagir, modificando o espaco e sugerindo
novos usos dos elementos interativos.

Bate-papo

CARA DE QUINTAL -

ABERTURA DO PROCESSO CRIATIVO

Com Cia Zin

Bate-papo apés apresentacao do espetaculo.

Espetaculo Cara de Quintal

Dia 13.

Sabado.

14h as 16h

Sala 4 - Auditério
Gratis

Sem retirada

de senhas

Dia 13.
Sabado.
10has11h
Praca de
Convivéncia

Dia 14.
Domingo.
10has 12h

Sala 4 - Auditério
Gratis

Sem retirada

de senhas

Até 6 anos

Dia 13.
Sabado.
11h as 12h
Praca de
Convivéncia
Gratis

Sem retirada
de senhas

Mariana Chama



A Semana Move 2025 promovera agdes de maneira a alcangar o
maior nimero possivel de lugares, pessoas e cidades, a partir de
uma rede de parceiros espalhados pelo Brasil e a América Latina,
a fim de propiciar o maximo de oportunidades para engajamento e
sensibilizacdo da importancia do habito da pratica de esportes e
atividades fisicas. As atividades serdo organizadas em 6 blocos
respeitando interesses dos participantes, promovendo
ainteracéo dos publicos e fomentando a divulgagao

estratégica de nossos cursos.

Serao eles: )
Move Academia, Move Esportes, Move Agua,
Move Comunidade, Move Zen e Move Empresa.



SEMANA MOVE

Aula aberta Move Zen: Caminhada Consciente

Aula aberta

MOVE ZEN: CAMINHADA CONSCIENTE

Com educadores(as) de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos
Participe da Caminhada Comunitdria até

a Praga dos Mamonas! Um convite ao
movimento consciente, com praticas de uma
aula especial das Tercas Zen. Atividade fisica
leve, segura e integrativa, promovendo saude,
bem-estar e conexdo com o territdrio.

Aula aberta

RITMOS: UMA VIAGEM MUSICAL

PELAS GERACOES

Prepare-se para embarcar em uma jornada
sonora que atravessa décadas de histéria
musical! Vamos explorar os estilos e movimentos
musicais que marcaram cada geragao dos
classicos dancgantes dos baby boomers,
passando pelo groove dos anos 70, o pop e rock
vibrante dos anos 80 e 90, até os batiddes e
hits digitais que embalam a geracéo Z e Alpha.

Dia 23.

Terca.

7h30 as 9h

Praca de
Convivéncia

Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 12 anos

Dias 23 e 25.
Terca e quinta.
18h30 as 19h30

Dias 24 e 26.
Quarta e sexta.
9h30 as 10h30
19h30 as 20h30
Praca de
Convivéncia

Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 12 anos

Divulgagdo



SEMANA MOVE

Aula aberta

SLACKLINE

Com educadores(as) de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos
Experiéncia pratica e sensorial com o objetivo
de apresentar e explorar a modalidade de forma
acessivel, segura e significativa.

0O Slackline é a pratica de travessia e equilibrio
sobre uma fita elastica esticada entre

dois pontos fixos.

Existem diferentes modalidades

(trickline, longline, highline), mas a vivéncia
serd na forma mais bésica e segura,

com a fita numa baixa altura.

Torneios e campeonatos

DESAFIO DE REMO

Com Crossfit Saurus

Vivéncia voltada para o conhecimento, a pratica

e 0s beneficios do remo ergometro - aparelho que

simula o movimento do remo em um

ambiente fechado (indoor).

A atividade, que é muito utilizada em academias,
clubes, escolas e projetos esportivos, promove
o condicionamento fisico, a consciéncia
corporal, a competic&o e o trabalho em equipe.

Torneios e campeonatos Desafio de Remo

Dia 23.

Terca.
1ihas12h
16h30 as 17h30

Dias 24 e 26.
Quarta e sexta.
10h30 as 11h30
18h30 as 19h30

Dia 25.

Quinta.

8h30 as 9h30
19h30 as 20h30
Praca de
Convivéncia

Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 12 anos

De 23 a 26.
Terca a sexta.
20h30 as 21h30

Dias 23 e 25.
Terca e quinta.
9h30 as 10h30

Dia 27.

Sabado.

9h30 as 13h30
Praca de
Convivéncia

Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 12 anos

Divulgagéo



SEMANA MOVE

Aula aberta

AQUAYOGA PARA FAMILIAS

Com Tia do Yoga

Vivencie momentos de equilibrio e conexao!

A aula de aguayoga é uma proposta que oferece
praticas suaves e acessiveis, unindo respiracgao,
movimento e relaxamento em um ambiente
acolhedor e divertido. Ideal para fortalecer
vinculos e cuidar do corpo e da mente.

Aula aberta

FUTSAL FEMININO

Com educadores(as) de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos

Venha aprender ou melhorar seu jogo no Futsal.
Este esporte, também chamado de futebol de
saldo, é um esporte coletivo semelhante ao
futebol de campo, mas com algumas diferencas
significativas. Nesta aula aberta, exclusiva para
0 publico feminino, vocé tera a oportunidade de
conhecer um pouco mais o esporte.

Aula aberta

FUTSAL

Com educadores(as) de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos

Venha aprender ou melhorar seu jogo no Futsal.
Este esporte, também chamado de futebol de
saldo, é um esporte coletivo semelhante ao
futebol de campo, mas com algumas diferencas
significativas. Nesta aula aberta, vocé

tera a oportunidade de conhecer

um pouco mais o esporte.

Dias 23 e 25.
Terca e quinta.
15h as 16h

Dias 24 e 26/9.
Quarta e sexta.
10h30 as 11h30
Piscina Coberta
Gratis
Necessario
possuir Credencial
Plena e exame
dermatolégico
vélidos.

Senhas

30 min. antes

De 3 a6 anos

Dias 23 e 25.
Terca e quinta.
16h as 17h30
Ginasio

Gratis

Senhas

30 min. antes

A partir de 13 anos

Dias 23 e 25.
Terca e quinta.
18h30 as 20h
Ginasio

Gratis

Senhas

30 min. antes

A partir de 13 anos



SEMANA MOVE

Aula aberta

TERGA ZEN EM MOVIMENTO

Com educadores(as) de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos
Venha participar de mais uma edicdo das
Tercas Zen, uma aula especial com exercicios
que integram técnicas corporais orientais e
ocidentais, voltadas para o equilibrio entre
corpo e mente. Em um ambiente acolhedor
e acessivel, vamos explorar movimentos
que desenvolvem forga, flexibilidade, ritmo,
respiragdo e concentracao, promovendo

0 autoconhecimento e o bem-estar.

Aula aberta

TREINOS COLETIVOS ABERTOS DE GMF

Com educadores(as) de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos

Sequéncia de exercicios com énfase no
desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras, utilizando metodologias e
tematicas variadas como, treino coletivo, ciclismo
indoor, ritmos, alongamento, entre outros.

Aula aberta

YOGA PARA FAMILIAS

Com Tia do Yoga

Atividade ludica de Yoga para as familias promove
concentracdo, disciplina, autoconhecimento e
respeito. Por meio de posturas, jogos e histérias,
0s pequenos desenvolvem equilibrio emocional,
autoestima e empatia, aprendendo a lidar com
seus sentimentos de forma leve e divertida.

Aula aberta

DESAFIO DE GINASTICA MULTIFUNCIONAL
Com educadores(as) de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos

Aula aberta, com musica e animagao, que
convida os participantes a testarem seu
condicionamento fisico e superarem seus
limites por meio de provas que trabalham forga,
equilibrio, resisténcia, poténcia, agilidade e
velocidade, desenvolvidas no Programa de GMF.

Dia 23.

Terca.

19h as 20h
Piscina
Descoberta

Gratis

Necessario
possuir Credencial
Plena e exame
dermatolégico
vélidos.

Sem retirada

de senhas

A partir de 12 anos

Dia 23.
Terca.
19h30 as 20h30

Dia 24.

Quarta.

19h as 20h

Praca de
Convivéncia

Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 12 anos

Dias 24 e 26.
Quarta e sexta.
9h30 as 10h30
18has 19h
Sala 5

Gratis

Senhas

30 min. antes
De 3 a6 anos

Dia 27.

Sabado.

9h30 as 13h30
Ginasio

Gratis

Vagas limitadas.
Inscricdes
antecipadas, na
Sala de Ginastica
(GMF), no periodo
de 9a25/9.

A partir de 12 anos



SEMANA MOVE

Aula aberta

AULAO DE CORRIDA

Com educadores(as) de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos

Prepare-se para acelerar. Participe do auldo de
corrida na pista do CECAP e viva uma experiéncia
cheia de energia, técnica e superacéo. Ideal

para todos os niveis, o evento une esporte,

salde e diversdo em um s6 lugar. Traga seu

ténis, sua garra e venha correr com a gente.

Torneios e campeonatos

Ill FAST TRIATLON

Com Fernando Aranha

Participe da empolgante atividade de triatlon!
Uma experiéncia dindmica que combina natagao,
ciclismo e corrida, promovendo salde, superagio
e integracdo. Desafie seus limites em um
ambiente acolhedor e motivador.

Venha viver essa experiéncia, seja vocé

iniciante ou atleta experiente!

Aula aberta

FUTSAL INFANTO JUVENIL

Com a Comissao Técnica da Wimpro Guarulhos
Venha aprender ou melhorar seu jogo no Futsal.
Este esporte, também chamado de futebol de
saldo, é um esporte coletivo semelhante ao
futebol de campo, mas com algumas diferencas
significativas. Nesta aula aberta com a Comissao
Técnica da Wimpro Guarulhos, vocé tera a
oportunidade de conhecer um pouco mais o
esporte e jogar bastante futsal, orientado pelos
treinadores do melhor time de Guarulhos.

Vivéncia

FUTSAL BRASIL

Com Desirée Silva e Rodrigo Capita

Quer jogar futsal com dois atletas renomados

da modalidade? Se sim, esta atividade é a sua
oportunidade de desfilar seu futsal e de quebra
jogar com duas das maiores referéncias do futsal
brasileiro. Desirée Silva e Rodrigo Capita contario
um pouco de suas histérias para nds e jogarado
muito futsal com o nosso publico neste incrivel
encontro. Calce seu ténis e traga seu futsal!

Dia 28.

Domingo.

7h30 as 8h30
Praga dos
Mamonas

Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 16 anos

Dia 26.

Sexta.

17h30 as 21h30
Piscina
Descoberta

Gratis

Inscricéo via
formulario
43a11/9

A partir de 16 anos

Dia 28.
Domingo.
11has 12h30
Ginasio

Gratis

Senhas

30 min. antes
De 10 a 15 anos

Dia 28.

Domingo.

15h30 as 17h30
Ginasio

Gratis

Senhas

30 min. antes

A partir de 13 anos
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Shows e Espetaculos

MUSICA
Show Dia 19.
XENIA FRANCA Sexta.
Em nome da estrela f:a';;s 21h
Neste show, a artista apresenta seu ® RS1S
trabalho autoral com o show do seu segundo W R$30
album de estudio "Em Nome da Estrela" A R$60
vencedor do Latin Grammy 2023.
Show Dia 20.
RITMOS CAIPIRAS POR ADRIANA FARIAS Sébf{dm
Nesta apresentacao, a artista propde uma mescla f:a';;s 21h30
entre suas proprias composicdes e classicos ® RS15
consagrados da musica sertaneja, criandoumelo B R$25
entre a diversidade dentro do género musical. R$5°
Show Dia 21.
NILL Domingo.
0 Resgate do Maestro :Sh as1%h
eatro

Davi Rezaque, conhecido como niLL, € umrappere g gsis
apresentador, e neste show apresenta seu sétimo B R$25
album "0 Resgate do Maestro" que segue a paixdo A RS$50
do artista pela cultura geek, musica e arte urbana. -

Show nilL

Divulgagéo
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TEATRO

19

Espetaculo

0 MERCADOR DE VENEZA

Com Dan Stulbach e grande elenco

A trama acompanha Antdnio, um mercador que
contrai uma divida com o agiota Shylock para
ajudar seu amigo Bassanio. Como garantia,
Antonio oferece uma libra de sua prépria

carne. Quando a divida n3o é paga, o contrato
desencadeia um julgamento dramatico, colocando
em pauta temas como justica e preconceito.

Dia 5. Sexta.
20h30 as 22h

Dia 6. Sabado.
20h as 21h30

Dia 7. Domingo.
18h as 19h30

Dia 12. Sexta.
20h30 as 21h50

Dia 13. Sabado.
20h as 21h20

Dia 14. Domingo.
18h as 19h20
Teatro

® RS18
HR$30

A RS60

t%‘]‘ Asessdododial3
e 14/9 contardo com
tradugdo em Libras.

Bate-papo
DRAMATURGIA:

ADAPTACAO DE OBRAS CLASSICAS
Com Dan Stulbach, Dani Stirb ;
equipe de "0 Me

"0 Mercador de Veneza", de Shakespeare.

SEMANA DA AUTORIA GUARULHENSE

Dia 6.
Sabado.
17h30 as 18h30

Espetéculo

A CRUZADA DOS CORAGOES PUROS

(OU QUEM INVENTOU A GUERRA?)

Com Cia. Variante

Para mudar o rumo de suas vidas,

um grupo de criangas faz uma expedigdo para
encontrar o autor do livro A Histéria Mundial,
que narra acontecimentos sobre o mundo

e a humanidade, incluindo a Guerra.

Nesse caminho, o grupo desvendara pequenas
particularidades que permeiam a vida...

Dia 21.
Domingo.
16has17h
Praca de
Convivéncia
Gratis

Sem retirada
de senhas
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Espetaculo Dias 6 e 28.

CANGOES PARA ESPANTAR 0 MEDO - Sabado e

CONTOS E ACALANTOS LATINO AMERICANOS i‘é’:?:’i>h

QINTI Companhia Praca de

Inspiradas na sua simbologia de alegria, forca Convivéncia

e cura de "ginti", beija-flor na lingua indigena Gratis

quechua, as artistas Natalia Sarante (Uruguai) zgrgeﬁg:da

e Rosana Reéategui (Peru), criaram sessoes de

histérias intercalando musica, tradicéo oral

e poesia. Propostas lidicas para conhecer e

valorizar o grande continente que nos abraca.

Espetaculo Dia 13.

AS QUE VIERAM ANTES DE NOS Sabado.

(OU CARTAS PRA NAO ESQUECER) 2ohas 17

Com Cia. Variante Con%,ivéncia

Musicas, lutas, tradicdes e ancestralidades Gratis

se manifestam para contar quatro histérias Sem retirada

de mulheres fortes e importantes para a Senhas

histéria brasileira: Clementina de Jesus, Ada

Rogato, Yumiko Kanayama e Nise da Silveira.

Espetéculo Dia 27.

0S TR3S PORCOS Sabados.

A Proxima Companhia ;sh as 17h
raca de

Espetdaculo teatral d'A Proxima Companhia criado  ¢opvivencia
a partir da fabula “Os Tr3s Porquinhos". Aborda, de  Gratis
forma inusitada, a questdo da moradia, recorrente ~ Sem retirada
nos grandes centros urbanos. Nesta adaptaco, Senhas
que teve sua estreia em 2015, o Lobo é uma

figura alegérica que representa os detentores

dos espacos da cidade, dialogando diretamente

com os locais nos quais a peca é encenada.

Espetéculo Dia 28.

BLACK POWER DE AKIN Domingo.

Com texto, direcdo e roteiro de Kiusam de Oliveira %Z;F:: 3s 18h30
0 espetaculo é de afro-narracéo, isto é, uma ® R$12
histéria é lida, narrada de forma dramatica, W R$20
envolta a muita musicalidade. Kiusam costuma R$40

dizer que Akin é Cura, pois é uma crianga
negra que aprendeu a se amar com 0 avd Seu
Dito Pereira, por conta de tantas violéncias
racistas vividas no espaco escolar. O final é
surpreendente!



SHOWS E ESPETACULOS

21

CIRCO

Espetéculo Dia7.

UM CURTO-CIRCUITO DE RISOS Domingo.

Com Palhaco Gambiarra ;2’;:%:'7"

Entre nimeros de palhacaria, magica e Convivéncia

malabarismo, o Palhago Gambiarra valoriza a Gratis

cultura popular e a ancestralidade afro-brasileira ~ Sem retirada

através da oralidade dos griots. No espetéculo, Se"has

o riso é utilizado como meio de reflexdo sobre

a realidade das comunidades marginalizadas.

EXIBICAO

Filme Dia13.

CINE CONFORTO Sabado.

Tarsilinha (Dir: Célia Katundae Kiko :;';;s 13h

Mistrorigo, 2021, BRA, 93 min., Livre) Grétis

Cine Conforto é uma agao cultural inclusiva Retirada de

com sess0es mensais de cinema adaptado, ingressos

em ambiente acolhedor e descontraido. thantes,
. . na Loja Sesc

Conta com acessibilidade em Libras,

audiodescrigado e legendas. Voltado a familias,
pessoas com TEA, deficiéncia e em situacéo de
vulnerabilidade. Animagao: Tarsilinha

Exibicao Cine Conforto - Tasilinha

LSE Legenda PT
% Libras

Divulgagao



Exposigdo

MAXWELL ALEXANDRE

Novo poder: passabilidade

A exposigdo possui a intencdo de gerar

dialogo e dar acesso a obra de Maxwell e seu
desenvolvimento a longo prazo sobre o conceito
de: passabilidade, a caminhada segura e tranquila
pelo cubo branco. Na série Novo poder, o

artista faz esse cruzamento entre moda e arte
contemporanea, denotando os dois campos como
plataformas de empoderamento, que oferecem
dignidade e autoestima para o individuo.

Oficina

EXERCICIOS DO NOVO PODER:

ESCRITA CRIATIVA E ORALIDADE

Com Wallace Silva e Pedrovisk,
educadores da exposic¢ao

De onde vem o Novo Poder?

Como ele se apresenta?

A oficina propde discutir esse conceito
central da exposi¢do por meio da combinagéo
entre Escrita Criativa e Oralidade, partindo
de uma breve visita a exposicdo e de uma
conversa sobre textos de autoras negras
como base para a elaboracdo de um texto
e realizagdo de exercicios corporais.

Oficina

DANCAS DA PASSABILIDADE

Com ADico, educadora da exposigado

A exposicao "Novo Poder: passabilidade", o
artista Maxwell Alexandre retrata diversos
corpos em movimentos do dia a dia: a pose,
o caminhar para a escola, o correr, o beber...
Gestos comuns que fazemos sem pensar.
Inspirada nessas expressoes, esta oficina
convida a criagdo de "Dangas da Passabilidade",
propondo ampliar a percepcao do gesto e da
danga em movimentos do nosso cotidiano.

De2/9a1/2.
Terca a sexta.
9h as 21h30

Sabados.
9h as 20h

Domingos e
feriados.

9has 18h
Exposicoes
Grétis

A partir de 6 anos

4p) Audioguia
% Libras

LSE Legenda
%y Mapa tatil

Dias 6 e 13.
Sabados.

14h30 as 16h
Exposicoes

Gratis

Senhas

30 min. antes

A partir de 12 anos

Dias 7 e 14.
Domingos.
14h30 as 16h
Exposicoes
Gratis

Senhas

30 min. antes

A partir de 7 anos



EXPOSICAO 23
Oficina Dias 20 e 27.
COLAGEM E PODER: Sabados.
REIMAGINANDO FOTOGRAFIAS COLONIAIS ;)‘:::;?;Z 16n
Com Victor Lima, educador da exposicao Grétis
Nesta oficina, o publico é convidado a reimaginar ~ Senhas

30 min. antes

antigas fotografias coloniais de pessoas
negras, historicamente retratadas a partir de
olhares colonizadores. Por meio de colagens
com papéis, tecidos e narrativas, a proposta
é repensar os modos de representacdo e
atribuir novos poderes as figuras negras.

A partir de 7 anos

Oficina

BORDANDO NOVOS PODERES:
INTRODUCAO A0 BORDADO LIVRE

Com Jhow Carvalho e ADico,

educadoras da exposic¢ao

Nesta acéo, o plblico é convidado a realizar
uma visita a exposi¢do, mediada por um jogo
educativo. Enquanto compartilhamos nossas
reflexdes, faremos praticas de desenho com
intuito de destravar o trago e em seguida
aprenderemos pontos basicos de bordado
que confeccionardo os desenhos realizados
na etapa anterior.

Exposigao Maxwell Alexandre

Dias 21 e 28.
Domingos.

13h as 15h
Exposicdes
Gratis

Senhas

30 min. antes

A partir de 7 anos

Laura Aidar



FLORESTAR: AREAS VERDES EDUCADORAS -
ACOES REGULARES

0 projeto Florestar tem como objetivo
ampliar o carater educativo das areas
verdes, por meio da contemplacéo,
informac&o, experiéncias sensoriais e

acOes educativas regulares, no &mbito da
Unidade, como também de sua vizinhanga.

Curso De 5/9 a 3/10.
TECNICAS DE PLANTIO DE FRUTIFERAS se"tf‘s-

Com André De Marco e Andréia Pimentel ég:tf:(}:h

do Canto da Horta Educaggo

Curso tedrico-pratico sobre técnicas de plantio  Ambiental Externo
de espécies frutiferas composto por cinco ® R$10
encontros durante as tardes de :Ezég
sextas-feiras de setembro de 2025. A partir de 14 anos

0 Reino Vegetal promove servigos
ecossistémicos e entre eles, produz alimentos
como frutas, legumes e verduras dos quais, nés e
outras incontaveis espécies se beneficiam.

Ao longo desse curso ampliaremos

essa discussao.

Vivéncia Dia 20.
ENCONTRO DE TROCA DE PLANTAS, Sébado.
MUDAS E SEMENTES ]13h,as 16h

. ardim Interno
Com Moacyr Turuzawa e Monica Fontes, Grétis
agentes de Educagao Ambiental Sem retirada
do Sesc Guarulhos de senhas

Tem plantinhas em casa e quer aumentar a Todas as idades

diversidade delas? Ou tem tantas plantas que
jando tem mais espaco? O encontro busca
por meio das plantas e mudas a trocas de
experiéncias, saberes, praticas e cuidados
que contribuam para a conservagao da
biodiversidade.

Venha celebrar o inicio da primavera

trazendo suas plantas, mudas e

sementes para compartilhar!



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Visita mediada

DESCOBRINDO ARVORES

NA REGIAO DO PARQUE CECAP

Com Mario Nascimento e

Natalia Paganotti da UMAPAZ

Vocé ja reparou nas arvores do seu caminho?
Sabe os nomes delas? Vamos fazer uma
caminhada que abordara os aspectos
biol6gicos e simbélicos das arvores presentes
no caminho do Sesc Guarulhos a Praca

dos Mamonas no Parque Cecap com o
engenheiro ambiental Mario Nascimento e

a biéloga Natélia Antonucci da UMAPAZ. -
Universidade Aberta do Meio Ambiente.

Atelié

SER SUSTENTAVEL: ESCALDA-PES

Com Moacyr Turuzawa e Monica Fontes,
agentes de Educagao Ambiental

do Sesc Guarulhos

Precisando de um momento sé seu para relaxar?
Descubra como produzir um preparo relaxante
(ou energizante) para escalda-pés com ervas
desidratadas, plantas aromaticas e éleos
essenciais, além de aprender sobre os beneficios
de se utilizar produtos naturais tanto para a
salde pessoal, quanto para a ambiental.

Obs.: Ndo recomendado para gestantes

e pessoas hipertensas.

Oficina

CESTARIA INDIGENA

Com Familia Awapateinju

Essa oficina visa resgatar algumas técnicas
simples do saber tradicional da arte da
cestaria, que fazem parte de diferentes povos
tradicionais. Sendo os itens elaborados a
partir de fibras vegetais uma opgdo para a ndo
utilizagdo de plastico no nosso dia a dia.

Dia 21.
Domingo.
10has 13h
Ponto de encontro
Centro de
Educacdo
Ambiental
Gratis

Sem retirada

de senhas
Todas as idades

Dias6e7.
Sabado e
domingo.

10h30 as 11h30
13h30 as 14h30
15h30 as 16h30
Centro de
Educacéo
Ambiental

Gratis

Senhas

30 min. antes

A partir de 14 anos

Dias 13 e 14.
Sabado e
domingo.
14has17h
Centro de
Educacéo
Ambiental
Gratis
Senhas

30 min. antes
A partir de 14 anos
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Oficina

MEIO AMBIENTE E JOGOS DE TABULEIRO
Com Natacha Sales, agente de

Educagao Ambiental do Sesc Guarulhos
Mediacdo de jogos de tabuleiro com tematicas
relacionadas a biodiversidade, a ciéncia e a
sustentabilidade durante as tardes no Centro
de Educagdo Ambiental. Venha se divertir
elaborando estratégias e encarando os desafios
socioambientais em grupo. Todo Gltimo final de
semana do més.

Atelié

ENTRE AGULHAS E COSTURAS

Com educadores(as) de Tecnologias

e Artes do Sesc Guarulhos

Atelié livre de costura. O publico é convidado

a aproveitar o espaco, trazer seus materiais e
colocar as maquinas de costura para funcionar.

Oficina

DA RISCA AO PONTO: COSTURA

Com projeto Tear

Da Risca ao Ponto é um projeto de Artes Téxteis,
Costura e Moda que visa trabalhar diversas
técnicas de construgdo do vestudrio, desde a
risca da modelagem até os pontos de costura.
Nesta ocasido, propomos uma introdugéo

a costura! Nao é preciso conhecimento.

Oficina

COLAGEM TEXTIL

Com Luci Hidaka e Thais Ribeiro

Os participantes vao aprender pontos basicos de
costura manual e explorar retalhos para formar
uma colagem téxtil.

Dias 27 e 28.
Sabado e
domingo.
13has17h
Centro de
Educacéo
Ambiental
Gratis

Sem retirada
de senhas

A partir de 7 anos

De 4/9 a 9/10.
Quintas.

10h as 12h
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A
Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 12 anos

De 4 a 25/9.
Quintas.

15h as 18h
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A

® RS$10

HRS15

A RS$30

A partir de 16 anos

De 6 a 27/9.
Sabados.

14h as 16h
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab B
Gratis

Senhas

30 min. antes

A partir de 10 anos
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JOVENS
Oficina Dias 14 e 28.
FACA SUA TIRINHA! Domingos.
Com Rebeca Armus 15has 17h

, . Juventudes
Aprenda os segredos por trés das tirinhas e Grétis
descubra sua estrutura tedrica. De forma simples  Sem retirada
e divertida, vamos explorar técnicas essenciais de senhas
para contar histérias curtas. No final, coloque a De 18229 anos
mao na massa e desenvolva sua prépria tirinha,
com dicas para aprimorar sua criagdo. ldeal para
iniciantes e fas de quadrinhos que querem dar
0s primeiros passos nesse universo criativo!
Curso De 6a27/9.
DIARIO VISUAL: NARRATIVAS DO COTIDIANO Sabados.
Com Gabriela Motta ;gl'; %s 13h
Este curso integra o projeto De Olho no Acervoe g gs10
propde uma imersao pratica no uso do sketchbook MR$15
como ferramenta de registro criativo, articulando A R$30

A partir de 14 anos

desenho e escrita. A partir de um olhar atento
ao cotidiano e ao acervo Sesc de Arte Brasileira,
os participantes serdo convidados a explorar
suas percepgdes, memdrias e vinculos com as
obras expostas na unidade, transformando em
narrativas visuais.

Os participantes precisam comprar o préprio
sketchbook para o curso

Curso Diario visual: narrativas do cotidiano

Gabriela Motta
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Bate-papo

LITERATURA GUARULHENSE:

DO LETRAVIVA AO SLAM DO PREGO

Com Isabel Borazanian, Kaylane Ribeiro e
mediacao de Janaina Reis

Neste encontro intergeracional, importantes
figuras para a literatura guarulhense trocam
experiéncias sobre a construcgéo de dois
coletivos literarios: o movimento Letraviva, da
década de 1970, e o Slam do Prego, movimento
atual de poesia de resisténcia da cidade.

Feira

FLEG -

FEIRA DO LIVRO DO ESCRITOR GUARULHENSE
Com Academia Guarulhense de Letras

Venha conhecer a produgao literaria da cidade,
descobrindo a diversidade de narrativas e
criacdes dos autores e autoras guarulhenses.
A feira visa estimular o intercambio cultural
entre escritores, leitores a agentes da
literatura, como a Academia Guarulhense de
Letras (AGL) e profissionais independentes.

Intervencao

ENTRE PALAVRAS:

UMA EXPERIENCIA LITERARIA EM MOVIMENTO
Com Edilaine Soares, Gil Miri, Gustavo Luy,
Monica Bittencourt e Yve de Oliveira

Esta vivéncia literaria interativa convida

0 plblico a mergulhar em cinco universos
narrativos por meio do didlogo direto com
seus autores. A interacdo sera conduzida
por seis perguntas-chave relacionadas a
cada livro, estimulando conversas profundas
e conexdes entre ficcdo e realidade.

Sarau

SARAU DA LITERATURA GUARULHENSE

22 edigao

Celebracdo literaria em um encontro com
escritores locais, coletivos literérios, e membros
da Academia Guarulhense de Letras. Durante a
atividade havera declamacdes poéticas e leitura
de trechos literarios dos préprios autores.

Dia 18.

Quinta.

19h30 as 21h
Sala 4 - Auditério
Gratis

Sem retirada de
senhas

Todas as idades

Dias 20 e 21.
Sabado e
domingo.
12has 17h
Praga de
Convivéncia
Gratis

Sem retirada de
senhas

Todas as idades

Dia 20.
Sabado.
13has17h
Praga de
Convivéncia
Gratis

Sem retirada de
senhas

Todas as idades

Dia 20.

Sabado.

17h30 as 19h
Sala 4 - Auditério
Gratis

Sem retirada de
senhas

Todas as idades
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Bate-papo Salde em Foco: TEA,TDAH, o que é isso?

29

SAUDE
Bate-papo Dia 27.
SAUDE EM FOCO: TEA,TDAH, O QUE E ISS0? Sabado.
Com Erico Ibiapina ;;';310 as15h
Roda de conversa com o psicélogo Erico Ibiapina g 4tis
que ird tirar davidas sobre Neurodivergéncia. Senhas
A condugao da conversa vai passar pelas 30 min. antes
definicdes, caracteristicas, diferencas e A partir de 16 anos
desafios das pessoas neurodivergentes.
AgﬁES PARA A CIDADANIA
Curso Dia 27.
LABORATORIO DE EMPREENDEDORISMO Sabado.
PARA ARTESAOS 10h3si3h
. Sala 4 - Auditério

Com Isabella Bonfitto Grétis
Descubra, com essa masterclass como Senhas
transformar sua criatividade em negdcio 30 min. antes

A partir de 18 anos

sustentavel através de ferramentas
essenciais pequenos empreendedores do
ramos do artesanato. No primeiro encontro
(20/09), vamos explorar os Fundamentos
do Empreendedorismo Criativo, com dicas
préaticas para quem quer iniciar ou fortalecer
seu empreendimento no territério.

Divulgagao
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Vivéncia Conhecendo o Batuque de Umbigada

30

Vivéncia

CONHECENDO 0 BATUQUE DE UMBIGADA

De Piracicaba

0 Batuque de Umbigada, conhecido também
como Tambu ou Caiumba, € uma manifestagdo
gue acontece no oeste paulista, tendo sido
frequente e amplamente praticado em varias
cidades da regido. Nesse vivéncia o publico teré a
oportunidade de conhecer melhor essa tradigéo.

Dia 14.

Domingo.

14h as 15h30
Estudio 1 -

Sala C.M. Coletivo
Gratis

Senhas

30 min. antes
Todas as idades

Intervencao

BATUQUE DE UMBIGADA

De Piracicaba

0 Batuque de Umbigada, conhecido também
como Tambu ou Caiumba, é uma manifestacédo
que acontece no oeste paulista, tendo sido
frequente e amplamente praticado em varias
cidades da regiso.

Dia 14.
Domingo.
16has17h
Praga de
Convivéncia
Gratis

Sem retirada
de senhas
Todas as idades

ALIMENTACAO
Oficina Dias 27 e 28.
OFICINA DE PAO BRIOCHE COM dSéb?“ e

F lomingo.
FE_RMENTA(,‘AO MISTA 14h s 16h
Brioches Sala3
Nesta oficina conduzida pela Chef Mariana Gratis
Galhardo, os participantes terdo a oportunidade Senhas

30 min. antes

de aprofundar seus conhecimentos na producgéo
do brioche com fermentac&o mista (fermento
bioldgico e fermento natural) e recheios doces
e salgados. Todos alunos ganham um fermento
natural e uma apostila com receitas.

Todas as idades

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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TECNOLOGIAS E ARTES
Atelié De 3 a24/9.
L.A.T.A. - LABORATORIO ABERTO DE Quartas.
TECNOLOGIAS E ARTES 14h as 19h
Com educadores(as) de Tecnologias e Artes De 7 a 28/9.
do Sesc Guarulhos Domingos.
No Laboratério Aberto de Tecnologia e Artes 10h as 12h
(LAT.A) o espaco de tecnologias e artes é E:S;gﬁ)g;s .
disponibilizado para vocé utilizar ferramentas que  pos - 1ap 8
vocé ja conhece para estudar, praticar, criar suas  Gratis
producdes artisticas e aprimorar o seu projeto S:f:e':;::da
pessoal nas intersegdes de arte e tecnologias. A partir de 16 anos
Oficina De 7 a28/9.
COLAGEM AMULETO Domingos.
Com Mariana Mata 14h as 16h
. PR . Espago de
Nesta oficina a colagem € utilizada para a criagao  yecnologias e
de um amuleto, um objeto que, no imaginario Artes - Lab B
popular, inspira poder pessoal e representa Gratis
sorte e protecdo. A partir da pesquisa imagética S:r:eﬁgsda
durante a atividade, participantes selecionam A partir de 7 anos
figuras e compdem colagens que representam
elementos de forca e desejo de novas realidades.
Curso De 9/9 a 4/11.
INCLUSAO DIGITAL 60+: Te"g“cj-
TECNOLOGIA NA PRATICA ;g;‘azz 13
Com Gustavo Bianchi Tecnologias e
0O curso oferece um percurso Artes - Lab A
educativo completo, dividido em mddulos ® RS15
interativos e praticos, com o objetivo de :23@8
proporcionar autonomia e confianga no uso de A partir de 60 anos

tecnologias. Voltado para pessoas com mais de
60 anos, 0 programa combina o aprendizado

de informatica bésica e interativo com o uso

de dispositivos méveis, sempre promovendo
exercicios que estimulam habilidades cognitivas.

Curso Inclusdo Digital 60+: Tecnologia na Prética

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso

TRADUZINDO MUSICA EM ARTES VISUAIS

Com Lidia Martiniano e Wiil Carbonica

Neste curso, os participantes aprenderdo como
criar design e pecas de artes visuais a partir do
universo musical. A cada encontro, vamos discutir
os fundamentos da comunicag&o visual e propor
exercicios praticos onde os participantes serao
desafiados a criar imagens e conceitos visuais
baseados no préprio trabalho musical.

Curso

PINTURA A OLEO - INTERMEDIARIO

Com Ana Mazakina Bueno e Max Bueno

0 curso busca aprofundar o uso da pintura a

6leo com foco na paisagem. Serdo trabalhados
elementos como luz, profundidade, transparéncia
e composicao, a partir de principios classicos
como a perspectiva linear e atmosférica.

A proposta é ampliar o olhar e as possibilidades
de expressao por meio da técnica.

Vivéncia

ESTUDIO ABERTO PARA PRATICA CONJUNTA E
ENCONTROS MUSICAIS

Com Alan de Oliveira

0 Centro de Musica abre suas portas como

um espaco de socializagdo e desenvolvimento
musical em grupo. A atividade propicia aos
participantes a experiéncia de tocar junto,

em uma grande "jam session", explorando
instrumentos, ritmos, saberes musicais, estilos e
ideias diversas, estimulando a formagao de lagos
e afinidades tendo a misica como plano de fundo.

De 9 a30/9.
Tercas.

19h as 21h
Espacgo de
Tecnologias e
Artes - Lab A
Gratis

Inscrigdes online

A partir de 14 anos

De 4/9 a 23/10.
Quintas.

19h as 21h30
Sala 6

® R$30

W RS$50

A RS$100

A partir de 16 anos
Consultar lista de
materias na
Central de
Relacionamento
Digital.

De 7/9 a30/11.
Domingos.
14has17h
Estudio 2 -

Sala C.M. Coletiva
Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 12 anos



33
Esporte e

Atividade Fisica

COPA SESC

Voltado para as praticantes da modalidade,
credenciadas plenos da instituicéo e
componentes das equipes das empresas inscritas
na Copa Sesc, a partir de 16 anos. As disputas
serdo organizadas a partir das inscricdes das
empresas parceiras. Participe conosco!

Torneios e campeonatos Dia 25/10.
FUTSAL FEMININO Sabado.

Copa Sesc do Comércio e Servicos 9has 12h
Campo de Grama

Sintética

Gratis

Inscrigdes grétis,
abertasde 2/9 a
21/9, através do
portal Sesc SP.

A partir de 16 anos

Divulgagao

Aula aberta Tercas Zen

Aula aberta De 2a30/9.
TERCAS ZEN Tergas.

Com educadores de atividades :g:g:;::mo
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos Exceto 23/9
Exercicios que utilizam diversas técnicas Praga de
corporais orientais e ocidentais, com Convivéncia
movimentos que trabalham forca, flexibilidade, Gratis

. L > Sem retirada
ritmos, respiragéo, concentragao, e que de senhas

colaboram com o autoconhecimento. Apartir de 12 anos
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Curso

CAMINHADA COMUNITARIA

Com educadores de atividades

fisico-esportivas do Sesc Guarulhos

0 desafio de caminhar, de forma correta e segura,
a0 mesmo tempo em que estimula a percepgéo e
apropriagdo do meio em que vivemos.

A proposta é estimular a pratica de uma atividade
fisica simples e regular, comegando de forma
mais controlada e menos intensa, voltada

De 3a26/9.
Quartas e sextas.
8h as 8h50
Praca de
Convivéncia
Inscrigdes
mediante
preenchimento
do Par-Q e Termo
de Adeséo,
diretamente com
os Educadores.

. A partir de 16
para a comunidade do entorno e agregando partirde 15 anos
a proposta da Ginastica Comunitaria.
Vivéncia De 6 a27/9.
FUT7 ADULTO MASCULINO si';ad?s-i "
Com disponibilizagdo de bola e coletes, 9hd5 as 1330
além da mediac&o dos Educadores (as) De 32 24/9.
do Sesc Guarulhos. Quartas.
19h as 21h20
Campo de Grama
Sintética
Gratis
Sem retirada
de senhas
A partir de 16 anos
Curso De 5/9 a28/11.
CORPO EM LUTA - MUAY THAI Sextas.
L 8h as 9h20
Com educadores de atividades Sala 3
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos Gratis
Venha aprender Muay Thai com os Educadores Inscrigées pela
(as) do Sesc Guarulhos. Neste curso modular, Central de
A . . Relacionamento
vocé aprenderd sobre esta luta e também a Digital ou pelo
conectar seu corpo e mente com a hi§t6ria e app Credencial
0 movimento desta tradicional luta tailandesa. Sesc SP.
Durante as aulas, vocé terd a oportunidade de A partir de 13 anos

vivenciar os fundamentos técnicos do Muay
Thai e a desenvolver o condicionamento fisico,
a forca, a resisténcia e a coordenagao.

Curso Corpo em Luta - Muay Thai

Divulgagéo
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Vivéncia Fut 7 Adulto Feminino
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Vivéncia De 5a26/9.
FUT 7 ADULTO FEMININO se’i“t?s- i
Com disponibilizagdo de bola e coletes, 19h 3s 21h20
além da mediagdo dos Educadores (as) De 7 a28/9.
do Sesc Guarulhos. Domingos.

9h15 as 11h30

Campo de Grama

Sintética

Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 16 anos
Curso De 6/9 a29/11.
CORPO EM LUTA - CAPOEIRA Sé:a“?- "
Com educadores de atividades ;glasso as12
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos Gratis
Venha aprender Capoeira com os Educadores Inscrigées pela
(as) do Sesc Guarulhos. Neste curso modular, Central de

A . . Relacionamento

vocé aprenderd sobre esta luta e também a Digital ou pelo
conectar seu corpo e mente com a histérig eo app Credencial
movimento desta tradicional luta afrobrasileira. Sesc SP.
Durante as aulas, vocé ter4 a oportunidade A partir de 13 anos
de vivenciar os fundamentos técnicos da
capoeira e a desenvolver o condicionamento
fisico, a forca, a resisténcia e a coordenacéo.
Vivéncia De 6 a27/9.
MULTIMODALIDADES S:bad?s-l o
Com educadores de atividades 9h15as
fisico-esportivas do Sesc G..uarullhos . De 7 a28/9.
No Sesc Guarulhos, vocé vai se divertir enquanto  Domingos.
aprende e desenvolve suas habilidades! 9h1§ as 15h
Venha experimentar diversos esportes diferentes, ggﬁeggortiva
brincar e fazer amigos, tudo em um ambiente Gratis
inclusivo e acolhedor. Sem retirada

de senhas

Aqui a diversio e o aprendizado andam juntos!

A partir de 10 anos

Schimene Weber
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Vivéncia

PICKLEBALL

Com educadores de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos

Venha se divertir praticando e jogando o
Pickleball. Trata-se de um esporte dindmico que
combina elementos do Ténis, Badminton e Ténis
de Mesa, sendo jogado em uma quadra menor
com raquetes e bolas leves.

Com disponibilizag&o de bola e placares.

Aula aberta
CICLO SESC:

RITMO E CONDICIONAMENTO CARDIOVASCULAR

Com educadores de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos
Vivéncia que propde a experimentagio

do ciclismo indoor, pratica que consiste
em simular uma pedalada ao ar livre,

mas que é feita em local fechado, com a
utilizagdo de bicicletas ergométricas.muito
enquanto se exercita no meio liquido.

Aula aberta

NADANDO SEM MEDO

Com educadores de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos

Essa atividade, foi desenvolvida para ajudar
aqueles (as) que enfrentam o medo de nadar

e que buscam superar suas insegurancas
aquaticas. Sob a orientacéo dos (as) nossos
(as) Educadores (as), os participantes serdo
guiados por etapas adaptativas, projetadas para
desenvolver ndo apenas habilidades técnicas na
4gua, mas também uma mentalidade confiante.

Vivéncia

BASQUETE 3X3

Com disponibilizag&o de bola e coletes,
além da mediac&o dos Educadores (as)
do Sesc Guarulhos.

De 6 220/9.
Sabados.

9h15 as 12h
Ginasio

Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 13 anos

De 6 220/9.
Sabados.
10has11h

Praca de
Convivéncia

Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 12 anos

De 6 a27/9.
Sabados.

10h30 as 11h30
Piscina Coberta
Gratis

Necessério
possuir Credencial
Plena e exame
dermatolégico
vélidos.

A partir de 12 anos

De 6 a27/9.
Sabados.

12has 17h30
Quadra
Poliesportiva
Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 13 anos
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Aula aberta De 6 a20/9.
INICIACAO AO VOLEIBOL Sabados.
Com educadores(as) de atividades éﬁ;ﬁgas 13h50
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos Gratis
Serdo ministradas aulas abertas de Voleibol Senhas
com o foco nos iniciantes. Sera possivel 30 min. antes
realizar os principais exercicios que s&o A partir de 13 anos
praticados durante o processo de ensino
aprendizagem da modalidade. Os Educadores
(as) auxiliardo os praticantes durante as
atividades e nos ajustes corporais necessarios
para a realizagdo das agdes do jogo.
Vivéncia De 6 a27/9.
FUT 7 INFANTO JUVENIL Sabados.
Com disponibilizagdo de bola e coletes, 13h30 as 15h30
além da mediagao dos Educadores (as) Dia 7.
do Sesc Guarulhos. Domingo.
11h30 as 15h30
Campo de Grama
Sintética
Gratis
Sem retirada
de senhas
De10a15anos
Aula aberta De 6a 27/9.
RECREAGUA Sabados.
Com educadores(as) de atividades ;f:;:: :(l)g::erta
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos Gratis
Venha se divertir com desafios e brincadeiras Necessario

na dgua! Temos jogos e esportes aquaticos
que ajudam a fazer novos amigos e brincar
juntos. Voceé vai se movimentar, pular e rir

muito enquanto se exercita no meio liquido.

Vivéncia Basquete 3x3

possuir Credencial
Plena e exame
dermatolégico
validos.

A partir de 3 anos

Thamires Motta
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Vivéncia Ashtanga Yoga
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Divulgagéo

Vivéncia De 7 a21/9.
ASHTANGA YOGA D°mi“§!°5-
Sagar Karahe g:nast; ?12 H
Ashtanga Yoga é uma prética dindmica que une Corﬁ,ivéncia
respiragdo, movimento e foco. Seguindo uma Grétis
sequéncia tradicional de posturas, ela fortalece ~ Semretirada

0 corpo, purifica internamente e acalma a mente. f\epigrzz 12 anos
Com técnicas como Vinyasa, Ujjayi, Bandhas

e Drishti, promove equilibrio fisico e mental.

Aula aberta De 7 a 28/9.
NADO ORIENTADO D°mi“§!°5-
Com educadores(as) de atividades g:ﬁ%giﬁ;’:ﬁ:
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos Grétis

VVamos aprimorar nossas habilidades na piscinal  Necessério

Com a ajuda dos educadores do Sesc Guarulhos,
vocé vai aprender e praticar técnicas de nado,
melhorando seus movimentos e corrigindo

possuir Credencial
Plena e exame
dermatolégico

validos.
erros. E uma 6tima oportunidade para se A partir de 12 anos
divertir, treinar e se tornar um(a) nadador(a).
Aula aberta De 7 a 28/9.
ANIMAGUA Domingos.
Com educadores(as) de atividades ;I‘:;:: :(l)g::erta
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos Grétis
Exercicios fisicos com carater recreativo Necessario

utilizando a 4gua como meio para a busca do

condicionamento fisico aliado ao elemento ludico.

possuir Credencial
Plena e exame
dermatolégico
validos.

A partir de 12 anos
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Vivéncia

ESPORTES DE REBATER

Com educadores(as) de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos

No Sesc Guarulhos, vocé vai se divertir enquanto
pratica e desenvolve suas habilidades! Venha
experimentar diversos esportes de rebater,
brincar e fazer amigos, em um ambiente
inclusivo e acolhedor. Aqui a diversio e a
pratica andam juntos! Nesta atividade, vocé
poderd vivenciar Mini Ténis, Peteca, Pickleball,
Touch Tennis, Badminton e muitas outras
possibilidades de esportes de rebater.

Vivéncia

POLO AQUATICO

Prepare-se para uma atividade cheia de energia!
0 polo aquatico é um esporte dindmico que une
natacdo, estratégia e trabalho em equipe.

Venha se divertir, melhorar seu condicionamento
fisico e viver esse desafio aquatico com a gente!
N&o fique de foral

Traga sua energia e venha fazer parte desse time!

Vivéncia

VOLEIBOL ADULTO

Com disponibilizag&o de bola e placares,
além da mediacg&o dos Educadores (as) do
Sesc Guarulhos.

Aula aberta

MOVE ZEN: ENCONTRO FLOW

Com Eden Carlos e Sagar Karahe

Desperte o corpo, conecte a mente e liberte o
movimento para uma experiéncia Gnica que une
duas préaticas que se complementam: Animal
Flow e Ashtanga Yoga. Duas aulas, um sé
propdsito: reconectar vocé com o seu corpo de
forma consciente, fluida e cheia de energia.

De 7 a 28/9.
Domingos.
15h30 as 17h30
Quadra
Poliesportiva
Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 3 anos

Dia 27.

Sabado.

9h30 as 10h30
14h as 15h
Piscina Coberta
Gratis

Necessario
possuir Credencial
Plena e exame
dermatolégico
vélidos.

A partir de 6 anos

De 6 a 27/9.
Sabados.

14h as 17h30
Ginasio

Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 16 anos

Dia 28.

Domingo.

9h30 as 11h30
Praca de
Convivéncia

Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 12 anos



Vivéncia

CESTO DOS TESOUROS

Com educadores(as) do Espaco de Brincar

do Sesc Guarulhos

Empurrar, puxar. Abrir, fechar e abrir de novo.
Espiar. Descobrir. O que tem |47 Bebés sdo
genuinamente curiosos e essa natureza
investigativa guia o desenvolvimento de um cem
ntmero de habilidades e saberes. Nessa atividade
exclusiva para bebés de 0 a 2 anos trazemos
uma variedade de cestos e outros recipientes
com objetos cheios de possibilidades para serem
exploradas e experimentadas.

Espetéculo

BA - EXPERIMENTO CENICO PARA BEBES

Com Cia Zin

Os bebés sdo acomodados sobre um espaco
cénico de chado macio. A partir do lddico cendrio
branco, saem objetos como, por exemplo, molas,
tecidos e fios, em que os bebés sio convidados
ainteragir de forma livre e espontanea. "Ba"
pretende despertar a curiosidade e a interacéo
com 0 espaco, 0 plano baixo e o movimento,
para agucar a percepcao, a criatividade e a
experimentagdo de cada um dos bebés.

De 6 2 27/9.
Sabados.
14h as 15h30
Exceto 13/9

Sala 4 - Auditério
Gratis

Senhas

30 min. antes.
Até 2 anos

Dia 13.
Sabado.

14h as 15h
Sala 3

Gratis
Senhas

30 min. antes
Até 2 anos

Oficina Ervas e cheiros "A Garrafa Magica de Dona Alcina"

Claudia Adao



CRIANCAS

Vivéncia Atelié de tintas naturais

Vivéncia

ATELIE DE TINTAS NATURAIS

Com educadores(as) do Espaco de Brincar
do Sesc Guarulhos

Usando o corpo ou o pincel, bebés e criangas
poderdo experimentar fazer suas obras de arte
com tintas produzidas através de

pigmentos naturais.

Oficina

ERVAS E CHEIROS

"A GARRAFA MAGICA DE DONA ALCINA"

Com Alakoro Produgdes

Jaimaginou sentir o aroma das ervas, criar sua
prépria dgua de cheiro e mergulhar nos saberes
ancestrais em um quintal, praga ou espago
cultural perto de vocé?

A oficina leva a esse encontro de cheiros,
memérias e histérias para diferentes lugares.

Oficina

BRINQUEDOS DA NATUREZA

Com educadores(as) do programa

Curumim do Sesc Guarulhos

0 Programa Curumim convida as criancas para
uma vivéncia especial de conexdo com a natureza
e com a prépria criatividade. Nesta oficina, os
participantes serdo convidados a imaginar, criar
e construir brinquedos utilizando elementos
naturais como folhas, gravetos, pedras,
sementes, argila e outros materiais

coletados de forma consciente.

De 5a26/9.
Sextas.

10h30 as 11h30
15h as 16h
Exceto 12/9
Espaco de Brincar
Gratis

Senhas

30 min. antes.
Até 6 anos

De 6 a27/9.
Sabados.

14h as 16h

Sala 2 - Curumim
Gratis

Senhas

30 min. antes.
De 7 a12 anos

De 7 a 28/9.
Domingos.

14h as 16h
Centro de
Educacéo
Ambiental Externo
Gratis

Senhas

30 min. antes.

De 7 a12 anos

Alexandre Leopodino



Vivéncia

VOZES DA EXPERIENCIA: MICROFONE ABERTO
Com Participantes do Trabalho Social

com Pessoas ldosas

Nessa atividade, convidamos as pessoas idosas

a se expressar por meio de poesias, misicas,
histérias ou outras formas artisticas. O objetivo

é incentivar o protagonismo e a criatividade,
fortalecer vinculos e valorizar as singularidades de
cada participante, transformando suas expressdes
artisticas em momentos de celebracao.

Bate-papo

PONTO DE ENCONTRO

Reuniao do Trabalho Social

com Pessoas ldosas no Sesc Guarulhos
Junte-se a nds para o encontro mensal do
programa TSPI: "Trabalho Social com Pessoas
|dosas", descubra como fortalecer sua autonomia,
explorar novas habilidades e possibilidades e se
envolver ativamente em sua prépria jornada de
envelhecimento.

Vivéncia Vozes da Experiéncia: Microfone Aberto

Dia 24.

Quarta.

14h as 16h

Sala 4 - Auditério
Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 60 anos

Dia 24.

Quarta.

14h as 16h

Sala 4 - Auditério
Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 60 anos

Foto: Carol Fraletti



Excurséo

TERRITORIOS CAICARAS E

QUILOMBOLAS DO LAGAMAR

Cananéia e llha do Cardoso (SP)

0 Lagamar é um grande conjunto de Unidades
de Conservacdo e areas protegidas. As grandes
areas de manguezais e 0s ecossistemas
associados a Mata Atlantica mostram ao visitante
a transicdo que acontece entre a floresta e o
mar. A cultura tradicional caicara mostra-se
presente na pesca artesanal, na culinéria e na
musica e danga caracteristicas, o Fandango.

De 23/10 a 26/10.

Quinta a Domingo.
AGAO EXTERNA

Inscrigdes online
no Portal Sesc SP
a partir das 14h
do dia 16/9.

®R$1.350,00
WR$1.485,00
ARS$2.025,00
A partir de 7 anos

Excursao Territorios Caicaras e Quilombolas Do Lagamar

Julia Parpulov



AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA
-f‘; Aula aberta Atelié Exposigdo
3 Tergas Zen LATA. - Laboratdrio Maxwell Alexandre
Aberto de Tecnologias Novo poder:
e Artes passabilidade
Vivéncia Encontro Espetaculo
§ Experimentacdes Clube de Leitura: Com as coisas
g Juventudes Textos cruéis

demais para serem
lidos rapidamente

2

g‘ Vivéncia Vivéncia Bate-papo

£ Brincantes! Fut7 Adulto Literatura

§ Masculino Guarulhense:

Do Letraviva Ao
Slam Do Prego

Aula aberta Aula aberta Vivéncia
Ritmos: Uma Slackline Polo Aquético
Viagem Musical

Divulgagao

pelas Geragdes

Aula aberta
Tergas Zen

Divulgagao



SEXTA

Espetaculo
0 Mercador de Veneza

Performance
Tramas

Show
Xénia Franga

Torneios e
campeonatos
Desafio de Remo

SABADO

Espetaculo

Cancdes para Espantar
0 Medo - Contos e
Acalantos Latino
Americanos

Aula aberta

Ciclo Sesc: ritmo e
condicionamento
cardiovascular

Show
Ritmos Caipiras
por Adriana Farias

Bate-papo

Saude em Foco:
TEA,TDAH, o que é
iss0?

DOMINGO

Oficina
Ser Sustentéavel:

Escalda-pés

Intervencao
Batuque de
Umbigada

Show
niLL

Espetaculo
Black Power
de Akin

o
@©

@
=l
=
a

Divulgagdo

Divulgagdo

Jo Bitencourt Akin



A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
retne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/noar

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 41 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagédo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuag&o, o Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sdo Paulo e desenvolve
agdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servigos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,

servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Biblioteca

Terca a sexta: 9h as 21h30
Sébado, domingo e feriado:
9h as 17h30

Bicicletario

Terca a sexta: 9h as 21h30
Séabado: 9h as 20h

Domingo e feriado: 9h as 18h
*Qbrigatério uso de corrente

Cafeteria

Terca a sexta: 9h30 as 11h

e 15h30 as 20h30

Sébado: 9h30 as 11h e 15h30 as 20h
Domingo e feriado: 9h30 as 11he
15h30 as 18h

Central de Atendimento*

Terca a sexta: 9h as 21h30

Sébado, domingo e feriado: 9h as 17h
*Agendamento por meio do site
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo APP - Credencial Sesc SP.

Centro de Educacdo Ambiental
Terca a sexta: 9h as 21h
Sébado, domingo e feriado:
9has17h30

Comedoria

Terca a sexta: 11h as 14h
Sébado, domingo e feriado:
11has14h

Espaco de Brincar
Terca a domingo: 10h as 13h30
edas14has 17h30

Espaco de Tecnologias e Artes
Terca a sexta: 9h as 21h30
Sébado, domingo e feriado:
9has17h

Exame Dermatoldgico

Terca a sexta: 9h as 21h,
com intervalo das 16h as 17h
Sébado, domingo e feriado:
9h as 17h, com intervalo

das 13h as 14h

Estacionamento

315 vagas para carros e 42 para motos
Terca a sexta: 9h as 21h30

Séabado: 9h as 20h

Domingo e feriado: 9h as 18h

Precos:

Credencial Plena. Primeira hora:

R$ 7. Hora adicional: R$ 2

Publico geral. Primeira hora: RS 14
Hora adicional: RS 3,50

Ginastica Multifuncional
Terca a sexta: 7h15 as 21h30
Sabados: 9h as 16h

Domingo e feriado: 9h as 14h

Juventudes

Terca asexta: 11h as 21h
Sabado, domingo e feriado:
11has17h30

Odontologia

Terca a sexta: 7h20 as 20h40
Séabado: 9h as 14h20

Exclusivo para trabalhadores

no comeércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscri¢do prévia. Vagas limitadas.

Piscina Externa
Terca a domingo: 9h as 17h30

Piscina Interna

Terca a sexta: 9h as 21h30
Sabado, domingo e feriado:
9has 17h30

Programa de Relacionamento

com Empresas

Credenciamento Sesc e ac¢des junto as
empresas.

Telefone: (11) 2475-5717

E-mail: relacionamentocomempresas.
guarulhos@sescsp.org.br

Agendamento de Grupos
Participacdo de grupos em atividades
presenciais e online.

Telefone: (11) 2475-5712.

E-mail: agendamento.guarulhos@
sescsp.org.br
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