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Funcionamento

Terça a sexta, 9h às 21h30. 
Sábados e domingos, 10h às 18h30.
Unidade fechada, dias 23, 24, 25, 30 e 
31 de dezembro e 1 de janeiro de 2026.

Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

L AL

10 A10

12 A12

14 A14

16 A16

18 A18

Livre
10 anos
12 anos

14 anos
16 anos
18 anos

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Preços

 Credencial Plena: Trabalhador do 
comércio de bens, serviços e turismo 
credenciado no Sesc e dependentes.

 Meia-Entrada: Aposentado, pessoa 
com mais de 60 anos, pessoa com 
deficiência, estudante e servidor de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Inscrições

On-line: App Credencial Sesc SP e
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou presencial.

Agendamento

O Sesc Santos recebe grupos 
interessados em participar 
de nossas atividades. 

Os responsáveis pelo grupo devem 
entrar em contato pelo e-mail 
agendamento.santos@sescsp.org.br

Legendas de Acessibilidade

Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de 
cão-guia. As unidades do 
Sesc estão preparadas para 
receber todos os públicos.

Ingressos

A venda de ingressos para os shows 
e espetáculos da semana seguinte 
(segunda a domingo) começa na semana 
anterior às atividades, em dois lotes: 

• On-line pelo aplicativo Credencial 
Sesc SP e portal do Sesc São Paulo:

Terças-feiras, a partir das 17h

• Presencialmente, nas 
bilheterias das unidades: 

Quartas-feiras, a partir das 17h

Bilheteria Sesc Santos

Terça a sexta, 9h às 21h30

Sábado, domingo e feriado, 
10h às 18h30

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
Santos. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.

Capa: Joana Chaves - Nunca foi sobre amor

Foto: Lucas Moura
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Editorial

 Teatro Procurando Luiz

Dezembro chega ao Sesc Santos abrindo a temporada 
de férias com uma programação diversificada que 
combina esporte, espetáculos e ações que nos provocam 
a reflexões essenciais sobre a nossa sociedade. 

A programação infantil está imperdível! Nos dias 13 e 14, acontece 
o Palavrecas: literaturas para as infâncias, transformando 
a Biblioteca em um verdadeiro espaço de celebração da 
literatura infantil. O evento inclui mediações de leitura, feira 
de editoras especializadas, troca de livros, contações de 
histórias e conversas com autores da Baixada Santista. 

O mês também é marcado pela estreia do Circuito Sesc de 
Esportes, que leva o incentivo à prática de atividades físicas para 
além dos muros da unidade. Em Peruíbe, teremos a participação 
especial da skatista Gabriela Mazetto, campeã brasileira e sul-
americana, que conduzirá um bate-papo e uma vivência. 

A reflexão crítica sobre a cadeia têxtil continua com o projeto 
Têxteis – da Indústria ao Resíduo, que culmina na Feira de Moda 
Circular e Regenerativa. Serão diversas ações, com oficinas, desfile 
e rodas de conversa, para pensarmos em alternativas de consumo 
mais conscientes e nos impactos sociais e ambientais do setor. 
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Em celebração ao Dia Internacional dos Direitos Humanos 
(10 de dezembro), preparamos uma série de atividades, 
como espetáculos, saraus e rodas de conversa, focadas 
na urgência de debater a situação social das pessoas 
egressas do sistema prisional. O destaque é o espetáculo 
Eu, minhas convicções e um moleque preto com arma na 
mão, baseado no ensaio do escritor Evandro Cruz Silva. 

Celebramos ainda os 10 anos da LBI (Lei Brasileira de 
Inclusão) com o tema direito de ser, viver e protagonizar, 
oferecendo atividades inclusivas como a vivência 
Brincando de Libras para crianças de 3 a 6 anos. 

Na música, os destaques são o show Erudito ao Popular: Harpa 
Brasileira, com grandes clássicos em arranjos originais para Harpa, 
o show Baião Lascado, um quinteto instrumental de rabeca que 
mergulha no forró pé de serra, e a última edição do Desvendando 
o Samba, focada nos sambas-enredo. Na dança, o espetáculo 
Maré Morta investiga práticas asiáticas de movimento. 

Dezembro no Sesc Santos é um mês de diversão, ação, 
consciência e celebração. Um período para se movimentar, 
aprender sobre sustentabilidade, reafirmar os direitos 
humanos e mergulhar em novas histórias e sons. 
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Circuito Sesc de Esportes 
Movimento que aproxima
Em sua primeira edição, o projeto do Sesc São Paulo 
visa ampliar o acesso e incentivar a prática de esportes 
e atividades físicas, em cidades do interior, litoral e da 
Grande São Paulo onde não há unidades do Sesc.



7CIRCUITO SESC DE ESPORTES

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

Vivência
APRESENTAÇÃO ESPORTIVA 
Com Gabriela Mazetto 
Experiência esportiva com Gabi Mazetto, 
skatista olímpica, campeã brasileira e sul-
americana, seguida de conversa e atividade 
prática com o público, enfatizando a importância 
do esporte na cena feminina do skate.

Dia 12. Sexta, 
9h às 12h
Escolinha de 
Skate - Praça XV 
de Novembro, 
bairro Jardim 
Ribamar - Peruíbe
Grátis
Todas as idades

 Vivência: Apresentação esportiva D
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Têxteis - da Indústria
ao Resíduo
O projeto "Têxteis - da Indústria ao Resíduo" 
busca promover uma reflexão crítica sobre 
a indústria têxtil, abordando questões de 
poluição e exploração do trabalho. Integrando 
Valorização Social, Sustentabilidade, 
Cinema e Diversidade, o projeto realizará 
atividades educativas e culturais durante 
novembro e dezembro, focando na redução 
de resíduos, reaproveitamento de produtos, 
consumo responsável e economia circular. 
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CINEMA E VÍDEO 

Exibição e bate-papo
ESTOU ME GUARDANDO PARA 
QUANDO O CARNAVAL CHEGAR
Direção: Marcelo Gomes. Brasil. 2019. 1h26
Estrelado por moradores da cidade de Toritama, em 
Pernambuco, a obra retrata a vida dos trabalhadores 
do segundo maior polo de confecção de jeans do 
Brasil, além de expor uma perspectiva sociocultural 
sobre o trabalho autônomo, o consumo e o ócio.
Sessão seguida de debate com 
Marcos Pina e equipe Sesc.

AÇÕES PARA A CIDADANIA 

Curso
ECONOMIA CIRCULAR NA MODA
Com coletivo AfroTu
Direcionado a empreendedores e
empreendedoras periféricas que
trabalham com costura e upcycling
como ferramenta de geração de renda
e valorização social, que desejam
aprimorar seu negócio.

Bate-papo
ANCESTRALIDADE, SUSTENTABILIDADE 
E FUTURISMO NA MODA
Com Sioduhi Paulino de Lima
O estilista aborda a moda num viés social e
ambientalmente responsável, conectando
tecnologia e ancestralidade indígena.

De 2 a 12. 
Terças a sextas, 
14h às 16h
Sala 1
Grátis - Inscrição 
on-line e 
presencial
A partir de 18 anos
 

Dia 4. Quinta, 
19h às 21h
Sala 1
Grátis 
Todas as idades
 

Dia 3. Quarta, 
19h às 22h
Auditório
Grátis 
A partir de 12 anos
 

TÊXTEIS - DA INDÚSTRIA AO RESÍDUO
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Dia 6. Sábado, 
11h às 18h
Convivência
Grátis
Todas as idades

Dia 6. Sábado, 
11h às 18h
Convivência
Grátis
Todas as idades 

Dia 6. Sábado, 
14h30 às 15h30
Convivência
Grátis - Entrega 
de senha 
15min antes.                       
A partir de 16 anos

Dia 6. Sábado, 
16h às 17h30
Convivência
Grátis
Todas as idades

Bate-papo
ESTAÇÕES EDUCATIVAS DE SEPARAÇÃO 
DE RESÍDUOS TÊXTEIS
Com Retece
Iniciativa de gestão de resíduos têxteis
que promove ações educativas sobre o
tema na cidade de São Paulo.

Feira
MODA CIRCULAR E REGENERATIVA
Iniciativas que trabalham com moda circular,
com o objetivo de redução de resíduos
da indústria têxtil e geração de renda para
pequenos empreendedores e pessoas em
situação de vulnerabilidade social.

Oficina
ESTAMPARIA E APROVEITAMENTO TÊXTIL
Com Coletivo Tem Sentimento
As práticas de estamparia e
aproveitamento têxtil promovem a
sustentabilidade na moda e no artesanato,
estimulando a economia circular, o
reaproveitamento e o protagonismo
criativo de quem produz.

Bate-papo
MODA CIRCULAR: DA REDUÇÃO DE 
RESÍDUO À GERAÇÃO DE RENDA
Com Feirinha de Brechós de Santos, Retece, 
Coletivo Afrotu e Coletivo Tem Sentimento
Encontro reúne iniciativas que trabalham em 
diferentes pontos da cadeia produtiva têxtil e 
atuam dentro das premissas da moda circular e 
regenerativa, compartilhando suas experiências 
e discutindo novos caminhos possíveis.
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Direitos Humanos e 
Restrição de Liberdade 
Para marcar o 10 de dezembro, Dia 
Internacional dos Direitos Humanos, uma 
programação com espetáculos, saraus e 
rodas de conversa propõe reflexões sobre 
encarceramento em massa, racismo, violência 
urbana, segurança pública e sistema penal, na 
busca de combater estigmas contra pessoas 
egressas e destacando o direito de ir e vir.
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DIREITOS HUMANOS E 
RESTRIÇÃO DE LIBERDADE

Dia 10. Quarta, 
19h às 20h30
Comedoria
Grátis 

Dia 10. Quarta, 
15h às 17h
Auditório
Grátis
A partir de 60 anos

AÇÕES PARA A CIDADANIA 

Apresentação
SARAU LIBERTARTE
Com Mirian Cambolo, Boni Metiso, Clarah 
Swatson, Aykatrine e Vanessa Páez
Atividade de multilinguagem realizada por 5 
mulheres negras, imigrantes da África do Sul, Angola 
e Venezuela, que apresentam poemas, canções e 
danças tradicionais africanas e sul-americanas. As 
artistas são egressas do sistema penitenciário e 
buscam quebrar preconceitos e estigmas contra 
imigrantes e pessoas que passaram pelo cárcere.

IDOSOS 

Apresentação
CONTRAPONTO: DIREITOS 
HUMANOS, LIBERDADE E ARTE
Com Mirian Cambolo, Boni Metiso, Clarah 
Swatson, Aykatrine e Vanessa Páez
Apresentação do Sarau LibertArte, composto 
por mulheres negras, imigrantes e egressas 
do sistema penitenciário, seguida de bate-
papo sobre direitos humanos, refúgio e 
migração, racismo e encarceramento.
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DIREITOS HUMANOS E 
RESTRIÇÃO DE LIBERDADE

Dia 13. Sábado, 
20h às 21h 
Auditório 
R$40,00  
R$20,00  
R$12,00        

 Libras
Duração: 60min

Dia 13. Sábado, 
17h às 18h
Sala 1
Grátis
A partir de 16 anos

TEATRO 

Debate
ABOLICIONISMO PENAL: PRISÕES NÃO 
EXISTEM PARA LIDAR COM O CRIME
Com Juliana Borges e Evandro Cruz Silva
Bate-papo sobre os elementos presentes 
na peça “Eu, minhas convicções e um 
moleque preto com arma na mão” e seus 
desdobramentos: encarceramento em massa, 
abolicionismo penal, segurança pública, 
desigualdade social e identidade racial. 

Espetáculo
EU, MINHAS CONVICÇÕES E UM MOLEQUE 
PRETO COM ARMA NA MÃO
O texto, narrado em primeira pessoa e derivado 
de um ensaio publicado na edição 44 da revista 
serrote, conta sobre um assalto sofrido pelo 
autor, suas considerações sobre o assaltante e 
sobre o policial que o atendeu. Trata-se de três 
pessoas negras em posições antagônicas. 

 Espetáculo Eu, minhas convicções e 
 um moleque preto com arma na mão Lu
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Palavrecas: Literaturas 
para as infâncias 
Nos dias 13 e 14 de dezembro,
a Biblioteca do Sesc Santos se transforma 
em um espaço de descobertas e
encantamento para o público infantil. 
O Palavrecas é uma programação que reúne
feira de editoras especializadas em 
literatura para crianças, troca de livros,
mediações de leitura, jogos literários, 
contações de histórias e bate-papos com
autores. Nesta edição, o destaque vai para 
escritores e escritoras da Baixada
Santista. Um fim de semana para celebrar 
a palavra, o livro e o prazer da leitura.
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PALAVRECAS: LITERATURAS 
PARA AS INFÂNCIAS

Dias 13 e 14.                
Sábado e 
domingo, 11h 
às 13h 
Biblioteca 
Grátis 
Todas as idades

Dias 13 e 
14. Sábado 
e domingo, 
11h às 18h 
Biblioteca 
Grátis 
Todas as idades

LITERATURA 

Mediação de leitura
VIAGENS E LIVROS: AS PALAVRAS 
QUE TROUXEMOS NA MALA
Com Maycon Benedito e Juliana Espírito Santo
A mediação de leitura convida a embarcar 
em uma jornada literária ao redor do mundo. 
Com os mediadores-atores contando 
histórias de escritores de diferentes regiões, 
destacando a diversidade cultural, estética 
e temática da literatura para crianças.

Feira
PUBLICAÇÕES PARA AS INFÂNCIAS
Conheça novos livros, explore diferentes 
narrativas e descubra projetos editoriais 
dedicados ao universo infantil. Nesta edição, a 
feira traz ainda uma mesa especial com obras 
de autores e autoras da Baixada Santista.

Vivência
TRILHA LITERÁRIA
Com Cia. Crialudis
Jogo de percurso com um tabuleiro gigante 
para explorar clássicos infantojuvenis de Hans 
Christian Andersen, Grimm e Charles Perrault, 
em uma experiência divertida e interativa.

Vivência
FEIRA DE TROCA DE LIVROS
Com Educadores do Sesc
Uma ótima oportunidade de renovar o 
acervo, conhecer novos livros e colocar 
para circular livros já lidos.

Encontro
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA E 
CONVERSA COM AUTORES 
Com Vanessa Ratton e Camila Genaro
Inspirada nos livros da escritora santista, a 
artista Camila conta histórias em que palavra e 
imaginação se entrelaçam. Após a apresentação, 
a autora participa de uma conversa com as 
crianças, compartilhando curiosidades sobre suas 
histórias, personagens e processos de criação.

Dias 13 e 
14. Sábado e 
domingo, 11h às 
13h e 14h às 18h
Biblioteca
Grátis
A partir de 7 anos

Dia 13. Sábado, 
11h às 18h
Convivência
Grátis 
Todas as idades

Dia 13. Sábado, 
14h às 15h  
Biblioteca
Grátis              
Todas as idades
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PALAVRECAS: LITERATURAS 
PARA AS INFÂNCIAS

Dia 14. Domingo, 
16h às 17h                     
Biblioteca                       
Grátis               
Todas as idades

Dia 14. Domingo, 
14h às 15h                     
Biblioteca                       
Grátis               
Todas as idades

Dia 13. Sábado, 
16h às 17h                 
Biblioteca             
Grátis  
Todas as idades

Encontro
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA E 
CONVERSA COM AUTORES
Com Julie Lua e Nego Panda
Os autores apresentam uma contação de 
história cheia de sensibilidade e imaginação. 
Após a apresentação, realizam um bate-
papo com as crianças sobre processos 
criativos e o universo de suas histórias.

Encontro
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA E 
CONVERSA COM AUTORES
Com Nice Lopes e Cristiane Sebastião
Cristiane e Nice são educadores de Cubatão 
e, juntas, publicaram Isabelli, uma obra infantil 
que propõe reflexões sobre identidade, 
autoestima e combate ao racismo. 
As autoras farão a contação da história, 
seguida de um bate-papo com as crianças.

Encontro
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA E 
CONVERSA COM AUTORES
Com Kaike Senna
O autor apresenta histórias do seu livro Orun 
Mirim – Divindades Yorubas para Crianças 
Brasileiras – Exu, despertando o público para 
a força da ancestralidade e o encanto das 
narrativas infantis. Após a contação, Kaike 
conversa com as crianças sobre seu processo 
criativo, a ancestralidade e a sabedoria infantil.

 Encontro Contação de histórias e conversa com autores Le
na
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Virada Inclusiva 

10 Anos da LBI: Direito de ser, 
viver e protagonizar

Ação em rede nas unidades da capital, interior e 
litoral em parceria com a Secretaria de Estado 
dos Direitos da Pessoa com Deficiência de São 
Paulo, com a proposta de promoção da cultura 
do acesso e cultura DEF, com o protagonismo de 
artistas com deficiência e formação de público.
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De 2 a 5. Terça 
a sexta, 19h 
às 21h30 
Sala 2                       
Grátis - Inscrições 
on-line e 
presencial.
Tradução 
em Libras
A partir de 18 anos

AÇÕES PARA CIDADANIA 

Curso
PRÁTICAS DE ACESSIBILIDADE 
EM PROJETOS CULTURAIS
Com Leonardo Menezes
Atividade prática onde os participantes são 
instigados a refletir sobre a importância da 
acessibilidade na área cultural e a propor 
soluções aplicáveis em projetos reais.

CRIANÇAS

Vivência
BRINCANDO DE LIBRAS
Com Cia. Amoras
Os primeiros passos no letramento em Libras de 
forma lúdica e divertida. Jogos, histórias coletivas, 
rodas e cirandas estimulam a comunicação visual 
e gestual em um ambiente inclusivo e acolhedor.

Dias 6 e 7. Sábado 
e domingo, 11h às 
12h e 14h às 16h          
Convivência  
Grátis - Inscrições 
30 minutos 
antes no Espaço 
de Brincar                  
De 3 a 6 anos

 Curso Práticas de acessibilidade em projetos culturais N
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Dia 13. 
Sábado, 16h         
Comedoria      
Grátis                       

Dia 2. Terça, 20h         
Comedoria              
R$40,00  
R$20,00  
R$12,00             

Dia 6. 
Sábado, 20h         
Comedoria              
R$40,00  
R$20,00  
R$12,00             

Dia 12. Sexta, 20h         
Comedoria              
R$40,00  
R$20,00  
R$12,00             

Shows e Espetáculos
MÚSICA 

DESVENDANDO O SAMBA 
Cinco encontros em formato de bate-papo 
musicado percorrem a trajetória do samba, 
revelando sua riqueza histórica e cultural por 
meio da obra de seus grandes compositores.

Aula espetáculo 
ENREDOS DO NOSSO SAMBA
Com Rubens Gordinho, banda e convidados    
Em comemoração ao Dia do Samba, esse 
encontro aborda a história dos sambas-enredo, 
suas origens e sua importância como veículo de 
ensino e resgate da memória afro-brasileira.

Show
DEEJAZZ
A Origem
O show une a força do Hip Hop e a sofisticação 
do Jazz, com releituras criativas de clássicos 
do rap, R&B e soul, celebrando as raízes 
negras que inspiram a sonoridade do grupo.

Show
BAIÃO LASCADO
O Quinteto instrumental de rabeca mergulha nas 
raízes do forró pé de serra, resgatando ritmos 
tradicionais como baião, xote, xaxado e arrasta-pé, 
mesclando influências de culturas nordestinas e 
afro-brasileiras. No repertório, clássicos de mestres 
como Luiz Gonzaga a composições autorais em 
um show cheio de energia, tradição e alegria.

Show                                                                 
INTERVENÇÃO MUSICAL - 
PERCUSSÃO ARTE NO DIQUE                                                                                                           
A banda percussiva do Instituto Arte no Dique 
apresenta músicas de autoria própria, com 
jovens e adultos que fazem e fizeram parte 
da instituição, como educadores e alunos.
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Dia 17. 
Quarta, 20h          
Comedoria     
Grátis                        

Dia 18. 
Quinta, 20h            
Auditório 
R$40,00  
R$20,00  
R$12,00           

Dia 5. Sexta, 20h             
Auditório 
R$40,00  
R$20,00  
R$12,00           

                
Duração: 50min

PROJETO BÚSSOLA 
Programação mensal com músicos 
da Baixada Santista que apresentam 
projetos autorais.Aula espetáculo 

Show
JOANA CHAVES 
Nunca foi sobre amor
Inspirado no livro Tudo Sobre Amor, de Bell Hooks, 
e nas vivências de Joana enquanto travesti, a 
apresentação mistura teatro e show performático 
propondo uma escuta sensível e crítica sobre 
afetos marginalizados, explorando o amor sob 
uma perspectiva encarnada e dissidente.

Show
DO ERUDITO AO POPULAR: HARPA BRASILEIRA
Com Vinicius Medrado
Grandes clássicos de nossa música erudita em 
arranjos originais para harpa solo. O programa inclui 
Camargo Guarnieri, Chiquinha Gonzaga, Villa-Lobos, 
Guerra-Peixe, Francisco Mignone entre outros.

DANÇA

Espetáculo
MARÉ MORTA
Com Ariadne Fernandes e direção e 
co-criação de Eduardo Fukushima
O solo investiga a tensão entre imobilidade e 
fluxo por meio do corpo, do gesto e de práticas 
asiáticas de movimento. Uma experiência 
sensível, onde os vazios, as pausas e os 
silêncios revelam novas possibilidades.

 Show Do erudito ao popular Ta
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De 2 a 14. Terças 
a sextas, 10h às 
21h30. Sábado 
e domingo, 
10h às 18h30.          
Convivência   
Grátis              
Todas as idades 

De 2 a 4. 
Terça a quinta, 
19h às 22h                     
Sala 41 
R$30,00  
R$15,00  
R$9,00 
Inscrição on-line 
de 25/11 a 02/12 
A partir de 16 anos

Cursos, Oficinas 
e Encontros
ALIMENTAÇÃO

Exposição 
30 ANOS DO SESC MESA BRASIL   
A exposição celebra os 30 anos Sesc Mesa 
Brasil, programa criado em 1994 com o 
propósito de conectar doadores e instituições 
sociais para combater a fome e o desperdício 
de alimentos no Brasil. Além de apresentar o 
impacto nacional, a mostra propõe uma imersão 
na trajetória do programa na unidade de Santos, 
que completa 25 anos de atuação em 2025.

Para visita mediada de grupos, enviar e-mail 
para agendamento.santos@sescsp.org.br

DANÇA

Curso 
MARÉ MORTA: CORPO, PAUSA E FLUXO
Com Ariadne Fernandes e Eduardo Fukushima   
Processo de criação que investiga a tensão 
entre imobilidade e fluxo por meio do corpo, do 
gesto e de práticas asiáticas de movimento.

 Curso Maré Morta: Corpo, pausa e fluxo D
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JOVENS

Vivência
"BORA" JOGAR? O JOGO COMO UMA 
EXPRESSÃO DA CULTURA HUMANA
Com Educadores do Sesc 
Que tal uma tarde cheia de desafios, aventuras 
e diversão? Nesse espaço os jovens exploram 
o universo dos jogos de tabuleiro, onde jogar é 
também socializar, aprender e se expressar. 

Vivência
JUVENTUDES - VEM DANÇAR!
Com Educadores do Sesc 
Curte K-pop, funk, passinho, danças urbanas 
e tantas outras formas de mover o corpo, mas 
sente falta de um espaço legal para isso? 
O Juventudes abre a sala para quem quiser 
ensaiar com seu grupo ou individualmente, e de 
quebra conhecer outros jovens que dançam!  

Dia 13. Sábado, 
15h às 17h             
Convivência  
Grátis                    
De 13 a 17 anos

De 7 a 28. 
Domingos, 
10h30 às 13h 
e 14h às 17h              
Sala 41                    
Grátis                    
De 12 a 24 anos

 Vivência "Bora" Jogar? W
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Dia 11. Quinta, 
19h às 22h              
Biblioteca        
Grátis                       
A partir de 14 anos

Dias 2 e 9. Terças, 
19h30 às 21h30            
Biblioteca       
Grátis                       
A partir de 14 anos

LITERATURA

ENCONTRO DE LEITORES
Encontros periódicos dedicados à 
leitura compartilhada e discussões de 
livros, autores e gêneros literários. 

Encontro
O EMBRANQUECIMENTO 
Com Evandro Cruz Silva  
Nesta edição, o autor conduz as leituras e 
debates sobre seu livro O Embranquecimento, 
convidando o público a mergulhar neste 
romance contemporâneo que alia reflexão 
crítica e sensibilidade literária.

Bate-papo
VANI DOS SANTOS - A POETA QUE NINGUÉM VIU
Com Maria Sil, Helena Silvestre,                         
Bete Nagô e Coletivo Marginália 
Lançamento do livro "Da vida só tenho o 
fôlego" obra póstuma da poeta Vani dos Santos 
(1960-2021), organizada por sua filha, Maria 
Sil. Mulher negra, ribeirinha e periférica, 
Vani escreveu por mais de 40 anos sem ser 
publicada em vida. A atividade tem roda de 
conversa e performance para celebrar sua 
escrita e dar voz a quem foi silenciada.

 Encontro O Embranquecimento Lu
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MEIO AMBIENTE

FLORESTAR: ÁREAS VERDES EDUCADORAS
O projeto Florestar tem como objetivo 
ampliar o caráter educativo das áreas 
verdes, por meio da contemplação, 
informação, experiências sensoriais e 
ações educativas regulares, no âmbito da 
Unidade, como também de sua vizinhança.

Visita mediada
VEREDAS URBANAS - RECONEXÃO 
COM AS ÁREAS VERDES URBANAS
Com Agente de Educação Ambiental do Sesc    
Caminhada pelo entorno e pela praça em 
frente ao Sesc para reconhecer espécies 
arbóreas locais e a reconexão dos cidadãos 
com os espaços naturais urbanos. 

Vivência
PASSARINHANDO NA PRAÇA E NA ORLA
Com Agente de Educação Ambiental do Sesc
Observação de aves no meio urbano e sua 
ligação direta com as áreas verdes urbanas, 
essenciais para regulação do clima e 
diversidade. Recomendável uso de binóculo.

Visita mediada
LIBERANDO FRAGRÂNCIAS - SENTINDO 
FLORES, ERVAS E TEXTURAS
Com Agente de Educação Ambiental do Sesc    
Visitar canteiros aromáticos desperta 
sensações e sentimento, reconectando-
nos com a diversidade da flora e fauna 
que precisamos preservar.

De 4 a 18. 
Quintas, 15h30 
às 16h30              
Convivência   
Grátis                       
A partir de 10 anos

Dia 6. Sábado, 
7h30 às 9h30              
Praça Caio Ribeiro 
Moraes e Silva (em 
frente ao Sesc)               
Grátis                       
A partir de 10 anos

Dias 7 e 21. 
Domingos, 
16h às 17h                  
Horta               
Grátis               
Todas as idades

 Vivência Cuidar e colher nos canteiros aromáticos D
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Dia 20. Sábado, 
15h às 16h30            
Sala 2              
Grátis - Inscrições 
15 min. antes.                        
A partir de 16 anos

De 5 a 19. Sextas, 
16h30 às 17h30             
Horta               
Grátis                       
A partir de 16 anos

Dias 7, 14  e 
21. Domingos, 
10h30 às 12h                  
Biblioteca       
Grátis              
Todas as idades

Vivência
CUIDAR E COLHER NOS 
CANTEIROS AROMÁTICOS
Com Agente de Educação Ambiental do Sesc 
Vivenciar experiências de manejo e colheita nos 
canteiros aromáticos, a partir do reconhecimento 
das espécies aromáticas, pancs e medicinais.
Recomenda-se o uso de roupa 
confortável, squeeze e luvas.

Oficina
AROMAS DA MATA - PERFUMADORES 
DE AMBIENTE
Com Agente de Educação Ambiental do Sesc 
Imagine reviver a serenidade da mata através 
de perfumadores de ambiente. Cada nota 
de pinho, terra molhada e flores silvestres 
é uma viagem sensorial, reconectando-nos 
com a natureza de forma intensa e afetiva.

MÚSICA

CENTRO DE MÚSICA 
Projetos de educação informal pela e para 
música, dedicada a diversos públicos.

Vivência
BIBLIOTECA SONORA 
Com Educador Musical do Sesc    
O público é convidado a explorar diferentes 
instrumentos musicais de cordas, teclas e 
percussão em uma experiência aberta e sensorial.
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Vivência
HARPAS AO REDOR DO MUNDO
Com Vinicius Medrado 
Encontros para conhecer instrumentos musicais 
de diferentes culturas, com suas histórias, 
o som do instrumento típico, suas origens, 
funções culturais, influências e a prática musical. 
Nessa edição, as harpas paraguaia, peruana e 
venezuelana, assim como as harpas africanas, a 
kora e o adungo, são apresentadas ao público.

TECNOLOGIAS E ARTES

Bate-papo
DO PALLET À PEÇA
Com Thales Sebedelhe
Um bate-papo sobre móveis de pallet e o 
reaproveitamento dessa madeira, abordando 
limpeza, armazenamento e técnicas para 
transformar pallets em peças únicas. O 
encontro também traz dicas práticas para 
quem deseja começar a trabalhar com 
pallets de forma sustentável e criativa.

Curso
DO PALLET À PEÇA: CONSTRUÇÃO DE MESA 
Com Thales Sebedelhe
Prática de marcenaria coletiva, onde os 
participantes constroem uma mesa de pallet que 
ficará de uso comum no Espaço de Tecnologias 
e Artes. A atividade apresenta etapas como 
corte, lixamento, montagem e acabamento, 
permitindo o aprendizado de técnicas básicas 
e o exercício do trabalho colaborativo.

Oficina
TECNOLOGIAS PARA TECER OUTROS AMANHÃS: 
CULTIVO URBANO COM HIDROPONIA
Com Educador do Sesc
Introdução à agricultura urbana e cultivo 
sem solo, semeadura e produção de mudas, 
transplante à hidroponia vertical, entre outras. 

Dia 18. Quinta, 
17h às 18h                                
Biblioteca       
Grátis              
Todas as idades

Dia 2. Terça, 
19h às 21h                     
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes               
Grátis                       
A partir de 14 anos

De 3 a 12. 
Terças a sextas, 
18h30 às 21h30                     
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes               
R$40,00  
R$20,00  
R$12,00 
Inscrição on-line 
de 26/11 a 10/12 
A partir de 18 anos

Dias 6 e 7. Sábado 
e domingo, 
13h às 16h                  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes                
Grátis - Entrega 
de senhas 30 
min. antes                        
A partir de 12 anos
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Dia 13. Sábado, 
11h às 13h30                     
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes               
Grátis - inscrição 
30 min. antes        
A partir de 10 anos

Dia 14. Domingo, 
11h às 13h                     
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes               
Grátis - inscrição 
30 min. antes        
A partir de 10 anos

De 16 a 19. 
Terça a sexta, 
16h30 às 21h                     
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes               
Grátis                       
A partir de 14 anos

De 9 a 12. 
Terça a sexta, 
14h30 às 17h30                     
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes           
Ingresso - 
R$40,00  
R$20,00  
R$12,00   
Inscrição on-line            
de 2 a 12                             
A partir de 16 anos

Oficina
CRIAÇÃO DE GUIRLANDAS NATALINAS 
Com Wander Rodrigues
As memórias afetivas do Natal são 
rememoradas com a criação de guirlandas 
artesanais. Nessa oficina, os participantes 
usam materiais reciclados e elementos 
de aromaterapia na confecção do enfeite 
natalino, incentivando o trabalho manual, 
a criatividade e a sustentabilidade.

Oficina
MONTANDO UM CALENDÁRIO PERMANENTE
Com Educadores do Sesc
Que tal criar seu próprio calendário que nunca 
fica ultrapassado? Nesta oficina, vamos 
explorar criatividade e design para montar 
um calendário permanente personalizado, 
que pode ser usado ano após ano. Uma 
experiência prática, divertida e acessível.

Oficina
FUTUROS DESEJÁVEIS: CARTAS PARA 2026
Com Educadores do Sesc
Refletir sobre o ano que passou, imaginar 
futuros desejáveis e expressar esses 
desejos de forma artística e escrita.

Oficina
LABORATÓRIO ABERTO E COMPARTILHADO: 
VEM PARA A MARCENARIA
Com Educadores do Sesc e 
marceneiro convidado
O Espaço de Tecnologias e Artes (ETA) abre 
as portas para que as pessoas possam 
desenvolver seus projetos de marcenaria. 
O ETA é um lugar onde a arte, tecnologia, 
design e ciência se encontram através de 
práticas diversas. Ideias, equipamentos e 
os educadores estarão à disposição para 
conversar e co-desenvolverem seu projeto.
Informações sobre como participar 
presencialmente ou através do e-mail: 
tecnologiaseartes.santos@sescsp.org.br
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Esporte e  
Atividade Física
Aula aberta
MANHÃS CONTEMPLATIVAS 
Vivências de várias práticas corporais e 
meditativas que podem ajudar a enfrentar 
situações estressantes do cotidiano.

PROGRAMA DE RELACIONAMENTO 
COM EMPRESAS
O Programa de Relacionamento com Empresas 
visa fortalecer laços entre o Sesc e empresas do 
comércio de bens, serviços e turismo, permitindo 
que os funcionários e familiares tenham acesso 
à credencial plena e às atividades do Sesc.

Vivência
RECREAÇÃO ESPORTIVA PARA EMPRESAS    
Espaço de recreação esportiva para empresas 
vinculadas ao Relacionamento com Empresas. 
Para agendamentos solicitar através do 
e-mail relacionamentocomempresas.
santos@sescsp.org.br. 

De 7 a 21. 
Domingos, 
10h30 às 11h30                    
Ginásio           
Grátis                       
A partir de 12 anos

Ginásio           
Grátis                       
A partir de 
16 anos

 Aula aberta Manhãs contemplativas Fe
rn

an
da

 L
uz



29ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

De 7 a 28. 
Domingos, 
14h às 15h45                 
Ginásio           
Grátis                       
A partir de 16 anos

De 7 a 28. 
Domingos, 
16h às 17h45                 
Ginásio           
Grátis                       
A partir de 16 anos

De 7 a 28. 
Domingos, 
16h às 17h45                 
Ginásio           
Grátis                       
A partir de 16 anos

RECREAÇÃO ESPORTIVA
A Recreação Esportiva oferece espaços 
seguros para a prática de esportes, promovendo 
respeito, convivência, inclusão e autonomia. 
É necessário credencial do Sesc atualizada. 
A formação pode ser mista e o material 
fornecido pelo Sesc. Sugerimos trajes 
adequados para prática esportiva e calçados 
fechados. Programação sujeita a alterações.

Vivência
RECREAÇÃO DE FUTSAL FEMININO    
Com Educadores do Sesc

Vivência
RECREAÇÃO DE VÔLEI ADULTO    
Com Educadores do Sesc

Vivência
RECREAÇÃO DE HANDEBOL ADULTO    
Com Educadores do Sesc
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Dia 7. Domingo, 
15h e 17h30
Auditório 
R$40,00  
R$20,00  
R$12,00
Grátis para 
crianças até 
12 anos 

  
Tradução em 
Libras na sessão 
das 17h30

 

De 6/12 a 
3/1. Sábados, 
15h às 17h.                      
Dia 13. Sábado, 
11h às 13h 
Biblioteca
Grátis
Todas as idades

Dia 6. Sábado, 
15h às 17h 
Sala 1
Grátis – Inscrições 
30 min. antes 
De 7 a 12 anos

Crianças
LITERATURA

Vivência
VIAGENS E LIVROS: AS PALAVRAS 
QUE TROUXEMOS NA MALA
Com Maycon Benedito e Juliana Espírito Santo
Os mediadores-atores convidam para uma 
viagem literária pelo mundo, trazendo narrativas 
de autores de diferentes regiões, em que a 
diversidade cultural, estética e a temática 
da literatura para crianças é revelada.

TEATRO

Vivência
PROCURANDO LUIZ
Com o elenco do espetáculo Procurando Luiz
Ao som de sanfona, zabumba e triângulo, as 
crianças exploram os instrumentos típicos 
do forró e do baião, de forma prática e 
participativa. Mergulhando no universo do 
Nordeste brasileiro, descobrem ritmos, sons, 
histórias e tradições que inspiraram a vida 
e a obra de Luiz Gonzaga, o Rei do Baião.

Espetáculo
PROCURANDO LUIZ
Espetáculo inspirado no universo de Luiz Gonzaga. 
Dois amigos inseparáveis, moram no sertão 
do Cariri e vivenciam uma amizade verdadeira, 
até que um dia, a família de um deles se muda 
para outro lugar. Os dois amigos prometem 
se reencontrar um dia. Dessa procura surgem 
cangaceiros, dragões e grandes desafios.
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Dia 14. Domingo, 
17h30 
Convivência 
Grátis

Dia 21. Domingo, 
17h30
Convivência
Grátis 

CIRCO

Espetáculo 
PALHACEANDO
Com Bella Cia
Dois palhaços surgem a procura de trabalho 
no GrandCirco Kabir quase em falência, 
herdado por Amim Kabir o bisneto. O atual 
herdeiro Kabir, resolve testar as habilidades 
circenses deles para uma possível contratação. 
Será que vão conseguir um contrato?

Espetáculo 
COM A PULGA ATRÁS DA ORELHA
Com Família Herzog e Bella Cia
Dois artistas lutam para sobreviver com 
um circo excêntrico de pulgas, mas algo 
sai terrivelmente errado em uma das 
apresentações: a pulga principal agarra-se 
a um deles, causando confusão e caos.
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 Espetáculo Com a pulga atrás da orelha
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ESPAÇO DE BRINCAR

Intervenção
MUSICRIANDO: VIVÊNCIA 
SENSORIAL_ INTERATIVA E MUSICAL 
PARA BEBÊS E CRIANÇAS 
Com Edí Holanda
Ao criar um ambiente imaginativo através 
de canções tocadas ao vivo com diversos 
instrumentos, elementos cênicos, recursos 
sonoros e sensoriais, a educadora propõe 
fortalecer o vínculo e a interação da criança 
e família, além de estimular as habilidades 
psicomotoras e interativas da criança.

Vivência
ATELIÊ DO LIVRE BRINCAR
Com Educadores do Sesc 
Quando a liberdade é dada, a experiência criativa 
se amplifica: essa vivência propõe despertar 
nos bebês e crianças a experimentação e 
exploração dos sentidos que no livre brincar, 
utilizando luzes e sombras, cores e formas, 
ou variadas texturas, no livre brincar.

Intervenção
ARTE COM BEBÊS
Com Diana Tubenchlak
Em um ambiente divertido e acolhedor, projetado 
para a primeira infância, bebês e cuidadores 
exploram a arte de maneira multissensorial.

Dias 17 e 27. 
Quarta e sábado, 
11h às 12h
Dia 17, 
convivência

Dia 27, sala 2

Grátis – Inscrição 
30 min. antes no 
Espaço de Brincar
Até 2 anos

Dias 19 e 28. 
Sexta e domingo, 
11h às 12h
Dia 19, 
Convivência

Dia 28, sala 2

Grátis - Inscrição 
30 min. antes no 
Espaço de Brincar
De 3 a 6 anos

Dias 20 e 
21. Sábado e 
domingo, 11h às 
12h e 15h às 16h      
Convivência 
Grátis - Inscrições 
30 min. antes no 
Espaço de Brincar 
Até 2 anos

Dias 11 e 12. 
Quinta e sexta, 
10h às 12h e 
15h às 17h.
Dia 13. Sábado, 
11h às 12h e 
15h às 16h.
Convivência 
Grátis
Até 6 anos

CRIANÇAS
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Vivência
ESPORTE EM FAMÍLIA - DE 3 A 6 ANOS
Com Educadores do Sesc
Espaço de atividades esportivas e recreativas 
com diferentes estímulos motores, jogos, desafios 
e brincadeiras envolvendo a criança e seu familiar.

Vivência
ESPORTE EM FAMÍLIA - A PARTIR DE 6 ANOS
Com Educadores do Sesc
Espaço de atividades esportivas e recreativas 
com diferentes estímulos motores, jogos, desafios 
e brincadeiras envolvendo a criança e seu familiar.

De 6 a 28. 
Sábados e 
domingos, 14h 
às 15h45
Sala de 
Múltiplo Uso
Grátis
De 3 a 6 anos

De 6 a 28. 
Sábados e 
domingos, 14h 
às 15h45
Ginásio
Grátis
A partir de 6 anos
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 Vivência Esporte em família
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Pessoas Idosas
Reunião
PONTO DE ENCONTRO
Momento de apresentação das atividades 
programáticas do mês ao grupo do TSPI.

Show
CHICO MENDES & AS PÉROLAS 
DE CLARA NUNES
O cantor e compositor baiano Chico Mendes, 
ex-integrante dos Cantores de Ébano, celebra a 
inesquecível cantora Clara Nunes nesse show 
com repertório autoral e pérolas como Conto de 
Areia, O Canto das Três Raças, O Mar Serenou, 
Mineira, Você Passa Eu Acho Graça e outras.

Aula aberta
DANÇAS CIRCULARES
Com Educadores do Sesc 
Atividade propõe experiências coletivas de 
afetividade que respeitem a forma como cada 
um coloca seu corpo em movimento, em 
diálogo com a presença das outras pessoas.

Dias 2. Terça, 
15h às 15h30
Auditório
Grátis
A partir de 60 anos

Dias 3 e 10. 
Quartas, 16h 
às 17h
Convivência
Grátis 
A partir de 60 anos

Dia 2. Terça, 
15h30 às 17h
Auditório
Grátis
A partir de 60 anos

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas ações, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc São Paulo, 
estimula a reflexão sobre o envelhecimento e a longevidade, a construção de 
conhecimentos, a desconstrução de estereótipos e preconceitos, os cuidados 
com a saúde e a sociabilização. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi
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Turismo Social
OBA! BORA PASSEAR!
Destinado ao público de crianças até 12 anos 
acompanhadas de pais ou responsáveis, o projeto 
promove passeios com curadoria e mediação 
apropriada a essa faixa etaria, além de estimular a 
convivência familiar e o diálogo entre as geracões.

Passeio                                                                   
MISSÃO BIENAL                                                 
Descubra a 36ª Bienal de São Paulo, intitulada 
“Nem todo viandante...”, uma edição que convida 
cada visitante a refletir sobre a humanidade 
como prática, inspirada na sensibilidade e na 
potência das palavras de Conceição Evaristo.
Guiada pela metáfora do estuário — lugar onde 
encontros transformam águas e caminhos 
— a Bienal explora histórias, mitologias e 
imaginários brasileiros, abrindo espaço para 
novas leituras, diálogos e futuros possíveis.
E para os pequenos viajantes, a experiência 
fica ainda mais especial! Uma caça ao 
tesouro pirata, com mapa exclusivo e uma 
divertida oficina temática, garante uma visita 
lúdica, cheia de aventura e descobertas.

Excursão
ILHA DA MAGIA - FLORIANÓPOLIS (SC)
Paisagens naturais e cultura vibrante se 
encontram para criar uma experiência 
inesquecível na capital catarinense. Entre 
patrimônio histórico, ecoturismo e tradições 
que atravessam gerações, a cidade encanta 
pela pesca artesanal, pela criação de moluscos 
e pelo delicado trabalho das rendeiras, que 
revelam a alma e a beleza do povo local.
Neste roteiro, a charmosa Lagoa da Conceição, 
as praias mais icônicas da ilha — Joaquina, Jurerê 
e Ingleses — e ainda um passeio de escuna que 
revela cenários paradisíacos a partir do mar.

De 25/2 a 3/3. 
Quarta a terça. 
Inscrição para 
sorteio a partir 
das 14h, de 10 
a 14/12, on-line 
e presencial
Todas as idades

Dia 10/01. 
Sábado, 7h 
às 19h. 
R$117,00  
R$78,00
Inscrição para 
sorteio a partir 
das 14h, de 3 
a 7/12, on-line 
e presencial
Todas as idades
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Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 78 anos de atuação, o 
Sesc – Serviço Social do Comércio conta 
com uma rede de mais de 43 unidades 
operacionais no estado de São Paulo 
e desenvolve ações para promover 
bem-estar e qualidade de vida aos 
trabalhadores do comércio, serviços 
e turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido pelos empresários do setor, 
o Sesc é uma entidade privada que 
atende cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação de 
documentos necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais sob 
demanda do Sesc São Paulo reúne mais 
de 24 mil itens de diferentes áreas, em 
vídeos, imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo o Brasil 
e em operadoras de TV por assinatura, 
24 horas por dia, 7 dias por semana. 

Mais de 1.000 títulos sob 
demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 41 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e horários 

Biblioteca e Sala de Leitura 
Terça a sexta, 9h às 20h. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30 
E-mail: biblioteca.santos@sescsp.org.br

Bicicletário
Obrigatória a apresentação da 
credencial atualizada e o uso da corrente 
e cadeado por bicicleta. Permanência 
da bicicleta somente durante horário 
de funcionamento da unidade.  

Central de Atendimento 
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30. 
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades, Turismo 
Social e Bilheteria. Atendimento 
mediante agendamento. Liberação 
da agenda semanal, toda sexta a 
partir das, 13h. Agende-se pelo site: 
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo App Credencial Sesc SP.

Comedoria 
• Restaurante [almoço]:  
Terça a sexta, 11h às 14h
Sábados, domingos e 
feriados, 11h30 às 14h. 
A partir de dezembro a venda do almoço 
será feita pelo App Credencial Sesc SP 
e Central de Relacionamento Digital. 
Terça a domingo a partir das 10h.
• Cafeteria:  
Terça a sexta, 9h às 21h. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h.

Espaço de Brincar
Terça a sexta, 9h às 13h e 14h às 
18h. Sábados, domingos e feriados, 
10h30 às 12h e 14h às 17h.
Destinado para crianças de 0 a 6 
anos acompanhados de responsáveis. 
Vagas limitadas de acordo com 
a capacidade do espaço.

Estacionamento 
Permanência do veículo somente 
durante horário de funcionamento 
da unidade. Consulte os valores 
em: sescsp.org.br/santos 

Exame Dermatológico
Terça a sexta, 9h às 16h e 17h às 21h30. 
Sábados, 10h às 14h e 15h às 18h30. 
Domingos e feriados, 10h às 18h30.
Somente para credenciados no Sesc.
Obrigatório apresentar-se com traje 
de banho, que permita a avaliação de 
toda a pele, incluindo virilhas e axilas.
Exame válido por 6 meses. 
Lei municipal 1.251, de 08/3/2024.

Loja Sesc 
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30. 

Odontologia 
Terça a sexta, 7h30 às 21h30.
Sábado, 10h às 18h30.
Atendimento com inscrição prévia. 
Vagas limitadas. Exclusivo para 
trabalhadores no comércio 
de bens, turismo e serviços 
credenciados e dependentes.  

Parque Aquático 
Terça a sexta, 9h às 21h. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30.

Quadras Esportivas
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30. 
Apresente sua credencial plena ou 
Credencial Atividades Conveniado 
atualizada. Crianças menores de 
12 anos somente acompanhadas 
por um responsável legal. 

Mesa Brasil
Reduzir a fome e o desperdício de 
alimentos é o objetivo desse programa, 
realizado pelo Sesc São Paulo desde 
1994. Em uma ponta, busca alimentos 
que, por algum motivo, perderam seu 
valor comercial, mas estão próprios 
para consumo; na outra, entrega 
para instituições sociais, a fim de 
complementar refeições servidas.
 
Veja como doar e/ou receber 
e ajude a combater a fome e 
a insegurança alimentar.
Contato: (13) 3278-9835 
mesabrasil.santos@sescsp.org.br



Sesc Santos

Rua Conselheiro Ribas, 136
Tel.: 13 3278-9800

 /sescsantos

sescsp.org.br/santos
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