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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Santos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sabados e domingos, 10h as 18h30.
Unidade aberta, 10h as 18h30,

dias 2, 15 e 20 (feriados).

Ingressos

A venda de ingressos para os shows

e espetaculos da semana seguinte
(segunda a domingo) comega na semana
anterior as atividades, em dois lotes:

- On-line pelo aplicativo Credencial
Sesc SP e portal do Sesc Sao Paulo:

Tergas-feiras, a partir das 17h

- Presencialmente, nas
bilheterias das unidades:

Quartas-feiras, a partir das 17h

Bilheteria Sesc Santos

Terga a sexta, 9h as 21h30

Sébado, domingo e feriado,
10h as 18h30

Inscrigoes

On-line: App Credencial Sesc SP e
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou presencial.

Agendamento

0 Sesc Santos recebe grupos
interessados em participar
de nossas atividades.

Os responsaveis pelo grupo devem
entrar em contato pelo e-mail
agendamento.santos@sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comércio de bens, servigos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

M Meia-Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola pdblica com comprovante.

A Inteira.

Capa: Ecos da Separacéo

Foto: Elisa Maciel
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Novembro chega com a forga das transformacgdes e com o
olhar do mundo voltado para o Brasil. Belém do Para sera
palco da 302 Conferéncia das Nagdes Unidas sobre as
Mudancas Climaticas, a COP 30, e o debate sobre o futuro
do planeta ganha novas vozes e urgéncias. Neste contexto,
0 Sesc Santos convida o publico a refletir sobre o papel da
Cultura diante dos desafios climaticos do nosso tempo.

A natureza e a ancestralidade se entrelagam nos espetaculos
Hiléia - Semeadora das Aguas e Carangueja, j a instalagdo
0 Amor é Floresta produz uma orquestra de vozes vegetais.

Ainda no ensejo de acdes para a transformacéo, o
projeto Téxteis - da Industria ao Residuo prop6e um
olhar sobre os ciclos da indUstria téxtil e os caminhos
para um consumo mais ético e sustentavel.

Na mesma direcdo, a exposicao 30 anos do Sesc
Mesa Brasil celebra este programa dedicado ao
combate a fome e ao desperdicio de alimentos, que
completa 25 anos de atuagdo em Santos.

Por sua vez, o projeto Legitima Diferenca reafirma o compromisso
do Sesc com a diversidade e o respeito as multiplas formas de
existir e criar. Programacao em diversas linguagens ddo corpo

as vozes da populagdo LGBTQIAPN+ da Baixada Santista.

Em celebracgdo ao Dia da Consciéncia Negra, a programacdo ecoa
histérias e vozes que formaram o nosso pais. Os espetaculos
Lagrimas de Laura, Ecos da Separacgdo ¢ O Mundo na Cabeca,

se somam a a¢des formativas que reforcam a poténcia da
literatura negra contemporanea na oficina Praticas de Leitura com
Literatura Negra, mediac&o de leitura com o Liteafro e o Encontro
de Leitores sobre o livro O Embranquecimento de Evandro Cruz.

Por fim, a Maratona Aquatica convida adultos e criangas
arealizar uma prova de natagdo na praia da Aparecida.

E nasce o Centro de Musica do Sesc Santos, com
vivéncias, cursos e oficinas para explorar e experimentar
novos ritmos e diferentes instrumentos musicais.
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A 62 edicdo do Legitima Diferenga tem como objetivo
desconstruir preconceitos e criar espagos de convivéncia e
respeito as pessoas LGBTQIAPN+.Exibicdes de filmes, bate-
papos, saraus, apresentagdes musicais e intervencoes de
artistas trans da Baixada Santista compdem a programagao.



LEGITIMA DIFERENCA

Intervencao

SARAU DE POESIA LGBTQIAPN+

Com Biomecha, Floki, Mik de

mel, llicita, Ganjao e Blinc

Tem como base no trabalho de seis artistas
trans convidados, busca utilizar a perspectiva
poética para representar as diferentes
experiéncias de pessoas LGBTQIAPN+,
incluindo suas vivéncias, afetos e violéncias.
Os artistas presentes na plateia também terdo
a oportunidade de recitar suas poesias.

Intervencao

LIVE PAINTING 013

Com Silva, Isabella Granai, Bento e D] Miss Pythia
Criando uma atmosfera criativa e imersiva, trés
artistas digitais criam obras em tempo real ao som
de um set list inspirador e cheio de balango da Dj.

Exibicao e Bate-papo

IMAGENS, NARRATIVIDADES E SAUDE
MENTAL DA POPULAGAO TRANS

Com Thays Villar, Helena Placido e

Luke Mazzei Barros

Saude mental da populagdo Trans, com foco
nos filmes "Fantasmas" de Helena Placido e
"Pandemia" de Thays Villar. Apés as exibicdes,
as diretoras e o0 psicélogo Luke Mazzei
participam de um bate-papo com a plateia.

Apresentagao

EMPRANTO

EmPranto é uma banda formada por Vertuno,
Gutto e Arekus, trés pessoas trans que
decidiram somar suas trajetérias musicais
num projeto coletivo, misturando influéncias
do emocore e da musica latina.

Dia 6. Quinta,
20h as 21h.
Auditério

Gratis - Retirada
de ingressos
1hantes.

Dia 7. Sexta,
20h as 21h.
Foyer do Teatro
Grétis - Retirada
de ingressos

1h antes.

Dia 12. Quarta,
20h as 21h30.
Auditério

Gratis - Retirada
de ingressos
1hantes.

A partir de 16 anos

Dia 14. Sexta,
20h as 21h.
Comedoria
Gratis - Retirada
de ingressos
1hantes.



0 projeto "Téxteis - da Industria ao Residuo"
busca promover uma reflexao critica sobre

a industria téxtil, abordando questdes de
poluicdo e exploragdo do trabalho. Integrando
Valorizagdo Social, Sustentabilidade,

Cinema e Diversidade, o projeto realizara
atividades educativas e culturais durante
novembro e dezembro, focando na redugdo
de residuos, reaproveitamento de produtos,
consumo responsavel e economia circular.



TEXTEIS - DA INDUSTRIA AO RESIDUO

Curso

RECUPERANDO ROUPAS COM BORDADOS
DE AVES - MINIMIZANDO IMPACTOS

Com Artes Roses

Com um toque de criatividade é possivel
renovar roupas de forma acessivel e com baixo
impacto ambiental, através da arte manual cada
peca se torna Unica e cheia de personalidade.
Cada participante deve trazer a prépria

peca para customizagao, transformando-a

em uma obra Unica e significativa.

Bate-papo

MODA SUSTENTAVEL: O QUE E? E COMO E?
Com Cintia Maria Faustino Felix - AZ MARIA
Desde 2015, a marca foca em producéo

consciente, com pecgas exclusivas em quantidades

limitadas, abordando a insatisfagdo com a moda

convencional e buscando atender as necessidades

da "mulher real", especialmente a mulher negra,
unindo ancestralidade africana e estilo urbano.

Feira

MOSTRA "AZ MARIA'S" FEITA POR UMA
CADEIA JUSTA, PARA CORPOS REAIS

Com Cintia Felix

Mostra de roupas confeccionadas com residuos
téxteis recuperados por e para mulheres

reais, com estampas autorais e alegres, que
envolvem afro-ancestralidade e moda de rua.

Dias 12 e 19.
Quartas, 19h

as 21h.

Sala 2

ARS$20,00
HR$10,00
®RS$6,00
Inscri¢do on-line
de 4a19/11.

A partir de 16 anos

Dia 13. Quinta,
19h as 21h.
Salal

Gratis

Todas as idades

Dia 14. Sexta,
11h as 13h.
Convivéncia
Gratis

Todas as idades

Divulgacao



TEXTEIS - DA INDUSTRIA AO RESIDUO

CINEMA E ViDEO

10

Exibicao e Bate-papo Dia 19. Quarta,
THE TRUE COST (0 VERDADEIRO PREGO) 19h as 22h,
Direcdo: Andrew Morgan. EUA. 2015. 1h32 g‘:gt'it:m

Um filme sobre o impacto do consumo de roupas A partir de 12 anos
no mundo. Ha décadas, o prego das roupas

tem diminuido, enquanto o custo ambiental

de sua produgao cresce drasticamente.

Sessio seguida de debate com Bérbara

Venturini Abile e Educador do Sesc.

Exibicao e Bate-papo Dia 26. Quarta,
RIVER BLUE 19h as 22h.
Direcao DavidMclivrid, Roger g‘r’:t'it;’m
Williams. Canada. 2017. 1h35 A partir de 12 anos

O filme investiga a poluig&o dos rios gerada pela
industria da moda, com énfase na producéo

de jeans. Acompanhamos o conservacionista
Mark Angelo em sua jornada global de trés anos,
documentando os efeitos da poluicéo industrial.

Sessdo seguida de debate com Luisa
Tavares e Agente Ambiental do Sesc.

x.i.bigéo e Debate River

Divulgagao



Show Zudizilla

Show

FRENTE CUMBIERO

Tropicanibalismo de alta montaiia
Comandado por Mario Galeano Toro, o grupo
é um dos principais representantes da nova
clmbia colombiana. No palco o quarteto
mescla instrumentos de sopro, percussao

e batidas eletronicas, conectando raizes
latino-americanas a uma sonoridade global.

Show
ZE MANOEL - PIANO SOLO
Piano na Convivéncia

0 pianista apresenta repertdrio préprio e o dlbum
"Coral", inspirado nas memdrias da infancia e na
forca das vozes negras, conectando religiosidade,
ancestralidade e afetos com arranjos modernos.

Show
ZUDIZILLA )
Quarta Parede - Trilogia Opera Negra

Zudizilla apresenta o show do album "Zulu Vol. 3:

Quarta Parede", que conclui a trilogia Opera
Preta. Com uma banda completa, o artista

combina hip hop, jazz e poesia falada, abordando

temas como identidade, racismo estrutural,
masculinidade negra, cotidiano e afetos.

Dia 13. Quinta,
20h.

Comedoria
ARS$40,00
WR$20,00
®R$12,00
| i8]

Dia 15. Sabado,
20h.
Convivéncia
ARS$40,00
WR$20,00
®R$12,00

Dia 20. Quinta,
19h.
Comedoria
ARS50,00
WR$25,00
®R$15,00

@guto



SHOWS E ESPETACULOS

Show

BLACK CHARME ICE

Uma celebragao da cultura Black

Baile da Baixada Santista que celebra a
cultura Black através de musica, danca e
vivéncia comunitdria. Organizado por Reille
Cristovéo, o evento conta com DJs, dangarinos
e atragcdes que representam a black music,
além de aulas de charme abertas ao publico.

PROJETO BUSSOLA
Programagdo mensal com musicos da Baixada
Santista que apresentam projetos autorais.

Show

ALEXANDRE BIRKETT - O DISCO ENCARNADO

No sétimo disco de sua carreira, Alexandre Birkett,
musico e compositor santista, mescla ritmos
brasileiros com improvisagao jazzistica refinada.

DESVENDANDO 0 SAMBA

Cinco encontros em formato de bate-papo
musicado percorrem a trajetéria do samba,
revelando sua riqueza histérica e cultural por
meio da obra de seus grandes compositores.

Aula espetaculo

0S RAMOS DE UM CACIQUE QUE
BROTARAM DA TAMARINEIRA

Com Rubens Gordinho, banda e convidados
Um mergulho na revolugdo do pagode nos
anos 80, um movimento que revitalizou as
rodas de samba e trouxe novos instrumentos,
resgatando a tradi¢cdo do samba de raiz

e popularizando novas sonoridades.

Aula espetaculo

ENREDOS DO NOSSO SAMBA

Com Rubens Gordinho, banda e convidados

Em comemorag&o ao Dia do Samba, a ultima aula
espetéculo aborda a histéria dos sambas-enredo,
suas origens e sua importancia como veiculo de
ensino e resgate da meméria afro-brasileira.

Dia 22.Sabado,
20h.
Convivéncia
ARS$30,00
WR$15,00
®R$9,00

Dia 26.
Quarta, 20h
Comedoria
Gratis

Dia 28. Sexta,
20h.
Comedoria
ARS$40,00
WR$20,00
®R$12,00

Dia 2/12.Terca,
20h.

Comedoria
ARS$40,00
WR$20,00
®R$12,00



SHOWS E ESPETACULOS

Espetaculo

HILEIA - SEMEADORA DAS AGUAS

Com Cia. Mundu Roda

Hileia, uma mulher prestes a perder a visio,
acaba de herdar uma colegéo da avé: rios
engarrafados que a ancia reuniu durante toda a
sua vida. Impactada diante do acervo, cria um
altar para os objetos, passando a adora-los, até
ser transportada para uma realidade paralela
na qual ja no é apenas humana, mas um ser
hibrido, meio bicho, meio planta, meio dgua.

Espetaculo

CARANGUEJA

Com Tereza Seiblitz

Uma figura humana é o foco, enquanto vozes
variadas se manifestam através de seu corpo,
sugerindo um lugar e um bioma especificos.
Essas vozes, que tragam as raizes aéreas

de um manguezal e seu terreno instavel,
originam-se da mente de alguém, revelando
indicios dos eventos de uma narrativa ndo
linear. Esta figura vive no limiar entre humana
e crustacea, entre mulher e carangueja.

Espetaculo Carangueja

Dia 1. Sabado,
20h

Auditério
ARS40,00
MR$20,00
®RS$12,00

% Libras

Duragéo: 60min

Dias 7 e 8. Sexta
e sabado, 20h.
Auditério
ARS$40,00
WR$20,00
®R$12,00

Tradugéo em
Libras na sessao
de 8/11

% Libras

Duragéo: 50min

Renato Mangolin



SHOWS E ESPETACULOS

BAIXADA EN.CENA

Projeto que visa promover e dar visibilidade
as produgdes teatrais de grupos, companhias
e artistas da Baixada Santista, reforgando

o valor cultural da regido, fomentando o
trabalho de dramaturgos, diretores e atores,
bem como incentivando o reconhecimento

e a preservacgdo das narrativas locais.

Espetaculo Dia 27. Quinta,
LAGRIMAS DE LAURA 20h.

Com Cia Vozavés &Jsgzgooo

A resposta a dor do n3o pertencimento dos IR$20,|00

descendentes dos povos sequestrados da Africa é @®R$12,00
o foco deste espetéculo, influenciado pela vida de
mulheres negras e 0 pensamento de intelectuais
negras, manifestando um protesto contra a

forga inumana imposta pelos colonizadores a
escravizados, cujo impacto ainda se faz presente.

Duragéo: 45min

Espetaculo Dia 29. Sabado,
ECOS DA SEPARACAO 20h.

Com Inaé Moreira T‘:gﬂ;’ 00

A obra combina danga, mdsica e W R320,00
literatura para reinventar meméorias @ R$12,00
afrodiasporicas, questionando fronteiras

Durag&o: 50min

e limites impostos pela colonialidade.

Maurice Pirotte




Encontro Sesc Mesa Brasil de Santos

Encontro

ENCONTRO COM OS PARCEIROS

DO SESC MESA BRASIL
Encerramento das atividades de 2025
do Sesc Mesa Brasil Santos, com

a participacao de coordenadores e
doadores das instituicdes parceiras.

Exposigdo

30 ANOS DO SESC MESA BRASIL

A exposigado celebra os 30 anos do Sesc

Mesa Brasil, programa criado em 1994 com o
propdsito de conectar doadores e instituicdes
sociais para combater a fome e o desperdicio
de alimentos no Brasil. Além de apresentar o
impacto nacional, a mostra propde uma imersao
na trajetéria do programa na unidade de Santos,
que completa 25 anos de atuagdo em 2025.

Para visita mediada de grupos, enviar e-mail
para agendamento.santos@sescsp.org.br.

Dia 14. Sexta,
16h as 18h.
Foyer do Teatro
Grétis - Para
convidados
parceiros do
programa Sesc
Mesa Brasil

de Santos.
Livre

Del4/il1a
14/12. Tercas a
sextas, 10h as
21h30. Sabado
e domingo,

10h as 18h30.
Convivéncia
Gratis

Fernanda Luz



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Instalagéo

0 AMOR E FLORESTA

Com Rodrigo Munhoz aka Amor Experimental
Performance/instalagdo que traz um experimento
que aborda as relagdes sonoras a partir do
contato corporal com plantas urbanas, realizado
pelo artista com o auxilio do publico presente.

CINEBUDEGA

Um espaco de debates e exibicdes para
refletir o mundo através das telas.
Mostra Margens Insurgentes:

Olhares da Periferia.

Exibicao e bate-papo

DEUS E KASA BRANCA

Exibigdo dos curtas-metragens Deus e Kasa
Branca, seguida de roda de conversa com

a equipe do Coletivo Olhar Marginal.

DEUS

Dir: Vinicius Silva. Brasil. 2017. 25min.

A rotina de Roseli, mulher negra da periferia de
S&o Paulo que cuida sozinha do seu filho, Breno.

KASA BRANCA

Dir: Luciano Vidigal. Brasil.2024. 95 min.

Dé é um adolescente negro da periferia

da Chatuba, Rio de Janeiro, que recebe a
noticia de que sua av6, Almerinda, esta na
fase terminal da doenga de Alzheimer. Ele
tem a ajuda de seus dois melhores amigos,
Adrianim e Martins, para enfrentar o mundo e
aproveitar os Ultimos dias de vida com ela.

Dia 28. Sexta,
16h as 21h. Dias
29 e 30. Sabado e
domingo, 10h30
as13h30e
15h30 as 18h
Salal

Gratis

Todas as idades

Dia 5. Quarta,
19h.

Auditério

Gratis

A partir de 14 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

FORUM SANTISTA DE CINEMA

Em parceria com o Curta Santos

Mesas de debate e encontros entre
realizadores locais, ampliando o didlogo e
fortalecendo a cena audiovisual da regido.

17

Debate Dia 8. Sabado,
FINANCIAMENTO E VIABILIDADE 14h30 as 16h.
DAS PRODUGOES AUDIOVISUAIS NO oala t

CENARIO CONTEMPORANEO Apartir de 14 anos
Mediagao: Dario Félix.

As produtoras Luiza Favale e Juliana Lira

discutem os desafios e possibilidades de

financiamento, produgao e sustentabilidade de

filmes no cenério audiovisual contemporaneo.

Debate Dia 8. Sabado,
VIDA LONGA DE CONTEUDOS CURTOS: 16 3s 18h.
DISTRIBUIGAO DE CURTAS-METRAGENS Zf;aﬁi

Com Denise Jancar, Viviane Pistache e lbira A partir de 14 anos

Machado. Mediac¢ao: Eduardo Bordinhon.
Debate sobre estratégias de circulagdo de
curtas-metragens, do circuito de festivais
as novas plataformas digitais, explorando
caminhos para ampliar o alcance e a
permanéncia dessas produgdes.

Exibicao Kasa Branca

Divulgagdo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivéncia

BORA JOGAR? 0 JOGO COMO UMA
EXPRESSAO DA CULTURA HUMANA

Com Educadores do Sesc

Que tal uma tarde cheia de desafios, aventuras
e diversdo? Nesse espaco 0s jovens exploram
0 universo dos jogos de tabuleiro, onde jogar é
também socializar, aprender e se expressar.

Vivéncia

JUVENTUDES - VEM DANGAR!

Com Educadores do Sesc

Curte K-pop, funk, passinho, dancas urbanas

e tantas outras formas de mover o corpo, mas
sente falta de um espaco legal para isso?

0 Juventudes abre a sala para quem quiser
ensaiar com seu grupo ou individualmente, e de
quebra conhecer outros jovens que dangam!

Feira

FEIRA DE TROCA DE LIVROS

Com Educadores do Sesc

Uma étima oportunidade de renovar
0 acervo, conhecer novos livros e
colocar para circular livros ja lidos.

SEGUE O FIO

As batalhas de rima sdo poesia viva em
acdo. O Segue o Fio cria um novo palco a
essas dindmicas e promove o intercambio
entre MCS e Batalhas da regiao.

Apresentacgao

BATALHA FINAL: CONSELHEIRO, SANTA, CEU E X

Circuito de Batalhas

Os finalistas das Batalhas da Conselheiro,
da Santa, do Céu e do X, se encontram para
a Batalha Final. Com a participac&o dos
MCs Xaveco e Thxiss, de Registro/SP.

Dias1,15e

29. Sabados,
15has 17h.
Foyer do Teatro
Gratis
De13a17 anos

De 2 a 30.
Domingos,
10h30 as 13h
el4has17h.
Sala 41

Gratis

De 12 a 24 anos

Dia 23. Domingo,
15has 17h.
Convivéncia

Gratis

A partir de 12 anos

Dia 4. Terca,
19h30.
Comedoria
Gratis



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivéncia Liteafro Infantil, Nini Kemba Nayé

Oficina

PRATICAS DE LEITURA COM LITERATURA NEGRA

Com Nini Kemba Nayé

Acdo formativa voltada para educadores da
Educacao Infantil, do Ensino Fundamental e
para interessados no assunto. O encontro
propde ampliar repertérios e metodologias de
leitura a partir de obras da literatura negra.

Dia 14. Sexta,
14h as 17h.
Salal

Grétis

Inscrigao on-line
delal4/11.

A partir de 16 anos

Vivéncia

LITEAFRO INFANTIL

Com Nini Kemba Nayé

A mediagdo de leitura transforma a biblioteca
em um espacgo de encantamento e aprendizado,
destacando a presenca ativa das culturas
africanas. O livro "De onde vocé veio,

0de?" é direcionado a criangas e familias,
convidando-os a explorar o continente
africano, suas culturas e emogdes.

Dia 15. Sabado,
15h as 17h.
Biblioteca
Gratis

Todas as idades

Edimar Oliveira



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

ENCONTRO DE LEITORES

Encontros periédicos dedicados a
leitura compartilhada e discussdes de
livros, autores e géneros literarios.

Encontro

0 EMBRANQUECIMENTO

Com Evandro Cruz Silva

Nesta edi¢do, o autor conduz as leituras e
debates sobre seu livro O Embranquecimento,
convidando o publico a mergulhar neste
romance contemporaneo que alia reflexdo
critica e sensibilidade literaria.

FLORESTAR: AREAS VERDES EDUCADORAS
O projeto Florestar tem como objetivo
ampliar o carater educativo das areas
verdes, por meio da contemplagao,
informacéo, experiéncias sensoriais e

acdes educativas regulares, no ambito da
Unidade, como também de sua vizinhanga.

Visita mediada

VISITA AOS CANTEIROS AROMATICOS -
ENCONTRO DE MEMORIA E SENSACOES
Com Agente de Educacao Ambiental do Sesc
Visitar canteiros aromaticos desperta
sensag0es e sentimentos, reconectando-

nos com a diversidade da flora e fauna

que precisamos preservar.

Visita mediada

VEREDAS URBANAS - RECONEXAO

COM AREAS VERDES URBANAS

Com Agente de Educacao Ambiental do Sesc
Caminhada pelo entorno e praga em

frente ao Sesc para conhecimento e
reconhecimento das espécies arbdreas e se
reconectar com as areas verdes urbanas.

De 25/11a9/12.
Tercas, 19h30

as 21h30.
Biblioteca

Grétis

A partir de 14 anos

Dia 12.
Quarta,16h

as 17h.

Horta

Gratis

Todas as idades

De 13 a27.
Quintas, 15h30
as 16h30. Dia

23. Domingo,
15h30 as 16h30.
Convivéncia

Gratis

A partir de 10 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Bate-papo

O PAPEL DAS UNIDADES DE CONSERVAGAO
PARA MANTER A BIODIVERSIDADE

Com Marisa Goulart - Reserva Bioldgica

do Alto da Serra de Paranapiacaba,

Maria de Carvalho - APA Marinha

Gestores de Parques apresentam estratégias
de conservacdo a partir das vivéncias de
observacao de aves, estimulando o ecoturismo,
geracdo de renda e conservacdo da natureza.

Dia 22. Sabado,
14h as 15h30.
Salal

Gratis

A partir de 16 anos

Bate-papo

TROCA DE "PENAS" ENTRE CLUBE E

GRUPOS DE OBSERVADORES DE AVES

Com Aline Luiza e Agente Ambiental do Sesc
Encontro entre os representantes dos clubes de
observacao de aves da Baixada Santista para
trocas de experiéncias sobre monitoramento

de espécies, educacgdo ambiental e inclusdo
comunitaria. Ao final, um material informativo sera
produzido sobre observacgdo de aves na regiso.

Dia 22. Sabado,
16h as 18h30.
Sala2

Grétis - Inscrigdo
on-line e
presencial a

partir de 5/11.

A partir de 16 anos

Vivéncia

PASSARINHANDO NA PRACA E NA ORLA
Com Agente Ambiental do Sesc
Observacdo de aves no meio urbano e sua
ligacdo direta com as éreas verdes urbanas,
essenciais para regulagio do clima e
diversidade. Recomendavel uso de bindculo.

Dia 23. Domingo,
7h as 9h.

Pracga Caio Ribeiro
Moraes e Silva (em
frente ao Sesc)
Gratis

A partir de 10 anos

Leonardo Casadei



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivéncia

BORA CUIDAR DOS CANTEIROS AROMATICOS
Com Agente Ambiental do Sesc

Vivenciar experiéncias de manejo e colheita nos
canteiros aromaticos, a partir do reconhecimento
das espécies aromaticas, pancs e medicinais.
Recomenda se o uso roupa confortavel, squeeze
e luvas.

Oficina

COMO MAPEAR COLISOES DE AVES

COM SOLUCOES PRATICAS?

Com Observatdrio de Aves da

Mantiqueira - OAMa

Atividade dividida em trés agdes: mapeamento
de edificagbes com alto risco de colisdo para
aves usando imagens de satélite; apresentacao
de solugdes anticolisdo; e mobilizag&o coletiva
para implementar uma solugdo anticolisdo

em espacos publicos autorizados.

CENTRO DE MUSICA
Projetos de educacéo informal pela e para
musica, dedicada a diversos publicos.

Vivéncia

BIBLIOTECA SONORA

Com Educador Musical do Sesc

O publico é convidado a explorar diferentes
instrumentos musicais de cordas, teclas,

percussdo em uma experiéncia aberta e sensorial.

Dia 18. Terca,
16h30 as 17h30.
Horta

Grétis

A partir de 16 anos

Dia 21. Sexta,
19h as 21h.
Salal

Grétis

Inscri¢do on-line
de10a21/11.

A partir de 16 anos

Dias 9 e 23.
Domingos,
10h30 as 12h.
Biblioteca
Gratis

Todas as idades



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso

LEITURA RITMICA DESCOMPLICADA

Com Educador Musical do Sesc

Leitura ritmica (musical) basica de forma intuitiva
e pratica, utilizando métodos simplificados e
lidicos que favorecem a assimilagdo rapida dos
conceitos fundamentais da linguagem musical.

Curso

PERCUSSAO - IMERSAO RITMICA E CRIATIVA
Com Educador Musical do Sesc

Imers&o no universo da percussao, destinado a
pessoas com ou sem vivéncia musical. Em que
os participantes séo orientados a criar sons
coletivos por meio de gestos e sinais, explorando

ritmos como ljexa, Funk, Samba, Maracatu e Coco.

Vivéncia

PERCUSSAO EXPERIMENTAL

Com Educador Musical do Sesc

Através de gestos e sinais, os participantes séo
guiados por uma construcao sonora coletiva,
nessa vivéncia que estimula a criatividade,
atencdo, concentracdo e expressao corporal.

Curso Leitura Ritmica Descomplicada

De 6a27.
Quintas, 16h

as 18h.

Sala 42

Grétis - Inscri¢do
on-line de
28/10a4/11.

A partir de 12 anos

De18/1i1a
16/12. Tercas,
16h as 18h.

Sala 42

Grétis

Inscri¢do on-line
de 4/11 a16/11.
A partir de 12 anos

Dias 8 e 9.
Sabado, 12h as
13h30 e domingo,
13h30h as 15h.
Convivéncia

Grétis - Inscrigdo
15 min. Antes.

A partir de 12 anos

Fabio Amaral



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

| Curso Manutencgdo Descomplicada

TECNOLOGIAS E ARTES

Curso

MUITO ALEM DO "COR DE PELE": TEORIA

DA COR APLICADA AO RETRATO

Com Willian Andrade

Por meio de atividades praticas de observacgéo

e experimentacao, os participantes sdo
incentivados a explorar uma variedade de cores
vibrantes e realistas que refletem a diversidade
dos tons de pele, para além do lapis “cor de pele”.

Dias 1 e 2. Sabado
e domingo, 11h
as 13h30.

Espacgo de
Tecnologias

e Artes

Gratis

Inscrigéo on-line
de 28/10a 01/11.
A partir de 12 anos

Curso

DESENVOLVIMENTO DE JOGOS:
CONCEPCAO DE ARTE E MERCADO

Com 13Bit

Os participantes aprendem fundamentos
de arte, criam personagens, cenérios e
enredos integrando mecanicas e estética, e
conhecem modelos de negdcio, estratégias
de publicacdo e apresentacdo de pitch.

De 4 a 18. Tercas,
19h as 21h30.
Espacgo de
Tecnologias

e Artes

A R$30,00

M R$15,00

@ R$9,00
Inscrigéo on-line
de 28/10a4/11.
A partir de 14 anos

Divulgagéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

RAIZES EM SIMBOLOS: INTRODUCAQ

AO GRAFISMO ANCESTRAL

Com Educadores do Sesc

A atividade envolve a forgca do grafismo ancestral,
explorando tradigdes gréaficas africanas e
afro-diasporicas, além de experimentagao

na criacdo de simbolos autorais.

Curso

MANUTENGCAO DESCOMPLICADA:
EQUIPAMENTO DE ILUMINAGAO

E ELETROELETRONICO

Com Ademir Andrade

Tem como objetivo capacitar os participantes

a realizar cuidados bésicos de manutengao
preventiva e corretiva nos préprios equipamentos
de iluminagao e eletroeletronicos

Atelié

ATELIE ABERTO

Com Educadores do Sesc

0 Espaco de Tecnologias e Artes (ETA) abre
as portas para que as pessoas possam
desenvolver seus projetos artisticos
manuais. Informagdes através do e-mail:
tecnologiaseartes.santos@sescsp.org.br

Oficina

LABORATORIO ABERTO E COMPARTILHADO
Com Pamela Alves e Lucas Alvarez

O ETA é um lugar onde a arte, tecnologia, design
e ciéncia se encontram através de praticas
diversas. Informacdes através do e-mail:
tecnologiaseartes.santos@sescsp.org.br

De 5a19.
Quartas, 15h
as17h.

Espaco de
Tecnologias

e Artes

Grétis - Inscrigdo
30 min. antes.

A partir de 14 anos

De 5a 26.
Quartas e quintas,
19h as 21h30.
Exceto dia 20/11.
Espaco de
Tecnologias

e Artes

A R$30,00

M R$15,00

@ R$9,00
Inscri¢do on-line
de 29/10a 05/11.
A partir de 18 anos

De 6 a 20.
Quintas, 15h
as17h.

Espaco de
Tecnologias

e Artes

Grétis - Inscricdo
30 min. antes.

A partir de 16 anos

De 7 a 21. Sextas,
17h30 as 21h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gréatis

A partir de 14 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso

A "COR" DO LAPIS DE COR: INTRODUCAO
A TEORIA DA COR PARA DESENHO

Com Willian Andrade

Explore as possibilidades de um material
préatico e acessivel, o lapis de cor,

para refletir sobre questdes estéticas,
experimentar novas solugdes plasticas e
aprofundar o conhecimento sobre a cor.

Oficina

BISCUT ACESSORIO: ONE PIECE

Com Azumi Cosmaker

Inspirados nas histérias de manga,
confeccione elementos desse mundo com
a técnica do biscuit, moldando formas e
aplicando cores em pintura artesanal.

Oficina

CRIE SUA VARINHA ENCANTADA

Com Vita Innuendo

Inspire-se nas histdrias de bruxos e magos
da ficgdo para criar sua prépria varinha

personalizada, usando 13, guache e pedrarias.

MINHA CIENCIA E NA PRAIA

Um encontro entre ciéncia, tecnologia
e arte convida para debates mensais
com pesquisadores e cientistas.

Bate-papo

LAB MAE D'AGUA: CIENCIA ABERTA

E TECNOLOGIAS LIVRES

Com Dr. Felipe Schmidt Fonseca

e Ricardo Guimaraes

Inspirado pela mitologia e pela importancia
da agua para a vida, esse espaco de

experimentagdo em ciéncia aberta, tecnologias

criticas e cidadas, conecta pessoas em
processos pedagdgicos e colaborativos,
desenvolvendo estratégias e repositdrios
abertos para inovacéo socioambiental.

Dias 8 e 9. Sabado
e domingo, 11h

as 13h30.

Espaco de
Tecnologias

e Artes

Grétis

Inscri¢do on-line
de1a08/11.

A partir de 12 anos

Dia 15. Sabado,
10h30 as 13h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Grétis

Inscri¢do on-line
de 5a15/11.

A partir de 10 anos

Dia 16. Domingo,
10h30 as 13h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Grétis

Inscri¢do on-line
de 5a16/11.

A partir de 10 anos

Dia 27. Quinta,
19h30 as 21h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Grétis

A partir de 12 anos



i a
Torneios e campeonatos Copa Sesc de Futsal Inclusivo

Aula aberta De 2 a 30.
MANHAS CONTEMPLATIVAS Domingos, Dia
Vivéncias de varias préticas corporais e ;isa' ggbgﬂ?.}ta
meditativas que podem ajudar a enfrentar 10h30 3s 11h30.
situacdes estressantes do cotidiano. Exceto dia 9/11.
Ginasio
Grétis

A partir de 12 anos

PROGRAMA DE RELACIONAMENTO

COM EMPRESAS

0 Programa de Relacionamento com Empresas
visa fortalecer lagos entre o Sesc e empresas do
comércio de bens, servigos e turismo, permitindo
que os funciondrios e familiares tenham acesso
a credencial plena e as atividades do Sesc.

Vivéncia

RECREACAO ESPORTIVA PARA EMPRESAS
Espaco de recreagdo esportiva para empresas
vinculadas ao Relacionamento com Empresas.
Para agendamentos solicitar através do
e-mail relacionamentocomempresas.
santos@sescsp.org.br.

Divulgagéo



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA 2 8

RECREACAO ESPORTIVA

A Recreacdo Esportiva oferece espagos
seguros para a pratica de esportes, promovendo
respeito, convivéncia, inclusao e autonomia.

E necessario credencial do Sesc atualizada.

A formacéo pode ser mista e o material
fornecido pelo Sesc. Sugerimos trajes
adequados para pratica esportiva e calgados
fechados. Programacéo sujeita a alteracdes.

Vivéncia De 2 a 30.
RECREAQI"&O DE FUTSAL FEMININO Domingos.

Exceto dia 9/11.
Com Educadores do Sesc Dia 20. Quinta,

14h as 15h45.
Ginasio

Gratis

A partir de 16 anos

Vivéncia De 2 a 30.
RECREAQI\O DE VOLEI ADULTO Domingos. Dia

15. Sabado.
Com Educadores do Sesc Dia 20. Quinta,

16h as 17h45.
Ginasio

Gratis

A partir de 16 anos

Vivéncia De 2 a 30.
RECREAQI"&O DE HANDEBOL ADULTO Domingos. Dia

20. Quinta,
Com Educadores do Sesc 16h s 17h4S.

Ginasio
Gratis
A partir de 16 anos

-

o Futsal Feminino

Fernanda Luz



COPA SESC DO COMERCIO E SERVICOS

A Copa Sesc é uma competicdo que acontece
nas unidades do Sesc SP entre os meses de
agosto e dezembro, e tem por objetivo atender

€ promover a socializagdo, ampliar o acesso ao
lazer e a difusdo da préatica de atividades fisicas
e esportivas para os trabalhadores do comércio
de bens, servicos e turismo e seus dependentes.

Torneios e campeonatos

COPA SESC DE FUTSAL INCLUSIVO

Em parceria com entidades que atendem pessoas
com deficiéncia, a Copa Sesc de Futsal Inclusivo,
além de ser um torneio, utiliza o esporte como
ferramenta de incluséo, cidadania e convivéncia,
promovendo a diversidade, o respeito e o

poder transformador do esporte para todos.

Torneios e campeonatos

MARATONA AQUATICA SESC SANTOS 2025
Modalidade de natacdo praticada em aguas
abertas, como mares, rios ou lagos, a
competicdo do Sesc Santos acontece na praia
da Aparecida, com distancias de 400m, 800m
e 2.000m; e uma prova infantil de 200m.
Concentracdo as 7h e largada as

7h30. Outras informagdes pelo e-mail:
esportes.santos@sescsp.org.br

Torneios e Campeonatos Maratona Aquéatica Sesc Verdo 2024

Dia 15. Sabado,
13h30 as 18h.
Ginasio

Gratis

A partir de 16 anos

Dia 29. Sabado,
7h30 as 11h.
Av. Bartolomeu
de Gusmao, 110
(em frente ao
Centro Técnico
Paula de Souza)
Grétis - Inscrigdo
on-line de 04
a2i/11

A partir de 8 anos

Fernanda Luz



Vivéncia

MEDIACOES DE LEITURA

Com Cia. Clara Rosa

A literatura como um caminho de acolhimento e
compreensao, e leitura feita de maneira intimista,
em que siléncios e didlogos sdo bem-vindos.

Espetaculo

DESBOTOU

Direcao: Luiza Torres e Adriano Merlini

Em um mundo cinza, a pequena Catarina busca a
origem da catastrofe das cores. Sua curiosidade
resulta no nascimento de uma flor colorida, e
com a ajuda da Avé e da cidade, ela enfrenta a

importante tarefa de restaurar as cores ao mundo.

Espetaculo

MEMORIAS D'OMAR

Com Cia. PlastikOnirica

Inspirada em poemas de autores santistas,
Memérias D'Omar, conta a histéria de um velho
pescador que navega na embarcagdo Memdrias.
A animacao utiliza boneco hibrido, objetos e
kamishibai (teatro de papel), antiga arte japonesa
de narragao de histérias que usa ilustragdes
sequenciais exibidas num palco de madeira.

De 1a29.
Sabados, 15h
as 17h. Exceto
dia15/11.
Biblioteca
Gratis

Todas as idades

Dia 2. Domingo,
15h e 17h30.
Auditério
ARS$40,00
WRs$20,00
®Rs$12,00
Gréatis para
criancas até

12 anos

Dia 8. Sabado,
16h.
Convivéncia
Gratis

Leonardo Souzza



CRIANCAS

Espetéculo

CASA DE VO

Com Coletivo Corpo Aberto

Apds a morte da avd, duas netas enfrentam
a proposta de uma construtora para demolir
a antiga casa da familia. Para lutar pela
preservagao, ocupam uma casa na arvore

e encontram um catélogo de folhas da

avo. Elas relembram a infancia e planejam
como finalizar o livro e salvar a casa.

Espetéculo

0 MUNDO NA CABECA

Com Grupo Corpo Negro

Ficcdo e memdria se misturam para relembrar
vivéncias na infancia marcadas pelo racismo
estrutural, dialogando com o publico por meio da
literatura infantil, musicas e ritmos africanos.

Espetéculo

DENTRO DE MIM MORA UM OCEANO

Com Zero Beto e Lu Pais

Num grande mergulho, uma palhaca biéloga e
um palhago musico trazem a poesia dos mares
e areflexao sobre a triste situagéo dos oceanos
nesse espetaculo interativo e musical.

Espetaculo Desbotou

Dia 16. Domingo,
17h30.
Convivéncia
Gratis

Dia 20. Quinta,
15h e 17h30.
Auditério

A R$40,00

W R$20,00

® R$12,00
Gratis para
criancas até
12 anos

Dia 30. Domingo,
15h e 17h30.
Auditério

A R$40,00

W R$20,00

® R$12,00
Gratis para
criancas até

12 anos

Victor Lemini



CRIANCAS

Espetaculo

0 PURO SUCO DA FRUTA

Com Cia Pé de Mamao

Com acrobacias, equilibrios, piruetas e corpos
que voam, o espetaculo transforma a histéria
de um dia na feira, da montagem silenciosa
até a hora da xepa, em um picadeiro.

Espetaculo

CATAPPUM!

Com Cia Catappum

Numa manha cinzenta, um barulho ensurdecedor
coloca todos os habitantes de uma cidade
"imaginaria” em sono profundo, exceto os
palhacos Shortz e Calargas. Eles embarcam

em uma busca para descobrir o responsavel

pelo fato, enfrentando a falta de comunicag&o

e 0 medo de adormecer a qualguer momento.

Vivéncia

ATELIE DO LIVRE BRINCAR

Com Educadores do Sesc

Quando a liberdade é dada, a experiéncia criativa
se amplifica. Essa vivéncia propde despertar nos
bebés e criancas a experimentacio e exploragdo
dos sentidos no livre brincar, utilizando luzes e
sombras, cores e formas, ou variadas texturas.

Dia 9. Domingo,
17h30.
Convivéncia
Gratis

Dia 23. Domingo,
15h e 17h30.
Auditério

A R$40,00

W R$20,00

® R$12,00
Gratis para
criangas até

12 anos

De1a22.
Sabados, 11h

as 12h. Dia

29. Sabado,

15h as 16h.
Sala2

Grétis - Inscrigdo
30 min. antes.
Até 2 anos

De 2 a 30.
Domingos, 11h
as 12h. Exceto
dia 9/11.

Dia 19. Sexta,
11has 12h.

Sala 2

Grétis - Inscrigdo
30 min. antes.
De 3a6anos



CRIANCAS 3 3

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Vivéncia De1a30.

ESPORTE EM FAMILIA - DE 3 A 6 ANOS :éba]dos e
lomingos,

Com Educadpr_es do Sesc . _ 14h 31 Eh4s.

Espaco de atividades esportivas e recreativas Exceto dia 9/11.

com diferentes estimulos motores, jogos, desafios  Dia 20. Quinta,
e brincadeiras envolvendo a crianga e seu familiar. ;"Ih zs 15h45.
ala ae
Mdltiplo Uso
Gratis
De 3 a6 anos

Vivéncia De 2a30/11.
ESPORTE EM FAMILIA - A PARTIR DE 6 ANOS Sabados e

domingos, 14h
Com Educadores do Sesc 3s 15145, Exceto

Espaco de atividades esportivas e recreativas . dias 9 e 29/11.
com diferentes estimulos motores, jogos, desafios  Dia 20. Quinta,
e brincadeiras envolvendo a crianca e seu familiar é"h as 15h45.
Inasio
Gratis
A partir de 6 anos

TECNOLOGIAS E ARTES
Oficina Dias 29 e
ROBOTICA PARA CRIANCAS 30. Sabado e
Com Juliana Rocha g:T;‘I?;(’)tlh
Um mergulho no universo da robética educacional  14n30 s 16h.
por meio de atividades praticas, dindmicas e Espaco de
cheias de descobertas. Tecnologias

e Artes

Grétis - Inscricao

30 min. antes.

A partir de 7 anos

Oficina Robética para Criang :

Divulgagéo



Reunido

PONTO DE ENCONTRO

Momento de apresentacdo das atividades
programéticas do més ao grupo do TSPI.

Espetaculo

0 DOCE E 0 AMARGO

Com Francis Duarte

Um mergulho no universo visual e sonoro de
Secos & Molhados, misturando performance,
teatro e musica ao vivo. No repertério, cangdes
emblematicas como Sangue Latino, Rosa de
Hiroshima, O Vira, entre outras, costuradas
por textos poéticos e reflexdes do artista.

Aula aberta

DANCAS CIRCULARES

Com Educadores do Sesc

Atividade propde experiéncias coletivas de
afetividade que respeitem a forma como cada
um coloca seu corpo em movimento, em
didlogo com a presenca das outras pessoas.

Bate-papo

IDENTIFICANDO SITUAGOES DE

RISCO E DESPROTEGAO DIGITAL

Com Educadores do Sesc

Conversas sobre seguranga online, como se
proteger de golpes, exposi¢cdes indevidas e quais

s&0 os principais perigos e facilidades da internet.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Dia 4. Terca,

15h as 15h30.
Auditério

Gratis

A partir de 60 anos

Dia 4. Terca,
15h30 as 17h.
Auditério

Gratis - Retirada
de ingressos
1hantes.

De 5a26.
Quartas,

16has 17h.
Convivéncia

Gratis

A partir de 60 anos

Dia 18. Terca,

15h as 17h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Grétis

A partir de 60 anos

Por meio de suas agdes, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc S&o Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrucéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi



Espetaculo O Doce e 0 Amargo

Excursdo

LITORAL CAPIXABA

GUARAPARI (ES)

O litoral do Espirito Santo é um dos mais bonitos
e famosos do Brasil. H4 praias para todos os
gostos; dentre elas, nesse roteiro destacamos

0 municipio de Guarapari. A 53 quilébmetros

da capital Vitéria, sua trajetdria teve inicio em
1585, sob a influéncia de Padre Anchieta.

Passeio

ACAMPAMENTO COMUNA DA

TERRA IRMA ALBERTA (SP)

No bairro de Perus, extremo noroeste de

S&o Paulo, um terreno que seria destinado a
instalagdo de um lixao, tornou-se um exemplo
concreto de resisténcia e reconstrucgéo coletiva.
Conheca este espaco de reflexdo e aprendizado
sobre a importancia da agdo comunitéria, da

agroecologia e do cuidado com o meio ambiente.

De 20 a 26/1.
Terca a segunda.
Inscrigéo para
sorteio a partir das
14h,de 5a09/11,
no Portal Sesc

SP ou na Central
de Atendimento.
Todas as idades

Dia 13/12.
Sabado, 7h

as 19h.
ARS$130,00
@®RS$195,00
Inscrigéo para
sorteio a partir das
14h,de 5a9/11,
no Portal Sesc
SP ou na Central
de Atendimento.
Todas as idades

Leder Moya
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TERCA

Literatura
Batalha final:
Conselheiro,
Santa, Céu e X

Tecnologias

e Artes
Desenvolvimento
de jogos:
Concepcgao de
arte e mercado

Pessoas Idosas
Identificando

situacdes de risco

e desprotecéo
digital

Literatura

0 Embranquecimento

QUARTA

Cinebudega
Deus e Kasa
Branca

Téxteis
Recuperando
roupas com
bordados de aves

Téxteis
The True Cost

Cinema e Video
River Blue

QUINTA

Legitima
Diferenca
Sarau de poesia
LGBTQIAPN+

Musica
Frente Cumbeiro

Criancas
0 mundo
na cabega
Musica
Zudizilla

Teatro
Lagrimas de Laura



SEXTA

Teatro
Carangueja

Alimentacao
Exposicdo 30
anos do Sesc
Mesa Brasil
Legitima
Diferenca
EmPranto

Meio Ambiente
Como mapear
colisdes de aves
com solugdes
préticas

Artes Visuais
0 amor é floresta

SABADO

Teatro
Hiléia

Criancas
Memérias D'Omar

Jovens

Bora Jogar? o
jogo como uma
expressao da
cultura humana

Meio Ambiente
Troca de penas
entre clube

e grupos de
observadores
de aves

Danca

DOMINGO

Tecnologias

e artes

Muito além do "cor
de pele": teoria

da cor aplicada

ao retrato

Circo
0 Puro Suco
da fruta

Tecnologias

e Artes

Crie sua varinha
encantada

Literatura
Feira de troca
de livros

Jovens

Ecos da Separagdo Vem dangar

Esporte e
Atividade Fisica

Maratona Aquatica
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A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo o Brasil
e em operadoras de TV por assinatura,
24 horas por dia, 7 dias por semana.
Mais de 1.000 titulos sob

demanda, entre documentarios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 41 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo de
documentos necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuagéo, o
Sesc - Servigo Social do Comércio conta
com uma rede de mais de 43 unidades
operacionais no estado de S&o Paulo

e desenvolve agdes para promover
bem-estar e qualidade de vida aos
trabalhadores do comércio, servigos

e turismo, além de toda a sociedade.

Mantido pelos empresérios do setor,

o0 Sesc é uma entidade privada que
atende cerca de 30 milhdes de pessoas
por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,

servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacées e horarios

Biblioteca e Sala de Leitura

Terca a sexta, 9h as 20h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30
E-mail: biblioteca.santos@sescsp.org.br

Bicicletario

Obrigatéria a apresentagéo da
credencial atualizada e o uso da corrente
e cadeado por bicicleta. Permanéncia

da bicicleta somente durante horario

de funcionamento da unidade.

Central de Atendimento

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Informagdes, credenciamento,
inscricdes em atividades, Turismo
Social e Bilheteria. Atendimento
mediante agendamento. Liberagéo
da agenda semanal, toda sexta a
partir das, 13h. Agende-se pelo site:
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo App Credencial Sesc SP.

Comedoria

- Restaurante [almogo]:

Terca a sexta, 11h as 14h

Sébados, domingos e

feriados, 11h30 3s 14h

0 acesso ao restaurante é realizado
com compra presencial da refeigdo no
préprio dia, a partir do horério de
abertura da unidade, de terca a sexta 9h,
sabado, domingo e feriado, 10h.

- Cafeteria:

Terca a sexta, 9h as 21h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h.

Espaco de Brincar

Terca a sexta, 9h as 13h e 14h as

18h. Sabados, domingos e feriados,
10h30 as 12h e 14h as 17h.

Destinado para criangas de 0 a 6
anos acompanhados de responsaveis.
Vagas limitadas de acordo com

a capacidade do espaco.

Estacionamento

Permanéncia do veiculo somente
durante horério de funcionamento
da unidade. Consulte os valores
em: sescsp.org.br/santos

Exame Dermatolégico

Terca a sexta, 9h as 16h e 17h as 21h30.
Sébados, 10h as 14h e 15h as 18h30.
Domingos e feriados, 10h as 18h30.
Somente para credenciados no Sesc.
Obrigatorio apresentar-se com traje

de banho, que permita a avaliagdo de
toda a pele, incluindo virilhas e axilas.
Exame valido por 6 meses.

Lei municipal 1.251, de 08/3/2024.

Loja Sesc
Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Odontologia

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Sébado, 10h as 18h30.
Atendimento com inscrig&o prévia.
Vagas limitadas. Exclusivo para
trabalhadores no comércio

de bens, turismo e servigos
credenciados e dependentes.

Parque Aquatico
Terca a sexta, 9h as 21h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Quadras Esportivas

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Apresente sua credencial plena ou
Credencial Atividades Conveniado
atualizada. Criangas menores de

12 anos somente acompanhadas

por um responsavel legal.

Mesa Brasil

Reduzir a fome e o desperdicio de
alimentos é o objetivo desse programa,
realizado pelo Sesc So Paulo desde
1994. Em uma ponta, busca alimentos
que, por algum motivo, perderam seu
valor comercial, mas estdo proprios
para consumoj; na outra, entrega

para instituicdes sociais, a fim de
complementar refeicdes servidas.

Veja como doar efou receber

e ajude a combater a fome e

a inseguranca alimentar.

Contato: (13) 3278-9835
mesabrasil.santos@sescsp.org.br
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