


Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sabados e domingos, 10h as 18h30.

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

Livre 14 anos
@ B8 10 anos [H 16 anos
12 anos 18 anos

Legendas de Acessibilidade

Ingressos

A venda de ingressos para os shows

e espetaculos da semana seguinte
(segunda a domingo) comega na semana
anterior as atividades, em dois lotes:

« On-line pelo aplicativo Credencial
Sesc SP e portal do Sesc Sao Paulo:

Tergas-feiras, a partir das 17h

- Presencialmente, nas
bilheterias das unidades:
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Em estabelecimentos de

clo-guia uso coletivo, é assegurado
— 0 acompanhamento de
— c&o-guia. As unidades do
Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.
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Inscrigoes

On-line: App Credencial Sesc SP e
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou presencial.
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Santos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comércio de bens, servigos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia-Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola pdblica com comprovante.

A Inteira.

Capa: Suspiros e Borbujas

Foto: Benedito
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0 més de outubro chega repleto de encontros que unem
arte, educacgdo e movimento no Sesc Santos. Nos dias 22

e 23, o seminério Conversas sobre Educar serd o centro
das atengdes. O encontro retne educadores, pesquisadores
e gestores em educacéo para refletir sobre os desafios da
formacao de criancgas e jovens em um mundo marcado pela
hiperconexdo. Articulando praticas inovadoras e olhares
criticos, 0 semindrio propde pensar uma educagdo que
acolha as diferencas e ndo reproduza desigualdades.

J& a Semana da Crianga, traz oficinas e atividades ludicas que
aproximam familias e pequenos em experiéncias circenses,
a0 mesmo tempo em que o publico atravessa os portais dos

Multiversos, com feira de quadrinhos, oficinas, jogos, exibicdes

e bate-papos, tendo o afrofuturismo como inspiracéo.

No cinema, o Cinebudega segue durante todo o0 més com

a mostra Margens Insurgentes: Olhares da Periferia,
trazendo narrativas produzidas e protagonizadas a partir
das margens urbanas. No teatro, a peca Inatil Canto e
Inatil Pranto pelos anjos mostra a forga da obra do santista
Plinio Marcos ao refletir sobre o sistema prisional

Circo Létus

brasileiro. O solo Belmira, da atriz Angela Ribeiro conduz
uma narrativa sensivel sobre trauma, educacéo e afeto.
Na musica, o destaque é o show de Kaé Guajajara, que
apresenta seu album Forest Club, mesclando ritmos
eletronicos, funk e tradi¢des originarias.

0 Sesc é parceiro da Pré-Conferéncia Latino-americana de
Servico Social, um encontro que destaca a importancia do
trabalho coletivo, colaborativo e da responsabilidade compartilhada
necessarios para enfrentar os desafios globais e promover a justica
social, integrando os eventos preparatérios para a Conferéncia
Mundial Conjunta de Servigo Social, Educacg&o e Desenvolvimento
Social - SWSD 2026, a ser realizada em Nairdbi, Quénia.

Encerrando 0 més em movimento, a programacao esportiva
ganha poténcia: a Copa Sesc de futsal, volei, basquete,
maratona aquatica e praticas de Kemetic Yoga antecedem

a grande Corrida Sesc Santos 2025, pela orla da cidade,
reunindo atletas e familias em celebrac&o a salde, ao esporte
e a convivéncia. Outubro esta cheio de motivos para ocupar

o Sesc. Venha viver essa experiéncia conosco e descubra

as possibilidades da programac&o do Sesc Santos.

Rogener Pavinski



0 seminario convida profissionais da educacao para a
troca de saberes e experiéncias, ao propor novos modos
de aprender e ensinar coletivamente. Por meio de mesas
tematicas e apresentacdes artisticas, o encontro busca
ampliar os horizontes de educadoras e educadores para
lidar com os desafios contemporaneos da educacao.

A programagao acontece nos dias 22 e 23 de
outubro e as inscricdes podem ser realizadas

no portal do Sesc SP até o dia 10.

Valores por dia: A R$40,00 M R$20,00 @ R$12,00

CONVERSAS SOBRE EDUCAR

Encontro

CONFERENCIA DE ABERTURA

Com Geni Nuiiez e Erica Malunguinho

Um encontro entre a vivéncia preta e indigena
como forgas produtoras de mundos, saberes
e praticas que desafiam o projeto colonial da
educacao. Por meio da resisténcia cultural
como forma de pedagogia politica, da
centralidade dos afetos e da ancestralidade
como tecnologias de cuidado e conhecimento.

Apresentacao
CORAL NHANDETSY DA ALDEIA
NHAMANDU MIRIM

Apresenta cantos tradicionais (Mborai) e a danca
do Xondaro, a preparacao do Guerreiro, na cultura

Tupi Guarani. A Aldeia Nhamandu Mirim est4

localizada na Terra Indigena Piagaguera, em Peruibe.

Encontro

COMO CUIDAMOS DOS NOSSO0S: 0

PAPEL DO ADULTO NAS INFANCIAS

Com Lenira Djatsy e Luiz Marcos

de Franca Dias (Luiz Ketu)

Quais os desafios contemporaneos do papel
dos adultos no cuidado para as infancias? Este
debate passa por temas como: tempo livre,
escuta ativa e desenvolvimento de autonomia,
além da reflexdo sobre como as infancias
acontecem nos diversos espagos e culturas.

Conversas sobre Educar—Lenira Djtsy :

Dia 22. Quarta,
11h.

Ginasio

Livre

% Libras

Dia 22. Quarta,
14h.
Convivéncia
Livre

Dia 22. Quarta,
14h30 as 16h.
Ginasio

Livre

% Libras

Acervo Pessoal



CONVERSAS SOBRE EDUCAR

Encontro

TECNOLOGIAS NAS INFANCIAS E
JUVENTUDES EM PERSPECTIVAS PLURAIS
Com Sitio do Astronauta e SaferNet Brasil
Como proteger as infancias e adolescéncias
no universo digital? Quais os impactos da
publicidade e das redes sociais no campo da
sexualidade na infancia e adolescéncia? Quais
propostas de uso da tecnologia na pratica e
de forma produtiva? Quais outras tecnologias
além da digital, como as ancestrais?

Encontro

EPISTEMOLOGIA E RELAGOES ETNICO-
RACIAIS: DESAFIOS CONTEMPORANEOS
Com Elania Francisca e Ellen de Lima Souza
Discussao sobre praticas decoloniais,
educacao inclusiva e diversidade

epistémica no campo da educacao.

Apresentacao

BALE FOLCLORICO AFROKETU

Organizacao cultural em Vicente de Carvalho,
Guaruja, utiliza musica, danga, teatro, cultura
popular e capoeira para preservar a identidade
e envolver criangas e jovens desde 2000.

Encontro

PLURALIDADES PEDAGOGICAS:
SABERES E SUBJETIVIDADES EM
ESPACOS DE ENSINO E CULTURA

Com Sara Wagner York e Jéssica Borges
Reflexdo sobre diferentes saberes que
coexistem nas escolas e disputam espaco
por legitimidade e reconhecimento.

Encontro

CONFERENCIA DE ENCERRAMENTO
Com Barbara Carine:

Escola Afro-brasileira Maria Felipa
Entrelagando arte, tecnologia e saberes
afro-indigenas, ela compartilha praticas
pedagégicas que inspiram uma educacao
antirracista, afetiva e transformadora.

Dia 22. Quarta,
16h30 as 18h.
Ginasio

Livre

% Libras

Dia 23. Quinta,
10h30 as 12h.
Ginasio

Livre

% Libras

Dia 23. Quinta,
13h30.
Ginasio

Livre

Dia 23. Quinta,
14h as 15h30.
Ginasio

Livre

% Libras

Dia 23. Quinta,
16h as 18h.
Ginasio

Livre

% Libras

Um espaco de debates e exibicdes para
refletir o mundo através das telas.

Mostra Margens Insurgentes:
Olhares da Periferia

Mostra propde uma reflexdo sobre as imagens
produzidas nas e das periferias brasileiras, com
curadoria do Coletivo Olhar Marginal e Sesc.

A curadoria selecionou curtas e longas-
metragens que destacam narrativas
construidas a partir das periferias brasileiras
e que trazem para o centro as vidas das
margens urbanas, com suas contradicdes,
poténcias e resisténcias. As obras procuram
tensionar as representacdes hegemonicas e
propdem novas formas de representacao.

0 coletivo Olhar Marginal, fundado em 2021,
tem se dedicado a promover oficinas, rodas de
conversa, imersoes artisticas, intervencdes
urbanas e contelido que destacam fotégrafos
e produtores de audiovisual documentando

a vida nas periferias da Baixada Santista.

Todas as sessdes sdo seguidas de roda de
conversa com o Coletivo Olhar Marginal.



CINEBUDEGA

ABERTURA DA MOSTRA MARGENS
INSURGENTES: OLHARES DA PERIFERIA

Exibicao e bate-papo

ESTAMOS TODOS AQUI

Dir: Chica Andrade e Rafael Mellim.
Docuficgao, 2018, 20min.

Rosa, expulsa de casa, precisa construir
seu préprio barraco. Enquanto isso,

um projeto de expansdo do maior

porto da América Latina avanga.

EU, MINHA MAE E WALLACE

Dir: Irmaos Carvalho. Fic¢ao, 2018. 22min.
A histéria de uma fotografia: Uma mae
solteira, um pai ausente e uma crianga.

Exibicdo dos curtas “Estamos todos aqui” e
“Eu, minha mae e Wallace”, seguida de debate
com a cineasta Chica Andrade, Marcos e
Eduardo Carvalho (irmaos Carvalho), com
mediacdo do Coletivo Olhar Marginal.

Exibicao e bate-papo

FLUXO

Dir.:Filipe Barbosa. 2023. 14min.

No meio de uma crise identitaria, Fabio

de 22 anos, jovem negro da Cidade
Tiradentes, se reconecta com seu passado
através de um baile funk com amigos.

SALAO DE BAILE

Dir.: Juru, Vita. Brasil. 2024. 94min.

Nas margens da Baia de Guanabara, uma
comunidade de jovens LGBTQIAPN+ resgata e
vivéncia a cultura ballroom. Rio is burning!

Exibicdo do curta-metragem Fluxo
e do longa Saldo de Baile, seguida de roda de

conversa com a equipe do Coletivo Olhar Marginal.

Dia 8. Quarta,
19h.
Auditério
Gratis

Dia 15. Quarta,
19h.

Auditério

Gratis

CINEBUDEGA

Exibicao e bate-papo Dia 22. Quarta,

ESCUDO 19h. B
Dir.: Andrey Haag e Caué Santiago. g‘r'gt'it;’r'o
SP. 2025. 8min

Escudo reflete sobre o fim da ditadura a partir
das operacgdes genocidas que marcam a histdria
da Baixada Santista. Da formagao do territério
ao0s assassinatos de MCs ligados ao funk, até a
operacdo Escudo/Verdo — segunda maior chacina
do estado, ap6s o massacre do Carandiru — o
filme expde a violéncia que atravessa geracdes.

BRANCO SAl, PRETO FICA

Dir.:Adirley Queirés. Brasil. 2014. 93min.

Tiros em um baile de black music na periferia de
Brasilia ferem dois homens, que ficam marcados
para sempre. Um terceiro individuo vem do
futuro para investigar o acontecido e procura
provar que a culpa é da sociedade repressiva.

Exibicao do curta-metragem Escudo e do longa
Branco sai, Preto fica, seguida de roda de
conversa com a equipe do Coletivo Olhar Marginal.

Exibicao e bate-papo Dia 29. Quarta,
GERUZINHO 1%h.

Dir.: Juliana Teixeira, Luli Morante, g‘r'gt'it;’r'o
Rafael Amorim. SE. 2022. 14min.

Nas ladeiras do bairro Cirurgia, os irmdos

Dingo Bala, Mestre Neng, Niquimba e Nego

Dad4 construiram o bloco afro Descidao

dos Quilombolas, uma histéria sobre a

importancia dos tambores na conexao

do povo preto a sua ancestralidade.

AS PRIMEIRAS

Dir.: Adriana Yaiiez. Brasil. 2024. 78min.

0 documentério retrata a vida de um grupo de
mulheres que vivem nos suburbios do Rio de
Janeiro, estdo perto dos 60 anos e guardam
um passado comum: sdo a base da primeira
selecdo feminina de futebol do Brasil.

Exibicdo do curta-metragem Geruzinho e do
longa As Primeiras, seguida de roda de conversa
com a equipe do Coletivo Olhar Marginal.



CINEBUDEGA

Exibicao e bate-papo

DEUS

Dir: Vinicius Silva. Brasil. 2017. 25min.

A rotina de Roseli, mulher negra da periferia de

S&o Paulo que cuida sozinha do seu filho, Breno.

KASA BRANCA

Dir: Luciano Vidigal. Brasil. 2024.95 min

Dé é um adolescente negro da periferia

da Chatuba, Rio de Janeiro, que recebe a
noticia de que sua av6, Almerinda, esta na
fase terminal da doenca de Alzheimer. Ele
tem a ajuda de seus dois melhores amigos,
Adrianim e Martins, para enfrentar o mundo e
aproveitar os Ultimos dias de vida com ela.

Exibicdo do curta-metragem Deus e Kasa
Branca, seguida de roda de conversa com
a equipe do Coletivo Olhar Marginal.

Dia 5/11.
Quarta, 19h.
Auditério
Gratis

PORTAIS DA IMAGINAGAO

Nos dias 11 e 12 de outubro, o Sesc

Santos abre portais para outras realidades,
convidando o publico a mergulhar em
universos fantasticos movidos pela forca da
imaginac&o. Com uma programacéao diversa
em formatos e linguagens, traz o Afrofuturismo
como tema de reflexdo e criagao.



MULTIVERSOS

Feira

FEIRA MULTIVERSOS: QUADRINHOS

E ARTES GRAFICAS

A Feira Multiversos reline expositores da Baixada
Santista e S&o Paulo, com apresentacdes
independentes em zines, graphic novels,

e outros estilos, mostrando criatividade

e poténcia das produgdes nacionais.

Bate-papo

0 MULTIVERSO DAS AFROBRASILIDADES

Com artistas da Kitembo e da Afrofuturas
Rodrigo Candido e Israel Neto, autores de 3 Esus
e 0 Tempo, conversam sobre o afrofuturismo

nos quadrinhos, cinema e animacdes. Com
mediacdo de Pétala e Isa (Afrofuturas), o
encontro destaca como a estética afrofuturista
projeta futuros a partir de vivéncias negras.

Bate-papo
AFRICA FANTASTICA:

AFROFUTURISMO EM QUADRINHOS

Com Daniel Cesart e Anderson

Shon, Mediacao de Afronerd

Os autores da HQ Estados Unidos da Africa,
premiada com o Troféu HQMIX, conversam
sobre ancestralidade, ficgdo, utopias e
protagonismo preto nas narrativas gréaficas.

Dias1le
12, Sabado
e domingo,
11h as 18h.
Convivéncia
Gratis

Livre

Dia 11. Sabado,
14h as 16h.
Convivéncia
Gratis

Livre

Dia 11. Sabado,
16h as 18h.
Convivéncia
Gratis

Livre

Isadora Vasconcelos

MULTIVERSOS

Exibicao

PANTERA NEGRA

Direcao: Ryan Coogler. 2018. EUA. 2h15

A histéria de T'Challa, principe do reino de
Wakanda, que perde o seu pai e viaja para os
Estados Unidos, onde tem contato com os
Vingadores. Entre as suas habilidades est&o a
velocidade, a inteligéncia e os sentidos apurados.

Curso

BASTIDORES DE MUNDOS FANTASTICOS
Com Leticia Passarelli

0 curso convida os participantes a
explorarem a técnica de aquarela sobre
tecido, utilizando como inspiragédo elementos
presentes em mundos de fantasia.

Oficina

JOGOS DE COMBATE DE ARENA- SWORDPLAY
Com RPG & Cultura

Inspirado em técnicas de esgrima histoérica,
cultura medieval, fantasia e RPG, o

publico aprenderd as regras basicas,
movimentos de defesa e ataque, para
participar de duelos ou jogos colaborativos.

Oficina

ACESSORIOS DE BATALHA-PROPS

Com RPG & Cultura

Os participantes aprendem a construir suas
préprias espadas usando materiais como
PVC, EVA e fitas, focando em conceitos
basicos de esgrima, tipos de armas, equilibrio,
ergonomia e personalizag&o. Por fim, suas
criacdes serdo testadas em desafios e mini
duelos, sempre com orientacao e regras que
priorizam o respeito e o espirito colaborativo.

Dia11.

Sabado, 19h.
Auditério

Grétis - Retirada
de ingressos 1h
antes.

A partir de 14 anos

Dias1le

12, Sabado

e domingo,

11h as 14h.

Sala 3

Grétis - Inscrigdes
no local 15
minutos antes
para os dois

dias de curso.

A partir de 10 anos

Dias1le

12, Sabado

e domingo,
11h30 as 18h.
Foyer do Teatro
Gratis

A partir de 7 anos

Dia 11. Sabado,
1ihas13he
15h30 as 17h30.
Dia 12. Domingo,
11has 13h.

Foyer do Teatro
Grétis - Inscrigdes
no local 30
minutos antes.

A partir de 10 anos



MULTIVERSOS

Vivéncia

JOGOS DE TABULEIRO E CARTAS

Com RPG & Cultura

Com o apoio de mediadores que explicam as
regras e acompanham as partidas, um acervo
de cerca 100 titulos esté a disposigédo do
publico para explorar jogos de estratégia,
cooperacao, raciocinio, partidas rapidas e
classicos contemporaneos, proporcionando
uma experiéncia acessivel e envolvente.

Vivéncia

ESTACAO GAMER

Uma viagem pela histéria dos videogames!
Experimente retrd games, que carregam
nostalgia, até os titulos modernos, cheios de
gréficos impressionantes e novas dinamicas.

Vivéncia

MESA ABERTA: RPG

Com RPG & Cultura

Sessdes abertas conduzidas por integrantes

do coletivo RPG & Cultura. O RPG de mesa é

um jogo narrativo e colaborativo, em que cada
participante assume o papel de uma personagem
em uma histéria conduzida por um narrador.

Vivéncia

UNIVERSOS EM PAPEL

Com RPG & Cultura

Uma vivéncia criativa que combina a delicadeza
do origami e a inventividade do paper craft

com o universo fantastico de personagens

dos quadrinhos, literatura, animes e games.

Diasiie
12, Sabado
e domingo,
11h as 18h.
Convivéncia
Gratis

Livre

Diasiie
12, Sabado
e domingo,
11h as 18h.
Convivéncia
Gratis

Livre

Diasiie
12, Sabado

e domingo,
11h as 18h.
Convivéncia
Gratis
Inscrigdo a
cada abertura
de nova mesa
Livre

Dia 11. Sabado,
11h as 18h.
Convivéncia
Gratis

Livre

MULTIVERSOS

Instalagéo Jogos Eletronicos Afrocentrados

Instalacdo

JOGOS ELETRONICOS AFROCENTRADOS
Com Game e Arte

Descubra jogos eletronicos com narrativas
afrocentradas em uma instalacao interativa
aberta para todas as idades. Experimente,
jogue a vontade e ainda troque ideias

com quem cria esSes universos.

Oficina

ROBO TARTARUGA

Com Educadores do Sesc

Robd Tartaruga é um estilo de rob6
educativo que desenha formas geométricas
a partir de comandos de programagao

com jogos disponiveis na internet.

Oficina

0VOS FANTASTICOS

Com BOMFIM

A atividade apresenta, de forma pratica, as
técnicas de customizacdo e pintura em gesso,
inspirados em diversos personagens de séries,
livros, quadrinhos e outros universos.

Intervencao

SLAM DO TRACO - ESPECIAL MULTIVERSOS
Com Educadores do Sesc e convidados

Um encontro com quatro quadrinistas e
ilustradores de diferentes expressdes no desenho
"free Style", em que o publico presente propde
temas dentro da ideia do evento multiversos

para que os artistas criem obras em 15

minutos e, ap6s cada rodada, compartilhem a
inspiracdo por tras do desenho produzido.

Dias1le

12, Sabado

e domingo,
10h as 15h.
Convivéncia
Gratis

De 7a12 anos

Diasiie

12. Sabado

e domingo,

14h as 17h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis

A partir de 7 anos

Dia 12. Domingo,
1ihas13he
15h as 17h.
Convivéncia
Grétis - Inscrigdes
no local 15

min. antes.

A partir de 7 anos

Dia 12. Domingo,
11h30 as 13h30.
Convivéncia
Gratis

Livre

Game e Arte



0O projeto tem como foco a promogao da
alimentagdo adequada e saudavel. Sua
programacdo considera os principios do
Direito Humano a Alimentacdo e da Seguranga
Alimentar e Nutricional, valorizando a ampliagao
da autonomia nas escolhas alimentares,

o fortalecimento das praticas regionais, a
compreensdo do sistema alimentar em sua
integralidade, a importancia das interagdes e
significados que compdem o comportamento
alimentar e a prevencao de problemas
alimentares e nutricionais contemporaneos.

EXPERIMENTA! COMIDA,
SAUDE E CULTURA

Exibicao e bate-papo

COMIDA DE MENTIRA

Dir.: Rafael Mellim e Chica Andrade

O filme aborda a industria dos alimentos
ultraprocessados, movida pelo lucro e que avanca
sobre a satide de milhdes de pessoas, ameagando
também os ecossistemas. Apés a exibigdo, um
bate-papo com a nutricionista Paula Martins.

Oficina

BIODIVERSIDADE DE INGREDIENTES

DA MATA ATLANTICA

Com Eudes Assis

Nessa oficina, descubra os deliciosos
ingredientes que a Mata Atlantica, um dos
biomas com maior biodiversidade do mundo, pode
oferecer para os pratos, com sabor e variedade.

Oficina Biodiversidade de Ingredientes da Mata atlantica

Dia 14. Terca,
19h as 21h.
Auditério
Gratis

Livre

Dia 15. Quarta,
16h as 18h.
Comedoria

Grétis - Retirada
de ingressos

no balcéo de
atendimento
1hantes.

A partir de 14 anos

Acervo Pessoal



EXPERIMENTA! COMIDA,
SAUDE E CULTURA

20

Oficina

0 FUTURO NO SEU PRATO

Com Gabriela Rigote

Com base nas recomendacdes da Dieta

Dia 16. Quinta,
15h as 17h.
Auditério

Gratis - Inscrigdes
on-line de 10 a 15.

de Salde Planetaria (EAT-Lancet), que A partir de 14 anos
integra salde humana e sustentabilidade

ambiental, os participantes séo convidados

a construir e degustar um cardapio

mais saudavel e sustentavel.

Oficina Dia 17. Sexta,
APROVEITAMENTO INTEGRAL DOS PESCADOS 10h30as13he
Com Jane Glebia iﬁ;‘i%sri?hso'

Que tal aprender receitas saborosas usando
partes ndo tradicionais dos pescados? A

Grétis - Retirada
de ingressos

selecdo do peixe, a limpeza e a receita final, no balcao de
todas as etapas demonstradas e explicadas. ithe"d'me”to
antes.
A partir de 18 anos

Oficina Dia 17. Sexta,
SUSTEN-TRUNFO: ALIMENTA(!‘I\O E 15has 17h.
SUSTENTABILIDADE EM J0GO ol
Com Gabriela Rigote Wi
Jogo de cartas com receitas sustentaveis
desenvolvido pelo projeto Sustentarea, da
Universidade de Sao Paulo, que visa engajar
0 publico no tema da sustentabilidade
alimentar de forma divertida.
Bate-papo Dia 23. Quinta,
CHA DA TARDE COM AVOS: ALEITAMENTO éslh is 17h30.

ala

MATERNO E INTRODUGAO ALIMENTAR

Com Andressa Martinez e Coordenacao do Sesc

Mesa Brasil de Santos

Mitos e verdades sobre aleitamento
materno e introducao alimentar com uma
das maiores rede de apoio, os avés.

Grétis - Retirada
de ingressos

1h antes.

Livre

e N T
Show Baile dos Bicu

dos
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MUSICA

Show Dia 17. Sexta,
BAILE DOS BICUDOS 20h.
Com Grazi Pizani (voz e trompete) e i‘“g;gg”go
Pedro Moreira (voz e trombone) W R320,00
Uma celebracgdo a cultura afro-brasileira R$12,00

com a fusdo vibrante de samba, soul, jazz,
forré e gafieira. O show une releituras de
classicos nacionais e internacionais a
composicdes autorais, em um espetaculo
dangante, plural e afro-afirmativo.

Show

KAE GUAJAJARA

E cantora, compositora, atriz, autora e
ativista. Apresenta o album Forest Club,
que mescla géneros como funk, french
house, amapiano, eletronica entre outros,
com a musica popular originaria.

Dia 18. Sabado,
20h.
Comedoria

A R$40,00

M R$20,00

® R$12,00

Merilyn Sposi



SHOWS E ESPETACULOS

PROJETO BUSSOLA

Programagdo mensal com musicos
da regido (Baixada Santista)
apresentando musicas autorais.

Show

0 ULTIMO BANCO DO BAR

Com letras autorais que falam das vivéncias
urbanas, afetos e criticas sociais, o grupo entrega
um show potente e sensivel misturando rock
alternativo, psicodelia e musica brasileira.

DESVENDANDO 0 SAMBA

Cinco encontros em formato de bate-papo
musicado percorrem a trajetéria do samba,
revelando sua riqueza histérica e cultural por
meio da obra de seus grandes compositores.

Aula espetaculo

BOSSA NOVA SEMPRE FOI SAMBA

Com Rubens Gordinho, banda e convidados

0 terceiro encontro musicado, analisa como

a sofisticagdo harmonica e ritmica do samba
dialogou com o jazz e deu origem a Bossa Nova.

PLINIO MARCOS - 90 ANOS
Espetéculos e bate-papo para
celebrar os 90 anos do nascimento do
dramaturgo santista Plinio Marcos.

Espetéculo

INUTIL CANTO E INUTIL PRANTO

PELOS ANJOS CAIDOS

Com icaro Rodrigues. Direco de Roberta
Estrela D'Alva. Texto de Plinio Marcos

A obra mergulha no universo do sistema

prisional brasileiro, combinando teatro,
performance e poesia falada para refletir sobre o
encarceramento em massa. Inspirado na vivéncia
do ator como educador na Fundagéo Casa.

Dia 29. Quarta,
20h.
Comedoria
Gratis

Dia 31. Sexta,
20h.
Comedoria

A RS$40,00
M R$20,00
® R$12,00

Dias 3 e 4. Sexta
e sabado, 20h.
Auditério

A RS$40,00

M R$20,00

® R$12,00

A8

Duragéo: 60 min
Tradugéo em
Libras na sesséo
de 4/10

% Libras

SHOWS E ESPETACULOS

Espetaculo Belmira

Espetaculo

BELMIRA

Com Angela Ribeiro e dramaturgia

e direcao de Carla Zanini

Marta, uma professora paraense sobrevivente
de um atentado escolar, compartilha suas
reflexdes sobre educacéo e o seu vinculo

com a enigmatica professora Belmira.
Embaladas por ritmos paraenses, as memdrias
emergem da relagdo entre as duas na
tentativa de elaboracgdo do trauma vivido.

BAIXADA EN.CENA

Projeto que visa promover e dar visibilidade
as produgdes teatrais de grupos, companhias
e artistas da Baixada Santista, reforgando

o valor cultural da regido, fomentando o
trabalho de dramaturgos, diretores e atores,
bem como incentivando o reconhecimento

e a preservagao das narrativas locais.

Espetaculo

0 FILHO DA GENI

Idealizagéo e atuacéo: Luiz Fernando
Almeida / Diregao: Lipari

A trajetdria de um personagem que,

ao retornar ao Brasil apés uma vida de
subempregos no exterior, é confrontado pelas
memdrias traumaticas de sua infancia.

Dia 25. Sabado,
20h.

Auditério
A RS$40,00
M R$20,00
® R$12,00
% Libras

Durag&o: 90min

Dia 30. Quinta,
20h.

Auditério

A R$40,00

M R$20,00

® R$12,00

Durag&o: 50min

Caio Oviedo



SHOWS E ESPETACULOS

Espetaculo

HILEIA - SEMEADORA DAS AGUAS

Com Cia. Mundu Roda

Hileia, uma mulher prestes a perder a visao,
acaba de herdar uma colegdo da avo: rios
engarrafados que a ancia reuniu durante toda a
sua vida. Impactada diante do acervo, cria um
altar para os objetos, passando a adora-los, até
ser transportada para uma realidade paralela
na qual ja ndo é apenas humana, mas um ser
hibrido, meio bicho, meio planta, meio 4gua.

Espetaculo

PALHACA SOLA

Com AtuaCia

Ap6s um rompimento amoroso, a palhaca
Piolinha é despejada do seu lar com

toda a sua bagagem. Atraida pela
possibilidade rapida de encontrar alguém,
ela se langa com afinco na orientagdo de
uma revista, mas a praticidade oferecida
talvez ndo seja a melhor saida.

Espetaculo Palhaga Sola

Dia 01/11.
Sabado, 20h.
Auditério

A R$40,00
M R$20,00
® R$12,00

% Libras

Duragéo: 60min

Dia 10. Sexta,
20h.
Auditorio

A RS$40,00
M R$20,00
® R$12,00

Duragéo: 60 min

Mabru Rodrigues

Curso

PORTUGUES COMO LiINGUA ESTRANGEIRA
Nogdes basicas da Lingua Portuguesa,
habitos e costumes da cultura brasileira
para pessoas em situacao de reflgio,
solicitantes de refligio e imigrantes.

Encontro

PRE-CONFERENCIA LATINO-AMERICANA

DE SERVICO SOCIAL

Encontro entre Saberes:

travessias rumo ao Quénia

0 evento ressalta a importancia da colaboragéo
e da responsabilidade coletiva para enfrentar
os desafios globais e promover a justica social,
como parte da preparacdo para a Conferéncia
Mundial SWSD 2026, que seréa realizada em

Nairébi, Quénia. No encontro, nomes como Dulce

Maria Pereira, Amor Anténio Monteiro, Renata

Gongalves, José Fernando Siqueira da Silva, Tales
Willyan Fornazier Moreira e o coral Os Escolhidos.

P.0.R.T.0.S. ATIVIDADES FORMATIVAS
Dialogos entre curadoria, educagao,
espaco e sociedade

Curso

CONSERVAGAO PREVENTIVA E
CATALOGAGAO NA ARTE

Com Atelié Muratan

Os desafios e as praticas essenciais

na preservacdo de bens culturais e na
gestdo de acervos, desde os fundamentos
da conservacdo até as estratégias
especificas para diferentes materiais.

De14/10a
14/11. Tercas
a sextas, 19h.
as 22h.

Sala 3

Gratis
Informagdes e
inscricdes de
20/9 a 3/10 por
telefone (13)
3278-9815

A partir de 14 anos

Dia 29. Quarta,
14h as 18h.
Auditério
Gratis

Livre

De11/10a
29/11. Sabados,
10h30 as 13h30.
Sala 2

Gratis

Inscri¢des on-line
delall.

A partir de 18 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

C.R.LA. - CRIACOES, REFLEXOES E
INVENGOES AUDIOVISUAIS

Cursos, oficinas, palestras e laboratérios,
promovendo experiéncias formativas

e imersivas no campo audiovisual,
conectando teoria, pratica e diversidade de
géneros, técnicas e experimentagdes.

Curso

TERRITORIOS DA MEMORIA

Com Olhar Marginal

Por meio da escuta, da imagem, do som e de
experimentagdes sensoriais, serdo ativadas
memérias individuais e coletivas que servirdo de
matéria-prima para a construgdo de um curta-
metragem experimental, usando a linguagem
cinematogréfica para recriar memérias e
fortalecer conexdes com o territério.

Oficina

CAVALO MARINHO

Com Boi da Garoa

Durante a oficina os participantes irdo
vivenciar a danga do Cavalo Marinho.
Brincadeira popular do ciclo natalino da Zona
da Mata Norte de Pernambuco e do sul da
Paraiba, que mistura teatro, misica e danca,
protagonizada por trabalhadores rurais.

Vivéncia

BORA JOGAR? 0 JOGO COMO UMA
EXPRESSAO DA CULTURA HUMANA

Com Educadores do Sesc

Que tal uma tarde cheia de desafios, aventuras
e diversdo? Nesse espaco os jovens exploram
0 universo dos jogos de tabuleiro, onde jogar é
também socializar, aprender e se expressar.

Dias 14, 23,
30/10 e 6,13/11.
Sexta e quintas,
19h as 22h.

Sala 2

Inscri¢des on-line
de1a23.

A R$20,00

W R$10,00

@ R$6,00

A partir de 14 anos

Dia 26. Domingo,
13h as 16h.

Sala 41

Grétis - Entrega

de senhas no local
30 min. antes.

A partir de 12 anos

Dia 5. Domingo,
15has 17h.
Foyer do Teatro
Gratis
De13a17anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

JUVENTUDES - VEM DANGCAR!

Com Educadores do Sesc

Curte K-pop, funk, passinho, dangas urbanas

e tantas outras formas de mover o corpo, mas
sente falta de um espaco legal para isso?

0 Juventudes abre a sala para quem quiser
ensaiar com seu grupo ou individualmente, e de
quebra conhecer outros jovens que dangam!

Feira

FEIRA DE TROCA DE LIVROS

Com Educadores do Sesc

Uma étima oportunidade de renovar
0 acervo, conhecer novos livros e
colocar para circular livros ja lidos.

SEGUE O FIO

As batalhas de rima sdo poesia viva em
acdo. O Segue o Fio cria um novo palco a
essas dindmicas e promove o intercambio
entre MCs e Batalhas da regido.

Apresentacgao

BATALHA DO X

0 Sesc Santos d4 sequéncia as
apresentacdes de Batalhas, recebendo
este més a Batalha do X, do Guaruja.

Bate-papo

A NEGAGAO DO BRASIL NEGRO

Com Jones Manoel

Jones Manoel fala sobre seu livro "A negagéo do
Brasil Negro", que traga um paralelo entre a obra
e a atuacgdo dos socidlogos Guerreiro Ramos e
Gilberto Freyre sobre as questdes raciais

no Brasil.

Dia 26. Domingo,
10h30as13he
14has 17h.

Sala 32

Gratis

De 12 a 24 anos

Dia 26. Domingo,
15h as 17h.
Convivéncia

Gratis

A partir de 12 anos

Dias 7. Terca,
19h30.
Comedoria
Gratis

Livre

Dia 28. Terca,
19h as 21h
Auditério
Gratis

Livre



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivéncia

BORA CUIDAR DOS CANTEIROS AROMATICOS
Com Natasha Lefosse

Vivenciar experiéncias de manejo e colheita nos
canteiros, a partir do reconhecimento das espécies
aromaticas, pancs e medicinais. Recomendavel

0 uso de roupa confortavel, squeeze e luvas.

Oficina

ESTAMPARIA COM PLANTAS

Com Natasha Lefosse

Estampagem de tecidos com folhas e flores
através da técnica japonesa Hapa Zome
(Martelagem Vegetal) e Gelli Printing (Placa
de Gelatina), técnicas que favorecem os
recursos compostaveis, minimiza residuos e
contribui com o uso natural nas producdes.

Oficina

TINTURAS NATURAIS - CONSERVANDO
PLANTAS POR MAIS TEMPO

Com Natasha Lefosse

Preparagao de tinturas a partir de plantas
secas, garantindo a preservacao dos
componentes naturais e identificando
espécies da Mata Atlantica, bem como aquelas
cultivadas por outros povos tradicionais.

Oficina

PRODUZINDO OLEATOS COM

ERVAS AROMATICAS

Com Natasha Lefosse

Redescubra cheiros, sabores e texturas
a partir do reconhecimento de plantas da
Mata Atlantica e de povos tradicionais na
preparacdo de oleatos aromaticos.

Oficina

KOKEDAMA - JARDINAGEM POR UM FIO
Com Agente de Educacao Ambiental do Sesc
Confeccione sua Kokedama, ou bola de
musgo, com a técnica japonesa que consiste
em plantar em uma esfera composta

apenas por substrato e musgo.

De10a31.
Sextas, 16h
as17h

Horta

Gratis

A partir de 16 anos

Dia 11. Sabado,
11h as 13h.

Sala 31

Grétis - Entrega

de senhas no local
30 min. antes.

A partir de 16 anos

Dia 12. Domingo,
11has 13h.
Sala2

Grétis - Entrega

de senhas no local
30 min. antes.

A partir de 18 anos

Dia 17. Sexta,
18h as 20h.
Saladl

Grétis - Entrega

de senhas no local
30 min. antes.

A partir de 16 anos

Dia 22. Quarta,
19h as 20h.

Sala 2

Grétis - Entrega

de senhas no local
30 min. antes.

A partir de 16 anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

0 CICLO DA AGUA NA PRODUGAO DE TERRARIOS

Com Agente de educagdo ambiental

Um jardim pode sobreviver dentro

de um pote de vidro fechado?

Aprenda sobre o ciclo da dgua criando um
terrario autossustentavel, observando de
maneira visual e interativa os processos de
fotossintese e decomposi¢do dos materiais.

Palestra

E-BIRD PROMOVENDO CIENCIA CIDADA
Com Wiliam Wallace E-Bird Brasil e
Leonardo Casadei - Fotografo

Aprenda a utilizar o aplicativo que é um banco
de dados online global de registros de aves,
usado por observadores de aves em todo o
mundo, e que desempenha um papel cada vez
mais importante na ciéncia e na conservagao.

FLORESTAR: AREAS VERDES EDUCADORAS
0 projeto Florestar tem como objetivo
ampliar o carater educativo das areas
verdes, por meio da contemplagao,
informacéo, experiéncias sensoriais e

acOes educativas regulares, no ambito da
Unidade, como também de sua vizinhanga.

Visita mediada

VEREDAS URBANAS - CONHEGA AS

ARVORES DO ENTORNO DO SESC

Com Agente de Educacao Ambiental

Caminhada pelo entorno e praca em frente ao
Sesc para reconhecimento das espécies arbdéreas
e se reconectar com as areas verdes urbanas.

Dia 23. Quinta,
19h as 20h.

Sala 2

Grétis - Entrega

de senhas no local
30 min. antes.

A partir de 16 anos

Dia 25. Sabado,
14h as 16h.
Salal

Grétis - Inscrigdes
no local 30

min. antes.

A partir de 16 anos

De 9a23.
Quintas, 15h30
as 16h30.
Convivéncia

Gratis

A partir de 10 anos

Fabi



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

30

Visita mediada

Dia 26. Domingo,

VISITA AOS CANTEIROS AROMATICOS - 16has17h.
ENCONTRO DE MEMORIA E SENSAGOES g‘r’;g

Com Agente de Educacao Ambiental do Sesc Livre

Visitar canteiros aromaticos desperta

sensagdes e sentimentos, reconectando-

noscom a diversidade da flora e fauna

que precisamos preservar.

Bate-papo Dia 24. Sexta,
ENXERGANDO SOLUGOES PARA UMA AMEACA ~ 19has21h30.
INVISIVEL: VIDRACAS X COLISAO DE AVES Zf;aui

Com Affonso Henrique Nascimento de Souza A partir de
OAMA - Observatorio de Aves da Mantiqueira 16 anos

Transformar janelas em arte que salva vidas!

A colisdo de aves com vidragas constitui uma
ameaga silenciosa a biodiversidade urbana,
responsavel por milhdes de mortes anuais. Venha
entender quais solugdes eficazes promovem a
coexisténcia segura entre o desenvolvimento
urbano, arquitetura e preservacgdo da avifauna.

Vivéncia

PASSARINHANDO EM AREAS

PROTEGIDAS - LAGOA DA SAUDADE -

Com Affonso Henrique Nascimento de Souza
OAMA - Observatorio de Aves da Mantiqueira
A prética da observacdo de aves inspira

a proteger a biodiversidade e combater a
crise climatica, fortalecendo ecossistemas
essenciais. Cada avistamento é um chamado
a agao: preservar esses reflgios verdes

é garantir um futuro sustentavel para

todos. Recomendéavel uso de binéculo.

MUSICA

Dia 25. Sabado,
7h as 9h.

Lagoa da

Saudade (Ponto

de encontro: em
frente ao palco)
Grétis - Inscri¢des
no local 15

min. antes.

A partir de 10 anos

vivéncia

BIBLIOTECA DAS COISAS DE MUSICA

Com Diana Farah Fldrido

A biblioteca abre suas portas para mostrar ao
publico seus instrumentos musicais disponiveis
para empréstimo, através de uma vivéncia

com a educadora musical Diana Farah Flérido

e um musico convidado. Neste més, Lais

Rufino apresenta o instrumento Ukulele.

Dia 19. Domingo,
10h as 13h.
Biblioteca

Gratis

Livre

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

31

TECNOLOGIAS E ARTES

Atelié De 2 a 30.
ATELIE ABERTO Quintas, 15h
Com Educadores do Sesc E:piazg'de

0 Espaco de Tecnologias e Artes (ETA) abre Tecnologias

as portas para que as pessoas possam e Artes
desenvolver seus projetos artisticos Gratis - Inscrigges
manuais. Informagoes através do e-mail: ”m‘;r:";’sltsso
tecnologiaseartes.santos@sescsp.org.br A partir de 16 anos

Oficina

LABORATORIO ABERTO E COMPARTILHADO

Com Educadores do Sesc

0 Espaco de Tecnologias e Artes (ETA) abre as
portas para que as pessoas possam desenvolver
seus projetos. O ETA é um lugar onde a arte,
tecnologia, design e ciéncia se encontram através
de préticas diversas. Informacdes através do
e-mail: tecnologiaseartes.santos@sescsp.org.br

De 3 a 31. Sextas,
17h30 as 21h30.
Exceto dia 10.
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis

A partir de 10 anos

Curso

GAVETA - CRIE SEU HQ

Com Léo Daruma

Através de experimentagfes com linguagens
e materiais diversos como recortes, colagens,
embalagens e elementos graficos ndo
convencionais, tire seu projeto da gaveta e

dé vida as suas histérias em quadrinhos.

- P

Curso Gaveta - Crie su HQ

Dias 4 e 5. Sabado
e domingo, 10h30
as 15h30.

Espaco de
Tecnologias

e Artes

Grétis - Inscri¢do
on-line até 4/10.

A partir de 12 anos

Divulgagéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso

CONSTRUGAO ROBO DESENHISTA

Com Educadores do Sesc

Participe da montagem, programacao e
configuragéo de um rob6 desenhista, utilizando
um recurso educacional de cédigo aberto.

Curso

DESENVOLVIMENTO DE JOGOS:
PROGRAMACAO 2D

Com 13Bit

Aprenda conceitos basicos de ldgica,
mecanicas e interatividade para criar
seu préprio game 2D, com o uso de um
programa de criacao de jogos aberto.

Curso

CONSTRUINDO HQ'S AFROFUTURISTAS (A
FANTASIA EM ROTINAS DIASPORICAS).

Com Daniel Cesart

Desenvolvimento de narrativas visuais a partir
de referéncias afrofuturistas e experiéncias
negras, com dindmicas de roteiro e desenho,
criacdo de personagens e cenarios.

Curso

TECNOLOGIAS PARA TECER OUTROS
AMANHAS: ECOLOGIA INDUSTRIAL E CACAU
Com Fabricio Zava (Acordes chocolates)
Aprenda todas as fases da produc&o do
chocolate artesanal, o sistema de producéo
de chocolate bean to bar, entendendo

como esse método de ecologia industrial
promove justica social e climatica.

De 7 a10. Terca
asexta, 18h

as 21h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes

A RS$30,00

W R$15,00

@ R$9,00
Inscri¢do on-line
até dia 10.

A partir de 14 anos

De 14 a 28.
Tercas, 19h

as 21h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes

A R$30,00

W R$15,00

@ R$9,00
Inscri¢do on-line
de 8a14.

A partir de 14 anos

Dias 16 e 23.
Quintas, 19h

as 21h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes

A RS$7,50

W R$4,50

@ R$9,00
Inscri¢do on-line
de 8a16.

A partir de 14 anos

Dias 22 e 29.
Quartas, 19h
as 21h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes

A R$30,00

W R$15,00

@ R$9,00
Inscri¢do on-line
de15a22.

A partir de 12 anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso

CRIANDO O SEU PERSONAGEM DO
"PAPEL PARA A PAREDE"

Com BOMFIM

Neste curso os participantes criam seus
préprios personagens com papel. Depois,
ddo vida as criagdes em um mural coletivo,
integrando imaginacdo e arte urbana em
uma experiéncia ltdica e expressiva.

Curso

SOLARPUNK: CULTURA

REGENERATIVA NA PRATICA

Com SolarPunk Brasil

A partir do movimento Solarpunk, corrente
cultural, artistica e filoséfica que imagina e
promove um futuro sustentavel e otimista,
COM recursos COMo Sensores, automagao
com Arduino, impress&o 3D e revestimentos
naturais, crie estruturas automatizadas
que permitem o cultivo de plantas.

MINHA CIENCIA E NA PRAIA

Um encontro entre ciéncia, tecnologia
e arte convida para debates mensais
com pesquisadores e cientistas.

Bate-papo
QUIMICA DO COTIDIANO PLURAL
Com Prof2 Dra. Paula Homem-de-Mello

A quimica ndo é uma ciéncia isolada; é um campo

dinamico que se relaciona com vérias outras

disciplinas e esta presente em nosso cotidiano de
maneiras que talvez nunca tenhamos percebido.

Bate-papo

COMPUTACAO CRITICAMENTE CONSCIENTE
Com Prof. Dr. Thiago Ferauche

Cientista ja discutem a necessidade de uma
nova abordagem do ensino da computagao,
que possa ir além das capacidades técnicas,

expandindo a visdo para os impactos tecnoldgicos

na sociedade, dentro de uma perspectiva

critico libertadora e em busca de uma educacéo

tecnolégica mais justa e humanizadora.

Dias18 e

19. Sabado e
domingo, 10h30
as 15h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis

Inscri¢do on-line
de10a18.

A partir de 10 anos

Dia 25. Sabado,
10h30 as 12h30.
Dia 26. Domingo,
1ihas 17h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes

A RS$15,00

M R$7,50

@ R$4,50
Inscrigdo on-line
de17a25.

A partir de 14 anos

Dia 15. Quarta,
19h30 as 21h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis

A partir de 10 anos

Dia 30. Quinta,
19h30 as 21h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis

A partir de 10 anos



_ =l
Torneios e Campeonatos Copa Sesc de &&=
Futsal Masculino - ex-goleiro Velloso

Esporte e
Atividade Fisica

Aula aberta

MANHAS CONTEMPLATIVAS

Vivéncias de vérias praticas corporais e
meditativas que podem ajudar a enfrentar
situacdes estressantes do cotidiano.

Dia 12. Domingo,
10h30. as 11h30.
Ginasio

Gratis

A partir de 12 anos

Curso

MINI-HANDEBOL

Com Ms. Diego Melo de Abreu

Versdo adaptada do handebol tradicional.
E utilizado como uma forma de iniciagéo

Del4al7.Terca
a sexta, 19h30
as 21h30.

Sala2

Grétis - Inscri¢des
on-linede1ai4.

esportiva, com o objetivo de ensinar os A partir de 18 anos
fundamentos do jogo de maneira lGdica,
inclusiva e adequada a faixa etéria dos
participantes. Para professores e estudantes
de educacdo fisica e técnicos de handebol.
Vivéncia Dias 18 e
KEMETIC YOGA 13- Sabado

e domingo,
Com Nanda Costa _ 10h30 3s 12h.
Pratica de origem africana que orienta sua Sala 41

atuagdo com foco no resgate ancestral e no
fortalecimento das identidades negras. Integra
espiritualidade, movimento e escuta sensivel em

uma conducdo afetuosa e comunicagdo empatica.

Grétis - Inscri¢des
on-line, a partir

de 14/10.

A partir de 12 anos

Acervo Pessoal

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
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Aula aberta

DESVENDANDO O KARATE SHORIN RYU -
TREINO E APERFEICOAMENTO DE KUMITE
Com Professores da Escola Shidokan do Brasil
Um dos pilares fundamentais do karaté, o
kumité, que significa literalmente "encontro
de m&os", refere-se ao combate ou luta
controlada entre dois praticantes. Embora
envolva confronto, o kumité ndo é uma briga,
e sim uma forma de desenvolver corpo e
mente dentro dos principios do Karaté.

COPA SESC DO COMERCIO E SERVICOS

A Copa Sesc é uma competicdo que acontece
nas unidades do Sesc SP entre os meses de
agosto e dezembro, e tem por objetivo atender
e promover a socializacéo, ampliar o acesso ao
lazer e & difusdo da préatica de atividades fisicas
e esportivas para os trabalhadores do comércio

de bens, servicos e turismo e seus dependentes.

Dia 18. Sabado,
10h as 13h.
Ginasio

Gratis

A partir de 10 anos

Torneios e campeonatos

COPA SESC DE FUTSAL MASCULINO
Jogos da etapa final da competicéo de
futsal masculino. No dia 17, acontece a
grande final da competig&o, com narragéo
ao vivo de Anderson Cheni e comentarios
dos ex-goleiros Velloso e Zetti.

Dias1,3,7,8¢
17. Terca, quartas
e sextas, 19h30.
as 21h30.

Ginasio

Gratis

A partir de 18 anos
Inscrigbes
encerradas

Torneios e campeonatos Copa Sesc de Futsal Masculino

Fernanda Luz



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Torneios e campeonatos

COPA SESC DE VOLEI FEMININO

0 torneio faz parte da Copa Sesc, que tem por
objetivo atender e promover a socializagao,
ampliar 0 acesso ao lazer e a difusdo da
pratica de atividades fisicas e esportivas

para os trabalhadores do comércio de bens,
servicos e turismo e seus dependentes.

Dia 18. Sabado,
13h as 18h.
Ginasio

Grétis - Inscrigdes
on-linede1a15.
A partir de 13 anos

PROGRAMA DE RELACIONAMENTO

COM EMPRESAS

Visa fortalecer lagos entre o Sesc e empresas do
comércio de bens, servigos e turismo, permitindo
que os funcionarios e familiares tenham acesso
a credencial plena e as atividades do Sesc.

Vivéncia

RECREACAO ESPORTIVA PARA EMPRESAS
Espaco de recreagdo esportiva para empresas
vinculadas ao Relacionamento com Empresas.
Para agendamentos solicitar através do e-mail
relacionamentocomempresas.santos@sescsp.org.br.

RECREACAO ESPORTIVA

Espacos seguros para a préatica de esportes,
promovendo respeito, convivéncia, inclusao e
autonomia. E necessario credencial do Sesc
atualizada. A formagao pode ser mistae o
material fornecido pelo Sesc. Sugerimos trajes
adequados para pratica esportiva e calgados
fechados. Programacao sujeita a alteracdes.

Vivéncia Dia 19. Domingo,
RECREAGAO DE FUTSAL FEMININO 14h as 15h45.
Com Educadores do Sesc g'”,a.s'o
ratis
A partir de 16 anos
Vivéncia Dia 19. Domingo,
RECREAGAO DE VOLEI ADULTO 16h as 17h45.
Com Educadores do Sesc g'”,a.s'o
ratis
A partir de 16 anos
Vivéncia Dia 19. Domingo,
RECREAGAO DE HANDEBOL ADULTO 16h as 17h45.
Com Educadores do Sesc g'rr;?lss'o

A partir de 16 anos

Mediagao

HISTORIAS PARA ENXERGAR INFINITO
Com Cia. Maria Pupila

De dentro de um cesto surgem livros,
histérias, poesia e cantigas de brincar,
para criangas, bebés e adultos.

Espetaculo

REQUEBRANDO

Com Diladim

Intervengdo de danca que convida as pessoas a
um "baile" Gnico ao criar um oceano sonoro que
mescla diferentes ambientes e ritmos, destacando
as experiéncias singulares dos corpos femininos
periféricos e suas expressodes afrodiaspdricas.

Intervencao

E SAMBA, E TRUPE E ROJAO!

Boi da Garoa e Mestres do Cavalo
Marinho Pernambucano

Apresentagado do Cavalo Marinho,
teatro de rua da zona da mata norte de
Pernambuco. Uma "épera popular" que
mistura danga, musica e poesia popular.

Espetaculo

SUSPIROS E BURBUJAS

Cia. Laguz Circo

Entre bolhas de sabdo gigantes e ao
som de musica feita com acordeom e
escaleta, a dupla apresenta nimeros de
acrobacia, malabarismo e palhagaria.

De 4 a 25.
Sabados, 14h
as 17h.
Biblioteca
Gratis

Livre

Dia 5. Domingo,
17h30.
Convivéncia
Gratis

Todas as idades

Dia 26. Domingo,
17h30.
Convivéncia
Gratis

Todas as idades

Dia 12. Domingo,
17h30.

Ginasio

Gratis

Todas as idades



CRIANCAS
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Espetaculo

LOTUS

Com Cia Létus de Circo

Feito a Flor de Létus que esté enraizada na lama,
mas que sobe a superficie para florescer com
notavel beleza, assim fazem também os artistas
neste espetaculo poético, sensivel e auténtico,
transitando em meio a elementos circenses
onde buscam a poesia do fazer artistico.

Dia 19. Domingo,
17h30.
Convivéncia
Gratis

Todas as idades

ESPACO DE BRINCAR

Vivéncia De 4 a 25.
ATELIE DO LIVRE BRINCAR Sabados, 11h
Com Educadores do Sesc El)Talozzi.l -Sala3
Quando a liberdade é dada, a experiéncia criativa  pemais datas
se amplifica: essa vivéncia propde despertar nos  -Sala2

bebés e criancas a experimentacio e exploragdo
dos sentidos, utilizando luzes e sombras, cores
e formas, ou variadas texturas, no livre brincar.

Grétis - Inscri¢des
no Espaco de
Brincar 30

min. antes.

Até 2 anos

De 5 a 26.
Domingos,

11h as 12h.

Sala 2

Grétis - Inscrigdes
no Espaco de

Brincar 30

min. antes.

De 3 a6 anos
Vivéncia Dias 7 e 8.
COMIDINHAS DE CHAO E DE MAR Terca e quarta,
Com Educadores do Sesc ;:I: a2s 12h.
Batata doce, inhame, tamarindo e muitos Grétis
outros alimentos. Bebés e seus cuidadores Até 2 anos

s8o convidados a celebrar nossa heranga
cultural através da explorag&o sensorial de
alimentos trazidos pela didspora africana.

CRIANCAS
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Vivéncia
BRINCANDO DE CIRCO NA TOCA

Dias 7 e 8. Terca e
quarta, 9h as 11h

Com Mormaco Producdes ‘T’o‘izs 15has 17h.
Prepare-se para viver a magia do circo Grétis

em estagdes de brincadeiras livres: De 3a 12 anos
malabares, equilibrio, pintura facial e

bolhas de sab3do gigantes proporcionam

experiéncias, troca, fantasia e diversao.

Vivéncia Dias 9 e 10.
PEQUENOS MESTRES DO BRINCAR Quinta e sexta, 9h
Com Educadores do Sesc 255:123107::35
As criangas sdo convidadas a compartilhar Convivéncia
tradicdes e reinventar brincadeiras, Gratis

conectando passado e futuro.

De 7a12anos

Oficina

SENSORIAL: MAOS NA MASSA!

Cada crianca vai preparar sua propria
massinha com cheiros e muitas descobertas
tateis. Uma experiéncia divertida, segura

e pensada com carinho para as criangas
explorarem o mundo pelos sentidos.

MEIO AMBIENTE

Dia 9. Quinta,
10h as 11h.
Sala 3

Gratis

Até 12 anos

Vivéncia

LABORATORIO DE JARDINAGEM PARA CRIANCAS
Com Natasha Lefosse

Vivéncia pratica para conhecer ferramentas

e técnicas basicas de plantio, estimular o

cuidado com a terra e plantas, e integrar o olhar
cuidadoso para a biodiversidade do planeta.

Vivéncia Brincando de circo na toca

Dia 11. Sabado,
15h as 16h30.
Horta

Gréatis - Entrega
de senhas no local
30 min. antes.

De 4a10anos

Divulgagéo



CRIANCAS

Vivéncia Pequenos Mestres do Brincar

Daniele Baumgartner

Oficina
TESOUROS DA NATUREZA
Com Natasha Lefosse

Convite a caminhar na pracga, coletar elementos

Dia 26. Domingo,
10h30 as 12h.
Horta

Grétis - Entrega
de senhas no local

naturais e montar uma "caixa de tesouros" 30 min. antes.
decorada com as sementes das estagbes do ano.  De4al0anos
ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Vivéncia Dias 11,12,18

ESPORTE EM FAMILIA - DE 3 A 6 ANOS
Com Educadores do Sesc
Espaco de atividades esportivas e recreativas

com diferentes estimulos motores, jogos, desafios
e brincadeiras envolvendo a crianga e seu familiar.

e 19. Sabados e
domingos, 14h
as 15h45.,

Sala de

Mudltiplo Uso
Gratis

De 3a6anos

vivéncia

ESPORTE EM FAMILIA - A PARTIR DE 6 ANOS
Com Educadores do Sesc

Espaco de atividades esportivas e recreativas

com diferentes estimulos motores, jogos, desafios
e brincadeiras envolvendo a crianga e seu familiar.

Dia 11. Sabado,
14h as 15h45.

Dia 19. Domingo,
14h as 15h45.
Ginasio

Gratis

A partir de 6 anos

Pessoas Idosas
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Reunido Dia 7. Terca, 15h.
PONTO DE ENCONTRO gufi'Fér'O
in P ~ ratis

Reuni&o ,entre o técnico de programagéo A partir de 60 anos
responsavel pelo TSPI e as pessoas idosas, onde
a pauta sdo as atividades do Sesc Santos.
Show Dia 7. Terca,
MONNA CANTA AS CANCOES DO AMOR DEMAIS ~ 15h30 as 17h.
Homenagem a Vinicius de Moraes g‘r’gt'it;’m
Em celebrag&o aos 112 anos do poeta, A partir de 60 anos
Monna revisita suas parcerias e cangdes que
marcaram geracgdes, trazendo a cena a forga
lirica do amor em todas as suas formas do
encanto a despedida, da paixao a saudade.
Aula aberta De1a29.
DANCAS CIRCULARES {Zuaﬂzséieh
Com Educadores do Sesc :?31272 - Exceto
Atividade propde experiéncias coletivas de Convivéncia
afetividade que respeitem a forma como cada Gratis
um coloca seu corpo em movimento, em A partir de 60 anos
didlogo com a presenca das outras pessoas.
Curso De8a31.
AUTOBIOGRAFIAS EM PAPEL: Quartas e :extas,
EXPERIENCIAS ESTETICAS-NARRATIVAS ;:;‘agf) Loh.
Encontros de criagéo para mulheres 69+, Tecnologias e Artes
com o objetivo de produzir um livro-objeto A R$20,00
autobiografico que una escrita, memorias : Eiio,oo
e artes visuais. As participantes usardo o 6,00

. Inscrigdes de 25/9
espelho e o autorretrato para experimentar a8/10 na Central
técnicas como escrita, desenho, colagem, de Atendimento
monotipia e pintura, com a psicanalise da Unidade.

A partir de 60 anos

servindo como suporte ao processo criativo.



PESSOAS IDOSAS

Oficina

60+ DESCOMPLICANDO O CELULAR

Com Educadores do Sesc

Um espaco acolhedor para davidas, pratica
e troca entre os participantes sobre o uso do
celular com mais confianca e seguranga.

Oficina

ATE A PAGINA 2 - A INTELIGENCIA

E MESMO ARTIFICIAL?

Com Educadores do Sesc

A Inteligéncia Artificial é uma ferramenta muito
avancada. Ela segue instrucdes que foram
programadas por pessoas, ndo toma decisdes
sozinha, diferente de nés. Com calma, curiosidade
e sem pressa, explore o universo da IA.

Oficina

KOKEDAMA - CONFECCIONANDO HISTORIAS
Com Agente de Educacao Ambiental do Sesc
Confeccione sua Kokedama, ou bola de
musgo, com a técnica japonesa que consiste
em plantar em uma esfera composta

apenas por substrato e musgo.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Dias 21 e 22/10.
Terca e quarta,
15h as 17h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Grétis - Inscrigdes
no local 30min.
antes.

A partir de 60 anos

Dias 28 e 29.
Terca e quarta,
16h30 as 18h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Grétis - Inscri¢des
no local 30

min. antes.

A partir de 60 anos

Dia 24. Sexta,
16h30 as 18h.
Sala 2

Grétis - Entrega
de senhas no local
30 min. antes.

A partir de 60 anos

Por meio de suas agdes, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc Sdo Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrugéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi

Passeio

HISTORIAS, VINHOS E ALCACHOFRAS

SAO ROQUE (SP)

S&o0 Roque é uma das principais estancias
turisticas do estado de Sdo Paulo, abriga rico
acervo histdrico e artistico e destaca-se pela
producdo de uvas, vinhos e alcachofras.

A cidade recebeu este nome devido a
devocao de seu fundador por esse santo.

Excursdo

SABORES DA SERRA: ENTRE

MONTANHAS E TRADICOES

DOMINGOS MARTINS, VENDA NOVA

DO IMIGRANTE, PEDRA AZUL, VITORIA,

VILA VELHA E ARACRUZ (ES)

Localizada na regido serrana do Estado do
Espirito Santo, o municipio de Domingos Martins
encanta seus visitantes por sua heranca
arquitetdnica europeia deixada por seus
colonizadores alemées, italianos e pomeranos.

Dia 8/11. Sabado,
7h as 19h.

A RS$210,00

® R$140,00
Inscrigdes para
sorteio a partir das
14h,de 1a5/10,
no Portal Sesc

SP ou na Central
de Atendimento
da Unidade.

Livre

De1a8/12.
Segunda a
segunda, 7h

as 19h.

A 2.775,00

@ 1.850,00
Inscrigdes para
sorteio a partir das
14h,de 1 a5/10,
no Portal Sesc
SP ou na Central
de Atendimento
da Unidade.

Livre

Acervo Sesc Domingos Martins
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TERCA

Criancas
Brincando de
Circo na Toca

Experimenta
Comida de Mentira

Pessoas Idosas
Descomplicando
o Celular

Pessoas Idosas
Até a Pagina 2 - A
Inteligéncia é
Mesmo Artificial?

QUARTA

Esporte e
Atividade Fisica
Copa Sesc de
Futsal Masculino

Cinebudega
Abertura da
Mostra Margens
Insurgentes:
olhares da periferia

Tecnologias

e Artes
Quimica do
Cotidiano Plural

Seminario
Conversas sobre
Educar

Musica
0 Ultimo Banco
do Bar

QUINTA

Tecnologias
e Artes
Atelié Aberto

Meio Ambiente
Veredas Urbanas

Experimenta!
0O Futuro no
seu Prato

Seminario
Conversas sobre
Educar

Teatro
0 Filho da Geni

SEXTA

Teatro

Indtil Canto e
Inatil Pranto pelos
Anjos Caidos

Circo
Palhaga Sola

Meio Ambiente
Produzindo
Oleatos com Ervas
Aromaticas

Meio Ambiente
Enxergando
solugdes para
uma ameaca
invisivel - vidragas
x coliséo de aves.

Musica
Bossa nova
sempre foi Samba

SABADO

Tecnologias
e Artes
Gaveta: Crie
seu HQ

Multiversos
Feira Multiversos:
Quadrinhos e
Artes Gréficas

Masica
Kaé Guajajara

Teatro
Belmira

DOMINGO

Jovens

Bora Jogar?

0 Jogo Como uma
Expresséo da
Cultura Humana
Criancas
Requebrando

Multiversos
Ovos Fantésticos
Criancas
Suspiros e
Burbujas

Musica
Biblioteca das
Coisas de Musica
Criancas
Histdrias para
Enxergar Infinito

Jovens
Feira de troca
de livros

Noelia

Mabru Rodrigues

Divulgagao

Caio Oviedo



A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo o Brasil
e em operadoras de TV por assinatura,
24 horas por dia, 7 dias por semana.
Mais de 1.000 titulos sob

demanda, entre documentarios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 41 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo de
documentos necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuagéo, o
Sesc - Servigo Social do Comércio conta
com uma rede de mais de 43 unidades
operacionais no estado de S&o Paulo

e desenvolve agdes para promover
bem-estar e qualidade de vida aos
trabalhadores do comércio, servigos

e turismo, além de toda a sociedade.

Mantido pelos empresérios do setor,

o0 Sesc é uma entidade privada que
atende cerca de 30 milhdes de pessoas
por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,

servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.

Informacées e horarios

Biblioteca e Sala de Leitura

Terca a sexta, 9h as 20h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30
E-mail: biblioteca.santos@sescsp.org.br

Bicicletario

Obrigatéria a apresentagéo da
credencial atualizada e o uso da corrente
e cadeado por bicicleta. Permanéncia

da bicicleta somente durante horario

de funcionamento da unidade.

Central de Atendimento

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Informagdes, credenciamento,
inscrigdes em atividades, Turismo
Social e Bilheteria. Atendimento
mediante agendamento. Liberagéo
da agenda semanal, toda sexta a
partir das, 13h. Agende-se pelo site:
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo App Credencial Sesc SP.

Comedoria

- Restaurante [almogo]:

Terca a sexta, 11h as 14h

Sébados, domingos e

feriados, 11h30 as 14h

0 acesso ao restaurante é realizado
com compra presencial da refeigdo no
préprio dia, a partir do horério de
abertura da unidade, de terca a sexta 9h,
sdbado, domingo e feriado, 10h.

- Cafeteria:

Terca a sexta, 9h as 21h. Sébados,
domingos e feriados, 10h as 18h.

Espaco de Brincar

Terca a sexta, 9h as 13h e 14h as

18h. Sabados, domingos e feriados,
10h30 as 12h e 14h as 17h.

Destinado para criangas de 0 a 6
anos acompanhados de responsaveis.
Vagas limitadas de acordo com

a capacidade do espago.

Estacionamento

Permanéncia do veiculo somente
durante horério de funcionamento
da unidade. Consulte os valores
em: sescsp.org.br/santos

Exame Dermatolégico

Terca a sexta, 9h as 16h e 17h as 21h30.
Séabados, 10h as 14h e 15h as 18h30.
Domingos e feriados, 10h as 18h30.
Somente para credenciados no Sesc.
Obrigatério apresentar-se com traje

de banho, que permita a avaliagéo de
toda a pele, incluindo virilhas e axilas.
Exame vélido por 6 meses.

Lei municipal 1.251, de 08/3/2024.

Loja Sesc
Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Odontologia

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Séabado, 10h as 18h30.
Atendimento com inscrigdo prévia.
Vagas limitadas. Exclusivo para
trabalhadores no comércio

de bens, turismo e servigos
credenciados e dependentes.

Parque Aquatico
Terca a sexta, 9h as 21h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Quadras Esportivas

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Apresente sua credencial plena ou
Credencial Atividades Conveniado
atualizada. Criangas menores de

12 anos somente acompanhadas

por um responsével legal.

Mesa Brasil

Reduzir a fome e o desperdicio de
alimentos é o objetivo desse programa,
realizado pelo Sesc S&o Paulo desde
1994, Em uma ponta, busca alimentos
que, por algum motivo, perderam seu
valor comercial, mas est&o proprios
para consumo; na outra, entrega

para institui¢des sociais, a fim de
complementar refeicdes servidas.

Veja como doar efou receber

e ajude a combater a fome e
ainseguranca alimentar.

Contato: (13) 3278-9835
mesabrasil.santos@sescsp.org.br
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