


EaE
;
of

Funcionamento

Terca a sexta, 7h as 22h.
Sabados, domingos e feriados,

10h as 19h.
Acesse a versao PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual
Classificagao indicativa Ingressos

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

o Livre 12 anos
BM@ 6anos @M 14anos
@BE 10anos @ 16anos

a 18 anos

Legendas de Acessibilidade

£ ) abafadores

& acessivel*

AD) audiodescriggo
$¢braille

W cao-guia*

8 dublagem

©o formato alternativo
cc legenda closed caption
oc legenda open caption
LSE legendas

% LIBRAS

% recursos tateis

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado

o0 acompanhamento de cdo-guia. As unidades do Sesc
estéo preparadas para receber todos os publicos.

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
23/2a1/3 3/02 4/02
2a8/3 24/02 25/02
9a15/3 3/03 4/03
16a22/3 10/03 11/03
23a29/3 17/03 18/03
30/3a5/4 24/03 25/03

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de Sao José
dos Campos. Consulte a programacao
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programagcéo sujeita a alteragoes.

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola publica com comprovante.

A Inteira.
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Editorial

Margo chega convidando o publico a refletir sobre as relagdes
que constroem nossos modos de viver, conviver e ocupar

0s espagos, considerando que os territérios que habitamos
sdo feitos ndo apenas de ruas, muros e fronteiras, mas de
histérias, afetos, disputas, resisténcias e modos de existir.

0 projeto Direitos Humanos para Todas as Pessoas propde
ampliar o olhar sobre o territério como espaco vivo, onde
identidades se constroem e transformacdes se tornam
possiveis. A programacéao reline encontros, apresentagoes e
bate-papos que evidenciam diferentes vivéncias e perspectivas
sobre direitos, justica social e organizacao coletiva. Entre os
destaques, o bate-papo “Poesia e Coragem” e a apresentacéo
“Sarau LibertArte” trazem relatos e expressdes artisticas de
mulheres negras, imigrantes e egressas do sistema prisional,
que encontram na poesia, na misica e na performance caminhos
de reconstrucdo de trajetérias e afirmacdo de suas vozes.

0 projeto também propde reflexdes urgentes sobre politicas
publicas e desigualdades sociais, abordando temas como o
acolhimento institucional de jovens, os desafios enfrentados
pela populagdo em situacéo de rua e as questdes relacionadas
a moradia e a regularizagéo fundiaria, promovendo encontros
com especialistas, liderangcas comunitérias e representantes
da Defensoria Publica. Ainda em ritmo carnavalesco, a
programacdo inclui o bate-papo “No carnaval também

se faz resisténcia ao feminicidio”, e a apresentagao do

Bloco Sé fia da vida, que destacam o Carnaval como

espaco de expressao cultural e mobilizagao social.

Sesc Sdo José dos Cmpos




0 més marca ainda o encerramento do projeto Diversas:

0 corpo é o primeiro tambor, que se iniciou em janeiro e
buscou a valorizacdo dos festejos populares e saberes
tradicionais brasileiros. A oficina “Histérias, cantos e ervas
de protecdo” convida o publico a vivenciar narrativas,
cantos e préaticas ligadas aos conhecimentos ancestrais e
a conexdo com as plantas. No workshop “O corpo diverso:
novas performances poéticas e vivéncias”, o publico
experimenta processos criativos que investigam o corpo
como espaco de memoria, expressao e construgao cultural.

Na literatura, a palavra ganha ritmo com o Slam das Minas,

no bate-papo “Vozes em Cena - Didlogo sobre Slam”, e

na apresentacdo “Slam para Carolina”, que discutem e
apresentam a poesia performatica como instrumento de
expressao e transformagao, além de vivéncias que aproximam
0 publico das narrativas africanas e afro-brasileiras,
valorizando a oralidade e os saberes ancestrais.

No teatro, os espetaculos “No cantinho com vocé” e “Agua
Viva Clarice: um ato poético”, exploram multiplas dimensdes
da experiéncia feminina e convidam o publico a mergulhar em
narrativas intimas e potentes sobre a experiéncia humana.

Neste més, o Sesc propde percorrer caminhos onde
arte, reflexo e convivéncia se entrelagam. Um convite
para habitar o territério comum onde cada presenga
amplia o sentido coletivo de estar e construir juntos.

Sesc
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CIDADES

21 DE MARGO
A 26 DE ABRIL
2026

ATIVIDADES GRATUITAS DE ARTES VISUAIS E
TECNOLOGIA, CINEMA, CIRCO, DANCA,
LITERATURA, MUSICA E TEATRO

ESPETACULOS, SHOWS, OFICINAS,
PASSEIOS TURISTICOS E FEIRAS DE SABERES
TRANSFORMAM PRACAS E PARQUES EM1 PALCOS
ABERTOS E ESPACOS DE CONVIVENCIA.

4r= COMNFIRAA PROGRAMAC}AO COMPLETAE
Z DESCUBRA QUANDO O CIRCUITO SESC
DE ARTES CHEGA VA SUA CIDADE!

SESCSP.ORG.BR/CIRCUITO

APOIO REALIZAGAO

SINDICATOS DO COMERCIO
DE BENS, SERVIGOS E TURISMO W"’
PREFEITURAS MUNICIPAIS



Direitos Humanos
para Todas as Pessoas
Territorialidades

0 projeto tem por objetivo ressaltar que o
territdrio, para além do espaco fisico delimitado,
€ um campo de relagdes, identidades e
disputas, compreendido como o modo de

viver, organizar e transformar o espaco.



DIREITOS HUMANOS PARA
TODAS AS PESSOAS
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Bate-papo

POESIA E CORAGEM

Com Integrantes do Sarau LibertArte
Mediacao de Cissa Lourenco

As integrantes do Sarau LibertArte, mulheres
negras, imigrantes e sobreviventes do
carcere, conversam com Cissa Lourencgo,
diretora teatral e facilitadora de Literatura
Periférica. Juntas, revisitam trajetérias
pessoais, memorias da Africa e da Venezuela
e refletem sobre o papel transformador da
arte dentro e fora do sistema prisional.

—

Sarau LibertArte & o iis. |

Dia 5. Quinta.
As 19h.

Solério. Grétis.
Vagas limitadas.
Para todas

as idades.

Onoliver, Fernando Bischain e Toni Miotto



DIREITOS HUMANOS PARA 9
TODAS AS PESSOAS

Sarau Dia 5. Quinta.
LIBERTARTE As20h.
Com Mirian Cambolo, Clarah Swatson, \S/;’g;rf“gl?;ézs
Aykathrine, Boni Metiso e Vanessa Paez Paratodas
Uma atividade multilinguagem realizada por 5 as idades.

mulheres negras, imigrantes da Africa do Sul,

de Angola e da Venezuela, em que apresentam
poemas autorais sobre suas raizes, tradigoes de
seus paises e sobre suas experiéncias no Brasil.
Além dos poemas, apresentam também cangdes
e dancas tradicionais africanas e sul-americanas.

Sesc Sto André

L
Sarau LibertArte &
Bate-papo Dia 7. Sabado.
DIREITOS HUMANOS E JUSTICA !)as 10h30
ESPACIAL: A POLITICA PUBLICA DE " i
uditdrio. Grétis.
ACOLHIMENTO DE JOVENS Senhas no local
Com Joao José, Doutor em Ciéncias Juridico- 15 minutos antes.
Politicas; Ana Karina Brito, Mestre em ’igartir de
anoes.

Planejamento e Desenvolvimento Regional
e graduada em Psicologia; e Claudia
Lemos, psicologa e doutoranda no IPUSP.
Mediacao da socidloga, Lidiane Maciel
Este encontro convida o publico a refletir sobre
os caminhos de jovens e adolescentes em
acolhimento institucional. Em 2025, 33 mil
viviam nessa realidade, muitos enfrentando
desafios ao completar 18 anos. O debate
possibilita compreender essas trajetdrias,
dialogar sobre direitos e pensar juntos
possibilidades de futuros mais justos.



DIREITOS HUMANOS PARA 10
TODAS AS PESSOAS

Bate-papo Dia 11. Quarta.
A QUESTAO SOCIAL E A POPULACAO As10h.

EM SITUAGAO DE RUA Egﬁfat;;f ddee
Com Dr. Luciano Marcio, doutor em Servico Jacarei, rua
Social e Politica Social; Liz Grace, Assistente Lamartine
Social e Especialista em Gestao Publica. Delamare, 69 -
Mediac&o Dra. Marilia Goulart Silva, Doutora ng”é’r é];:are'
em Planejamento Urbano e Regional Veare [EeEs

A proposta é refletir sobre como esta realidade se A partir de
manifesta ndo apenas nas capitais, mas também 18 anos.
nas cidades do interior paulista, discutindo

desafios e caminhos para a construgdo e a gestéo

de politicas plblicas em ambito nacional e local

voltadas a populagao em situag&o de rua.

Bate-papo ; Dia 14. Sabado.
LAB DH: MORADIA, TERRITORIO E Das 10h30
IRREGULARIDADE FUNDIARIA as 1230

A . uditério. Gratis.
Com liderangas comunitarias, Senhas no local 15
pesquisadores e defensoria publica minutos antes. A
A busca por uma moradia segura e estavel partir de 18 anos.

faz parte da histdria de muitas comunidades
brasileiras. O encontro convida o publico
para uma conversa aberta sobre as raizes
dessa questdo, os desafios g, principalmente,
sobre as iniciativas inspiradoras que

vém fortalecendo territdrios e ampliando
possibilidades para milhares de familias.

#

-

Bate-papo A questio social eapopulagéo em situagéo de rua s

Tania Régo/Agéncia Brasil/Arquivo




DIREITOS HUMANOS PARA
TODAS AS PESSOAS
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Bate-papo

NO CARNAVAL TAMBEM SE FAZ
RESISTENCIA AO FEMINICIDIO

Com as representantes dos blocos

S0 Fia da Vida e Dona Yaya

0 Carnaval é festa, mas também espaco de
luta e resisténcia. Nesta roda de conversa,
duas representantes de dois blocos
formados exclusivamente por mulheres e
comprometidos com os direitos das mulheres
compartilham suas historias e modos de
ocupar as ruas com arte e posicionamento.

Dia 14. Sabado.
As 16h30.
Solario. Grétis.
Vagas limitadas.
Para todas

as idades.

Apresentagao

BLOCO SO FIA DA VIDA

0 S6 Fia da Vida, bloco de carnaval formado
por mulheres de Sdo José dos Campos,
transforma a rua em espaco de luta e
celebragdo. H& quase uma década, o grupo
usa musica, percussao e marchinhas autorais
para dialogar sobre machismo, racismo e
LGBTfobia, fortalecendo redes de apoio e
visibilidade para as pautas das mulheres.

Dia 14. Sabado.
As 18h.

Solario. Gratis
Vagas limitadas. £3

Espetaculo Bloco So6 Fia da Vida

Divulgagao



De janeiro a margo, o projeto propde, por meio
de acdes artisticas e socioeducativas, promover,
difundir e implicar culturalmente os festejos
populares do pais, com inspiracdo na alegria,

na celebragdo da vida de maneira plena.

Partindo do pensamento de que "0 corpo é
0 primeiro ngoma = tambor" (Paula Junior,
2019, p.142 apud Dias, 2025.), entendemos
que, muitos destes festejos populares sdo
a base da vida comunitéria, da coletividade
e defesa dos territérios, onde as raizes da
cultura brasileira que tém origem africana
influenciam e orientam modos de ser,

viver, organizar existéncias, expressoes,
alegrias e lutas préprias das comunidades
tradicionais, com seus ritmos e tons.

Como sustentacao da continuidade africana

por meio de genuinos grupos de resisténcias
cultural, politica e social, o projeto busca
estratégias para o fortalecimento e a
valorizagao cultural, estimulando protagonismos
e autonomias de pessoas e de grupo de
pessoas, com o objetivo de gerar sentido de
pertencimento e identidade nas memdrias
coletivas das raizes da cultura brasileira.

Um convite para celebrar os corpos
e suas multiplas possibilidades.



DIVERSAS: O CORPO E O
PRIMEIRO TAMBOR

ACOES PARA A CIDADANIA

13

Oficina

HISTORIAS, CANTOS E ERVAS DE PROTECAO
Com Cecilia Terra

Em uma roda de contacéo de histérias, criancas
e familias vao ouvir sobre guardides da floresta,
benzedeiras e tradigdes afro-brasileiras, em
narrativas que misturam magia, cultura e cuidado
com a natureza. Cada participante podera

ainda montar seu préprio saquinho de ervas

de protecdo, com arruda, alecrim e lavanda,

e personaliza-lo com desenhos e cores.

Oficina Histérias, cantos e ervas de protego

Dia 7. Sabado.
Das 15h as 17h.
Oficina. Grétis.
Senhas no local
30 minutos
antes. Para todas
as idades.

Vivéncia

0 CORPO DIVERSO: NOVAS PERFORMANCES,
POETICAS E VIVENCIAS

Com Mandu Carvalho e Niicleo Abantesm
Partindo da pesquisa em performance de Mandu
Carvalho, a vivéncia explora o conceito de
corpo-oralidade nos processos de producéo
artistica e cultural, valorizando experiéncias de
minorias sociais na construcao de poéticas da
performance e que valorizem a subjetividade, o
encontro e a presenga como horizontes criativos.
Inscrigao pelo App Credencial Sesc ou sescsp.
org.br a partir de 18/03, as 15h, para Credencial
Plena e 20/03, as 15h, para demais interessados.

Dias 28 e

29. Sabado e
domingo. Das
13h as 18h45.
Espaco
Corpo e Arte.
® R$6,00

M R$10,00
A R$20,00
A partir de

18 anos.

Divulgagao



DIVERSAS: O CORPO E O
PRIMEIRO TAMBOR

Exibicao

QUILOMBO

Direcao: Caca Diegues | Comédia

Dramatica | Brasil | 1984 | 120 min.

Num engenho de Pernambuco, por volta de
1650, um grupo de escravos se rebela e ruma ao
Quilombo dos Palmares, onde existe uma nagéo
de ex-escravizados fugidos que resiste ao cerco
colonial, entre eles Ganga Zumba, um principe
africano. Tempos depois, seu herdeiro e afilhado,
Zumbi, contesta as ideias conciliatérias de Ganga
Zumba (Principe) e enfrenta o maior exército
jamais visto na histéria colonial brasileira.

Exibicao

MALES

Direcao: Antonio Pitanga | Drama

Brasil | 2024 | 114 min.

Malés é uma jornada de resisténcia e coragem,
ambientada na vibrante Salvador de 1835.
Durante seu casamento, dois jovens mugulmanos
s30 arrancados de sua terra natal na Africa

e escravizados no Brasil. Separados pelo
destino cruel, ambos lutam para sobreviver e
reencontrar-se, enquanto se veem envolvidos
na maior insurreicao de escravizados da
histéria do Brasil: a Revolta dos Malés.

Exibigéo Malés &

Dia 1. Domingo.
As 18h.
Auditério. Gratis.
Retirada de
ingressos a
partir das 16h30
para Credencial
Plena e das 17h
para demais
interessados.

Dia 8. Domingo.
As 18h.
Auditério. Gratis.
Retirada de
ingressos a
partir das 16h30
para Credencial
Plena e das 17h
para demais
interessados. @

Divulgagao



DIVERSAS: O CORPO E O
PRIMEIRO TAMBOR

Exibicao

XICA DA SILVA

Direcao: Caca Diegues | Comédia

dramatica | Brasil | 1976 | 117 min.

Na segunda metade do século XVIII, a negra
escravizada Xica da Silva torna-se o centro das
atencdes no Distrito Diamantino, onde est&o
as minas mais ricas do pais. Jodo Fernandes,
representante da Coroa Portuguesa, apaixona-
se por Xica e a transforma na Rainha do
Diamante, satisfazendo todos os seus desejos
extravagantes. Alertado pelos inimigos do casal,
o rei de Portugal manda um emissério a fim de
impedir que cresga o poder de Xica na colonia.

Exibicao

3 OBAS DE XANGO

Direcao: Sérgio Machado | Documentario
Brasil | 2025 | 75 min.

0 documentério retrata a amizade incondicional
entre Jorge Amado, Dorival Caymmi e Carybé,
0s maiores responsaveis pela criagdo de um
imaginario de baianidade que persiste até hoje.
Os trés defendiam que a forga de suas obras
residia em documentar o que viam nas ruas: a
resiliéncia do povo do candomblé, o poder das
mulheres, a onipresenca do mar. Os livros de
Jorge, as cangdes de Caymmi e as pinturas e
esculturas de Carybé consolidaram um modo
de estar no mundo dos baianos e influenciaram
as geracdes de artistas que vieram depois.

Exibicao

BETANIA

Direcao: Marcelo Botta | Drama

| Brasil | 2023 | 122 min.

Depois de perder seu marido, Betania se muda
para o povoado onde nasceu, mas jamais habitou.
Empurrada pelo som ancestral do Bumba meu boi,
pela forga da familia e da comunidade, ela tenta
renascer, assim como as flores que desabrocham
nos lengois maranhenses durante a seca.

Dia 15. Domingo.
As18h.
Auditério. Gratis.
Retirada de
ingressos a

partir das 16h30
para Credencial
Plena e das 17h
para demais
interessados. @

Dia 19. Quinta.
As 18h.
Auditério. Gratis.
Retirada de
ingressos a
partir das 16h30
para Credencial
Plena e das 17h
para demais
interessados.

Dia 22. Domingo.
As 18h.
Auditério. Gratis.
Retirada de
ingressos a

partir das 16h30
para Credencial
Plena e das 17h
para demais
interessados.
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Shows e Espetaculos

MUSICA

Show pia 6. Sexta.
LA CARAVANA ORQUESTRA As 1!-9_h30-l .
No show Mucho Mambo Solario. Gratis.

Vagas limitadas. &3
0 show marca a retomada aos palcos, celebrando

sete anos. Inspirado no universo do mambo
enquanto linguagem musical e explosao ritmica
e corporal, o show propde imergir nos sons
afro-caribenhos que marcaram a histéria da
musica latina no século XX. No repertério,
classicos de artistas como Pérez Prado, Beny
Moré, Arsenio Rodriguez e Sonora Matancera
ganham novos arranjos. A apresentacdo transita
por estilos como danzén, son cubano, mambo,
cha-cha-cha, merecumbé, salsa e bolero.

37 #i

e Y =
Show La Caravana Orquestra 2
Concerto Dia 7. Sabado.
NEYMAR DIAS E VANA BOCK 23(11.9,";

Neymar Dias e Vana Bock apresentam um duo :R';‘Jlr(')‘)bo

de viola caipira e violoncelo onde tradicdo e W R$1500
reinvengao se fundem. Em uma experiéncia A RS$30,00
cameristica sensivel, o repertorio transita Gratis para

: "o . criancasde0a3
por Bach, Villa-Lobos e musica caipira. .
. . anos, com retirada

Com arranjos refinados, o duo oferece uma de ingresso
sonoridade contemporanea e plural. no momento

da compra
presencial. 3



SHOWS E ESPETACULOS 1 7

Show Dia 20. Sexta.
ANNE CAROL As 19'130'.
No show Semblantes Convivéncia.

. . . Grétis. Vagas
A cantora, compositora, atriz e DJ sergipana, limitadas.

constroi sua obra entre o encontro das tradigdes
quilombolas da Mussuca, em Laranjeiras, e
referéncias urbanas da Zona Norte de Aracaju.
Transita por reggae, dub, R&B, pop, soul,
afrobeat e hip hop, reafirmando a misica preta
como centro de expressao e pertencimento.
Para a apresentacéo, traz uma estética sonora
decolonial com percussdes e elementos da black
music, falando de amor, beleza, cura e orgulho,
denunciando o racismo estrutural, ecoando
vivéncias coletivas e celebrando resisténcia.

v"‘l

Divulgagao

Show Anne Carol
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Show Dia 21. Sabado.
ELAS FORROZEANDO As 18h.
Quatro mulheres ancoradas na arte brasileira \S/:;E;r:lni.?;:jzs o
e na cultura nordestina, formam este grupo

que celebra o forré em ritmos como baio,

xote, xaxado, arrasta-pé, maracatu e carimbd,

interpretando classicos de Luiz Gonzaga, Jackson

do Pandeiro, Alceu Valencga, Amelinha, Fagner,

Anastécia, entre outros. Com Cassia Maria, Tiane

Tessaroto, Anunciagdo Rosa e Carla Armoni.

Show Dia 29. Domingo.
SAMBA DE TERREIRO As i7h.
Uma celebrag&o as raizes afro-brasileiras do \s};’;ﬂﬁfg&is o
samba, conectando musica, fé e ancestralidade. '
Em roda, o grupo conduz o publico por obras

que exaltam os Orixas e a for¢a cultural dos

terreiros, promovendo inclusdo, meméria e

combate a intolerancia religiosa por meio

de uma experiéncia coletiva e vibrante,

aproximando musicos e publico, recriando o

ambiente comunitarios dos antigos terreiros

das tias baianas, onde o samba nasceu como

expressao de resisténcia e identidade.

Show Samba de Terreiro

Yuri Retoro



SHOWS E ESPETACULOS

TEATRO
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Espetéculo

NO CANTINHO COM VOCE

Com Epifania Cia de Teatro

Este programa da Radio Jaburu apresenta o
cotidiano de trés mulheres, com suas forgas

e fragilidades, bem como as insegurancas e
assertividades. Em tom gracioso e com pitadas
de exageros comicos, conheceremos a histéria
de Maria Jo&o, mulher do povo; Amanda Leones,
atriz e produtora, que participara do programa
para divulgar o trabalho do seu grupo de teatro;
e Alexia Von Poser, personal influencer e
coaching de relacionamentos. Tudo exposto pela
apresentadora do programa, Venusa do Rego, que
estd atenta para fazer do programa um sucesso.

Dia 13. Sexta.
As 20h.
Auditério.

® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00
Gratis para
criangasde 0 a 3
anos, com retirada
de ingresso

no momento

da compra
presencial.

Matheus Brant
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Espetéculo

AGUA VIVA CLARICE: UM ATO POETICO

Com Natalia Barros

Verdadeiro relato intimo que projeta em flashes,
como num caleidoscépio, diversos estados de
espirito em tom de confidéncia. Nele, Clarice
reflete sobre o tempo, a vida e a morte, os
sonhos, as flores, as variacdes dos estados da
alma, a coragem e o medo, e a arte da criagao.
Tudo isso retratado de uma maneira tdo poética
quanto filoséfica, nesta adaptacéo original

do livro Agua Viva, de Clarice Lispector.

Espetaculo Agua viva Clarice: um ato poético

Dia 27. Sexta.
As 20h.
Auditério.

® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00
Gratis para
criangasde 0 a 3
anos, com retirada
de ingresso

no momento

da compra
presencial. (@

CIRCO

Intervencao Dia 29. Domingo.

A CRUZADA As 14h e 3s 16h.

Com Téta e Buiti g"f“_""enc'a-
ratis.

Em um cenario-instalagao, a dupla de
palhagos Téta e Buil monta uma praia e
convida o plblico passante a se divertir
tomando banho de sol e resolver uma
cruzadinha de jornal mais que especial.

Jaques Faing



Cursos, Oficinas
e Encontros

ALIMENTACAO

PRATO (PER) FEITO

Um convite para passear pelas dimensdes

do comer, baseado no Guia Alimentar para

a populagao brasileira, referenciando o

"prato feito" ou o "pf", buscando o respeito a
regionalidade, a variedade e 4 comensalidade.
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Vivéncia

VAMOS BRINCAR DE TA NA MESA?

Com Cia Clara Rosa

Venha brincar com o jogo de tabuleiro "Ta
na Mesa". Durante a atividade, aprenda as
regras enquanto acontece uma conversa
sobre habitos e comportamentos em torno
da alimentacéao e sobre como boas préaticas
alimentares inspiram agradaveis memodrias.

Dia 7. Sabado.
Das 15h as
16h30.

Espaco de Leitura.
Gratis. Senhas 30
minutos antes.
Vagas limitadas. A
partir de 6 anos.

Oficina Dias 20 e 27.

GUIA ALIMENTAR: TRADUGAO PARA APLICAGAQ  Sextas.Das 14h

Com o nutricionista Adolfo Pereira Zﬁ;g‘rﬁféréti&

Oferecer subsidios para que profissionais e A partir de

estudantes, trabalharem o Guia Alimentar 16 anos.

para a Populagdo Brasileira de forma

abrangente e o apliquem de forma realista

nos diferentes contextos populacionais.

Direcionado para nutricionistas e estudantes.

Oficina Dia 26. Quinta.

DA ORIGEM A MESA: MAR Das 19h as
21h30.

Com o pescador, Eduardo Hipélito
“Chocolate”; e catadoras de mariscos

e cozinheiras, Zaira e Tatiana

Do mar ao prato: o pescador Eduardo
"Chocolate" e as cozinheiras Zaira e Tatiana,
da llha Diana, guiam esta imers&o na cultura
caicara. Uma jornada de saberes tradicionais,
da pesca e da cata a transformacg&do em
comida tipica cheia de sabor e identidade.

Area de Exposicao.
Gratis. Senhas no
local 30 minutos
antes. Para todas
as idades.
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

JOVENS

Curso De 5a 26.
JUVENTUDES - COLAE Quintas. Das
Com Ricardo Silva éﬁg;:as 20h.

0 Juventudes - Colaé é um programa de educacéo
ndo-forma, gratuito, que atende jovens dos 13 aos
18 anos e busca, através de acdes processuais,
contribuir para a ampliag&o do repertério cultural,
estimular a convivéncia e o respeito as diferengas.
Os encontros semanais abordam temas variados

Inscricdes abertas.

e podem acontecer em formatos diversos.

Recreacdo Dia 14. Sabado.
RPG: ESPACO DE AVENTURAS Das 15h as 18h.
Espaco em que participantes podem criar Esﬁgoecrggjso
personagens, desenvolver narrativas coletivas A partir de
e vivenciar aventuras colaborativas. Um 13 anos.
ambiente seguro, acolhedor e propicio a
imaginagao, a convivéncia e ao jogo em grupo.
Ideal para quem j4 joga e esta buscando um
espaco para conhecer novos jogadores.
Oficina De19a21.
CONHECENDO 0S AFROGAMES Quinta a sabado.
Com Maloca Games g?: 1194: ;;17"'
Os participantes irdo se conectar com Espago Corpo
arica cultura afro-brasileira, bem como e Arte. Dia

20. Oficina

outras narrativas enriquecedoras que
frequentemente sdo sub-representadas em
jogos e na sociedade em geral, tudo isso por
meio de jogos de tabuleiro. Além de diversao,
a oficina favorece o desenvolvimento de
habilidades cognitivas, emocionais e sociais,
explorando o universo dos jogos africanos.

Oficina Conhecendo os Afrogames

Gratis. Vagas
limitadas. Para
todas as idades.

Rennan Gongalves
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Intervencao

VOZES EM CENA - DIALOGO SOBRE SLAM
Com Slam das Minas

Curte poesia, rima e palavras que fazem
barulho? Entdo venha bater um papo sobre o
universo do Slam e descobrir como a poesia
pode virar performance no palco. E, claro,
logo depois tem uma apresentacdo que vai te
fazer sentir a poténcia das vozes em cena.

Dia 28. Sabado.
As 16h30.
Solério. Gratis.
Vagas limitadas.
A partir de

12 anos.

Intervencao

SLAM PARA CAROLINA

Com Slam das Minas

Uma homenagem poética a escritora Carolina
Maria de Jesus em um encontro entre

vozes e tempos. Poetas contemporaneas
emprestam suas vozes as palavras da escritora,
interpretando seus poemas em primeira
pessoa como se a forga e a lucidez vindas do
Canindé atravessassem o tempo e ecoassem
no microfone. Um didlogo vivo entre passado e
presente, em que a escrita de Carolina ganha
novas bocas, novos ritmos e novas poténcias.

{ \

Intervengao Slam para Carolina

Dia 28. Sabado.
As 18h.

Solério. Gratis.
Vagas limitadas.
A partir de

12 anos.

Matheus Brant
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MEIO AMBIENTE

Oficina Dia 28. Sabado.
MANEJO TECNICO: JARDIM Das 10h30 as
DE PLANTAS NATIVAS L2300 das 24
Com Andressa Sousa e Daniel Assis Domingo. Das
Nesta atividade, os participantes sdo convidados  10h30 as 12h30.

a vivenciar uma experiéncia pratica e educativa
no jardim de plantas nativas do SESC Sao José
dos Campos. A proposta envolve o cuidado com o
espaco, novos plantios e acdes que fortalecem a
biodiversidade local, valorizando a Mata Atlantica
e o Cerrado, biomas presentes na regido.

Durante o encontro, o pUblico podera participar
de atividades de jardinagem, como plantio

de mudas e cuidados com o solo, além de
conhecer as espécies do jardim, sua relagdo

com a fauna local e a importancia das plantas
nativas para a preservagdo ambiental.

Praca. Grétis.
Vagas limitadas.
A partir de

16 anos.

TECNOLOGIAS E ARTES

Oficina Dias 7 e 28.

LAB GRAFICO Sabados. Das

Com Alline Lola e Gab, pessoas ;“h3° as 17h30.
spaco de

educadoras em Tecnologias e Artes
Espaco dedicado as artes gréficas, desde
a criacdo de zines, técnicas de impresséo
analdgicas e digitais, encadernacgéo
manual, experimentagdes com gravura,
entre outras possibilidades gréaficas. O
ETA disponibiliza materiais de uso comum,
porém materiais especificos devem ser
trazidos pela pessoa participante.

Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas no local
30 minutos antes.
Encontros
independentes.

A partir de

16 anos.

Barbara Andre
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Vivéncia Dia 1. Domingo.
JOGOS NO ETA Das 14h30
Com Alline Lola e Gab, pessoas E: 137':)?:;;'
educadoras em Tecnologias e Artes Tegngmgias e

0 Espaco de Tecnologias e Artes (ETA) vai Artes. Gratis.
se tornar um ponto de encontro para os Senhas no local

30 minutos antes.

, ) L |
apaixonados por jogos. Venha se divertir junto! A partir de 6 anos,

Curso Dias 5 e 6. Quinta
LAB TEXTIL ESPECIAL: RESIDUOS e sexta. Das
TEXTEIS E SUAS TRANSFORMAGOES ;:::9‘(’)358 18h30.

Com Dayane Ziegler, doutoranda do Programa Tecnologias

de Pos-graduacao em Design da UER], e Isadora  Artes. Gratis.
Cruz, artista téxtil e criadora do Atelié Crié Senhas no local 30
Dayane Ziegler e Isadora Cruz compartilham minutos antes do
. , n . primeiro encontro.
suas pesquisas sobre residuos téxteis e suas A partir de
transformagdes. Em cada encontro, teremosum 14 anos.
bate-papo inicial sobre a pesquisa de cada artista

e em seguida uma parte pratica onde utilizaremos

camisetas de malha e tear de papeldo para criar

uma pega téxtil. Os encontros sdo sequenciais.

77

n

f
iy

u za.\_ﬁ
. \\-:\\'\E B .
23 9% 2

Curso Lab Téxtil Especial: Residuos téxteis e suas transformacdes -

karola-g
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Curso De 10 a 13. Terca
INTRODUGAO AO CROCHE a sexta. Das
Com Ludmila Siviero, artista ;:h:%?jz 17h30.
téxtil e arte-educadora Teﬁnﬁmgias e

O participante comecara pela "correntinha" até Artes. Turma

a criagdo do Crochetario, um dirio dos pontos Unica. A partir
aprendidos ao longo dos encontros. Voltado ‘fég;g%s'

para quem ndo possui nenhum conhecimento W R$15,00

em croché, esta é a oportunidade de iniciar-se A RS$30,00

nesta arte manual antiga que permite a confeccgéo
de pecas decorativas até objetos utilitarios.
Inscrigao pelo App Credencial Sesc ou
sescsp.org.br a partir de 04/03, as

15h, para Credencial Plena e 06/03,

as 15h, para demais interessados.

Pixels

Curso Introdugdo ao croché

Oficina Dia 19. Quinta.
APAGADAS: REGINA GOMIDE Das 15h as 17h.
Com Thays Leonel, artista visual, E:g:gl‘; g; ce
arte-educadora e gestora cultural do Artes. Gratis.
espaco artistico de Itapetininga (eai) Senhas no local
Inspirada na trajetdria da itapetiningana, 30 minutos antes.
Regina Gomide Graz, figura essencial do i;i:(')rsde

modernismo brasileiro, mas quase apagada

da histéria da arte, a oficina propde uma
experiéncia artistica sobre meméria, imagem
e presenca feminina na arte brasileira. Através
da colagem analdgica discutiremos a histéria
da artista e sua contribui¢do para a arte.
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Curso

ESTOJO DE CROCHE

Com Ludmila Siviero, artista

téxtil e arte-educadora

Cada participante confeccionara seu estojo a
partir de um "granny square", ou quadradinho
da vové, peca de croché que se desenvolve

a partir de um centro e vai sendo construida
aumentando as laterais. Este curso é de nivel
intermedidrio, voltado para pessoas que ja
saibam os pontos bésicos de croché ou tenham
feito o curso Introdug&o ao Croché. Inscrigao
pelo App Credencial Sesc ou sescsp.org.br a
partir de 11/03, as 15h, para Credencial Plena
e 13/03, as 15h, para demais interessados.

Dias21e

22. Sabado e
domingo. Das
14h30 as 17h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Turma
Unica. A partir
de 14 anos.
@ R$6,00

M R$10,00
A R$20,00

Curso

OVOCOELHO DE AMIGURUMI

Com Ludmila Siviero, artista

téxtil e arte-educadora

A técnica do Amigurumi surgiu no Japdo e
tornou-se cada vez mais popular para criagdo de
bonecas, bichinhos e personagens em croché.
0O participante criara seu préprio "Ovocoelho",
com as técnicas de aumento e redugéo de
pontos. O curso é de nivel intermediario, sendo
necessario conhecimento prévio dos pontos
basicos do croché ou a participagdo no curso
Introdug&o ao Croché. Inscrigdo pelo App
Credencial Sesc ou sescsp.org.br a partir

de 11/03, as 15h, para Credencial Plena e
13/03, as 15h, para demais interessados.

De 24 a 27. Terca
a sexta. Das
14h30 as 17h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Encontros
sequencias. Turma
Unica. A partir

de 14 anos.

@ R$9,00

M R$15,00

A R$30,00

Curso Ovocoelho de Amigurumi

Pixels
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Curso

LIBERDADE E NAO TER MEDO!

PRODUCAO DE CARTAZES

Com Alline Lola, pessoa educadora

em Tecnologias e Artes

Serao ensinadas técnicas artisticas, como stencil
(molde vazado) e colagem, para a produgdo de
cartazes inspirados na frase "Liberdade é nao ter
medo!" dita pela cantora e ativista Nina Simone,
como forma de contribuir para a equidade de
género e para celebrar o més de margo como
més de luta e conquistas das mulheres.
Inscrigdes on-line pelo portal do Sesc
sescsp.org.br/sjcampos ou pelo app

Credencial Sesc, a partir de 11/3, as 15h,

para Credencial Plena, e a partir de 13/3,

as 15h, para demais interessados.

Curso Liberdade é ndo ter medo! Producdo de cartazes

De 25/3a
2/4. Quartas
e quintas. Das
19h as 21h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Encontro
sequenciais
Turma Unica.
A partir de

16 anos.

Oficina

LAB TEXTIL: COSTURA PARA

TODAS AS PESSOAS

Com Gab e Lola, pessoas educadoras

em Tecnologias e Artes

Encontros livres e independentes para
exercitar o fazer manual com agulha e linha:
realizar um reparo numa pega de roupa,
aprender a mexer na maquina de costura
domeéstica, comecgar um bordado ou realizar
um projeto pessoal no universo téxtil.

Dia 31. Terca. Das
19h as 21h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas no local
30 minutos antes.
A partir de

14 anos.

Alline Lola
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Esporte e
Atividade Fisica
Aula aberta Dia 1. Domingo.
OFICINA DE INVERTIDAS Pai ;:h3°
. . as N
Com Carollr!a Nogueira . . Espaco Corpo
A proposta é trabalhar posturas invertidas e Arte. Gratis. A
de forma progressiva, com preparo fisico, partir de 12 anos.

alongamento e exercicios de respiragéo, unindo Senha 15 minutos
forca, equilibrio e concentracio. O objetivo é \alggzssmﬁgzgs
proporcionar confianca, leveza e oportunidade

de enxergar o mundo de outro angulo.

PERCEBA-SE

Projeto de praticas corporais do Sesc S4o José
dos Campos que tem como objetivo apresentar
ao publico abordagens e técnicas variadas com
foco em atingir atencdo plena e consciéncia
corporal, contribuindo para a promocéao da salde
e do bem-estar. Ao longo do ano serdo oferecidas
diversas atividades permeando trés eixos:
atividades contemplativas, atividades ritmicas

e expressivas e atividades contemporaneas.
Acompanhe a programacéo e conheca a si
mesmo através do seu corpo, perceba-se!

Aula aberta De 82 29.
PILATES DE SOLO Domingos. Das
Com educadores do Sesc ;gh:% ?:Z:ihe
Ideal para quem busca equilibrio entre mente Artpe.%enhaz no
e corpo, o Pilates de Solo é uma pratica que local 15 minutos

fortalece o corpo, melhora a postura e aumenta antes. A partir
a flexibilidade. Com movimentos sem impacto de 12 anos.

e controlados, apenas com o peso do préprio

corpo e acessorios simples, a atividade é

acessivel e eficaz. Venha experimentar e

sinta a diferenga na sua qualidade de vida!
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Aula aberta Futsal

Recreacao

RECREACAO ORIENTADA DE FUTSAL
Com educadores do Sesc
Recreacdo orientada de futsal para
pessoas interessadas na modalidade,
para iniciantes e praticantes.

Vivéncia

VILA ESPORTIVA

Com educadores do Sesc

Jogos, brincadeiras e atividades motoras
praticadas de maneira lidica, propiciando a
experimentacao e a participacao integrada
entre criancas e adultos. A cada final de
semana uma proposta diferente, tendo
como elementos bésicos as habilidades
motoras e as brincadeiras em familia.

De 1 a 29.
Domingos. Das
10h30 as 12h30.
Ginasio. Gratis. A
partir de 13 anos.

De 1 a 29.
Sabados e
domingos. Das
14h as 15h.
Ginasio. Gratis. A
partir de 6 anos.
Vagas limitadas.

Recreacao

RECREACAO ORIENTADA DE BASQUETE
Com educadores do Sesc

Recreacdo orientada de basquete para
pessoas interessadas na modalidade,
para iniciantes e praticantes.

De 1 a 29.
Domingos. Das
15h as 16h30.
De 7 a 28.
Sabados. Das
17h as 18h30.
Ginasio. Gratis.
A partir de 13
anos. Vagas
limitadas.

Barbara André
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Recreacao

RECREACAO ORIENTADA DE VOLEI
Com educadores do Sesc
Recreacdo orientada de volei para
pessoas interessadas na modalidade,
para iniciantes e praticantes.

L 37
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Vivéncia Esportes sobre rodas: patinagéo

De 1 a 29.
Domingos. Das
17h as 18h30.
De 7 a 28.
Sabados. Das
15h30 as 17h.
Ginasio. Gratis. A
partir de 13 anos.
Vagas limitadas.

Vivéncia

ESPORTES SOBRE RODAS: PATINAGCAO
Com educadores do Sesc

Vivéncia e experimentagao da préatica da
patinagdo. Para participar da atividade é
necessario que cada participante traga o
seus patins e equipamentos de protecao.

Dias 7 e 28.
Sabados. Das
10h30 as 12h30.
Ginasio ou Quadra
Externa. Gréatis. A
partir de 6 anos.
Vagas limitadas.

Aula aberta

PRATICAS ESPORTIVAS E PERMANENCIA
FEMININA NO ESPORTE

Com educadores do Sesc

Atividade esportiva direcionada ao publico
feminino em diferentes possibilidades, utilizando
como base pedagdgica os jogos de invasio

e de rebater, pertencentes a metodologia

das familias dos jogos, mesclando jogos pré-
desportivos e modalidades esportivas.

Dias 14 e 21.
Sabados. Das
10h30 as 12h30.
Ginasio. Gratis.
Vagas limitadas.

A partir de

13 anos.

Divulgagéo
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Vivéncia Desaf Rédiéal: Parkour em Movimen

——-—l '-"ﬂ'

Vivéncia

DESAFIO RADICAL: PARKOUR EM MOVIMENTO
Atualmente reconhecido como esporte e

arte de movimento, o parkour teve inicio

como uma pratica urbana. Com obstaculos
dindmicos, os interessados na modalidade
superam limites e sentem a adrenalina de

cada salto. Para iniciantes e praticantes.

Dia 19. Quinta.
Das 10h30

as 18h.

Ginasio. Gratis. A
partir de 6 anos.
Vagas limitadas.

Torneios e campeonatos

AQUATHLON

Com educadores do Sesc

Modalidade que inclui natagéo e corrida. Um
esporte dindmico, acessivel para diferentes niveis
e ideal para quem gosta de desafios. Atividade
para alunos inscritos no Praticas Aquaticas.

Criancas

Dia 28. Sabado.
Das 10h as 13h.
Piscina. Para
participar da
atividade préatica
é necessério ter a
Credencial Plena
do Sesc e 0 exame
dermatolégico
atualizados. A
partir de 6 anos

Mediacdo de leitura

DESVENDANDO A BIBLIOTECA:
HISTORIAS VINDAS DA MAE AFRICA

Com Nucleo Esporos

Esta vivéncia propde celebrar a rica heranca
cultural e histérica do continente africano
por meio da literatura e da mediag&o de
leitura, valorizando a oralidade, os saberes
ancestrais e as narrativas africanas e
afro-brasileiras. O publico é convidado
areconhecer a biblioteca como um
espaco vivo de memoria, aprendizado,
encontro e diversidade cultural.

Dias 1 e 22,
Domingos. Das
14h as 17h. Dia
21, Sabado. Das
14h as 17h.
Espaco de Leitura.
Grétis. Vagas
limitadas. Para
todas as idades.

Divulgagéo
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Espetaculo de danga

BORA BRINCAR

Com Trupé Cia. de Artes

0 festejar da cultura popular brasileira, em

passos, sonoridades, alegria, buscando fortalecer

nossa identidade cultural. Afoxé, carimbd,
cacuria, coco de roda, mocambique de gunga
e jongo. Tais dangas mostram uma pequena
variedade da diversidade existente em nosso

territério, especialmente nas regides sudeste,

norte e nordeste brasileira. A misica da o
ritmo a esta brincadeira da cultura popular.

7

Dia 1. Domingo.
As 16h.

Solério. Grétis.
Vagas limitadas.
A partir de 5 anos.

)
— L

Espetaculo de danga Bora brincar

Espetéculo Dia 8. Domingo.
QUIM E TAL As 15h.

Com Maracuja Laboratorio de Artes ’:“‘é‘;"ir'z"bo
Um quintal, um varal, um lencol e doi§ yelhos W R$20 00
palhacos que se reencontram para viajar ao A R$40,00
passado e relembrar seus tempos de crianca. Grétis para

Com musica, manipulacao de bonecos,
teatro de sombras e luz negra, histérias séo
contadas inspiradas em obras da literatura
classica como Rei Arthur, Robinson Crusoé e
lendas como O Lobisomem, entre outras.

criangas até 12
anos, com retirada
de ingressos

no momento da
compra.

Sérgio Fernandes
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Espetéculo

NERINA: A OVELHA NEGRA

Com Maracuja Laboratorio de Artes

A opereta conta a histéria de Nerina, uma
ovelha expulsa do rebanho por ter a cor
diferente das demais. Porém, apés encontrar
lobos que propdem que ela, como vinganca,
atraia as ovelhas que a expulsaram para que
eles as devorem, Nerina toma uma atitude que
mudard a vida de todo o rebanho. Baseada no
livro do autor e ilustrador Michele lacocca.

Dia 15. Domingo.
As 15h.
Auditério.

® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00
Gratis para
criancas até 12
anos, com retirada
de ingressos

no momento

da compra. (3

Espetaculo de danga

CASA DE VO

Com Coletivo Corpo Aberto

Apéds a morte da avd, as netas recebem a
proposta de uma construtora que pretende
demolir a antiga casa para construir um prédio
comercial. Decididas a lutar pela preservagao,
ocupam a casa da arvore construida no
quintal e descobrem um catélogo de folhas
que a v6 havia compilado. Juntas, relembram
momentos da infincia e planejam estratégias
para finalizar o livro e salvar a casa.

Dia 19. Quinta.

As 16h.

Solario. Gréatis
Vagas limitadas. &3

Divulgagao
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Espetéculo de circo

0 PURO SUCO DA FRUTA

Com Cia. Pé de Mamao

Quatro artistas se retinem para retratar, com
humor e poesia visual, o universo pulsante de
uma feira de rua, da chegada na madrugada
ao encerramento na hora da xepa. Com
direco coletiva, o espetaculo transforma o
cotidiano popular em cena, por meio de uma
narrativa vibrante, fisica e acrobatica.

Espetaculo de circo O puro suco da fruta

Dia 22. Domingo.
As 16h.

Solério. Grétis.
Vagas limitadas. B

Nobuo Kurahashi
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CRIANCAS
Vivéncia Dias 14 e
ESPACO TEMATICO: TERRITORIO DA MADEIRA 35- ?ébadg e

. omingo. Das
Com educadores do Espaco de Brincar 10h30 35 13h.

0 que é possivel criar e brincar utilizando apenas
um tipo de material? Um canteiro de invencgdes
feito sé de madeira. Das formas geométricas aos
galhos organicos, a proposta é que criangas e
adultos possam construir, equilibrar e descobrir
novos repertérios com esse elemento que
conecta a com a terra e o0 imaginario. O espaco
tematico é um ambiente harmonioso utilizando
materiais de mesma modalidade para reduzir

a sobrecarga visual e potencializar o foco na
exploracao tatil e criativa, com a proposta

de descobrir possibilidades infinitas dentro

de um repertério especifico de materiais.

Oficina. Grétis.
Vagas limitadas.
De 0 a6 anos.
Esta atividade
integra o Programa
Espaco de Brincar.

Oficina

DO FAZER AO BRINCAR:

TRAVESSEIRINHO AROMATICO

Com educadores do Espaco de Brincar

Uma proposta especial para adultos e criangas
criarem juntos um travesseiro aromatico feito
com materiais naturais. Uma experiéncia
sensorial que une cuidado, criatividade

e momentos especiais em familia.

ESPAGO DE BRINCAR

Dias 19, 21 e 22.
Quinta, sabado

e domingo. Das
10h30 as 13h.
Oficina. Grétis.
Vagas limitadas.
Senhas no local
15 minutos antes.
De 0 a 6 anos.
Esta atividade
integra o Programa
Espaco de Brincar.

Com atividades livres e mediadas em ambientes lGdicos, o programa
valoriza o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e
criangas de 0 a 6 anos, acompanhadas de responsavel. Consulte as paginas
das unidades no portal sescsp.org.br para informagdes de acesso.

Mais informagdes pagina 43.
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Pessoas ldosas

Bate-papo Dia 3. Terga.
PONTO DE ENCONTRO - TRABALHO As 2}G,h.- -
SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS ’;“d'tom Grétis.
.. enhas no local
Encontro mensal para bate-papo e atividades 30 minutos antes.

relacionadas ao bem-estar da pessoa idosa. Com
rodas de conversa e atividades socioculturais

e educativas voltadas as pessoas a partir de

60 anos, é parte integrante do programa TSP
(Trabalho Social com Pessoas Idosas).

Oficina De 4 a 25.
MEMORIA E LITERATURA: EXPERIENCIAS, Qua"fas- Das
NARRATIVAS E ESCRITA ASha T

. uditério. Gratis.
Com Marilisa Cardoso Senhas no local
A escrita de si vem ganhando forga no cenario 30 minutos antes.

literdrio. Antes vista como um género menor,

a autobiografia ou a autoficgdo se expande

no contemporaneo. Esta oficina ocupa-se

de leituras do género memodrias e propde a
escrita narrativa de vivéncias e experiéncias,

a partir de tematicas contextualizadas.
"Escrever é lembrar, mas também apagar'. Annie
Ernaux. Os encontros sao independentes.

| i

Oficina Memoria e Literatura: experiéncias, narrativas e escrita

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas agdes, o programa TSP, criado em 1963 pelo Sesc Sao Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrucéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi

Divulgagao



Turismo Social
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Excurséo

NATUREZA E BEM-ESTAR: DESCUBRA
POCOS DE CALDAS (MG)

Numa regido de montanhas, vales, lagoas

e cachoeiras, Pocos de Caldas é repleta

de encantos e oferece atracéo para todos

0s gostos. Suas aguas, com diversas
propriedades terapéuticas, chegam a superficie
a temperatura de 452, Outra marca da
cidade é o trabalho em cristal, técnica que os
artesdos trouxeram de Murano, na Itélia.

Guia de turismo: Henrique Conde

Politica de Desconto:

- 0 a 6 anos: gratuito

-7 al12 anos: 50% de desconto

- a partir de 13 anos: pagamento integral

Acompanhamento de criangas e adolescentes
menores de 16 anos:

Criancas e adolescentes menores de 16 anos
devem participar de circuitos,

passeios e excursdes sempre acompanhados de:
- pai, mae, guardido ou tutor;

- parente ascendente ou colateral maior,

até terceiro grau, comprovado documentalmente
0 parentesco;

- pessoa maior de idade, mediante apresentagao
de autorizagao escrita

assinada pelo pai ou pela mae, guardiso ou

tutor, com firma reconhecida em cartério.

Precificagao:
Credencial Plena

Duplo - R$1.000,00
Individual - R$ 1.300,00

Credencial Atividade
Duplo - R$ 1.500,00
Individual - R$ 1.950,00

De23a
26/4/2026.
Quinta. Saida as
08h00 do Sesc
Séo José dos
Campos com
destino ao Sesc
Pocos de Caldas.
Inscri¢des online
ou na Central de
Atendimento a
partir de 10/3,
terca, as 14h,

e até dia 15/3,
domingo as 18h.

Sorteio em
17/3, terga, com
divulgag&o dos
cédigos dos
sorteados no
portal as 17h.

Apés a divulgagdo
dos resultados,

0 prazo para
pagamento e
efetivagdo da vaga
serd de 18/3,
quarta a 22/3,
terca (exceto
segundas-feiras).

Lista de espera
a partir de
24/3, terca.
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AGENDA DE DESTAQUES

TERCA

3

Pessoas idosas
Ponto de encontro
- Trabalho Social
com Pessoas
Idosas

10

Cursos, oficinas
e encontros
Introducéo

ao croché

17

Cursos, oficinas e
encontros
Reimaginério da
mulher caipira

24

Cursos, oficinas
e encontros
Ovocoelho de
Amigurumi

31

Cursos, oficinas
e encontros

Lab Téxtil: costura
para todas as
pessoas

QUARTA

4

Pessoas idosas
Memodria e
Literatura:
experiéncias,
narrativas

e escrita

11

Pessoas Idosas
Memodria e
Literatura:
experiéncias,
narrativas

e escrita

18

Pessoas Idosas
Memodria e
Literatura:
experiéncias,
narrativas

e escrita

25

Cursos, oficinas
e encontros

Liberdade é néo ter

medo: producao
de cartazes

QUINTA

Direitos Humanos
para Todas
as Pessoas
Poesia e Coragem

12

Cursos, oficinas
e encontros
Juventudes -
Colaé

19

Shows e
espetaculos
Casa de vo

26

Cursos, oficinas
e encontros
Da origem a mesa



SEXTA SABADO DOMINGO
1
Criancas
Bora Brincar
6 7 8
Shows e Shows e Criancas
espetaculos espetaculos Quim e tal
La Caravana Neymar Dias
Orquestra e Vana Bock
13 14 15
Shows e Direitos Humanos Criancas
espetaculos para Todas Nerina: a
No cantinho as Pessoas ovelha negra
com vocé Bloco S6 Fia
da Vida
20 21 22
Show e Criancas Criancas
espetaculos Desvendando 0 Puro Suco
Anne Carol a biblioteca: da Fruta
Histérias vindas
da mae Africa
27 28 29
Show e Cursos, oficinas Shows e
espetaculos e encontros espetaculos
Agua Viva Clarice: ~ Slam para Carolina A cruzada
um ato poético
g Shows e
espetaculos

Samba de Terreiro

Divulgfacao

Divulgacao

Vinicius Barros



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas, em
videos, imagens, audios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo o Brasil,
em operadoras de TV por assinatura

e servigos de streaming. Mais de
1.300 titulos sob demanda, entre
documentarios, filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

FacasuaCredencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo de
documentos necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Sesc Sao José dos Campos
Terca a sexta, 7h as 22h
Sébados, domingos e feriados,
10has 19h

Central de atendimento

Tel.: 12 3904-2000

Informacdes em atividades, Turismo
Social e Bilheteria.

Terca a sexta, 9h as 21h45
Sébados, domingos e feriados,

10h as 18h45

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h45.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h45.

Venda de CDs, DVDs, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de Leitura

Terca a sexta, 7h as 21h45
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h45

Ginasio e Quadras

Terca a sexta, 9h as 21h45.

Sébados, domingos e feriados,

10h as 18h45.

Com apresentagéo de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

No momento, esta unidade nao
realiza exame dermatolégico

Para usar as piscinas, apresente um
atestado dermatoldgico do médico de
sua preferéncia ou realize o exame em
outra unidade do Sesc.

0 atestado deve estar legivel e
conter: data, carimbo com CRM

e assinatura do profissional.

E obrigatério o uso de traje de banho
para realizar o exame dermatolégico.

Espaco de Brincar

Dias 7 e 28, sabados, das 10h as 13h
Dias 1, 8 € 29, domingos, das 10h as 13h
Praga

Criangas devem permanecer
acompanhadas das/os

responsaveis no local.

Piscina

Terca a sexta, 7h10 as 21h30
Sabados, domingos e feriados,

10h as 18h30

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial e exame
dermatolégico vélidos, traje de

banho (maid, biquini, calgdo de banho
ou sunga, ndo transparentes).

Comedoria e almoco

Terca a sexta, das 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados
das 10h as 18h.

De acordo com a Lein® 6321 de
14 de abril de 1976, ndo é aceito
0 pagamento de bebidas alcodlicas
através do voucher refeicao.
Shows/espetaculos na Comedoria
possuem quantidade reduzida de
assentos para maior circulagao.
Capacidade maxima: 62 pessoas.

Bicicletario

Terca a sexta, 7h as 21h30

Sabados, domingos e feriados,

10h as 18h30.

Traga sua propria corrente com
cadeado. O Sesc néo se responsabiliza
por danos, furtos ou roubos.

Odontologia

Tel.: 12 3904-2021

Terca a sexta, 8h as 21h30
Sébados, 10h as 18h30.
Exclusivo para trabalhadores

no comércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigéo prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Sao

José dos Campos possui Brigada de
Incéndio treinada com equipamentos
de seguranca e extintores de

acordo com a legislagéo vigente.



SESC SAO JOSE DOS CAMPOS
Av. Adhemar de Barros, 999
Jardim Sao Dimas

Tel.: 12 3904-2000

@ @ /sescsjcampos
O/sescsjcampos
sescsp.org.br/sjcampos

DISTRIBUICAO GRATUITA VENDA PROIBIDA




