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Funcionamento

Terca a sexta: 9h as 21h30
Séabado: 9h as 20h
Domingo e feriado: 9h as 18h

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

M Livre 14 anos
[10] 10 anos EH 16 anos
12 anos 18 anos
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Em estabelecimentos de
uso coletivo, é assegurado
0 acompanhamento de

) cdo-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel

cio-guia
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[=] i [m]

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de Guarulhos.
Consulte a programacdo completa,
inclusive das unidades da capital e
litoral, em sescsp.org.br. Esta verséo
em PDF também é acessivel para
pessoas com deficiéncia visual.
Programagéo sujeita a alteragoes.

Capa: Caio Blat -
Os Irm&dos Karamazov.
Foto: Annelize Tozetto

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetéculos no Sesc Sao Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
3a5/10 23/9 24/9
10a12/10 30/9 1/10
17a19/10 7/10 8/10
24a26/10 14/10 15/10

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.

0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na se¢éo
Termos de Uso em sescsp.org.br

Para espetaculos infantis, criancas

de até 12 (doze) anos de idade tém
gratuidade na aquisi¢do dos ingressos.
Para espetaculos adultos, a gratuidade
é vélida para criancgas de até 3 (trés)
anos de idade. Em ambos os casos,

os ingressos devem ser emitidos
presencialmente nas bilheterias das
unidades do Sesc SP. Ressaltamos que
é obrigatdrio que todas as pessoas
apresentem ingresso, cuja emissao
estd sujeita a disponibilidade.

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola pdblica com comprovante.

A Inteira.
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Més das Criancas
Experimenta!
Comida, saude e cultura
Shows e Espetaculos
Esposicao

Cursos, Oficinas

e Encontros

Esporte e

Atividade Fisica
Pessoas Idosas
Agenda de Destaques



Respeitavel publico, o més das criangas chegou!

Em outubro, o Sesc Guarulhos estara recheado de
atividades, ndo s6 para a criangada, mas para a familia
inteira. Um dos grandes fascinios de quando somos
criangas é o circo. As cores, luzes, sons... tudo parece
um sonho possivel, recheado de algoddo-doce e
malabares. Ao longo do més, o sonho de viver o circo
ficara mais préximo com o Circo Zanni e seu espetaculo
de variedades. E que tal treinar suas habilidades com

as Aulas Abertas de Ginastica Acrobatica e testar seu
lado magico com a performance da Cartola Magica?

No final de semana do Dia das Criancas,

os brinquedos que precisam de reparos terdo

uma segunda chance no Pronto-Socorro de Brinquedos
e a possibilidade de novos lares com a

Feira de Trocas de Brinquedos com a Cia Eureka.

Na mdusica, o samba pede passagem com

Fabiana Cozza interpretando o classico album

Canto por um novo dia, de Beth Carvalho.

O trap e o R&B se fazem presentes com o show de Budah
e, para os nostalgicos de plantdo, uma viagem pelos
classicos dos anos 1970 com o pessoal do Fino 70s.



Como destaque do teatro, temos expostos os conflitos e
disputas de uma familia em uma RUssia pré-revolucionaria
no classico texto Os Irmaos Karamazov, interpretado

por Caio Blat, Babu Santana e grande elenco.

O Clube de Plantio e Agroecologia retorna este més
com mediag&o do Coletivo Dente de Le&o. Para quem
gosta de orquideas, mas ndo sabe como cuida-las,

a atividade Tudo sobre Orquideas vai te ajudar.

Outubro também é més do projeto Experimenta!
Comida, Saude e Cultura, que te convida a refletir sobre
o universo da comida e como promover a alimentacao
adequada e saudavel por meio de oficinas como

A Banana além da Bananada, com a nutricionista

Lali Lazari, ou pelo contato direto com quem produz

na Mostra Agroecolégica de Sustentabilidade.

Além de toda essa programacéo, o Sesc esta de
portas abertas para que vocé usufrua os seus espacos,
encontre 0s amigos, tire um tempo na correria

do dia a dia para tomar um café na Comedoria

ou tomar um sol nos banquinhos da Horta.

0 Sesc acontece com vocé!

Thamires Motta



Respeitavel publico, o circo chegou ao Sesc Guarulhos!

Preparem-se para um més de outubro repleto de encantamento,
cores, risos e surpresas! A lona da imaginagao esta armada e
convida criancas e suas familias para uma programacéo especial
inspirada no magico universo circense.

Com oficinas, vivéncias e espetaculos para todas as idades, 0 Sesc
Guarulhos celebra o circo em grande estilo! Traga sua familia, vista

sua alegria e venha viver momentos inesqueciveis conosco.

Esperamos voceé sob a lona encantada do Sesc Guarulhos!



MES DAS CRIANCAS

Oficina Pronto-Socorro de Brinquedos

Vivéncia

FEIRA DE TROCAS DE BRINQUEDOS

Com Cia. Eureka

As feiras de troca possibilitam entrosamento
e socializagdo entre as criangas, de forma
divertida. Pensando nisso a Cia. Eureka propde
uma acgao ludica, com dois artistas especialistas
em "Brincar", propondo e intermediando essa
convivéncia e as trocas, com bastante humor
e interagdo com os participantes, estimulando
a pratica do consumo compartilhado.

Oficina

PRONTO-SOCORRO DE BRINQUEDOS

Com Cia. Eureka

Seu brinquedo quebrou? Que tal recuperar um
brinquedo t3o querido que ficou guardado por ndo
funcionar mais? Essa atividade visa pequenos
reparos e consertos simples de brinquedos.
Mostrando que as nossas relagdes ndo precisam
estar pautadas no consumo e na compra e que é
possivel dar novos usos ou consertar objetos e
brinquedos que muitas vezes descartamos.

Dias11e12.
Sabado e
domingo.
14has 17h
Centro de
Educacao
Ambiental
Gratis

Sem retirada
de senhas
Todas as idades

Dias11e12.
Sabado e
domingo.
14has 17h
Centro de
Educacao
Ambiental
Gratis

Sem retirada
de senhas
Todas as idades

Matheus Jose Maria



MES DAS CRIANCAS

Vivéncia

UNIVERSO DO CIRCO - MAGIA EM MOVIMENTO
Entre no picadeiro da criatividade e descubra o
artista que existe em vocé! Com atividades que
promovem o desenvolvimento da coordenacéo
motora, expressao corporal, trabalho em equipe e
autoconfianga, cada participante é incentivado a
experimentar, criar e se divertir, em um ambiente
acolhedor e inclusivo, onde o erro é parte do
aprendizado e o riso é sempre bem-vindo.

Vivéncia

AULAS ABERTAS DE GINASTICA ACROBATICA
Com educadores de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos

Venha se encantar com a Ginastica Acrobatica.
Uma atividade que une forga, equilibrio e trabalho
em equipe em movimentos dinamicos e criativos.
Participe, desafie seus limites e descubra o
prazer de se movimentar com leveza e expressao.
Esperamos por vocé!

Vivéncia

VIVENCIA DE CICLISMO

A vivéncia de ciclismo é uma atividade
especialmente planejada para proporcionar aos
participantes uma experiéncia ativa e divertida
em um ambiente seguro e supervisionado.

A proposta é estimular o movimento, o equilibrio
e a coordenacéo, promovendo habitos saudaveis
por meio do pedal. Venha pedalar com a gente!

De7a10.
Terca a sexta.
10has 12h
14has17h
Ginasio

Dias11e12.
Sabado e
domingo.

12h as 15h
Praca de
Convivéncia
Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 3 anos

De 21 a 24.
Terca a sexta.
9has 11h

Dias 21 e 23.
Terca e quinta.
14h as 16h

Dias 22 e 24.
Quarta e sexta.
16h as 18h

Dia 26.
Domingo.

15h30 as 17h30
Ginasio

Gratis

Sem retirada

de senhas

De 6a13anos

Dela3.
Quarta a sexta.
9h as 11h

14h as 18h

Dia 5.

Domingo.

15h30 as 17h30
Ginasio

Gratis

Sem retirada

de senhas

De 3a13anos



MES DAS CRIANCAS

Vivéncia

A MAGICA NO CIRCO

Com Espaco Cultural Revoada

e Rué La Companhia

A proposta consiste na realizag&o de oficinas de
iniciagdo a arte magica e ilusionismo, combinadas
com jogos teatrais e técnicas circenses
acessiveis. As criancas e seus acompanhantes
serdo convidados a explorar truques simples e
encantadores, desenvolvendo a escuta, o foco,
a criatividade e a imaginacao.

Vivéncia

CARTOLA MAGICA

Com educadores(as) do programa

Curumim do Sesc Guarulhos

Nada mais magico e colorido do que o universo
do circo! A oficina Cartola Magica é uma
oportunidade de despertar o interesse pela arte,
desenvolver a coordenagdo motora e estimular a
criatividade, onde as criangas séo convidadas a

confeccionar cartolas de forma lidica e interativa.

Oficina

MODELAGEM COM BISCUIT

Com A Arte Vale

Mais do que aprender uma técnica, a ideia é
experimentar. Com o biscuit nas méos, cada
pessoa vai criando aos poucos testando formas,
inventando jeitos, descobrindo cores.

Entre uma conversa e outra, nascem
colares, brincos ou chaveiros que carregam
um pouco da nossa histdria, do nosso

gosto e do que faz sentido pra gente.

De 4 a 25.
Sabados.
14h as 16h

Dias11le12.
Sabado e
domingo.

13h as 13h50
14h as 14h50
15h as 15h50
Sala 2 - Curumim
Gratis

Senhas

30 min. antes
De 7 a12 anos

De 5a26.
Domingo.

14h as 16h
Exceto dia 12
Sala 2 - Curumim
Gratis

Senhas

30 min. antes
De 7 a12 anos

De 11 e 18.
Sabados.
15h30 as 17h30

Dia 12.

Domingo.

13has 15h
15h30 as 17h30
Juventudes

Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 10 anos



MES DAS CRIANCAS

Oficina

SAUDE EM FOCO: CONSTRUINDO SORRISOS
De forma divertida e interativa, através de
recursos lidicos como mesa demonstrativa,
dedoches e pintura facial, as criancas sao
convidadas a refletir sobre a importancia

de cuidar da saude bucal. A atividade
incentiva a construir habitos saudaveis
desde cedo, mostrando que valorizar o
sorriso é também valorizar o bem-estar.

Espetéculo

AGua

A Préxima Companhia

Uma trupe de palhacgos acaba "entrando

pelo cano" ao desperdigar o tdo valioso
liquido incolor, inodoro e insipido! A partir
dai, passam pelas mais incriveis aventuras
marinhas e ribeirinhas! Um banho de diversao!
Por meio de uma linguagem que mistura
pantomima, circo e teatro, o espetéculo faz
uma homenagem aos circos "panos de roda",
os famosos "tomara que ndo chova".

Espetéculo

LADEIRA DAS CRIANCAS - TEATROFUNK

Com Rosas Periféricas

No bonde da ladeira tem crianca que sonha em
ser D], menino curioso para saber o que ha dentro
do pote, menina de cabelo de nuvem; tem crianca
igual a todo mundo que foi crianga um dia e morou
na periferia. As histérias de criangas periféricas
ganham a cena e revelam seus desejos e sonhos,
embalados pelo ritmo do funk.

Dia 11.
Sabado.
12h as 16h
Salal
Gratis

Sem retirada
de senhas
Até 12 anos

Dia 4.
Sabado.
16has 17h
Praca de
Convivéncia
Gratis

Sem retirada
de senhas

Dia 5.
Domingo.

16h as 16h45
Praca de
Convivéncia
Gratis

Sem retirada
de senhas



MES DAS CRIANCAS

11

CIRCO
Espetéculo Dias 11e12.
CIRCO ZANNI Sabado e
H4 21 anos unindo o classico ao contemporaneo, :;':'3?;; 19h
o Circo Zanni traz um grande espetéculo de
variedades com nlimeros aéreos, acrobaticos, Dia 12.
de equilibrio, magia e palhacaria. Domingo.
0 elenco é formado por artistas dos grupos ::;;?: LD
La Minima, Circo Amarillo, Cia Barnab®, ® RS12
La Class, Artinerant's e Cia da Rosa, W RS$20
além de contar com musica ao vivo. A R$40
Espetéculo Dias 11 e 26.
SIMBAD, O NAVEGANTE Séba_'d‘-" e
Com Circo Minimo :g:';‘::;h
Ad.aptagéo da histéria cléssica. das mil e uma Praca de
noites, contada com um cenario todo formado Convivéncia
por bambus. Nela, dois atores criam mundos, Gratis
ilhas, barcos, baleias, passaros gigantescos, gzrgef;g:da
tempestades e perigos, manipulando estruturas
de bambus que dao suporte para as acrobacias.

4 1oras

% Lib

Espetaculo Wakatta

Espetéculo

WAKATTA

Com Amino-san

"Wakatta" significa "Entendi" na lingua
japonesa. Neste espetaculo, as barreiras
linguisticas sao utilizadas para mostrar que
a comunicagdo vai muito além das palavras:
apesar de Amino-san nao falar portugués,
todos o compreendem, sé ndo entendem
como ele faz seus nimeros de mégica.

Dias 12 e 25.
Domingo e
sabado.
16has 17h
Praca de
Convivéncia
Gratis

Sem retirada
de senhas

Cisco Vasques



MES DAS CRIANCAS

Curso

MADALENO, 0 ROBO -

ELETRONICA PARA A FAMILIA

Com DvalleyElectronics

Neste curso introdutério de eletronica

voltado para toda a familia, vamos explorar os
fundamentos da eletrénica de forma colaborativa,
utilizando o Arduino. Ao longo dos encontros, pais,
maes, criancas e responsaveis aprenderao

juntos e, ao final, dardo vida ao Madaleno, um
simpético robd com expressdes faciais!

Inscrigdo deve ser feita pelo

responsavel da crianga.

Oficina

PALHACINHOS: UMA CRIAGAO DIVERTIDA!
Com Andreia Kusaba

Respeitavel plblicoooo convido vocés a
participarem da melhor e mais divertida oficina!
Quem n3o gosta de um palhaco?

S6 de olhar ja nos desperta sorrisos e
gargalhadas. E se vocé pudesse criar seu préprio
palhacinho? Esta oficina trara a oportunidade da
construgdo de um palhago ou palhaga do jeitinho
que vocé imaginar. Teremos o prazer de conhecer
muitas construgdes e nos divertiremos muito!

Oficina

CIRCO SERIGRAFICO

Com educadores(as) de

Tecnologias e Artes do Sesc Guarulhos
Respeitavel publico, o Espago de
Tecnologias e Artes convida a experimentar
a técnica da Serigrafia criando suas
préprias imagens do mundo circense!

Oficina Circo Serigrafico

De 4 a 25.
Sabados.

10has 12h
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A

® RS10

M RS15

A RS$30

A partir de 10 anos

De 5a26.
Domingos.

14h as 16h
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab B
Gratis

Senhas

30 min. antes

A partir de 5 anos

Dia12.

Domingo.

10has 12h
Espacgo de
Tecnologias e
Artes - Lab B
Gratis

Senhas

30 min. antes

A partir de 8 anos

Divulgagdo



MES DAS CRIANCAS

Exibigao Luz, cAmera, SPLASH! - Nahuel e o Livro Méagico

13

EXIBICAO

Filme Dia 18.

LUZ, CAMERA, SPLASH! Sébad‘-";
Nahuel e o Livro Magico (Dir: German Acuiia, ;i!:tﬁg %zg:::o
2023, BRA, 97 min., 10 anos) Gratis
Prepare-se para mergulhar em uma noite magica  Necessario

com o0 cinema na piscina, o evento que une o
melhor do cinema com o clima descontraido da
piscina! Imagine assistir a um filme incrivel sob as

possuir Credencial
Plena e exame
dermatolégico

validos.
estrelas, flutuando na 4gua ou relaxando a beira A partir de 10 anos
da piscina com amigos, familia e muita alegria.
Traga sua toalha, pegue uma boia
favorita e venha viver essa experiéncia
cinematografica como nunca antes.
Filme Dia11.
CINE CONFORTO Sabado.
A llha dos Ilds (Dir: Paulo G. C. Miranda, ::a',:;s gl
2022, Goias, 85min., Livre) Gratis
Cine Conforto é uma agao cultural inclusiva Retirada de
com sessOes adaptadas e acessiveis, ingressos
voltadas a pessoas com TEA, deficiéncia e i: f(’:l.;e;’esc
em vulnerabilidade. Neste més, ser4 exibido

Allha dos Ilus: a histéria de um cachorro
trocado ao nascer que, ao buscar sua
verdadeira familia, encontra uma passagem
secreta e se une a uma gata espia.

LSE Legenda PT
% Libras

AD) Audiodescrigdo
disponivel via aplicativo
MovieReading

Divulgagao



MES DAS CRIANCAS

Vivéncia

0 CIRCO CHEGOU NO ESPACO DE BRINCAR
Com educadores(as) do Espaco de Brincar
do Sesc Guarulhos

Respeitavel plblico, o circo chegou no Espago
de Brincar! Aderecos, brincadeiras tradicionais
circenses e brincadeiras populares vao
divertir criangas e adultos nesta vivéncia que
inspira diversas possibilidades de criagéo e
experimentagao.

Vivéncia

BRINCANDO DE CIRCO: UMA EXPERIENCIA
LUDICA PARA A PRIMEIRA INFANCIA
Com Danny Leite Arte no Quintal
Inspirada nas linguagens de circo e no
brincar livre, a proposta Brincando de
Circo convida bebés, criangas até 6 anos
de idade e seus adultos responséaveis a
explorarem um ambiente cuidadosamente
preparado, onde o corpo, aimaginagio e a
relagdo estao no centro da experiéncia.

Vivéncia

PALHACA XAMANGA NO ESPACO DE BRINCAR
Com Lilyan Teles

Em interagdo com o publico frequentador do
Espaco de Brincar, a palhaga Xamanga e seu
acordeon vao brincar e jogar com adultos e
criancas, uma mediacdo repleta de

brincadeira e diversao.

Vivéncia

PEQUENOS EQUILIBRISTAS

Com educadores(as) do Espaco de Brincar
do Sesc Guarulhos

Neste "Sextou!", os pequenos equilibristas
ocupardo o Espaco de Brincar com diversos
brinquedos e brincadeiras para coloca

a prova a capacidade de equilibrio

das criancas e dos adultos.

Dia 5.
Domingo.
11ihas12h

De7a9.

Terca a quinta.
14h as 15h
Espaco de Brincar
Grétis

Sujeito a lotagao
do espaco

Até 6 anos

Dias 11 e 12.
Sabado e
domingo.

10h as 17h30
Espaco de Brincar
Grétis

Sujeito a lotagao
do espaco

Até 6 anos

Dia 26.

Domingo.

14h as 15h30
Espaco de Brincar
Grétis

Sujeito a lotagao
do espaco

Até 6 anos

De 3a31.
Sextas.

10h30 as 11h30
15h as 16h
Espaco de Brincar
Gratis

Senhas

30 min. antes

Até 6 anos



MES DAS CRIANCAS

Vivéncia

PEQUENINOS NA FESTA DAS FITAS E CORES
Com educadores(as) do Espaco de Brincar
do Sesc Guarulhos

Dancar, brincar e se divertir! Tudo isso esta
permitido nessa vivéncia para bebés que vai
trazer uma mistura de cores e sensacdes.
Nessa instalacdo ltdica, fitas de diferentes
texturas, muitas cores e materiais

vao agucar a curiosidade dos bebés e
possibilitar novas experiéncias.

Vivéncia

CIRCO PARA BEBES

Com Cia Nosso Brincar

Circuito superdivertido e dinamico utilizando
a base do circo estimulando o saltar, escalar,
agarrar, equilibrar (o préprio corpo e objetos)
dentre outras habilidades correspondentes a
idade, permitindo além do desenvolvimento das
habilidades motoras, a socializagao.
Atividade relacionada com a crianca
acompanhada por um adulto responsavel,

0 que também estimula o vinculo.

Vivéncia

ATELIE LISTRAS

Com educadores(as) do Espaco de Brincar
do Sesc Guarulhos

A partir de elementos materiais e visuais que
inspirem padrdes de listras, este atelié para
primeira infancia € um convite para bebés e
criangas a investigar, explorar e se expressar
livremente. Despertando a criatividade com

diferentes recursos sensoriais, a proposta é que o
corpo todo possa ser um meio de criar e imaginar.

De 4 a 25.
Sabados.

14h as 15h30
Exceto dia 11
Sala 6

Gratis

Senhas

30 min. antes
Até 2 anos

Dias 11 e 12,
Sabado e
domingo.

14h as 15h30
Sala 4 - Auditério
Gratis

Senhas

30 min. antes
Até 2 anos

Dias 19 e 26.
Domingos.
11has 12h30
Sala 3

Gratis

Senhas

30 min. antes
Até 6 anos



0O projeto convida o publico a refletir sobre universo da alimentacéo,
busca promover a Alimentagao Adequada e Saudavel e ampliar a
autonomia em torno das escolhas alimentares. Temas relacionados
ao desenvolvimento de habilidades culinérias, valorizagdo das
diversas expressdes das culturas alimentares, abordagem do
sistema alimentar na sua integralidade, entre outros,

pautam as acgoes.



EXPERIMENTA!
COMIDA, SAUDE E CULTURA

Feira Dia 19.
MOSTRA AGROECOLOGICA Dom[ngo-
DE SUSTENTABILIDADE ;ria"g:z:”‘
Durante a Mostra Agroecoldgica de Convivéncia
Sustentabilidade, que consiste em uma feira, o Gratis
publico tera contato com diferentes produtores 2:':;52:‘13

que, apresentardo seus trabalhos, produtos e
ideias em agroecologia e sustentabilidade.

Os produtos expostos estardo disponiveis para
compra. Tragam suas sacolas retornaveis!

Todas as idades

Vivéncia Dia 16.

ALIMENTACAO BIODIVERSA Quinta.

Com Mato no Prato é:f'; zziT::tfoo

Estande expositivo de PANC com a proposta Gratis

de apresentar as espécies comestiveis e Sem retirada
de senhas

abordar aspectos essenciais para identificagdo
e uso, considerando sua versatilidade na
culinaria, além dos beneficios nutricionais que
as mesmas oferecem. Essa demonstragéo
pode incluir degustacao de algumas

receitas simples elaboradas com PANC.

Todas as idades

Aula aberta Dia 18.
VAI TER CRIANCA NA COZINHA: UMA VIAGEM Sabado.
NA CULINARIA AFROQUILOMBOLA cahasieh
Com Aline Chermoula Gratis
A oficina de culinaria afroquilombola Senhas
convida criancas a explorarem sabores, 30 min. antes
histérias e saberes ancestrais por meio USSICIR IS
de atividades lidicas e sensoriais. Com
receitas, roda de conversa e contacgéo de
histérias, promove o respeito a diversidade
e 0 vinculo com a cultura afro-brasileira.
Oficina Dia 25.
OFICINA BANANA ALEM DA BANANADA Sabado.
Com Nutricionista Lali Lazari ;:Ig gs &l
Com o objetivo de reduzir as perdas da banana, Gratis
é possivel realizar técnicas de conservacao de Senhas

30 min. antes

aproveitamento em caracteristicas de puré,

compota, doce, fermentagéo, suco e desidratagao, A Partirde12anos

Por estas aplicagdes, a oficina propde uma
reflexdo sobre novas maneiras de incluir a banana
nas refeicdes, de maneira versatil e saudavel.
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MUSICA
Show Dia 3.
BUDAH Sexta.
Purpura . f:a';;s 21h
Budah apresenta o show da sua mais recente ® RS15
turné, "Purpura”, um projeto que explora o tema W RS$25
do amor em suas diversas formas e trazem uma R$5°
mistura prépria de R&B e trap. O repertério inclui
as principais faixas do seu novo album, como
"Ninguém vai te superar", "Linha de Frente,
"PUrpura", "Nao adianta me ligar"
e "Tudo de uma vez".
Show Dia 4.
FABIANA COZZA CANTA BETH CARVALHO Sabado.
Neste show, Fabiana, cantora e intérprete, traz 20h as 21h30
cancoes de diferentes momentos da carreira de Dia5.
Beth Carvalho, comegando por seu album Domingo.
"Canto por um novo dia", langado em 1973, :3'; as 19h30
eatro

@ R$18

M R$30

A R$60

Show Budah

Divulgagéo



SHOWS E ESPETACULOS

19

Lilian Aquino

Show [VYSON

Show Dia 10.
IVYSON Sexta.

0 cantor e compositor pernambucano, IVYSON, ?:a';;s 21h
apresenta sua nova turné e seu segundo album ® RS15

de estudio. No repertério, além das musicas do W RS$25

novo disco, ele traz também, alguns classicos A RS50

de sua carreira como "Girassol", "Sina" e
"Moldura". Os musicos Hedinho (guitarra) e

Pé Beat (bateria) acompanham o artista.

Show Dia 19.
MUITA COISA! Domingo.
Com Duo Badulaque %Za';f: as18h30
Em seu novo show "Muita Coisa!", o Duo @ RS12
Badulaque, explora a percussao performética W R$20

em diferentes ritmos como samba, coco, A R$40

funk e rock. Sapateado, beat box e percusséo

corporal também sao muito usados. As novas

musicas falam sobre a relagdo da crianga com

0 tempo, 0 espaco, a rotina e a percepgéo

do mundo a sua volta. E muita coisal!!

Show Dia31/10 e 1/11.
TERNO REI Sexta e sabado.
Nenhuma Estrela f:a';;s 21h
Neste show, Terno Rei, um dos principais nomes g gs1s

da musica alternativa brasileira contemporénea, = B R$25
apresenta seu novo album de estidio R$50

"Nenhuma Estrela", que traz 13 faixas inéditas.
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Alexandre Ruas

RAIZES E RESSONANCIAS

Show Dia17
FINO COLETIVO se’“?-
Carnaval dos Espiritos f:a';;s 21h
Com o &lbum Carnaval dos Espiritos, o Fino ® RS15
Coletivo retorna aos palcos mantendo sua mistura B R$25
de ritmos, como samba, rock, pop, funk e bossa e R$5°
trazendo sucessos de outros albuns.

Show Dia 18.
FINO 70S Sabado.
Uma Viagem Atemporal Pelos Classicos dos ?g;r? 21h
Anos 70 com o Fino Coletivo Neste show, o @ RS15
Fino Coletivo, traz uma celebracéo de cangdes W R$25
iconicas da MPB, samba rock e pop, resgatando R$5°

a esséncia de bandas lendérias, como Novos
Baianos, Mutantes, Secos & Molhados,
Trio Mocotd, entre outros.
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TEATRO

Espetéculo Dias 24 e 25.
0S IRMAOS KARAMAZOV Sexta e sabado.
Com Caio Blat, Babu Santana 20h as 22h
e grande elenco Dia 26.

0 espetaculo se passa na Russia pré- Domingo.
revoluciondria e acompanha as disputas entre os ~ 18has 20h
irmaos Karamazov e seu pai, Fiédor, pela heranca T.eaRt;ois

da familia e pelo amor da mesma mulher. B RS$30
Nesse caldeirdo explosivo de ressentimentos A RS60
familiares, cada um dos irm&os contribui,

a sua maneira, para o desfecho mais temido: % Libras

0 assassinato do pai tirano, com a participagao

ou omiss&o de cada um de seus filhos.

DANCA

Espetaculo Dia 18.
DENTRO, FORA E CRUZA Sébf{d‘-"-
Com Unity Warriors ;gh :fj:"'
Espetéculo de danca que propde ressignificar Corﬁ,ivéncia
alguns jogos e brincadeiras populares que Grétis
contribuem com a formagao do imaginario social. ~ Semretirada
0 prazer do brincar est4 presente em cada cena. Se"has

Enquanto brincam revivemos memérias e jogos
que marcaram as suas infancias, e o publico é
convidado a mergulhar nesse mundo dancante,
para fazer parte dessa jornada lidica,
educacional e afetiva.

Espetaculo Dentro, Fora e Cruza

Gil Douglas



Exposigdo

MAXWELL ALEXANDRE

Novo poder: passabilidade

A exposigdo possui a intencdo de gerar

dialogo e dar acesso a obra de Maxwell e seu
desenvolvimento a longo prazo sobre o conceito
de: passabilidade, a caminhada segura e tranquila
pelo cubo branco. Na série Novo poder, o

artista faz esse cruzamento entre moda e arte
contemporanea, denotando os dois campos como
plataformas de empoderamento, que oferecem
dignidade e autoestima para o individuo.

Oficina

CRIANDO DEDOCHES E

CONTANDO HISTORIAS: 0 NOSSO PODER!
Com Vanessa Nascimento,

educadora da exposicao

A exposicao apresenta a obra de Maxwell

em torno do conceito de passabilidade, a
caminhada segura e tranquila pelo cubo branco.
Na série Novo Poder, ele cruza moda e arte
contemporanea como formas de empoderamento
que promovem dignidade e autoestima.

Oficina

LAMBE LAMBE:

CRIANDO MARCAS DA PASSABILIDADE

Com ADico, educadora da exposigado
Lambe-lambe é uma arte do cotidiano que
propde novas reflexdes e perspectivas a quem
passa por meio de cartazes colados nas ruas
da cidade. Qual marca deixamos na cidade?
Nesta oficina vamos criar lambe-lambes refletindo
arespeito de passabilidade, efemeridade e
marcas, temas presentes nas obras

de Maxwell Alexandre.

Del/10a1/2.
Terca a sexta.
9h as 21h30

Sabados.
9h as 20h

Domingos e
feriados.

9has 18h
Exposicdes
Grétis

A partir de 6 anos

4p) Audioguia
% Libras

LSE Legenda
"y Mapa tatil

Dias 4 e 11.
Sabados.

13h as 14h30
Exposicdes
Gratis

Senhas

30 min. antes

A partir de 6 anos

Dias 5 e 19.
Domingos.

14h as 16h
Exposicdes
Gratis

Senhas

30 min. antes

A partir de 7 anos



EXPOSICAO

Contacdo de histéria

VIAJANDO PARA A AFRICA ATRAVES DA
EXPOSICAO NOVO PODER: PASSABILIDADE
Com Jhow Carvalho e Wallace Silva,
educadores da exposic¢ao

Para criancas e familias, a atividade convida
a viajar pela exposicao passando por Angola,
Benin e Nigéria, conhecendo povos que
formaram o Brasil e suas histérias de mikisi,
voduns, orixas e outras tradicdes infantis.

Oficina

RETRATOS DE NOVO PODER - FOTO OFICINA
Com Pedrovisk Reis, educadora da exposicao
Quais sdo as caras e poses do Novo Poder?

Na oficina, vocé é convidado a ser modelo

e experimentar as poses do Novo Poder a

partir da exposicao. A atividade inclui uma
fotografia instantanea e a criagdo de um retrato,
desenhando sua pose e roupas do Novo Poder.

Oficina

CRIAGAO DE CADERNO DE ARTISTA

Com Jhow Carvalho, ADico e Wallace José,
educadores da exposic¢ao

Inspirada no didlogo de Maxwell Alexandre com a
moda, o hip hop e o streetwear, a oficina propde
criar um caderno de artista para experimentacdes
visuais e textuais, explorando referéncias

na construcéo de uma poética propria.

Curso

POETICAS NEGRAS: CORPO, TEXTO E CENA
Com Jhow e Pedro , educadores da exposi¢ao

0O curso articula reflexdes tedricas e préaticas
entre corpo, texto e cena. O encontros busca
colocar o corpo negro - elemento crucial nas
obras de Maxwell - no centro do debate, como
componente fundamental para compreendermos
suas insurgéncias e potencialidades. A atividades
combina vivéncias corporais, textuais e cénicas.

Dia12.

Domingo.

13h30 as 15h30
Sala 3

Gratis

Senhas

30 min. antes

A partir de 5 anos

Dia 18.

Sabados.

14h as 15h30
Exposicdes
Gratis

Senhas

30 min. antes

A partir de 7 anos

Dia 26.

Domingo.

13h30 as 15h30
Exposicdes

Grétis

Senhas

30 min. antes

A partir de 15 anos

Dia 25.

Sabado.

10h as 13h

Sala 4 - Auditério
Grétis

Inscri¢des online

A partir de 14 anos



Cursos, Oficinas
e Encontros

MEIO AMBIENTE

FLORESTAR: AREAS VERDES EDUCADORAS -
ACOES REGULARES

0O projeto Florestar tem como objetivo
ampliar o carater educativo das areas
verdes, por meio da contemplacéo,
informac&o, experiéncias sensoriais e

acOes educativas regulares, no &mbito da
Unidade, como também de sua vizinhanga.

24

Oficina Dias 4 e 5.
TUDO SOBRE AS ORQUIDEAS! Séb?d° e

Com Moacyr Turuzawa, agente de :;:I:sg:m
Educacdo Ambiental do Sesc Guarulhos Centro de

0 Reino Vegetal é um dos mais biodiversos de Educagzo

todo o planeta e é composto por plantas com Ambiental Externo
distintas caracteristicas. As orquideas sdo um g;ﬂ;s

grupo peculiar de plantas que encantam a todos, 39 min. antes
especialmente, pela beleza de suas flores. Nesse A partir de 14 anos
encontro tedrico-pratico vocé aprendera tudo o

que é necessario saber para cultivar orquideas!

Oficina De 17/10
CLUBE DE PLANTIO E AGROECOLOGIA a12/12.

Com Coletivo Dente de Lesio igﬁtgzlmh

Os encontros abordam contetdos sobre Centro de
plantio e cultivo organico com técnicas de Educagzo
manejo agroecoldgico. Destinado ao pulblico Ambiental Externo
frequentador do Sesc Guarulhos, a fim de trocar g;f:fetirada
saberes e experiéncias sobre as principais de senhas
préaticas de cultivo. Apartir de 14 anos

Oficina Tudo sobre as orquideas!

Divulgagéo
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Vivéncia

AQUARIOS CURIOSOS:

RESIDUOS SOLIDOS

Com agentes de Educagao Ambiental

do Sesc Guarulhos

Durante o més de outubro de 2025, o Centro de
Educagdo Ambiental do Sesc Guarulhos contara
com aquarios com curiosidades sobre Residuos
Sélidos. Venha descobrir fatos e curiosidades
ambientais dentro dos aquaérios.

Vivéncia

MEIO AMBIENTE E JOGOS DE TABULEIRO

Com agentes de Educagao Ambiental

do Sesc Guarulhos

Mediagao de jogos de tabuleiro com tematicas
relacionadas a biodiversidade, a ciéncia e a
sustentabilidade durante as tardes no Centro
de Educacao Ambiental. Venha se divertir
elaborando estratégias e encarando os desafios
socioambientais em grupo. Todo Ultimo final de
semana do més.

Atelié

ENTRE AGULHAS E COSTURAS

Com educadores(as) de

Tecnologias e Artes do Sesc Guarulhos

Atelié livre de costura. O publico é convidado

a aproveitar o espaco, trazer seus materiais e
colocar as maquinas de costura para funcionar.

Curso

DA RISCA AO PONTO: MODELAGEM PLANA

Com Atelié Vivo

Curso de introdugao as técnicas de modelagem
plana e costura, permitindo que as pessoas
desenvolvam a autonomia de criar, projetar e
executar suas proprias pegas, levando em conta
os diferentes tipos de corpos, desejos e estéticas
individuais de cada um.

Dela31.
Tercas a sextas.
9has 21h

De 4 a 26.
Sabados e
domingos.
9h as 17h30
Centro de
Educacdo
Ambiental
Gratis

Sem retirada
de senhas
Todas as idades

Dias 25 e 26.
Sabado e
domingo.
13has17h
Centro de
Educacéo
Ambiental
Gratis

Sem retirada
de senhas

A partir de 7 anos

Dias 2 e 9.
Quintas.

10h as 12h
Espago de
Tecnologias e
Artes - Lab A
Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 12 anos

De 9/10 a 6/11.
Quintas.

19h as 22h
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A

® R$10

W R$15

A RS30

A partir de 16 anos
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Oficina

NSABA: PLANTAS MEDICINAIS

NAS TRADICOES AFRO-BRASILEIRAS

Tata Jaga Anzulo, Pedro Carlessi

No Brasil, cresce cada vez mais o didlogo entre
os conhecimentos tradicionais e populares e

a ciéncia moderna. Neste curso, exploraremos

o papel central das plantas medicinais nas
comunidades de matriz africana, destacando
como esses saberes ancestrais, transmitidos de
geracao em geracao, se entrelagam com préaticas
de cuidado, espiritualidade e pertencimento.
Através de uma abordagem respeitosa

Atelié
L.AT.A. - LABORATORIO ABERTO DE
TECNOLOGIAS E ARTES

Com educadores(as) de

Tecnologias e Artes do Sesc Guarulhos

No Laboratério Aberto de Tecnologia e Artes
(L.A.T.A)) o espaco de tecnologias € artes é
disponibilizado para vocé utilizar ferramentas que
voceé ja conhece para estudar, praticar, criar suas
producdes artisticas e aprimorar o seu projeto
pessoal nas intersecdes de arte e tecnologias.

Oficina

CADERNO DE VIAGENS: COLEGOES CURIOSAS
Com Mariana da Matta

Nesta oficina, criamos um caderno de viagem
para registrar nossas impressdes sobre a primeira
parada do itinerério: o Sesc.

Dia 25.

Sabado.

10h as 14h
Centro de
Educacdo
Ambiental Externo
Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 12 anos

De5a2/11.
Domingos.
10has 12h
Exceto dia 12
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab B
Gratis

Sem retirada
de senhas

A partir de 16 anos

De 4 a 25.
Sabados.
14has17h
Espago de
Tecnologias e
Artes - Lab B
Gratis

Senhas

30 min. antes

A partir de 7 anos
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Curso

TRADUZINDO MUSICA EM ARTES VISUAIS

Com Lidia Martiniano e Wiil Carbonica

Neste curso, os participantes aprenderdo como
criar design e pecas de artes visuais a partir

do universo musical. A cada encontro, vamos
discutir os fundamentos da comunicacéo visual e
propor exercicios praticos onde os participantes
serdo desafiados a criar imagens e conceitos
visuais baseados no préprio trabalho musical.

Curso

DO FIO AO COLAR

Com Andreia Kusaba

Inspirados na técnica de macramé esta oficina
traz outras formas de produzir objetos elaborados
sem a complexidade dos nés caracteristicos

da técnica. Nesta oficina a técnica se resume a
encapar fios e cordas com outros fios coloridos.

As possibilidades sao indmeras, vocé pode brincar

com diversos materiais, de espessuras,
cores e texturas diferente e assim fazer
combinagdes lindas!

Intervencao

TELHADO DE HISTORIAS

Com Raconto

Estes telhados coloridos guardam um universo
de histérias focadas no protagonismo feminino,
onde o publico pode se inspirar nas aventuras,
descobertas e conquistas de grandes mulheres.

Encontro

CLUBE DE LEITURA: DIAS PERFEITOS

Leitura compartilhada do romance policial

"Dias Perfeitos", do escritor Raphael Montes.

0 livro traz a histéria de Téo, jovem solitario que
conhece Clarice, aspirante a roteirista de cinema.
Com muito suspense, a obra propde reflexdes
sobre temas como obsessao,

controle e moralidade nas relacgdes.

De 7 a 28/10.
Tercas.

19h as 21h
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A
Grétis

Incricdes online

A partir de 14 anos

Dias 16 e 23.
Quintas.

10h as 12h
Espago de
Tecnologias e
Artes - Lab A

® R$10

W R$15

A RS30

A partir de 16 anos

Dias 5e18.
Domingo e
sabado.

12h as 15h
Biblioteca
Gratis

Sem retirada

de senhas
Todas as idades

Dias 8 e 22.
Quartas.

19h30 as 21h30
Biblioteca

Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 16 anos
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Curso

NOTAS DE ESCURECIMENTO:
INTELECTUALIDADE NEGRA NA
LITERATURA DE VESTIBULAR

Com Plinio Camillo

Os encontros propdem valorizar e aprofundar
o estudo da produgao literaria de autoras
e autores negros brasileiros cuja obra vem
sendo incorporada, de forma crescente

e ainda desigual, aos vestibulares e a
formacao leitora critica no pais.

Oficina

OFICINA DE AUDIODESCRICAO

PARA REDES SOCIAIS

Ver com Palavras Audiodescrigao

Vocé ja pensou em tornar suas publicagdes
mais acessiveis? Nesta oficina, vamos explorar
a audiodescricdo, um recurso essencial de
acessibilidade comunicacional e uma potente
forma de tradugao audiovisual. Com foco na
descricdo de imagens estaticas, a atividade
convida participantes a aplicar esse recurso
em redes sociais, sites e outras midias digitais,
ampliando o acesso a informacéo e inclusio

Vivéncia

CONSTRUINDO AFETOS - ACOLHIMENTO PARA
CUIDADORES DE PESSOAS COM TEA

Com Alexandra Oliveira Oniki

"Construindo Afetos " € um espaco de encontro
para cuidadores e responsaveis por pessoas
com TEA. A proposta é oferecer um ambiente
de acolhimento, escuta e descompressao,
promovendo a troca de experiéncias, 0
fortalecimento de vinculos e 0 apoio muituo
entre as familias. Com mediac&o de Alexandra
Oliveira Oniki, presidente do CIAGG Centro de
Inclusdo e Apoio ao Autista de Guarulhos.

De 9 a 30.
Quintas.

19h30 as 21h30
Sala 3

® RS$10

HR$15

A RS$30

A partir de 15 anos

Dia11.

Sabado.

10h as 15h

Sala 3

Gratis

Incrigdes online

A partir de 12 anos

Dia 11.

Sabado.

14h as 16h
Estudio 1

Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 18 anos
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Neide Salles

Vivéncia Toré Pankararu

Vivéncia Dia 19.
TORE PANKARARU Domingo.
Com grupo Pankararu em Movimento ;;';:z :'7"
F) T,ore e um'rltu.al importante para ml{rFos povos Convivéncia
indigenas, sinalizando um sentido politico e Gratis
espiritual, que movimenta ndo apenas suas Sem retirada
de senhas

manifestagdes estéticas e culturais, mas também
as manifestacdes do mundo sensivel, em que os
Encantados sdo chamados para dangar junto no
mundo terrestre.

Todas as idades

MUSICA
Vivéncia De 5a30/11.
ESTUDIO ABERTO PARA PRATICA CONJUNTA Domingos.
E ENCONTROS MUSICAIS 14h2s 17h

A Estudio 2
Com Alan de Oliveira Gratis
0 Centro de Musica abre suas portas como Sem retirada
um espaco de socializagéo e desenvolvimento de senhas

A partir de 12 anos

musical em grupo. A atividade propicia aos
participantes a experiéncia de tocar junto,

em uma grande "jam session", explorando
instrumentos, ritmos, saberes musicais, estilos e
ideias diversas, estimulando a formagao de lagos
e afinidades tendo a misica como plano de fundo.



Curso

CAMINHADA COMUNITARIA

Com educadores de atividades

fisico-esportivas do Sesc Guarulhos

0 desafio de caminhar, de forma correta e segura,
a0 mesmo tempo em que estimula a percepgéo e
apropriagdo do meio em que vivemos.

A proposta é estimular a pratica de uma atividade
fisica simples e regular, comegando de forma
mais controlada e menos intensa, voltada

para a comunidade do entorno e agregando

a proposta da Ginastica Comunitaria.

Vivéncia

FUT7 ADULTO MASCULINO

Com disponibilizagdo de bola e coletes,
além da mediac&o dos Educadores (as)
do Sesc Guarulhos.

Vivéncia

FUT 7 ADULTO FEMININO

Com disponibilizagdo de bola e coletes,
além da mediac&o dos Educadores (as)
do Sesc Guarulhos.

Dela31.
Tercas.

19has 21h
Praca de
Convivéncia
Inscricdes
mediante
preenchimento
do Par-Q e Termo
de Adeséo,
diretamente com
os Educadores.
A partir de 16 anos

De 4 a 25.
Sabados.
9h15 as 13h30

De 1a29.
Quartas.

19h as 21h30
Campo de

Grama Sintética
Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 16 anos

Dia12.
Domingo.
9h15 as 11h30

De 3a31.

Sextas.

19h as 21h20
Campo de

Grama Sintética
Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 16 anos
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Vivéncia Dias4 e 11.

PICKLEBALL Sabados.

Com educadores de atividades g:::.zs 12h

fisico-esportivas do Sesc Guarulhos Gratis

Venha se divertir praticando e jogando o Sem retirada

Pickleball. Trata-se de um esporte dinamico de senhas

. . . A partir de 13 anos

que combina elementos do Ténis, Badminton

e Ténis de Mesa, sendo jogado em uma

guadra menor com raquetes e bolas leves.

Com disponibilizag&o de bola e placares.

Vivéncia De 4 a 25.

MULTIMODALIDADES Sabados.

Com educadores de atividades 9h15 as 12h

fisico-esportivas do Sesc G.uarullhos . De 5 a 26.

No Sesc Guarulhos, vocé vai se divertir enquanto  Domingos.

aprende e desenvolve suas habilidades! 9h15 as 15h

Venha experimentar diversos esportes diferentes, Z’S’:;::'a 19

.brlncalr e fazer amigos, tudo em um ambiente Poliesportiva

inclusivo e acolhedor. Gratis

Aqui a diversao e o aprendizado andam juntos! Sem retirada
de senhas

A partir de 3 anos

Vivéncia

ACROMACIAS

Com Lucas Akira

As AcroMacias revelam um universo acrobatico
acessivel, onde o corpo explora o movimento
com criatividade e consciéncia, sempre em
didlogo com o chdo. Uma préatica que une
técnica e ludicidade, convidando pessoas de
todas as idades a experimentar o equilibrio, a
forca e a leveza de forma segura e divertida.

Vivéncia AcroMacias

De 4 a 25.
Sabados.
10h as 11h30

Del4ail7.

Terca a sexta.

9h as 10h30

19h as 20h30
Praga de
Convivéncia

Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 12 anos

Divulgagéo
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Aula aberta

NADANDO SEM MEDO

Com educadores de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos

Essa atividade, foi desenvolvida para ajudar
aqueles (as) que enfrentam o medo de nadar
e que buscam superar suas insegurangas
aquaticas. Sob a orientacéo dos (as) nossos

De 4 a 25.
Sabados.

10h30 as 11h30
Piscina Coberta
Gratis

Necessério
possuir Credencial
Plena e exame
dermatolégico
vélidos.

(as) Educadores (as), os participantes serdo A partir de 12 anos
guiados por etapas adaptativas, projetadas para
desenvolver ndo apenas habilidades técnicas na
4gua, mas também uma mentalidade confiante.
Vivéncia De 4 a 25.
BASQUETE 3X3 Sabados.
Com disponibilizagao de bola e coletes, éﬁ::g as17h30
além da mediagéo dos Educadores (as) Poliesportiva
do Sesc Guarulhos. Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 13 anos
Aula aberta De 4 a 25.
INICIACAO AO VOLEIBOL Sabados.
Com educadores(as) de atividades éﬁgﬁgas 13h50
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos Gratis
Serdo ministradas aulas abertas de Voleibol Senhas
com o foco nos iniciantes. Ser4 possivel 30 min. antes

A partir de 13 anos

realizar os principais exercicios que sao
praticados durante o processo de ensino
aprendizagem da modalidade. Os Educadores
(as) auxiliardo os praticantes durante as
atividades e nos ajustes corporais necessarios
para a realizagdo das agdes do jogo.

Aula aberta Iniciagdo ao Voleibol

Thamires Motta
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Vivéncia De 4a 25.
FUT 7 INFANTO JUVENIL Sé:ad°§- 15
Com disponibilizagdo de bola e coletes, 13h30 a5 15h30
além da mediac&o dos Educadores (as) Dia12.
do Sesc Guarulhos. Domingo.
11h30 as 15h30
Dias 19 e 26.
Domingos.
13h30 as 15h30
Campo de Grama
Sintética
Gratis
Sem retirada
de senhas
De 10a15anos
Aula aberta De 4 a 25.
RECREAGUA ii‘:‘ﬁdc'i- "
Com educadores(as) de atividades piscii: Cgberta
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos Grétis
Venha se divertir com desafios e brincadeiras Necessario

na dgua! Temos jogos e esportes aquaticos
que ajudam a fazer novos amigos e brincar
juntos. Voce vai se movimentar, pular e rir

muito enquanto se exercita no meio liquido.

possuir Credencial
Plena e exame
dermatolégico
validos.

A partir de 3 anos

Aula aberta

NADO ORIENTADO

Com educadores(as) de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos

VVamos aprimorar nossas habilidades na piscina!
Com a ajuda dos educadores do Sesc Guarulhos,

voce vai aprender e praticar técnicas de nado,
melhorando seus movimentos e corrigindo
erros. E uma 6tima oportunidade para se
divertir, treinar e se tornar um(a) nadador(a).

Aula aberta Nado Orientado

De 5 a 26.
Domingos.

9h30 as 10h30
Piscina Coberta
Gratis

Necessério
possuir Credencial
Plena e exame
dermatolégico
validos.

A partir de 12 anos

Thamires Motta
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Aula aberta

ANIMAGUA

Com educadores(as) de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos

Exercicios fisicos com carater recreativo
utilizando a 4gua como meio para a busca do
condicionamento fisico aliado ao elemento lddico.

Vivéncia

ESPORTES DE REBATER

Com educadores(as) de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos

No Sesc Guarulhos, vocé vai se divertir enquanto
pratica e desenvolve suas habilidades! Venha
experimentar diversos esportes de rebater,
brincar e fazer amigos, em um ambiente
inclusivo e acolhedor. Aqui a diversio e a
pratica andam juntos! Nesta atividade, vocé
poderd vivenciar Mini Ténis, Peteca, Pickleball,
Touch Tennis, Badminton e muitas outras
possibilidades de esportes de rebater.

Aula aberta

TERGAS ZEN

Com educadores(as) de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos

Exercicios que utilizam diversas técnicas
corporais orientais e ocidentais, com movimentos
que trabalham forca, flexibilidade, ritmos,
respiragdo, concentragao, e que colaboram

com o autoconhecimento.

Aula aberta

GINASTICA AEREA PARA TODOS

Cia Corpo Magico

Uma vivéncia de Ginastica Aérea em tecido € lira,
aberta a todas as idades! Uma experiéncia lldica
e sensorial que convida o publico a explorar o
corpo no ar, desafiando a gravidade com leveza,
criatividade e seguranca. Ideal para quem deseja
experimentar novas formas de movimento,
expressao e superacao.

De 5a26.
Domingos.

14h as 15h
Piscina
Descoberta

Gratis

Necessério
possuir Credencial
Plena e exame
dermatolégico
vélidos.

A partir de 12 anos

De 5a26.
Domingos.
15h30 as 17h30
Exceto dia 19
Quadra
Poliesportiva
Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 3 anos

De 7 a 28.

Tercas.

9h as 10h

19h as 20h

Praca de
Convivéncia

Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 12 anos

De 5a26.
Domingos.

10has 12h

Praca de
Convivéncia

Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 10 anos
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Oficina De 15/10
REVISITANDO FREQUENCIAS: A ERA DO RADIO a26/11.
Com Roberto Seresteiro 2::::51'.%
Ao longo de 7 encontros esta atividade propde Sala3
uma imers&o na Era do Radio, com foco em Gratis
seus principais estilos musicais, contextos Sem retirada
histéricos e impacto cultural. Por meio da escuta, ¢ enhas

~, ~ . A partir de 60 anos
do didlogo e da construcao coletiva de uma
linha do tempo sonora, os participantes serdo
convidados a refletir sobre suas memdrias e
vivéncias relacionadas a misica, culminando
numa apresentacdo ao final das oficinas.
Bate-papo Dia 29.
PONTO DE ENCONTRO Quarta.
Reuniéo do Trabalho Social ;:I'; ?’ﬂ‘ﬁ worio
com Pessoas Idosas no Sesc Guarulhos Gratis
Junte-se a nds para o encontro mensal do Sem retirada
programa TSPI: "Trabalho Social com Pessoas de senhas

A partir de 60 anos

Idosas", descubra como fortalecer sua autonomia,
explorar novas habilidades e possibilidades e se
envolver ativamente em sua prépria jornada

de envelhecimento.

Oficina Revisitando Frequéncias: A Era do Radio

Kika Fragatte
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AGENDA DE DESTAQUES

TERCA

Vivéncia
0 circo chegou no
Espaco de Brincar

Vivéncia
AcroMacias

Vivéncia
Ginastica
Acrobética
Para Todos

Aula aberta
Tergas Zen

QUARTA

Vivéncia
Brincantes!

Encontro
Clube de Leitura:
Dias Perfeitos

Vivéncia
Juventudes

Oficina
Revisitando
Frequéncias:
A Era do Radio

Atelié
LAT.A. - Laboratdrio

Aberto de Tecnologias

e Artes

QUINTA

Vivéncia
Ciclismo

Vivéncia
Universo do
Circo - Magia em
Movimento

Vivéncia
Alimentag&o
Biodiversa

Vivéncia
Del Mary Rio
(Colémbia)

Vivéncia
Aquarios Curiosos:
Residuos Sélidos
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A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
retne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/noar

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 41 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagédo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuag&o, o Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sdo Paulo e desenvolve
agdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servigos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,

servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Biblioteca

Terca a sexta: 9h as 21h30
Sébado, domingo e feriado:
9h as 17h30

Bicicletario

Terca a sexta: 9h as 21h30
Séabado: 9h as 20h

Domingo e feriado: 9h as 18h
*Qbrigatério uso de corrente

Cafeteria

Terca a sexta: 9h30 as 11h

e 15h30 as 20h30

Sébado: 9h30 as 11h e 15h30 as 20h
Domingo e feriado: 9h30 as 11he
15h30 as 18h

Central de Atendimento*

Terca a sexta: 9h as 21h30

Sébado, domingo e feriado: 9h as 17h
*Agendamento por meio do site
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo APP - Credencial Sesc SP.

Centro de Educacdo Ambiental
Terca a sexta: 9h as 21h
Sébado, domingo e feriado:
9has17h30

Comedoria

Terca a sexta: 11h as 14h
Sébado, domingo e feriado:
11has14h

Espaco de Brincar
Terca a domingo: 10h as 13h30
edas14has 17h30

Espaco de Tecnologias e Artes
Terca a sexta: 9h as 21h30
Sébado, domingo e feriado:
9has17h

Exame Dermatoldgico

Terca a sexta: 9h as 21h,
com intervalo das 16h as 17h
Sébado, domingo e feriado:
9h as 17h, com intervalo

das 13h as 14h

Estacionamento

315 vagas para carros e 42 para motos
Terca a sexta: 9h as 21h30

Séabado: 9h as 20h

Domingo e feriado: 9h as 18h

Precos:

Credencial Plena. Primeira hora:

R$ 7. Hora adicional: R$ 2

Publico geral. Primeira hora: RS 14
Hora adicional: RS 3,50

Ginastica Multifuncional
Terca a sexta: 7h15 as 21h30
Sabados: 9h as 16h

Domingo e feriado: 9h as 14h

Juventudes

Terca asexta: 11h as 21h
Sabado, domingo e feriado:
11has17h30

Odontologia

Terca a sexta: 7h20 as 20h40
Séabado: 9h as 14h20

Exclusivo para trabalhadores

no comeércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscri¢do prévia. Vagas limitadas.

Piscina Externa
Terca a domingo: 9h as 17h30

Piscina Interna

Terca a sexta: 9h as 21h30
Sabado, domingo e feriado:
9has 17h30

Programa de Relacionamento

com Empresas

Credenciamento Sesc e ac¢des junto as
empresas.

Telefone: (11) 2475-5717

E-mail: relacionamentocomempresas.
guarulhos@sescsp.org.br

Agendamento de Grupos
Participacdo de grupos em atividades
presenciais e online.

Telefone: (11) 2475-5712.

E-mail: agendamento.guarulhos@
sescsp.org.br
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