


Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual
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acessivel

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de

Séo Carlos. Consulte a programacéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Dias 2, 4,15 e 20, (feriados),
unidade aberta, 9h30 as 18h.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
27/10a2/11 21/10 22/10
3/11a9/11 28/10 29/10
10/11a16/11 4/11 5/11
17/11a23/11 11/41 12/11
24/11a30/11 18/11 19/11

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.






Editorial

Sao Carlos e 0 Sesc

Neste més, Sdo Carlos completa 168 anos. E desde 1956, o Sesc
faz parte dessa historia, contribuindo para o acesso da populagéo
a cultura, educacéo, salde e ao lazer. A entidade é reconhecida
como um relevante espaco cultural da cidade, e com suas ac¢des
e projetos, reafirma e atualiza, diariamente, o seu compromisso
com a transformaco social e a qualidade de vida de seu publico
prioritario - trabalhadores no comércio de bens, servicos e
turismo e suas familias - e de toda a comunidade sao-carlense.

E para comemorar o aniversério de Sao Carlos, o Sesc realiza mais
uma edicao do Circuito Sesc de Corridas: um convite a pratica de

¥ -J||'|-
B . .
Maquete Sesc Sao Ca rquiteto Sérgio Teperman




atividades fisicas, com o intuito de promover a salde e o bem-estar
por meio do esporte. A Etapa S3o Carlos é um evento tradicional
na cidade e muito aguardado, com as provas de 3km e 6km.

E ndo pense que é s6 issol A programagdo do més traz também

um bate-papo com o consagrado escritor Jeferson Tenério e o
langamento de seu mais recente livro “De onde eles vém”; e para os
fas de O Teatro Mégico, a apresentagdo musical de Fernando Anitelli
Trio promete reviver toda a magia da trupe. O espetaculo Rendas
também marca presenca na programacao de novembro, resgatando
as tradi¢des nordestinas por meio do teatro, da danga e da mdsica.

Novembro esta uma festa! Venha festejar com a gente!




Projeto tematico que tem como objetivo
apresentar ao publico as mais diversas
producdes culturais do pais. Por meio de
apresentagdes musicais e agdes formativas,
mapeia e incentiva desde manifestagdes de
territérios isolados até novas experiéncias de
fruicdo musical, agucando a percepcdo sobre
a pluralidade étnico-culturais no Brasil.

Criado em 1998, o Sonora Brasil é parte
integrante da proposta de desenvolvimento
cultural e artistico promovida pelo Sesc,

de valorizacao, preservacdo e difusao

do patrimonio cultural-brasileiro.

No biénio 2024/2025, a tematica “Encontros,
tempos e territérios” destaca um aspecto
fundamental do projeto: o olhar, a escuta

e a valorizacao das territorialidades, da
diversidade e das memdrias por meio da
expressao de seus autores e intérpretes.



SONORA BRASIL 2025

Show Dia 9/11.
GERALDO ESPINDOLA E Domingo, 16h.
MARCELO LOUREIRO (MS) Loato

- . ratis. Ingressos
Saudacgdes Pantaneiras 1h antes na Loja
Através do projeto Sonora Brasil, o show Sesc. Lugares
"Saudagdes Pantaneiras", idealizado pela limitados.

produtora cultural Dalila Saldanha e com diregdo
artistica e musical de Marcelo Loureiro, levara
aos palcos um convite ao publico para deleitar-
se com a beleza da musica sul-mato-grossense.
Seu repertério traz arranjos inéditos de Marcelo
Loureiro para sucessos de Geraldo Espindola,
como "Vida Cigana", "Kiki6" e "Cunhatai Pora".
Marcelo Loureiro também apresentara suas
versdes instrumentais sofisticadas para musicas
como "Pantanal, de Marcus Viana, "Mi dicha
Lejana", de Emigdio Ayala Baez, "Cascada", de
Dino Garcia, assim como para outros classicos
dos ritmos fronteiricos, com as rearmonizagdes
inigualaveis desse multi-instrumentista.

Raylson Chaves



Show

QUARTETO FEMININO IRACEMA

Formado por Heloisa Oliveira (violino), Nadia
Fonseca (violino), Jennifer Cardoso (viola) e
Nathalia Sudario (violoncelo), o quarteto nasceu
para unir amizade e exceléncia musical na misica
de camara com foco em compositores brasileiros.

Show

FERNANDO ANITELLI TRIO

APRESENTA 0 TEATRO MAGICO

Fernando Anitelli, ator, misico, compositor e
fundador do grupo Teatro Magico, apresenta os
grandes classicos da histéria da trupe, ao lado de
seus companheiros de estrada, Thiago Espirito
Santo, no baixo e Rafael dos Santos, na bateria.

Dia 5/11.
Quarta, 20h.
Teatro.

Gratis. ingressos
1h antes na loja
Sesc. Lugares
limitados.

Dia 13/11.
Quinta, 20h.
Ginasio de
eventos.

® R$18

W R$30

A RS60

Venda on-line a
partir das 17h de
4/11 e presencial
apartirdas 17h
de 5/11. Lugares
limitados.

Filipe Nevares



SHOWS E ESPETACULOS 9

Rafael Bere

Show Helio Ramalho

TARDES DE QUE?

DE FUNAJAZZ!

Venha curtir sua tarde de feriado
com boa musica e animacao.

Show Dia 20/11

HELIO RAMALHO (feriado).

Com um trabalho musical que faz conexdo gﬂ:‘f;;ﬁf.g

entre a ancestralidade africana e a cultura interna.

contemporanea brasileira, o musico cabo- Gratis. Lugares

verdiano Hélio Ramalho faz um show que une limitados.

musica eletronica a ritmos africanos antigos

como morna, mazurca e o dancante funana.

SONS DA TARDE

Programacao que privilegia a diversidade

dos estilos musicais, propondo momentos

para dancar, cantar e prestigiar e

conhecer artistas do interior e capital.

Show Dia 2/11

CATIA GONZAGA (Feriado).

Samba Domipo, :.I.Gh.
. Convivéncia

A artista apresenta o show "Tem Que Ser interna.

Agora", em que sambas autorais e parcerias Gratis. Lugares

potentes se entrelagam com homenagens a itados-

mestres como Cartola, Jodo Bosco e Ivan Lins.



SHOWS E ESPETACULOS

Divulgagdo

Show Jac Tekila ACfJ;(iCO

Show Dia 16/11.
JACK TEKILA ACUSTICO Domingo, 16h.
Rock nacional i(;‘t’g;’r']‘;e”c'a

0 show traz no repertério interpretacéo Grétis. Lugares
de artistas consagrados como Titas, limitados.
Paralamas, Skank, Cidade Negra, Charlie

Brown Jr., além de mdsicas do mais

recente album da banda: "Deleve".

show Dia 23/11.
FRAN NOBREGA gomipgo, 16h.
Fores ~ Conan
A cantora traz o show “Méae da Lua” que Gratis. Lugares
tem como esséncia a valorizagdo das vozes limitados.
femininas no forr e em outras manifestacdes

da cultura popular nordestina, celebrando

0 sagrado feminino e a maternidade

como forga criadora e ancestral.

show Dia 30/11.
MANZANO, MUELLAS E ROCHA gomipgo, 16h.
Rock Coneres
Com mais de 25 anos de estrada, o grupo Gratis. Lugares
de Sao José do Rio Preto executa versdes limitados.

de pop rock nacionais e internacionais,

dos cléssicos até atualidade.



SHOWS E ESPETACULOS

e I,

Teatro aleatorio &

TEATRO

11

Espetéculo

ALEATORIO

Com Erika Rocha

0 espetéaculo trata de um dia especifico na vida
de uma familia negra. Irm3 e irmao acordam em
uma manha fria de primavera e brigam um com
0 outro antes que ela saia para o trabalho e ele
va para a escola. A mae, depois de queimar o
mingau, passa a assistir TV, enquanto o marido
acorda. Essa rotina é interrompida quando a irma
recebe um telefonema e descobre que tudo foi
destruido por um ato de violéncia aleatério.

DANCA

Dia 19/11.
Quarta, 20h.
Teatro.

® RS$15

M RS$25

A RS50

Venda on-line a
partir das 17h de
11/11 e presencial
apartir das 17h
de 12/11. Lugares
limitados.

Espetéculo

RENDAS

Com Cia Palco D'Agua

"Rendas" é uma obra Unica, formada com
fragmentos de 15 histoérias reais de rendeiras
do Nordeste que, juntas, criam a narrativa de
Maria, filha de mae rendeira e pai pescador. A
peca integra teatro, danca e musica nordestina,
rememorando a tradicdo das rendas de

bilros e refletindo sobre a possivel extingéo
desse patriménio imaterial brasileiro.

Dia 6/11.

Quinta, 20h.
Teatro

® RS$15

M RS$25

A RS50

Venda on-line a
partir das 17h de
28/10 e presencial
apartir das 17h
de 29/10. Lugares
limitados.

Allis Bezerra
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Intervencéo JA PENS

Exposicao

Camila Riggati

IMAGENS TRANSITORIAS

Periodicamente, o Sesc convida artistas para
apresentarem seus trabalhos nos muros da
unidade. Cada nova imagem traz mundos
diversos que intervém na dinamica dos espacos
e criam didlogos com as obras anteriores,

que se sobrepdem ao longo do tempo.

Intervencgao Tercas a sextas,
JA PENSOU? OUVIR O RIO NO QUINTAL 1?" as 21h30.
Por Bianca Habib :aba.'d"s’

L A . . lomingos e
Com a técnica de esténcil, a artista compde o feriados, 9n30
mural com bichos, palavras e representacdes as 18h,
urbanas para deslocar o olhar e o sentir para Quintal.
0 nosso habitat compartilhado com a fauna at's'

nativa: passaros, capivaras, sarués, preas
e outros tantos, uma vizinhancga presente
e nem sempre percebida na cidade.
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Cinema
Exibicdo Dia 7/11. Sexta,
MEDIDA PROVISORIA 19h30.

BRA, 2020. Cor. Dir.: Lazaro

Ramos. Ficgdo. 101 min.

Num futuro distépico, uma lei obriga
negros a voltarem a Africa. Antonio, Capitd,
André e muitos outros resistem, lutando
pelo direito de permanecer no Brasil.

Teatro.

Gratis. Ingressos
1hantes na

Loja Sesc.

Lugares limitados.

ITINERANCIA 492 MOSTRA INTERNACIONAL
DE CINEMA DE SAO PAULO

Durante o periodo de 14/11 a 14/12, a Itinerancia
da 492 Mostra Internacional de Cinema de S&o
Paulo leva ao publico de dez unidades do Sesc
SP uma selecdo de langamentos do cinema
contemporaneo mundial que foram destaques
na programacao da Mostra na capital.

Seis titulos inéditos de diferentes
nacionalidades, e que passaram por
importantes festivais de cinema internacionais,
circulam concomitantemente pelas cidades

de Araraquara, Birigui, Campinas, Jundiai,
Piracicaba, Presidente Prudente, Registro,
Ribeirdo Preto, Rio Preto e Sao Carlos.

Saiba mais em
sescsp.org.br/
saocarlos

Divulgagao
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Demonstracao Moda idlgena e Sustentabilidade

Divulgagao

SABERES INDIGENAS

De agosto a outubro o Sesc promove oficinas
com o movimento YBYRA.UFSCar promove
oficinas no Sesc, compartilhando saberes e
técnicas ancestrais trazidos a Sao Carlos por
estudantes indigenas - mestres, artistas e
artesdos em suas comunidades de origem.
YBYRA.UFSCar nasce do projeto
“Empreendedorismo Indigena Universitario”,
idealizado e construido coletivamente por
estudantes indigenas da UFSCar, com apoio
de docentes e servidores da Universidade.
Saiba mais em: @ybyra.ufscar

Demonstracdo Dia 25/11.
MODA INDIGENA E SUSTENTABILIDADE Terga, 18h30.
Com We'e'ena Tikuna, estilista, ga[p_ao. .

. .. I ratis. Inscricdes
compositora, multiartista indigena no local e horario
nascida na Terra Indigena Tikuna Umariacu da atividade.
no Amazonas, Alto Rio Solimées Lugares limitados.
Uma imersao na moda indigena contemporanea, igi:gsde

quando a artista compartilhara sua
trajetoria, além de demonstrar seu
processo em uma atividade pratica.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Bate-papo

SABERES INDIGENAS E
EMPREENDEDORISMO SOCIAL

Com We'e'ena Tikuna e Movimento YBYRA.
UFSCar. Mediagao de Day Molina

Conversa sobre projetos de disseminacgéo
de saberes originarios e fortalecimento

da participacao de artistas indigenas na
producdo de moda e arte contemporanea.

Oficina
ESTAMPARIA ETNICA
Com Day Molina, estilista, ativista e

pesquisadora indigena das etnias Aymara (Peru)

e Fulnio (PE). Fundadora da marca Nalimo
Uma jornada ancestral através dos grafismos
indigenas e afrodiaspéricos, que conecta
saberes milenares e tecnologias originarias
com a prética da criagdo de estampas.

Oficina

COCO E CACURIA

Com Dallyyla Amazzyymba, nordestina,
bailarina e arte-educadora especialista
em dancas regionais brasileiras

Prética voltada a vivéncia das dancas
populares brasileiras, promovendo a
expressao corporal, a musicalidade e o
encontro coletivo por meio do movimento.

Oficina

CORPO EROTICO CORPO SOCIAL

Com Clarissa Sacchelli

A oficina propde explorar o corpo erético
como ferramenta para reativar o corpo
social. Porém, o erético ndo aponta para
relagdes com atividades sexuais, mas ao ato
de desprivatizar os sentidos que nos foram

privados, por meio da préatica da sensibilizagdo
de um corpo cujo estado de presenca consegue

perceber que é tocado por aquilo que toca.

Para inscrigdes, acesse
0 c6digo QR ao lado

Dia 26/11.
Quarta,19h.
Teatro. Gratis.
Ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.
A partir de

12 anos.
Acessibilidade
% Libras

Dia 27/11.
Quinta, 18h30.
Galpdo. Gratis.
Inscri¢des no
local e horério

da atividade.
Lugares limitados.
A partir de

14 anos.

Dia 6/11. Quinta,
14h as 16h30.
Sala de atividades
corporais.

Grétis. Inscricdes
no local e horério
da atividade.
Lugares limitados.
A partir de

12 anos.

Dias 15 e 22/11.
Sabados, 14h

as 18h.

Sala de atividades
corporais.

Gratis. Para
pessoas

com algum
conhecimento ou
vivéncia em danga,
performance ou
préticas corporais.
A partir de

18 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Literatura A Obra Literaria de Jeferson Tendrio

LITERATURA

16

Bate-papo e langamento de livro

A OBRA LITERARIA DE JEFERSON TENORIO E
LANCAMENTO DO LIVRO “DE ONDE ELES VEM”
Com Jeferson Tendrio e mediagao

de Ayodele Floriano Silva

Neste encontro, o autor de O beijo na

parede (2013), Estela sem Deus (2018) e O
avesso da pele (2020) - obra vencedora do
Prémio Jabuti - fala sobre sua escrita, suas
referéncias literarias e sua trajetéria, além de
dialogar sobre seu mais recente langamento,
De Onde Eles Vém (outubro de 2024), que
tem como pano de fundo a lei de cotas.

SAUDE

Dia11/11.

Terca, 19h30.
Teatro. Gratis.
Ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.
A partir de

12 anos.
Acessibilidade
%) Libras

Palestra

ESSENCIA FEMININA: TERAPIAS HOLISTICAS
PARA O BEM-ESTAR DE MULHERES

Com Vivian Torresan, terapeuta holistica

Um encontro para vivenciar o Sagrado Feminino
e a ciclicidade menstrual, conectando corpo,
emocdes e esséncia com confianca e autoestima.

Dia 8/11. Sabado,
15h as 17h30.
Sala Multiuso
Gratis. Senha
30min antes na
Loja Sesc. Lugares
limitados.

A partir de

12 anos.

Carlos Macedo
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Henrique Vasconi

Atelié Atelieta: Praticas Artisticas

TECNOLOGIA E ARTES

Atelié

ATELIETA: PRATICAS ARTISTICAS

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Atividades de artes visuais e manuais, jogos e
técnicas de impress&o para desenvolvimento
de trabalhos e projetos processuais

com a assisténcia dos educadores e da
disponibilizagéo de materiais de uso comum.

Sabados. 14h

as 16h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Inscrigdes no
local e horério

da atividade.
Lugares limitados.
Todas as idades.

Oficina

ABAYOMI

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Abayomi é uma boneca de pano, feita sem costura
e sem cola, criada na década de 1980, em RJ,
pela artista e artesd maranhense Lena Martins.
Nessa oficina, cada participante ird confeccionar
sua prépria boneca, utilizando pedacos de tecido.

ESPACO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Dia 13/11. Quinta,
19h as 20h30.
Sala Multiuso.
Gratis. Inscrigdes
on-line ou
presenciais de 4
a13/11. Lugares
limitados.

A partir de

10 anos.

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analégicas e sociais. Em diversas unidades.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Painel Coletivo Simbolos Afro

Oficina

MASCARA AFRICANA

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

As méscaras africanas sao simbolos ritualisticos
que representam uma parte importante

da cultura dos povos deste continente,

com variedades de estilos e formas. Nesta
atividade, criaremos méascaras com esta
inspiracdo, utilizando material reciclavel.

Oficina

PAINEL COLETIVO SiMBOLOS AFRO

Com Educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Oficina de confecgdo de carimbo com
simbolo africano. Ao término, as pessoas
participantes estamparao uma faixa coletiva.

Dia19/11.
Quarta, 18h30

as 20h30.

Sala Multiuso.
Gratis. Senha
30min antes na
Loja Sesc. Lugares
limitados.

A partir de 8 anos.

Dia 27/11. Quinta,
19h as 21h.

Sala Multiuso.
Gratis. Senha
30min antes na
Loja Sesc. Lugares
limitados.

A partir de

14 anos.

Divulgagdo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso Bordado 3D - Bordando asas #

MAO NA MASSA: TECNOLOGIAS E OFiCI0S
NO ESPAGCO DE TECNOLOGIAS E ARTES
Cursos livres no ETA, integrando economia
solidéria, oficios manuais e formagéo
préatica em diferentes areas.

19

Curso

MAO NA MASSA: CONSTRUGAO

KALIMBA ELETRONICA

Com Marcelo Muniz - doutor em Neurociéncias
pela Universidade de Sao Paulo

A atividade propde a construcéo de uma
kalimba, montada sobre uma superficie de
acrilico, conectada a um circuito eletrénico
que amplifica e processa os sons gerados
mecanicamente pelo instrumento (efeito delay/
reverb, controles: feedback, mix, tone).

De 9 2 30/11.
Domingos, 13h30
as 17h30.

Sala Multiuso.

® RS9

HR$15

ARS30
Inscrigdes online
ou presencial de
28/10a2/11
(credencial plena)
ede4a9/11
(pUblico em geral).
Lugares limitados.

A partir de

16 anos.
Curso De 7 a28/11.
SEXTOU NO ETA: BORDADO ?e’;t::»st%w

- as .

3D BORD_ANDO ASAS Sala Multiuso.
Com Caroline Pallis ® RS9
Nesta atividade, voltada para pessoas com HRS$15
experiéncia em bordado e interessadas em A R$30

explorar uma forma de expresséao criativa, aprenda

a criar uma mini borboleta bordada em 3D
utilizando as técnicas de stumpwork e feltragem.

Inscrigdes online
ou presencial

de 28a31/10
(Credencial Plena)
edela7/11
(pUblico geral).
Lugares limitados.
A partir de

18 anos.

Caroline Pallis



Projeto composto por uma série de provas para
pedestres com percursos e distancias variadas,
realizada em diferentes cidades do estado de Sdo
Paulo, objetivando estimular a pratica de esporte
e atividade fisica. O evento é uma oportunidade
de exercicio da cidadania, de descoberta de um
bem-estar e da possibilidade de uma melhor
qualidade de vida, além de promover a inclusdo

e a integracdo de diversos grupos e pessoas.



CIRCUITO SESC DE CORRIDAS

ETAPA SAO CARLOS 3 KM E 6 KM

Prova de corrida nas distancias de 3 km e 6

km, com percurso aferido e supervisao técnica
pela Federacgdo Paulista de Atletismo, com
organizacdo do Sesc. Apoio: Prefeitura Municipal
de Sao Carlos, Sincomércio, EPTV e EP FM.

ENTREGA DE KITS
Exclusivo para inscritos no Circuito Sesc
de Corridas - Etapa Sao Carlos 2025.

. —t
Corrida Circuito Sesc de Corridas - Etapa Sao Carlos.

r e
I_Iu,—..._ h

Dia 23/11.
Domingo, largada
as 7h30.

Vagas limitadas.
Inscrigdes até
16/11 pelo app
Credencial Digital
ou pelo site central
derelacionamento.
sescsp.org.br/
saocarlos

® R$20

A RS40

Dia 21/11. Sexta,
18h as 21h30.
Dia 22/11.
Sabado,

10h as 18h.
Ginasio de
eventos.

Paulo Arruda



CIRCUITO SESC DE CORRIDAS

Bate-papo A Corrida da Minha Vida

Feira

TROCA DE ITENS ESPORTIVOS

Com Grupo Lixo Menos é Mais

Espaco de troca de roupas esportivas entre
participantes, incentivando o consumo
consciente, sustentavel e inteligente. Traga
pecas em boas condi¢des e troque por algo
que esteja precisando. A participagio acontece
em duas etapas: triagem prévia das pecas e
realizacdo da feira. Importante: Nao havera
recebimento de pecas no dia da feira.

Para mais informagdes,
acesse 0 codigo QR ao lado

Bate-papo

A CORRIDA DA MINHA VIDA

Com Jéssica Santos, Israel Baffa e lure
Martins. Media¢ao de Fernanda Silva.
Participantes do projeto audiovisual "A
Corrida da Minha Vida" compartilham com o
publico suas trajetérias, desafios superados,
motivacdes para correr e 0s impactos
positivos da atividade fisica em suas vidas.

Triagem - Dia
20/11. Quinta,
10h as 14he
21/11. Sexta,
18h30 as 21h30.
Corredor do
ginasio

Feira - Dia
22/11. Sabado,
10h as 14h.
Ginasio de
eventos. Grétis.
Todas as idades.

Dia 21/11. Sexta,
19h as 20h30.
Ginasio de
eventos.

A partir de

16 anos.
Acessibilidade

% Libras

Paulo Arruda



CIRCUITO SESC DE CORRIDAS

Intervencao

AVALIAGOES FiSICAS

Com Instituto Mecca

Conjunto de procedimentos para avaliar a aptiddo
fisica dos participantes, tendo como objetivo
final a orientagdo e prescri¢do adequada, segura
e personalizada da pratica esportiva da corrida.

Vivéncia

OCUPACAO LUDICA: J0GOS

ANALOGICOS E DIGITAIS

Com coletivo Maquina Tudo

A atividade propde a ocupagdo do espago com
jogos desenvolvidos pelo coletivo Maquina Tudo,
combinando experiéncias com jogos de tabuleiro,
de destreza e narrativos, a games digitais e
instalagdes interativas com projecdes e LEDs.
Uma oportunidade para explorar a linguagem
dos jogos e suas relagdes com a arte, tecnologia
e corrida, de forma ludica e instigante.

Vivéncia

AUTOMASSAGEM MIOFASCIAL

Com educadores do Sesc

Qualquer atleta amador ou profissional j& sentiu
dores ou algum desconforto muscular apés
correr. O que nem todos sabem é que estas
tensdes musculares podem ser sensivelmente
amenizadas através de massagens. Nesta
vivéncia, serdo ensinadas técnicas para a
busca da recuperagdo mais adequada.

Dia 21/11. Sexta,
18h as 21h30.
Dia 22/11.
Sabado, 10h

as 18h.

Ginasio de
eventos.
Exclusivo para
inscritos no
Circuito Sesc de
Corridas - Sdo
Carlos 2025.
Grétis. Inscricdes
no local e horério
da atividade.
Lugares limitados.
A partir de

16 anos.

Dia 21/11. Sexta,
18h as 21h30.
Dia 22/11.
Sabado, 10h

as 18h.

Ginasio de
eventos.
Exclusivo para
inscritos no
Circuito Sesc de
Corridas - Sdo
Carlos 2025.
Grétis. Inscricdes
no local e horério
da atividade.
Lugares limitados.
Todas as idades.

Dia 21/11. Sexta,
20h30 as 21h30.
Ginasio de
eventos.
Exclusivo para
inscritos no
Circuito Sesc de
Corridas - Sdo
Carlos 2025
Gratis. Senhas

no horério e local
da atividade.

A partir de

16 anos.



CIRCUITO SESC DE CORRIDAS

Aula aberta

MOVIMENTO CONSCIENTE PARA CORREDORES
Com educadores do Sesc

Praticar corrida de rua exige muito do corpo,
sendo um esporte completo que utiliza diversos

grupos musculares. Para evitar lesdes e melhorar

0 desempenho, o Movimento Consciente
especifico para corredores ajuda a alcancar
equilibrio e a fortalecer o fisico e a mente.

Aula aberta
AQUECIMENTO
Com educadores do Sesc

show

BATERIA BRASILIANDO

Show de encerramento da corrida
Finalizagdo da etapa de corrida com muito
carnaval da banda de Araraquara.

Atividade voltada para os atletas participantes
da etapa de Corrida do Sesc Sao Carlos.

- : s r—
Aula aberta Movimento consciente para corredores |

Dia 22/11.
Sabado, 10h as
11he 16h30
as 17h30.
Ginasio de
eventos.
Exclusivo para
inscritos no
Circuito Sesc de
Corridas - Sdo
Carlos 2025.

A partir de

16 anos.

Dia 23/11.
Domingo, 7h
as 7h30.
Ginasio de
eventos.
Gratis. Lugares
limitados.

Dia 23/11.
Domingo, 8h15.
Ginasio de
eventos.

Paulo Arruda



—
Aula aberta Futebol para mulheres

Esporte e
Atividade Fisica

25

Aula aberta

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com educadores fisico-esportivos

Aula que busca promover a consciéncia

e expressao corporal, inspirado em
diferentes técnicas do movimento e
respiracdo. Possibilita o estado de presenca,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

Sabados, 10h.
Galpao. Gratis.
Lugares limitados.
A partir de

12 anos.

Aula aberta

FUTEBOL PARA MULHERES

Com educadores fisico-esportivos

Aulas abertas de futsal destinado as mulheres
com o objetivo de incentivar a pratica esportiva
nos momentos de lazer e dar visibilidade a
modalidade futsal realizada por mulheres.

Sabados, 14h

as 16h.

Ginasio de
eventos.Grétis.
Inscrigdes no
local e horério

da atividade.
Lugares limitados.
A partir de

16 anos.

Mariane Camargo Soares



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Vivéncia Tarde Lidica

Aula aberta

YOGA

Com educadores fisico-esportivos

Aulas baseadas na tradigdo do yoga, com
posturas corporais, exercicios respiratorios,
de concentragdo, meditacdo e outras

Domingos,
(exceto dia
23/11), 9h30
e 10h30.
Galpao. Gratis.
Inscrigdes no
local e horério

técnicas. A partir da percepcao de si e do ﬁi;;‘éfﬁi‘?tados

outro, possib_ilita a prpmogéo da sat?de e A partir de

escolhas mais conscientes para a vida. 12 anos.

Aula aberta Domingos,

VOLEI PARA MULHERES 13h as 15h.
Ginasio de

Com educadores fisico-esportivos
Espaco destinado as mulheres com o
objetivo de incentivar a pratica esportiva

eventos.Grétis.
Inscrigdes no
local e horério

nos momentos de lazer e dar visibilidade a da atividade.
modalidade volei realizada por mulheres. Lugares limitados.

A partir de

16 anos.
Vivéncia Dias 4 e 20/11.
TARDE LUDICA- JOGOS E BRINCADEIRAS Te"g‘? e quinta,
Com educadores fisico-esportivos ;;hfsslﬁh'
Espaco de recreagdo esportiva com jogos, Sabado,
brincadeiras entre outras atividades ludicas 14h 3s 16h.

para toda a familia.Um ambiente de convivéncia
para todas as idades, promovendo préatica
espontanea, integracao e diversao!

Quadra de ténis.
Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.
Lugares limitados.
Todas as idades.

Pedro Abude



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Torneios e campeonatos Ténis de mesa

COPA SESC DO COMERCIO E SERVICOS
Competicdo que acontece em todas as
unidades do Sesc e conta com diversas
modalidades esportivas. O torneio busca
promover a socializagdo e ampliar o acesso
ao lazer e a pratica de atividades fisicas e
esportivas, favorecendo o desenvolvimento
integral dos trabalhadores das empresas do
comércio de bens, servigcos e turismo, bem
como de seus dependentes e da comunidade.

Torneios e campeonatos
VOLEI FEMININO E MASCULINO

De 7 a28/11.
Sextas,

19h as 22h.
Exceto 21/11.
De9/11a7/12.
Domingos,
12h as 18h.
Exceto 23/11.
Ginasio de
eventos. Jogos
em andamento.

Torneios e campeonatos
TENIS DE MESA

Dia 30/11.
Domingo, 14h
as 18h. Galpao.
Galpao.

Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.
Vagas limitadas.
A partir de

12 anos.

Adriano Sobral



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Curso Yoga
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CURSOS PERMANENTES

Com educadores fisico-esportivos
Programa Sesc de Esportes, Ginastica
Multifuncional, Atividades Aquéticas e
Préaticas Corporais.

Atencao: de acordo com a sua idade, ou

ainda dependendo da legislagdo municipal da
cidade onde vocé estd, pode ser necessario o
comparecimento a unidade de interesse para a
conclusdo presencial da inscricdo mediante a
apresentacgao de alguns documentos, como:

- 3 a 14 anos: apresentar autorizagao (pais

ou responsaveis) (valida por 1 ano).

- A partir de 70 anos: apresentar atestado
médico de liberagdo para a pratica de atividades
fisicas efou esportivas (valido por 1 ano).

- Para programa de Atividades

Aquaticas apresentar também atestado
dermatoldgico (valido por 6 meses).

Acesse o0 codigo QR ao
lado para ter acesso
aos horérios e valores.

Informacoes
para insri¢do:
Nas primeiras e
terceiras quintas-
feiras do més, a
partir das 18h,
fazendo seu login
na Central de
Relacionamento
Digital, ou no app
Credencial Sesc
SP, seré possivel
visualizar as vagas
disponiveis, filtrar
abusca de acordo
€Om 0 curso,
unidade, dias da
semana e horério
de preferéncia.
Como se
inscrever:

Se o curso do seu
interesse estiver
disponivel, vocé
pode garantir a sua
vaga, preencher
0 Questionério de
Prontiddo para
Atividade Fisica

e ainda realizar

0 pagamento

da primeira
mensalidade, se
for o caso. Tudo
online e sem

sair de casa.

Paulo Arruda



Oficina Se joga
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Criancas
Oficina Quartas, 16h30
PEQUENOS EXPERIMENTOS as18h.

Com educadores de Infancias e Juventudes
Linhas, papéis, tecidos, flores secas, tintas - cada
material nos convida a experimentar diferentes
gestos, sensacgdes, imagens, descobertas,
tempos a serem vividos. Em torno desses
elementos e diversos desafios, nos reunimos
para explorar, criar, compartilhar nossos

fazeres e brincar juntos. Criancas devem estar
acompanhadas por um adulto de referéncia.

Espaco de brincar.
Gratis. Lugares
limitados.

Todas as idades.

Oficina

SE JOGA!

Com educadores de Infancias e Juventudes
Atividades para todas as familias. Jogos,
brincadeiras, vivéncias e oficinas. Venham
brincar com a gente! Criancas devem estar
acompanhadas por um adulto de referéncia.

ESPACO DE BRINCAR

Domingos

e feriados,

14h as 16h.
Convivéncia
interna. Gratis.
Senha 30 min
antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.

Todas as idades.

Com atividades livres e mediadas em ambientes IGdicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criangas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responsavel. Consulte as paginas das unidades no

portal sescsp.org.br para informagdes de acesso.

Paulo Arruda



CRIANCAS

Encontro Paternidades em roda

30

Encontro

PATERNIDADES EM RODA

Com educadores de Infancias e Juventudes
Uma roda de conversa com um convite a escuta,
partilha e troca de experiéncias entre pais.
Dialogos sobre expectativas e desafios entorno
das paternidades diversas e das demandas

de afeto e cuidados da primeira infancia.

Dia12/11.
Quarta,
19h as 20h.

Espaco de Brincar.

Gratis. Inscrigdes
na hora e local

da atividade.
Lugares limitados.
Todas as idades.

Atelié

COSTURAS E COSTURINHAS - OFICINAS

DE COSTURA AFETIVA PARA ADULTOS

Com educadores de Infancias e Juventudes
Nos encontros ndo processuais, convidamos
pessoas adultas a explorarem técnicas simples
de costura @ maquina, criando pegas afetivas
para criangas vinculadas a elas. Além disso,

o0 projeto visa reviver memdrias de pessoas
que nos presenteiam com itens costurados.

CURUMIM

Dia 28/11. Sexta,
14h30 as 17h30.
Sala Multiuso.
Gratis. Senha 30
min antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.

A partir de

16 anos.

0 programa contribui para o desenvolvimento integral das criangas de 7 a
12 anos, por meio de experimentagoes, brincadeiras, convivéncia e novas
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento critico,
ética, solidariedade e autonomia. As criangas sdo acompanhadas por uma
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informagdes de

acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim

Paulo Arruda



CRIANCAS

Oficina

PINTANDO COM BOLINHA DE SABAO

Com Tio .faso e Liz Miranda

H4 algo de magico e encantador nas
bolinhas de sab&o que fazem sorrir desde
bebés até velhinhos. Nesta atividade, vamos
usé-las pra compor uma bela pintura.

Oficina

COCO-PARADE

Com Tio .faso e Liz Miranda

Nessa oficina, as criangas pintam panos de
prato, carimbando suas m&ozinhas no tecido
e transformando as imagens em galinhas.

Bate-papo

VAMOS CONVERSAR SOBRE
PARENTALIDADES ATiPICAS?

Com Tio .faso e Liz Miranda

Roda de conversa sobre vivéncias e inclusao
nas parentalidades atipicas, propondo trocas
sensiveis e reflexdes sobre como ampliar o
acolhimento e a compreensao das multiplas
infancias. Convite aberto a todas as familias.

Oficina

QUEM PLANTA SEUS MALES ESPANTA
Com Tio .faso e Liz Miranda

Nesta atividade, as criangas plantam uma
mudinha num vaso e a levam para casa para
cuidar e acompanhar seu desenvolvimento.
Quem participar recebe um bottom e um
certificado de protetor da naturezal

Dia 9/11.
Domingo, 10h30
as 12h30.
Quintal.

Gratis. Senha
30min antes no
local da atividade.
Lugares limitados.
Todas as idades.

Dia16/11.
Domingo,

10h30 as 12h30.
Sala de atividades
corporais.

Gratis. Senha
30min antes no
local da atividade.
Lugares limitados.
Todas as idades.

Dia 23/11.
Domingo, 10h30
as 12h30.

Sala de atividades
corporais.

Gratis. Senha
30min antes no
local da atividade.
Lugares limitados.
Todas as idades.

Dia 30/11.
Domingo, 10h30
as 12h30.
Quintal.

Gratis. Senha
30min antes no
local da atividade.
Lugares limitados.
Todas as idades.



CRIANCAS

Circo Cabarézin da Nega

Contacédo de histéria Dia1/11.
RECORDA, RESPIRA E VAI Sahado, 16h.
Convivéncia

Com grupo Ta na Boca do Conto i terna,
Aprender a respirar para deixar as preocupagoes  gratis. Lugares
de lado e dar espago para o novo: com leveza, limitados.
musica, diversao e criatividade, a contagédo

convida o publico a lidar com sentimentos

como ansiedade, mau humor e saudade.

Espetéculo Dia 4/11.
CABAREZIN DA NEGA (Feriado). Terca,
Com Nega Criacdes Artisticas ég:\/?\feizg
Seis artistas exploram as variedades circenses interna.

ao som de uma trilha sonora tocada ao vivo, Gratis. Lugares
apresentando suas habilidades individuais que limitados.

prometem impressionar e mexer com os sentidos
do publico. E o primeiro cabaré circense no Brasil
conduzido por uma Maestra Palhaca preta.

Espetéculo Dia 22/11.
AIPIM, O PALHAGO DAS PERNAS DE PAU Sabado, 16h.
Com Trupe Raiz do Circo i(r:](t’g;’r']‘;enc'a
Em ndmeros interativos, com acrobacias Gratis. Lugares
surreais, humor e senso critico, Aipim, 0 itados.

palhaco das pernas de pau, chama atencéo
para a valorizagdo da arte e do artista de rua.

Davi Maia



CRIANCAS

Espetéculo

POVO POLVO

Com Nucleo VRAAA

Uma criatura marinha gigante surge no asfalto e
tem medo de tudo: quando se assusta jorra tinta
colorida. Criangas e artistas se unem para ajuda-
la, manipulando seus tentaculos e se tornando
parte desta obra-festa chamada POVO POLVO!

Espetéculo

JOGO DE IMAGINAR

Com Cia Barracao Cultural

Na busca por descobrir quem era seu avo,
Eulindo, um menino negro que nao conhece
a sua ancestralidade, vai parar dentro de
um teatro e vive uma aventura deliciosa e
engracada através das origens do teatro.

Exibicao

FLOW

BEL/FRA/LET. 2024. Cor. Dir.: Gints
Zilbalodis. Animagao. 85 min.

Num mundo pés apocaliptico, coberto apenas
por vestigios da presenga humana, um gato é
perseguido por uma manada de cées e vé seu
lar ser devastado por uma enchente. Buscando
uma forma de sobreviver, ele encontra refligio
em um pequeno barco povoado por diversas
espécies. Fugindo de toda essa situagdo hostil,
0S animais terdo que se unir apesar de suas
diferencas. Nesse veleiro, eles passam pelos
desafios da adaptacdo a este novo cenério.

Dia 8/11.
Sabado, 16h.
Convivéncia
interna.

Gratis. Lugares
limitados.

Dia 15/11.
Sabado, 16h.
Teatro.

Teatro.

@ R$12

W RS20

A RS40

Gratis para
criangas até

12 anos.

Venda on-line a
partir das 17h de
4/11 e presencial
apartirdas 17h
de 5/11. Lugares

limitados.

Dia 29/11.
Sabado, 16h.
Teatro.

Gratis. Ingressos
1h antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.



Palestra

PONTO DE ENCONTRO - CABELOS
BRANCOS E GRISALHOS SEM TABU

Com Barbara Aires

Esse Ponto de Encontro é para as mulheres
que desejam saber mais sobre o movimento

social feminino denominado Revolugao Grisalha:

para as que ja assumiram seus cabelos
brancos e grisalhos, para as que desejam
assumir e para as simpatizantes do assunto.

Oficina

REVOLUCAO GRISALHA: ROMPENDO
PADROES ESTETICOS NA VELHICE

Com Barbara Aires

Atividades praticas em que as mulheres
participantes poderdo simular como ficariam
com cabelos grisalhos, utilizando mechas com
diferentes porcentagens de fios brancos.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Oficina Revolucgdo grisalha: rompendo padrdes estéticos na velhice

Dia 8/11. Sabado,
10h as 12h30.
Teatro.

Gratis. Lugares
limitados.
Prioritério para
publico a partir

de 60 anos.

Dia 9/11.
Domingo,

10h as 13h.

Sala de atividades
corporais.

Gratis. Senha
30min antes na
Loja Sesc. Lugares
limitados.
Prioritério para
publico a partir
de 60 anos.

Por meio de suas agdes, o programa TSP, criado em 1963 pelo Sesc Sao Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgédo de
conhecimentos, a desconstrugéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi

Mariane Camargo Soares



Excursao Sesc 24 de Maio

Turismo Social

35

Excursdo

ARTE EM SAO PAULO - SP

Visita a Bienal de Artes, no Parque do lbirapuera,
a exposicao exposicdo HIP-HOP 80’sp - S&o
Paulo na Onda do Break, no Sesc 24 de Maio,
marco da arquitetura contemporanea e ao

Sesc Avenida Paulista com seu mirante no 17°
andar, que permite observar a paisagem urbana.
Hospedagem no Hotel Massis. Meia penséo.

De16a18/12,
terca a quinta.

@ R$600

A RS$900
Inscri¢des online
19/11, quarta,
i6h.

Pagamento
presencial

De 21 a 30/11.
Inscrigdes ndo
confirmadas seréo
automaticamente
canceladas.

40 vagas.

Passeio

EQUILIBRIO COMUNIDADE - NATUREZA,

EXISTE CIDADE PARA ISS0?

Visita a MoradaYDU, casa que adota o conceito
de sustentabilidade, utilizando em sua construgéo
um amplo repertério de técnicas bioclimaticas

e bioecoldgicas, além de uma pequena imersio

na natureza em meio a paisagem urbana.

Dia 15/11,
sabado.
Informacdes sobre
valores e horarios
na Central de
Relacionamento.
Inscri¢oes online
5/11, quarta,

as 16h.
Pagamento
presencial
De5ai11/11.
Inscrigdes ndo
confirmadas seréo
automaticamente
canceladas.

20 vagas.

Nelson Kong
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TERCA

Esporte e
Atividade fisica
Tarde ludica

Circo
Cabarézin da Nega

Literatura

A Obra Literéaria de
Jeferson Tendrio

e Langamento

do Livro De

Onde Eles Vém

Biblioteca
Consulta de
livros e revistas

Acdes paraa
Cidadania

Moda Indigena e
Sustentabilidade

QUARTA

Musica
Quarteto Feminino
Iracema

Criancas
Paternidades
em roda

Criancas
Pequenos
Experimentos

Teatro
Aleatorio

Acdes paraa
Cidadania
Saberes indigenas

QUINTA

Danca
Coco e Cacuria

Danca
Rendas

Musica
Fernando Anitelli
Trio apresenta O
Teatro Magico

Musica
Helio Ramalho

Acdes paraa
Cidadania
Estamparia Etnica

Cinema e Video
Mostra
Internacional

de Cinema



SEXTA

Cinema e Video
Medida proviséria

Cinema e Video
Mostra
Internacional

de Cinema

Cinema e Video
Mostra
Internacional

de Cinema

Artes Manuais
Costuras e
Costurinhas

Cinema e Video
Mostra
Internacional

de Cinema

SABADO

Esporte e
Atividade fisica
Futebol para
mulheres

Literatura
Recorda,
Respira e Vai

Teatro
Polvo

Criancas
Jogo de imaginar

Circo
Aipim, o palhago
das pernas de pau

Tecnologias

e Artes

AteliETA: Praticas
artisticas

Cinema e Video
Flow

DOMINGO

Tecnologias

e Artes

Mao na Massa:
Customizacao
de Ténis
Musica

Catia Gonzaga

Tecnologias

e Artes

Mao na Massa:
Construgao
Kalimba Eletronica

Criancas
Coc6-Parade
Musica

Jack Tekila
Acustico

Esporte e
Atividade fisica
Circuito Sesc de
Corridas - Etapa
Séo Carlos

Criancas

Quem planta seus
males espanta
Musica

Manzano, Muellas
e Rocha

Mariane Camargo Soares

Paulo Arruda Divulgagao Divulgagao

Paulo Arruda



A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 40 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 79 anos de atuacéo, o Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servigos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Sao Carlos

Terca a sexta, 7h as 21h30
(atendimento no periodo da manha
exclusivo para cursos fisico-
esportivos e clinica odontolégica).
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 16 3373-2333
Informacdes, credenciamento,
inscrigdes em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Venda de CD’s, DVD’s, livros

e produtos exclusivos.

Biblioteca

Biblioteca e sala de leitura.

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

0 acervo da Rede Sesc de Bibliotecas
estd disponivel para consulta online
no site sesc.com.br/bibliotecas

Espaco de Brincar

Terca a sexta,

14has 19h

Sébados, domingos e feriados,
10h30 as 16h30

Quadras e Ginasio

Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

Com apresentagéo de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico

Informe-se sobre dias e horarios em
sescsp.org.br/servicos-sesc-sao-carlos.
Venda de tiquetes limitada a
capacidade de atendimento do dia.

Parque aquatico

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial e exame
dermatolégico vélidos, traje de

banho (maid, biquini, calgdo de banho
ou sunga, ndo transparentes).

Vestiarios

Terca a sexta, 13h as 21h45.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h15.

Cafeteria

Terca a sexta, 8has 21h15.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Em dias de shows/espetéculos,
a Cafeteria poder4 atender com
cardapio alterado ou reduzido.

Bicicletario

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

E obrigatorio o uso da corrente
e cadeado por bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Odontologia

Tel.: 16 3373-2306

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Séabado, 9h30 as 17h.

Servigo exclusivo para trabalhadores
no comércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigéo prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Sao Carlos
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislagéo vigente.

Quintal e Redario

Terca a sexta

13has 21h30.

Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.
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