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Funcionamento

Terca a sexta, 7h as 22h.
Sabados, domingos e feriados,

10h as 19h.
Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual
Classificagao indicativa Ingressos

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

o Livre 12 anos
Bl 6anos B 14anos
@BE 10anos @ 16anos

a 18 anos

Legendas de Acessibilidade

£ ) abafadores

& acessivel*

AD) audiodescriggo
$¢braille

W cdo-guia*

8 dublagem

©o formato alternativo
cc legenda closed caption
oc legenda open caption
LSE legendas

% LIBRAS

% recursos tateis

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado

o0 acompanhamento de cao-guia. As unidades do Sesc
estdo preparadas para receber todos os publicos.

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
27/7 a2/8 21/7 22(7
3/8a9/8 28/7 29/7
10/8a16/8 4/8 5/8
17/8a23/8 11/8 12/8
24/8a30/8 18/8 19/8
31/8a6/9 25/8 26/8

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de Sao José
dos Campos. Consulte a programacéo
completa, inclusive das unidades da

capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo suijeita a alteragoes.

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

Il Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola publica com comprovante.

A Inteira.

Imagem da capa: Divulgacéo
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Dentro em breve, em um Sesc nada distante...

Abrindo 0 més, o FestA! Geek invade a unidade com uma
programacdo intensal Diversas oficinas e vivéncias convidam

0 plblico a desvendar esse universo fantéstico, cheio de
possibilidades muito além do O e do 1. J&4 pensou em construir seu
préprio DeLorean de papercraft? Desenhar com a IA, ou dublar
videos? Assistir a uma partida de RPG, ou se desafiar no jogo

de perguntas? Prepara o cosplay e venha curtir os shows com
trilha sonora dos desenhos e filmes preferidos no universo nerd!

Na sequéncia do FestAl, rola o curso de "Criacdo de Heroinas
Fora do Padrdo", e a nostalgia toma conta da tela com o classico
A Histéria Sem Fim, filme obrigatdrio que marcou as décadas

de 80 e 90. E a programacao segue, ao infinito e além!

Mas nem sé do multiverso nerd se faz 0 nosso més. A

palavra e o gesto também ganham contornos profundos

na programacao por meio do projeto Arte da Palavra. Nele,
recebemos a performance poético-literaria Na Surdina, com
Elinilson Soares e Lucas Sol. A atracéo entrelaca libras e
portugués, transformando voz, corpo e sinal em matéria poética
para gque pessoas surdas e ouvintes compartilhem a mesma
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experiéncia estética. O projeto, que promove a circulagdo
de escritores por todo o pais, também apresenta um bate-
papo instigante com os autores Estrela Leminski e Renato
Negréo sobre poesia e processos criativos na atualidade.

E por falar em poesia e emocao, o Ginasio sera embalado
pela cantora Tié. Com o show do &lbum "Esgotada", a artista
mescla sucessos da carreira e cangdes inéditas em uma
apresentagdo marcada pela delicadeza e intensidade.

Para cuidar do corpo e da mente, o projeto Perceba-se, aos
domingos, convida todas as pessoas a encontrar o equilibrio
fisico e mental a partir da pratica milenar do Tai Chi Chuan.

E a programacao do més ainda conta com oficinas, encontros,
espetéculos infantis, shows e muita atividade fisica.

Seja na imaginagao, na misica, na poesia ou no movimento,
em agosto no Sesc, experimentar e se divertir, vocé ira.

Vida longa e préspera.

Renato Mangolin



FestA! - Festival de
Aprender 2026

Vem ai o FestAl, festival composto por
cursos, oficinas, ateliés para a familia,
vivéncias e demonstracdes artisticas de
tecnologias e artes. Nesta edicéo, o Sesc
S&0 José dos Campos convida o publico

a vivenciar o universo geek, celebrando a
criatividade, a imaginacao e a cultura pop.
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FESTA!
Vivéncia Dias 1 e 2. Sabado
CABINE DE DUBLAGEM e domingo. As

Com Rodrigo Carmo

A atividade convida o publico a criar dublagens
para cenas com animais, explorando voz,
imaginacao e criatividade em uma experiéncia
interativa inspirada no universo geek.

10h30,11h30
12h30, 13h30,
14h30 e 15h30.
Espaco de Leitura.
Gratis. Senhas 15
min. antes no local.
Todas as idades.

Vivéncia

PINTURA FACIAL GEEK

Com Coletivo Kausearte

Por meio de cores, tragos e composigcdes
inspiradas em diferentes personagens e
temas, a pintura facial transforma rostos
em suportes para a imaginagao.

ﬁivéncia Pintura facial geek

Dias 1 e 2. Sabado
e domingo. Das
10h30 as 16h30.
Area de Exposiczo.
Gratis. Vagas
limitadas.

Todas as idades.

Oficina

FANTASTICA FABRICA DE FANTOCHES GEEK
Com Crica Campos, artista téxtil, bonequeira,
ilustradora e criadora do atelié Agulha Pop
Com técnicas de colagem, desenho,

bordado e costura manual, os participantes
transformam uma luva de feltro em um
fantoche para brincar e criar histérias.

Dias 1 e 2. Sabado
e domingo,Turma
1: das 10h30 as
11h30. Turma

2: das 11h30

as 12h30.

Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis. Senhas 15
min. antes no local.
A partir de 6 anos.
Turmas
independentes.

Divulgagao



FESTA!

Intervencdo

CARICATURAS AO VIVO: MANGA

Com Wesley Estacio e Hélio

Kaname, ilustradores

llustradores criam caricaturas dos visitantes
em uma ac¢do que aproxima publico e artistas,
valorizando a observac&o, a expressao
gréfica e o encontro por meio da arte.

Oficina

COMO MONTAR SEU DRAGAO

Com Tio Faso e Liz Miranda, da marcamaria
Com papel, cola, tesoura e lapis de

cor, os participantes criam um dragao
articulado, com dobraduras, montagem e
criatividade em uma atividade pratica.

Oficina Como montar seu dragdo

Dias 1 e 2. Sabado
e domingo. Das
10h30 as 12h30.
Praca. Gratis.
Vagas limitadas.
Todas as idades.

Diasle 2.
Sabado. 10h30
as 12h30. Espaco
Corpo e Arte.
Domingo. 10h30
as 12h30. Oficina.
Gratis. Senhas 15
min. antes no local.
A partir de 7

anos. Turmas
independentes.

Divulgagao



FESTA!

Vivéncia

CABINIME FOTOGRAFICA:

FACA SEU PROPRIO BOTTON

Com William Andrade, artista visual
e professor de desenho

Participantes criam bottons personalizados

a partir de fotografias decoradas
com molduras digitais inspiradas em
animes e mangas, transformando a
prépria imagem em um acessorio.

Vivéncia

QUAO GEEK E? - DESAFIO DE CONHECIMENTO

Com RPG Planet

Em equipes, os participantes testam
conhecimentos sobre cultura geek e pop
em desafios com perguntas sobre filmes,
séries, games, musica e outros temas.

Feira

FEIRA GEEK

Feira geek retine HQs, ilustracdes,
colecionaveis, games retrd e cosplay,
valorizando a producao independente e
diferentes expressoes da cultura pop.

Vivéncia

IMERSAO COSPLAYER

Artistas cosplayers circulam pelo evento,
interagindo com o publico e criando uma
ambientagdo inspirada em personagens
e universos da cultura geek.

Dias 1 e 2. Sabado
e domingo. Turma
1:11has 12h.
Turma 2: 14h30
as 15h30. Turma
3:16has 17h.
Auditério.

Gratis. Senhas 30
min. antes no local.
Todas as idades.
Turmas
independentes.

Dia 1. Sabado.
Das 13h as 15h.
Gindsio. Gratis.
Vagas limitadas.
Todas as idades.

Dias 1 e 2. Sabado
e domingo. Das
13h as 18h30.
Area de Exposicao.
Grétis. Todas

as idades.

Dias 1 e 2. Sabado
e domingo. Das
13h as 18h30.
Pela Unidade.
Gratis. Todas

as idades.
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Videoinstalacéo

ANIMA.IA

Com Cecilia Soloaga, artista multimidia
Instalacdo interativa que convida o publico
a criar imagens com inteligéncia artificial a
partir de desenhos e palavras, explorando
personagens e referéncias do universo geek.

Dias 1 e 2. Sabado
e domingo. Das
14h as 18h.
Espaco Corpo

e Arte. Grétis.
Vagas limitadas.
Todas as idades.
Atividade rotativa.

Vivéncia

CARICATURA CARTOON

Com Moshi e Dudu, ilustradores

Os artistas fardo caricaturas do publico

em estilo Cartoon. Havera uma mesa disponivel
para quem quiser desenhar e se divertir junto.

Vivéncia Caricatura Cartoon

Dias 1 e 2. Sabado
e domingo. Das
14h30 as 16h30.
Praca. Grétis.
Vagas limitadas.
Todas as idades.

Divulgagao

Divulgagao
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Oficina

PAPERCRAFT CRIATIVO: DELOREAN

- DE VOLTA PARA 0 FUTURO

Com Wesley Estacio, ilustrador

Utilizando a técnica do papercraft, os
participantes montam uma versao tridimensional
do DeLorean, veiculo do filme De Volta para o
Futuro, por meio de cortes, dobras e colagens.

Dias 1 e 2. Sabado
e domingo. Das
14h30 as 17h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis. Senhas 30
min. antes no local.
A partir de

10 anos.

Turmas
independentes.

Oficina Papercraft criativo: DeLorean - De Volta para o Futuro

Oficina

QUADRINIZE-SE!

Com Mago Pool

Os participantes poderao criar suas narrativas
autorais em quadrinhos, compreendendo

as fungdes e elementos da linguagem HQ,
desenvolvendo histdrias curtas, construindo
cenas e dando vida aos seus personagens geek.

Dias 1 e 2. Sabado
e domingo. Das
14h30 as 17h30.
Oficina.

Gratis. Senhas 30
min. antes no local.
A partir de 12
anos. Turmas
independentes.

Divulgagao

Divulgagao



FESTA!

Show

GEEK ROCK BAND

Medo Infinito

A banda apresenta um repertério inspirado
em trilhas de animes, filmes, séries e

games, reinterpretadas em linguagem rock.

0 show reune referéncias da cultura geek
€ pop em uma apresentacao que dialoga
com diferentes geracdes, alternando
momentos de intensidade e emocao.

Exibicao

0S CACA-FANTASMAS

Dir.: lvan Reitman. EUA, 1984, 105 min.
Classico dos anos 1980, acompanha trés
parapsicélogos que, apds perderem seus

empregos na Universidade de Columbia, decidem
abrir seu préprio negécio de cagar e exterminar

entidades sobrenaturais em Nova York.

Exibicdo Os Caca-Fantasmas :

Dia 1. Sabado.
As 17h.
Ginasio. Gratis.
Vagas limitadas.

Dia 2. Domingo.
As 11h.

Espaco Corpo e
Arte. Retiradas de
senhas 1h antes.
Vagas limitadas.
Gratis.

Divulgagao

Rolling Stone Brasil



FESTA!

Espetéculo Dia 2. Domingo.
PARTIDAO DE RPG Das 13h as 15h.

Com RPG Planet Gmasml. Gfatls.
Vagas limitadas.

Partida de RPG ao vivo apresenta o universo T .
dos jogos de interpretacao por meio de

uma aventura conduzida por jogadores

e mestre, construida em tempo real.

Divulgagao




FESTA!

Show Dia 2. Domingo.
DESFILE COSPLAY As 15h30.

. . . Ginasio.
Participantes caracterizados como , I
personagens.da cultura geek, se relinem Tifin: s i (el
para um desfile que valoriza criatividade, Todas as idades.

interpretacao e interacdo com o publico.

Show Dia 2. Domingo.
HYPER SONORA As 17h.

Geek Concert

Concerto reune trilhas de filmes, games, animes
e desenhos em arranjos orquestrais, aproximando
o0 universo sinfonico da cultura geek e pop.

Ginasio. Gratis.
Vagas limitadas.
o

Divulgagao



Shows e Espetaculos

15

mUSICA

Show Dia 21. Sexta.
GIBA REYS As 19h30.
No show Mais um Jeca na Estrada gl(‘):t\lnsv?/r:;:s
Este show percorre o universo da viola caipira limitadas.

em uma viagem musical entre composicdes
autorais e classicos da musica de raiz. Com
Giba Reys e Banda Kapiau, a apresentacéo
reline tradigdo, paisagem e memoria em
uma experiéncia sensivel e envolvente.

AL

Show

TIE

Tié apresenta show inspirado no album
"Esgotada”, reunindo cancdes inéditas e
sucessos da carreira em uma apresentacéo
marcada por delicadeza e intensidade.
Entre afeto, desejo e memérias, a artista
conduz o publico por diferentes camadas
emocionais da experiéncia feminina.

Show Tié

Dia 22. Sabado.
As 20h.

Ginasio.

@ R$15,00

M R$25,00

A R$50,00
Gratis para
criangasde 0 a 3
anos, com retirada
de ingresso

no momento

da compra.
AL



SHOWS E ESPETACULOS

16

Show

VIOLA QUEBRADA

Show que celebra a misica caipira brasileira, 0
grupo Viola Quebrada apresenta um repertério
que une tradicdo e pesquisa, com releituras

e composicdes que valorizam as raizes do
sertanejo de raiz e a riqueza da cultura popular.

Dia 28. Sexta.
As 19h30.
Convivéncia.
Gratis. Vagas
limitadas.

S LT i !
Show Viola Quebrada
Show Dia 29. Sabado.
CLAUDIO LACERDA Asish.
No show Baile Caipira go,”‘_”"enc'a-
. .. . ratis. Vagas
Baile caipira que celebra a cultura de raiz limitadas.

com repertorio de classicos que atravessam
geracdes. Claudio Lacerda conduz uma
apresentagdo dangante, com ritmos como
arrasta-pé, cururu e valsa, convidando o publico
a cantar, dancar e reviver memdrias afetivas.

AL

Show

QUINTAL DA XIKA

Roda de samba que celebra memoria, tradicdo
e encontro. O Quintal da XIKA resgata o

clima dos quintais brasileiros com repertério
envolvente e forte interagdo com o publico,
reafirmando o samba como expressao
coletiva e espaco de convivéncia.

Dia 30. Domingo.
As 17h.
Solério. Gratis.

Vagas limitadas.
AL

Julio Garrido



SHOWS E ESPETACULOS 1 7

DANCA
Espetaculo Dia 15. Sabado.
DENTRO, FORA E CRUZA As 18h.

Solério. Vagas

Com grupo Unity Warriors limitadas. Gratis.

Um espetaculo de danga que propde ressignificar
alguns jogos e brincadeiras populares que
contribuem com a formag&o do imaginario

social. O prazer do brincar esta presente em
cada cena: enquanto brincam, os dangarinos
revivem memdrias e jogos que marcaram

as suas infancias e o publico é convidado a
mergulhar junto nesse mundo dangante.

2,

Divulgagao

Espetéulo Dentro, Fora e Cruza

CIRCO

Espetaculo Dia 14. Sexta.
ALGORITMOS As 20h.

Com Circo Dux A.‘“é'g’lr'zob 0
Inspirado na série "Quadrinhos dos Anos 20, W R$20 00

do cartunista André Dahmer, o espetaculo A RS$40,00
explora, com humor e critica, a influéncia Gratis para

dos algoritmos em nossas vidas, utilizando a criangas de 0 a 3
. . \ anos, com retirada
linguagem do circo, do teatro e da palhagaria de ingresso
para transformar os quadrinhos em cena. no momento

da compra.
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Cinema

Exibicdo Dia 6. Quinta.

SAUDADE FEZ MORADA AQUI DENTRO As 19h.

Diregao: Haroldo Borges | Drama éﬂ,ﬂfﬁ;ﬁﬁ;ﬂi

Brasil | 2022 | 109 min. (1)

Bruno é um garoto de 15 anos que sempre fez

vista grossa para a violéncia e o preconceito

gerado pela cultura machista na qual ele esta

inserido. Mas uma doenga degenerativa faz

COm que, pouco a pouco, 0 jovem perca a visao.

Agora, enquanto atravessa a adolescéncia,

Bruno tem que aprender com as diferengas

a enxergar a vida com outros olhos.

Exibicdo Dia 9. Domingo.

TODAS AS ESTRADAS DE TERRA ﬁs;'f'h" arsti

TEM GOSTO DE SAL Retirads o

Direcéo: Raven Jackson | Drama ingressos a

EUA|2023 | 97 min. partir das 16h30

Uma explorago lirica que abrange décadas para Credencial

na vida de uma mulher no Mississippi Plena e das 17h
. para demais

um retrato envolvente e ricamente interessados.

detalhado e uma bela ode as geragdes de
pessoas e lugares que nos moldam.

f . il
Exibigao Todas as Estradas de Terra Tém Gosto de Sal

Divulgagao
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CINEMA
Exibicdo Dia 16. Domingo.
FOLHAS DE OUTONO As 18h.

Direcao: Aki Kaurismaki

Finlandia | 2023 | 81min.

0 longa acompanha a histéria de Ansa uma
estoquista de supermercado, e Holappa, um
ex-alcodlatra. Completamente desconhecidos,
os caminhos dos dois acabam se cruzando
acidentalmente em um bar de karaoké numa
noite qualquer em Helsinki. Automaticamente
atraidos um pelo outro, eles decidem sair em um
encontro e, talvez, comegar um relacionamento
improvavel que pode ser a solugdo para

afastar a solidao existencial de ambos.

Auditério. Gratis.
Retirada de
ingressos a
partir das 16h30
para Credencial
Plena e das 17h
para demais
interessados.

Divulgagao



Cursos, Oficinas
e Encontros

ACOES PARA A CIDADANIA
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MULHER: DESATANDO NOS,

TECENDO NOVAS TRAMAS

Tramar o futuro das mulheres com suas préprias
maos, no ritmo das rodas de bordadeiras: leva
tempo, exige atengdo. Se um ponto esta errado
e ndo encaixa, que cada mulher saiba e possa
desfazé-lo, desmanchando o que ja foi tecido

e comece um novo alinhavo. O projeto, que o
Sesc S30 José dos Campos realiza de setembro
de 2025 a agosto de 2026, traz um convite
generoso para mulheres se olharem em suas
diferentes dimensdes, a fim de ressignificar suas
caracteristicas e criar uma vida em sociedade
também sobre métricas e parametros da mulher.
Nesse més, atividades formativas irdo tratar de
questoes fisioldgicas, psicossociais e culturais
ligadas a menarca, menacme e menopausa.

Para mais
informacoes
escaneie o
Codigo QR abaixo

EE
1

O

Bate-papo

COMO CONVERSAR SOBRE MENSTRUACAQ
COM CRIANCAS E ADOLESCENTES

Com Isa Graciano

Em uma conversa acolhedora, serdo abordados
temas como préaticas de respeito, cuidado e
empatia para maes, pais, tutoras e tutores de
meninas, educadoras e educadores que lidam
com meninas e jovens que menstruam.

Isa Graciano é educadora menstrual formada pela

Escuela de Educacion Menstrual Emancipadas
(Colombia) e artista Visual criadora do Projeto
TuaVulva. Desde 2019 desenvolve oficinas de
educacdo menstrual para meninas, mulheres
e demais pessoas que menstruam.

Dia 15. Sabado.
Das 14h as 16h.
Auditério. Gratis.
A partir de

18 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Dia 22. Sabado.
ESPELHO, ESPELHO MEU Das 10h30
Com Thais Machado Dias e Gianne Carneiro Z: 15132300& .
A partir das contribui¢des do pensamento e A"rt§, Grétips'
feminista, serao discutidas as relagdes Senhas no local
sociais de género e como estas operam 15 minutos antes.
para legitimar desigualdades e perpetuar /igzrnt(')rsde

um sistema de exploragao, que se vale do '
trabalho de pessoas com corpos dissidentes.

Thais Machado Dias é médica com doutorado

em Saude Coletiva, trabalha ha nove anos

com foco em direitos sexuais e reprodutivos,

justica reprodutiva e movimento feminista

em salde. Atualmente trabalha como médica

contratada na Unicamp e constréi o espaco

DaKini Saude. Tem formagdo em Ginecologia

Natural e trabalha todos os dias para mulheres

se sentirem bem dentro dos préprios corpos.

Giane Carneiro é mulher negra, neta de

benzedeira. Bidloga formada em Ciéncias

Biolégicas pela UNESP, mestre e doutora em

Biologia Celular e Estrutural pela Unicamp. E

conhecedora de plantas medicinais e conduz

formacdo em aromaterapia na Aromaluz.

Oficina Dia 22. Sabado.
NOSS0S CORPOS, NOSSAS REGRAS Das 15h as
Com Thais Machado Dias e Amanda Lemes ;fh:?)' Coroo
Um lugar seguro para compartilhamento e Aprts Grétips'
dos conceitos e tipificagdes das violéncias Senhas no local
contra as mulheres, especialmente sobre as 30 minutos antes.
violéncias ginecoldgica e obstétrica. A partir /igzrnt(')rsde

do reconhecimento das violéncias, serdo
abordadas a autodefesa feminista, conceitos de
anatomia e fisiologia, além de construir em grupo
estratégias de enfrentamento das violéncias.
Amanda Lemes é advogada, ex-policial civil
fundadora da empresa 'Empodere-se', que ha
mais de dez anos trabalha com autodefesa
feminina, em uma perspectiva feminista.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

SABER, PODER E PRAZER

Com Thais Machado Dias e Hellen Audrey
Por meio da nutricao dos sentidos e de exercicios
corporais de Educagdo Somatica, se buscara
a presenca e a reapropriacdo do préprio corpo,
como territdrio descolonizado dos discursos
médicos e de violéncias sobre o corpo da
mulher. A ideia é compartilhar informacdes
atualizadas sobre a anatomia e a fisiologia do
prazer e da sexualidade feminina, buscando a
construgdo coletiva de discursos e praticas
autdnomas de prazer e empoderamento pelas
mulheres sobre seus corpos e suas vidas.
Hellen Audrey é formada em Artes Corporais
pela Unicamp, se especializou em educagdo
somatica, sistema fascial, massoterapia e
técnicas de consciéncia e organizag&o corporal.
Atua como profissional da danca e educadora,
no campo das artes draméticas, da arte téxil,
da educacao somética e da massoterapia.

Vivéncia

PAINEL "0 QUE NASCE QUANDO A

VIDA MENSTRUAL TERMINA"

Com Ana Cristina Napolitano,

Paola Penina e Thais Machado Dias

0O fim da vida menstrual inaugura novos
comecos. Com base nos conhecimentos da
ginecologia ampliada pela Antroposofia e do
movimento feminista em salde, serdo abordados
temas como autoconhecimento, a liberdade

do corpo, sabedoria acumulada e poténcia.

Ana Cristina Napolitano é médica ginecologista
com ampliagdo pela Antroposofia.

Paola Penina é profissional de Relacdes
Publicas, ha 9 anos diagnosticada com

cancer de ovario metastatico, e ha 8 tendo
passado por uma menopausa forgada, com o
processo cirdrgico de histerectomia radical.

Dia 23. Domingo.
Das 15h as
18h30.

Espaco Corpo

e Arte. Grétis.
Senhas no local
30 minutos antes.
A partir de

18 anos.

Dia 29. Sabado.
Das 10h30

as 13h.

Espaco Corpo

e Arte. Grétis.

A partir de

18 anos.
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Oficina

LABORATORIO CORPORAL 'TUDO

QUE PERMANECE, MUDA'

Com Thais Machado Dias e Hellen Audrey

Um laboratério artistico com linhas, bordados e
movimento ira buscar a narrativa das histérias de
vida a partir do corpo e das suas transformagdes.
A partir dai, serdo compartilhadas informagoes
atualizadas sobre a fisiologia da perimenopausa e
menopausa, que fujam das polaridades atuais de
negligéncia ou do oportunismo mercadoldgico.

Oficina

ALQUIMIAS PARA A MENOPAUSA

Com Thais Machado Dias e Dandara Mota
Inspiradas no livro "A Alquimia da Menopausa",
de Cathy Skipper, serdo propostos exercicios
estéticos e simbodlicos que tratam das diversas
dimensdes vividas na menopausa. A ideia é
integra-los as praticas corporais conduzidas por
uma fisioterapeuta e ao compartilhamento de
experiéncias sobre diferentes formas de cuidado
da perimenopausa, menopausa e pds menopausa,
sempre com embasamento nas melhores e

mais solidas evidéncias cientificas, visando a
autonomia sobre os corpos das mulheres.
Dandara Mota é mulher negra, fisioterapeuta

e facilitadora de praticas corporais, atua

com ciéncia do movimento, estudo da fascia

e epistemologia de curas populares e povos
Bantu. Desenvolve préaticas, que auxiliam na
reducdo de dores, na percepcao e reconexao
corporal. Ha mais de 10 anos se dedica aos
estudos e praticas em salde das mulheres.

Oficinas Mulher: desatando nds, tecendo novas tramas

Dia 29. Sabado.
Das 15h as
18h30.

Espaco Corpo

e Arte. Grétis.
Senhas no local
30 minutos antes.
A partir de

18 anos.

Dia 30. Domingo.
Das 15h as
18h30.

Espaco Corpo

e Arte. Grétis.
Senhas no local
30 minutos antes.
A partir de

18 anos.

Divulgagao
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ALIMENTAGAO

DO PEITO AO PRATO

0 projeto Do Peito ao Prato é realizado
concomitantemente a Semana Mundial de
Aleitamento Materno, de 1 a 7 de agosto. A
acdo aborda a importancia da alimentacéo
adequada e saudavel nos dois primeiros
anos de vida, reconhecendo-a como
decisiva para a salde nesta faixa etéria

e com reflexos por toda a vida adulta.
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Oficina

DA DESCOBERTA AO ViNCULO:

COMO CONSTRUIR UMA RELACAO
SAUDAVEL COM A COMIDA

Com Pape e Brinque

Atividade voltada a exploracéo sensorial e

ao desenvolvimento das habilidades motoras
orais e globais, promovendo a autonomia
alimentar do bebé de forma respeitosa e natural.
A atividade propde que o aprendizado da
alimentagdo acontece por meio do movimento,
do toque, da experimentacdo e da repeticao.

Dia 1. Sabado.
Das 10h30

as 12h.

Oficina. Grétis.
Senhas no local
15 minutos antes.
Para bebés a partir
de 06 meses.

Oficina

DA ORIGEM A MESA: FEIJAO

Com Daniela Ferreira, produtora
agroecologica e integrante do Coletivo
Agroecologia Resisténcia e com Viviani
Leite, cozinheira e ativista alimentar

Da origem a mesa: feijdo conecta agroecologia
e culinaria em um encontro entre quem cultiva
e quem transforma o alimento. Daniela Ferreira
e Viviani Leite compartilnam saberes que
revelam o feijao como simbolo de cultura,
territério e praticas alimentares sustentaveis.

Dia 27. Quinta.
Das 19h as 20h.
Area de Exposicao.
Gratis. Senhas

no local 30
minutos antes.
Para todas

as idades.
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PROGRAMA DE RELACIONAMENTO
COM EMPRESAS

0 Programa de Relacionamento com
Empresas do Sesc facilita o credenciamento
dos funciondrios de empresas parceiras

e 0s aproxima da ampla programacao e

dos beneficios oferecidos pelo Sesc.

25

Acao de relacionamento

SESC SAO JOSE DOS CAMPOS NO

SHOPPING JARDIM ORIENTE

De 25 a 30 de agosto, o0 Sesc S&o José dos
Campos estara no Shopping Jardim Oriente para
apresentar a institui¢do, esclarecer ddvidas e
orientar sobre o credenciamento no Sesc. A
acdo busca aproximar seu publico prioritario e a
comunidade dos servigos e atividades oferecidos
pelo Sesc e facilitar o acesso a Credencial Plena,
que possibilita a participagdo em programacdes
culturais, esportivas, educativas e de lazer,
gratuitamente ou com valores diferenciados.

De 25 a 29. Terca
a Sabado. Das
11h as 21h. Dia
30. Domingo.
Das 11h as 20h
Atividade Externa
R. Andorra,

500 - Jardim
América. Grétis

Intervencao

CHUVA DE DELICADEZAS

Com lzildinha Costa e Adriana Marques
Chuva de Delicadezas é uma intervengao
itinerante que percorre os espacos de
convivéncia, compartilhando poesias, misicas
e gestos de afeto. Em interagdo com o publico,
as artistas promovem encontros poéticos

e participativos, transformando o cotidiano
em momentos de sensibilidade, escuta e
conexao por meio da literatura e da musica.

CIRCO

Dias 25 e 27
Terca e Quinta. as
15h,17h e 19h.
Atividade Externa
R. Andorra, 500

- Jardim América.
Gratis. Para

todas as idades

Oficina

OFICINA DE PALHACARIA

Com Circo Dux

Os integrantes do Circo Dux compartilham o
método de criacdo do grupo, que explora os
limites do corpo por meio da comicidade.

Dia 15. Sabado.
Das 10h30

as 13h.

Espaco Corpo e
Arte. Grétis.
Senhas no local
15 minutos antes.
A partir de

16 anos.
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DANCA

Aula Aberta Dia 15. Sabado.

BREAKING Das 15h as
16h30.

Com o grupo Unity Warriors
Vivéncia criativa de breaking com fundamentos

Solario. Grétis.
Vagas limitadas.

como top rock, drops, footwork e freeze. Para todas

Uma experiéncia que une danga, ritmo, as idades.
expressao corporal e identidade urbana.

JOVENS

Curso De 6a 27.
JUVENTUDES - COLAE Quintas. Das

0 Juventudes - Colaé é um programa de educacéo ;ﬁg;g as 20h.
nao formal, gratuito, que atende jovens dos 13 80S e 133 18 anos.

18 anos e busca, através de acdes processuais,
contribuir para a ampliag&o do repertério cultural,
estimular a convivéncia e o respeito as diferencas.
Os encontros semanais abordam temas variados
e podem acontecer em formatos diversos.

Recreacao

RPG: ESPACO DE AVENTURAS

Espaco em que participantes podem criar
personagens, desenvolver narrativas coletivas
e vivenciar aventuras colaborativas. Um
ambiente seguro, acolhedor e propicio a
imaginagao, a convivéncia e ao jogo em grupo.
Ideal para quem j4 joga e esta buscando um
espaco para conhecer novos jogadores.

LITERATURA

ARTE DA PALAVRA

Circuito atuante em todas as regides do pais que
estimula a formacao de leitores e a divulgacao de
novos autores, além de valorizar obras, escritores
brasileiros, as novas formas de producéo e fruicdo
literaria. Com um circuito de autores e outro

de apresentacdes que privilegiam a oralidade,
pretende-se que diversas possibilidades de
manifestagdes literarias sejam contempladas.

Dia 23. Domingo.
Das 15h as 19h.
Espaco Corpo e
Arte. Gratis.

A partir de

13 anos.
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| i
Apresentacgao Na surdina: perfomance literaria
em Libras e em Portugués
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Apresentagao

NA SURDINA: PERFOMANCE LITERARIA

EM LIBRAS E EM PORTUGUES

Elinilson Soares & Lucas Sol - BA

Nesta criacao poético-performatica, palavra,
gesto e movimento compartilham a cena.

Lucas Sol e Elinilson Soares entrelagam Libras

e Portugués em composicdes que abordam
diferentes temas a partir da interseccionalidade.
Voz, corpo e sinal tornam-se matéria poética,
ampliando sentidos e promovendo acessibilidade,
para que pessoas surdas e ouvintes
compartilhem uma mesma experiéncia estética

Dias 18 e 19,
terca e quarta,
das 19h30 as 20h
Auditério. Gratis.
Senhas no local
30 minutos antes.
Para todas

as idades.

Bate-papo

ENCONTRO COM AUTORES

Estrela Leminski (PR) + Renato Negrao (MG)
A escritora e compositora Estrela Ruiz
Leminski e o poeta e performer Renato Negréo
compartilham suas trajetérias e processos
criativos em um encontro que aproxima
literatura, mdsica, artes visuais e performance.
A conversa aborda a criagdo contemporanea, a
circulagdo da palavra e os multiplos caminhos
da poesia na arte e na vida cotidiana.

Dia 25. Terca. Das
19h30 as 20h30.
Auditério. Gratis.
Senhas no local
30 minutos antes.
Para todas

as idades.

Divulgagao
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MEIO AMBIENTE
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Oficina

MANEJO TECNICO: JARDIM

DE PLANTAS NATIVAS

Com Andressa Sousa

Nesta atividade, os participantes sédo convidados
a vivenciar uma experiéncia pratica e educativa
no jardim de plantas nativas do Sesc Sao José
dos Campos. A proposta envolve o cuidado com o
espaco, novos plantios e acdes que fortalecem a
biodiversidade local, valorizando a Mata Atlantica
e o Cerrado, biomas presentes em nossa regiao.

Dias 8 e 9. Sabado
e domingo. Das
10h30 as 13h.
Praca. Grétis.
Vagas limitadas.
Para todas

as idades.

Vivéncia

NATIVIZAR: AS TECNOLOGIAS DO TERRITORIO
Com Michel Bottan, Talits

Domingos e Ana Masseo

A natureza é tecnologia, que evoluiu por anos,
criando solugdes duradouras, acopladas ao
lugar onde vive. A tecnologia humana segue o
mesmo impulso criativo, mas numa velocidade
que tem alto custo: a obsolescéncia programada,
0 consumismo e a desterritorializag&o. O

ser humano perde sua fonte ancestral de
criacdo, passa de nativo para usuério. Este é
um convite para voltarmos a ser criadores.

—~

Vivéncia Nativizar: as tecnologias do territério I8

Dia 8. Sabado.
Das 14h30

as 18h30.
Oficina. Grétis.
Senhas no local
30 minutos antes.
Para todas

as idades.

Divulgagao
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TECNOLOGIAS E ARTES
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Curso

CRIACAO DE HEROINAS FORA DO PADRAO
Com Alanis Lua, ilustradora e quadrinista
Curso de criagdo de personagens femininas
voltado ao universo dos super-herdis, abordando
técnicas de escrita e design para desenvolver
personagens interessantes, inteligentes e

que fujam de clichés. A atividade combina

teoria e préatica, guiando participantes no
desenvolvimento de suas préprias personagens,
desde a construgado de personalidade e histéria
até a elaboragdo visual. Inscrigdes online pelo
portal do Sesc sescsp.org.br/sjcampos ou pelo
app Credencial Sesc, a partir de 29/07, as 15h,
para Credencial Plena, e a partir de 31/07, as
15h, para demais pessoas interessadas.

Curso Criaco de Heroinas fora do padrao

De 4 a13. Tercas
e quintas. Das
18h30 as 21h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis.

A partir de 15
anos. Turma Unica.

Oficina

DESENHO DINAMICO

Com Suzanne Cascardi, artista e ilustradora
Imerséo pratica no desenho a partir da técnica
de dynamic sketching, incentivando a fluidez
do traco, a observacdo e a experimentagao.
Serao exploradas diferentes formas, expressdes
e estilos, desenvolvendo personagens
variados de maneira espontanea e criativa. A
proposta valoriza o processo criativo, 0 erro
como parte do aprendizado e a construgdo

de uma linguagem autoral no desenho.

Dias 5 e 7. Quarta
e sexta. Das

19h as 21h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas no local
30 minutos antes.
A partir de 10
anos. Turmas
independentes.

Alanis Lua
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Oficina

ATELIE DE MARCA-PAGINAS

Com Gab e Alline Lola, pessoas
educadoras de Tecnologias e Artes

0 marca-péaginas é um item essencial

para ndo se perder na sua leitura. Que tal
aproveitar este encontro para criar um
marcador personalizado? O ETA dispde de
varios materiais e recursos para técnicas
diferentes: origami, pintura, bordado, colagem
€ 0 gque mais conseguirmos inventar juntos!

Oficina Atelié de marca pagina

Dias 8 e 20.
Sabado e quinta.
Das 15h30

as 17h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas no local
30 minutos antes.
A partir de 12
anos. Turmas
independentes.

Vivéncia

JOGOS NO ETA

Com pessoas educadoras em

Tecnologias e Artes

0O Espaco Tecnologias e Artes (ETA) vai

se tornar um ponto de encontro para os
apaixonados por jogos. Venha se divertir junto!

Dias 9 e 23.
Domingos. Das
14h30 as 17h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas no local
30 minutos antes.
A partir de 6
anos. Turmas
independentes.

Oficina

LAB GRAFICO

Com Alline Lola e Gab, pessoas
educadoras em Tecnologias e Artes
Espaco dedicado as artes gréaficas, desde
a criacdo de zines, técnicas de impressao
analdgicas e digitais, encadernacéo
manual, experimentacdes com gravura,
entre outras possibilidades gréaficas. O
ETA disponibiliza materiais de uso comum,
porém materiais especificos devem ser
trazidos pela pessoa participante.

Dia 12. Quarta.
Das 19h as
21h30.

Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas no local
30 minutos antes.
A partir de

16 anos.

Divulgagao
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Oficina

LAB TEXTIL: COSTURA PARA

TODAS AS PESSOAS

Com Gab e Lola, pessoas educadoras

em Tecnologias e Artes

Encontros livres e independentes para
exercitar o fazer manual com agulha e linha:
realizar um reparo numa peca de roupa,
aprender a mexer na maquina de costura
doméstica, comecar um bordado ou realizar
um projeto pessoal no universo téxtil.

Dia 19. Quarta.
Das 19h as
21h30.

Espaco de
Tecnologias e
Artes. Grétis.
Senhas no local
30 minutos antes.
A partir de

14 anos.

Oficina

CONFECGCAO DE BIJUTERIAS EM COURO
Com Atairu Sapatos Artesanais

Criacdo artesanal de bijuteria em couro
buscando valorizar o trabalho manual através
da aprendizagem das técnicas artesanais
essenciais de trabalho com couro.

De 25, 26, 29

e 30. Terca,
quarta, sabado

e domingo. Das
14h30 as 17h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas no local
30 minutos antes.
A partir de 15
anos. Turmas
independentes.

Curso

CONFECCAO DE BOLSAS DE COURO

Com Atairu Sapatos Artesanais

Criacdo de bolsa com retalhos de couro,
ziper, bolso interno e externo, mosquetéo e
alca regulavel. Inscrigdes online pelo portal
do Sesc sescsp.org.br/sjcampos ou pelo app
Credencial Sesc, a partir de 19/08, as 15h,
para Credencial Plena, e a partir de 21/08, as
15h, para demais pessoas interessadas.

De 25 a 28. Terca
a sexta. Das
18h30 as 21h30.
Oficina.

® R$12,00

M R$20,00

A R$40,00

A partir de 14
anos. Turma Unica.

Divulgagao
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Esporte e
Atividade Fisica

PERCEBA-SE

Projeto de praticas corporais do Sesc Sdo José
dos Campos que tem como objetivo apresentar
ao publico abordagens e técnicas variadas com
foco em atingir atencdo plena e consciéncia
corporal, contribuindo para a promocéo da salde
e do bem-estar. Ao longo do ano serdo oferecidas
diversas atividades permeando trés eixos:
atividades contemplativas, atividades ritmicas

e expressivas e atividades contemporaneas.
Acompanhe a programacéo e conheca a si
mesmo através do seu corpo, perceba-se!

Aula aberta De 9 a 30.
TAI CHI CHUAN Domingos. Das
Com Orivaldo Ra,mos o ;g[:‘:;?) acz;)ih'
0O Tai Chi Chuan é uma pratica milenar e Arte. Gratis.
chinesa que combina movimentos suaves, Vagas limitadas.
respiracéo consciente e concentragao, Senhas no local
promovendo equilibrio entre corpo e mente. ;Lr?tg‘s'.”:t;:rtir
Proporciona melhora da flexibilidade, redugédo de 12 anos.

do estresse e melhora na qualidade de vida
de cada individuo. Muito utilizado tanto
como atividade fisica quanto terapéutica,
pode ser praticada por todas as idades.

Mirella Ghiraldi
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COPA SESC DO COMERCIO E SERVICOS

Acao integrante do Programa Sesc Empresa
realizada por todas as unidades, entre 0s meses
de setembro e dezembro, em comemoracao ao
Dia do Comerciario (30 de outubro). Tem por
objetivo atender e promover a socializagao,
ampliar 0 acesso ao lazer e a difus&o da pratica
de atividades fisicas e esportivas, como forma
de favorecer o desenvolvimento integral dos
trabalhadores das empresas do comércio

de bens, servigos e turismo, promovendo o
esporte como ferramenta para a valorizagdo de
conceitos relacionados a cooperacdo, inclusdo
social, integracéo e promogao da salde.

como atividade fisica quanto terapéutica,

pode ser praticada por todas as idades.
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Torneios e campeonatos

FUTSAL MASCULINO

Jogos esportivos com a participac&o dos
funcionéarios das empresas do Comércio de Bens,
Servigos e Turismo. Inscri¢cdes encerradas.

De 4/8 a 3/9.
Tercas e quintas.
Das 20h as 22h.
Ginasio. Gratis.
Somente para
inscritos. A partir
de 18 anos.

Torneios e campeonatos
MARATONA AQUATICA

Etapa local de classificagdo da Copa
Sesc do Comércio e Servicos.

Dia 23. Domingo.
Das 10h as 12h.
Piscina. Somente
para inscritos.

A partir de
18 anos.
Aula Aberta Dias 8 e 15.
PRATICAS ESPORTIVAS E PERMANENCIA Sabados. Das
FEMININA NO ESPORTE 39",3." as 12h30.
inasio. Gratis.
Com educadores do Sesc

Atividade esportiva direcionada ao publico
feminino em diferentes possibilidades, utilizando
como base pedagdgica os jogos de invasio e de
rebater, pertencentes a metodologia das familias
dos jogos, mesclando jogos pré-desportivos

e modalidades esportivas. Queimada, futebol,
pebolim humano, cambio e frescobol, sdo alguns
dos jogos que serdo praticados pelas mulheres.
Dia 8 - Volei

Dia 15 - Badminton

Vagas limitadas.
A partir de
13 anos.
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Vivéncia

VILA ESPORTIVA

Com educadores do Sesc

Jogos, brincadeiras e atividades motoras
praticadas de maneira ludica, propiciando a
experimentacao e a participacao integrada
entre criancas e adultos. A cada final de
semana uma proposta diferente, tendo
como elementos bésicos as habilidades
motoras e as brincadeiras em familia.

Dias 8,15,22 ¢
29. Sabados.

Das 14h as 15h.
Dias 9,16,23 e
30. Domingos.
Das 14h as 15h.
Ginasio ou Praga.
Gratis. Vagas
limitadas.

A partir de 6 anos.

Recreacao

RECREAGCAO ORIENTADA DE VOLEI
Com educadores do Sesc
Recreacdo orientada de volei para
pessoas interessadas na modalidade,
para iniciantes e praticantes.

Dia 8. Sabados.
Das 15h30 as
17h. Dias 9 e 16.
Domingos. Das
17h as 18h30.
Ginasio. Gratis.
Vagas limitadas.

A partir de

13 anos.
Recreacdo Dia 8. Sabado.
RECREACAO ORIENTADA DE BASQUETE Das 17h as
Com educadores do Sesc ﬁhgo. Dias 9 e

~ . . Domingos.

Recreacéo orientada de basquete para Das 15h as
pessoas interessadas na modalidade, 16h30.

para iniciantes e praticantes.

Ginasio. Gratis. A
partir de 13 anos.
Vagas limitadas.

Luciana Dantas
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Aula Aberta Dias 9 e 16.
FUTSAL Domingos. Das
Com educadores do Sesc ég}gﬁg aGsr;t"i’s"so'
Recreac&o orientada de futsal para Apartir de 13
pessoas interessadas na modalidade, anos. Vagas

para iniciantes e praticantes. limitadas.

Bérbara André

ula aberta Futsal b

Vivéncia ; ; Dia 15. Sabado.
ENCONTRO SAO JOSE E TAUBATE - Das 14h as 18h.
ESPORTE CRIANCA 3 A 6 ANOS Ginasio. Gratis.

A a1 . De 3 a6 anos.
Experiéncia ltdica de exploracgéo corporal

por meio de préaticas circenses através

dos malabares, acrobacia e palhagaria. A
proposta estimula o desenvolvimento motor,
equilibrio, coordenacéo, consciéncia corporal

e criatividade, respeitando a individualidade

de cada crianca. Essa atividade contemplara
alunos do Esporte Crianca (3 a 6 anos) das
unidades Sesc Sa0 José dos Campos e Taubaté.
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Oficina Dia 30. Domingo.
DESAFIO GMF EDIGAO II Das 11h as 13h.
Com educadores do Sesc EIS:I?;I?’ i
Prepare-se para testar seu potencial no 12 anos.

Desafio GMF edicdo Il do SESC S&o José dos
Campos!!! Circuito de atividades fisicas que
desafia suas aptiddes e habilidades de forma
lddica e instigante com modalidades que
incluem air bike, agachamentos, abdominais,
remos, saltos e flexdes. A atividade é
exclusiva para alunos matriculados na GMF.
Inscricdes de 3 a 21 de agosto com os
educadores do Sesc na sala de GMF.

Oficina Desafio GMF Edicéo |l

Vivéncia Dia 29. Sabado.
ENCONTRO DE ALUNOS - ESPORTE Das 10h as 16h.
JOVEM 10 A 13 ANOS Ginasio.

Com educadores do Sesc

Encontro que redne alunos do Programa Sesc

de Esportes com atividades de jogos pré-
desportivos e recreativos, entre as unidades

do Sesc Belenzinho, Pompéia e Sdo José dos
Campos. A proposta contempla desenvolver jogos
das modalidades tradicionais (vdlei, basquete e
futsal), como também a modalidade de Rugby.

Divulgagao



Criancas

ESPACO DE BRINCAR

0O Espaco de Brincar € um programa
socioeducativo do Sesc, voltado para primeira
infancia (bebés e criancas de 0 a 6 anos), que
promove a convivéncia por meio do brincar
livre e de atividades sensoriais, manuais

e motoras. A cada semana, uma atividade
diferente: Brincantinhos, Do fazer ao brincar e
Espaco tematico. Criancas devem permanecer
acompanhadas das/os responsaveis no local.
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Oficina

DO FAZER AO BRINCAR: VARINHAS MAGICAS
Com Bruna Paiva, educadora do Sesc

Uma proposta para criancas e adultos
construirem juntos um brinquedo e inventarem
novas brincadeiras! Desta vez, vamos criar
varinhas magicas com materiais naturais, |3 e

Dias 8 e 9. Sabado
e domingo. Das
10h30 as 11h30
e das 12h as 13h.
Oficina. Grétis.
Senhas no local
15 minutos antes
de cada sesséo.

.. . - ; Até 6 anos.
muita imaginagdo. Um convite para explorar
a criatividade, compartilhar momentos
e dar vida a mundos encantados.
Oficina Dias 15,16 e
BRINCANTINHOS 23. Sabados e

Com educadoras do Programa Espaco de Brincar

Mais do que um espaco fisico, Brincantinhos
€ um conjunto de elementos que estimulam
a convivéncia e a descoberta do brincar

livre como uma experiéncia social, na qual
as criancgas criam seus préprios modos

de vida. Criangas devem permanecer
acompanhadas das/os responsaveis no local.

Vivéncia Espa};o de Brincar

domingos. Das
10h as 13h.
Oficina. Grétis.
Até 6 anos.

Barbara André



CRIANCAS

CINE COM AS CRIAS!
Exibicdes de filmes para motivar o
protagonismo infanto-juvenil.
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Cineminha

A HISTORIA SEM FIM

Direcao: Wolfgang Petersen | Ficcdo

EUA, Alemanha | 1984 | 95 min.

Uma crianga com problemas mergulha em
um maravilhoso mundo de fantasia através
das paginas de um livro misterioso.

Cineminha A histéria sem fim

Dia 8. Sabado.
As 15h.
Auditério.
Gratis. Retirada
de ingressos

1hantes.

Espetaculo de danga

BREVE DANCA PARA UM RIO

Com Cia. Menina Fulo

Trés mulheres dancam, anunciando em seus
gestos que embaixo daquele solo, corre um

rio. Soterrado, enclausurado, ele pede para

se mover. Suas aguas sio correntes, ele
lamenta em sons que ninguém ouve. Ele sente
saudade de sua danca. As mulheres chamam as
criancgas por saberem que o rio gosta delas.

2

AN L\

Espetaculo de danga Breve Danga para um Rio

Dia 9. Domingo.
As 16h.

Solério. Gratis.
Vagas limitadas.

Divulgagao

Leonardo Souza



CRIANCAS

By

Oficina Réplica‘lde éssi '
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Oficina

REPLICA DE FOSSEIS

Com Samuel Patini

Exploragdo de diferentes fosseis por meio da
producdo de réplicas paleontoldgicas variadas.
Os participantes tém contato com fosseis de
formatos e tamanhos diversos, produzindo
réplicas numa vivéncia do universo pré-histérico.

De15a22.
Sabados e
domingo. Das

14h30 as 17h30.

Oficina e Espago
de Tecnologias

e Artes. Grétis.
Senhas no local
30 minutos
antes. A partir de
6 anos. Turmas
independentes.

Espetéculo de circo

TECO TECO - SOLUGOES AEREAS E TERRENAS
Com Circo Dux

A "Teco Teco, Solucdes Aéreas e Terrenas" € uma
singular empresa gerenciada por dois palhacos
distintos: um sébio arquivista e um efervescente
entregador. A medida que suas trajetérias se
entrelagam, eles desvendam uma relagéo de
aprendizado mudtuo que transcende o tempo.

ESPACO DE BRINCAR

Dia 16. Domingo.
As 15h.
Auditério.

A partir de 5 anos.

@ R$12,00
M R$20,00
A R$40,00
Gratis para
criangas com
até 12 anos,
com retirada
de ingressos
no momento
da compra.

Com atividades livres e mediadas em ambientes lidicos, o programa
valoriza o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e
criancas de 0 a 6 anos, acompanhadas de responsavel. Consulte as paginas
das unidades no portal sescsp.org.br para informagdes de acesso.

Divulgagao



CRIANCAS
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Vivéncia

CAMINHO SENSORIAL - CONSTRUGAO

E BRINCADEIRAS

Com Odara Ecosocial

0 caminho sensorial € uma proposta pedagégica
e corporal que convida ao reconhecimento

do mundo pelos pés. Ao percorré-lo descalco,

0 corpo ativa percepgdes muitas vezes
adormecidas no cotidiano urbano: temperatura,
textura, irregularidade, maciez e resisténcia.

Pessoas Idosas

DIVERSIDADE E CONVIVENCIA

Ciclo de encontros que propde reflexdes e
vivéncias com pessoas idosas sobre temas
sensiveis e atuais ligados as diversidades,
etarismo, género, sexualidade, capacitismo
e racismo. Inspirado na pedagogia freiriana,
0 percurso convida a escuta, a partilha de
experiéncias e a construgao coletiva de
novos olhares sobre a dignidade humana e o
convivio social no mundo contemporaneo.

Dia 30. Domingo.
Das 10h30

as 13h30.

Praca. Grétis.
Senhas no local
15 minutos antes.
Para todas

as idades.

Roda de conversa

UMA CONVERSA SOBRE CAPACITISMO

Com Prof. Dr. Helio Hintze, psicanalista,
consultor em Satde integral e

Diversidade e Incluséo

Neste encontro, o grupo é convidado a refletir
sobre o capacitismo, preconceito e discriminagcdo
contra pessoas com deficiéncia. Em um espaco
de escuta e dialogo, a atividade propde ampliar
olhares, compartilhar experiéncias e fortalecer
préaticas mais inclusivas no cotidiano, valorizando
a diversidade e o respeito as diferengas.

Dia 11. Terca.
Das 16h as 18h.
Auditério. Gratis.
Senhas no local
30 minutos antes.
A partir de

60 anos.



PESSOAS IDOSAS

Bate-papo

PONTO DE ENCONTRO - TRABALHO

SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Encontro mensal para bate-papo e atividades
relacionadas ao bem-estar da pessoa

idosa. Com rodas de conversa e atividades
socioculturais e educativas voltadas

as pessoas a partir de 60 anos, é parte
integrante do programa TSPI (Trabalho Social
com Pessoas |dosos), que visa promover,
principalmente, a sociabilizacao, a reflexao
sobre o envelhecimento, o desenvolvimento
de novas habilidades e a integragcdo com as
demais geracdes. No encontro, também serdo
compartilhadas as programacgdes do més!

Curso

CEREBRO ATIVO: ESTIMULACAO E VIVENCIA
COGNITIVA PARA LONGEVIDADE SAUDAVEL
Com Sandra Kruppa, Terapeuta

Cognitiva e pedagoga

Programa fundamentado em principios da
Neurociéncia, que promove bem-estar, autonomia
e salide emocional por meio de vivéncias
cognitivas prazerosas, inclusivas e integrativas.
Em encontros afetivos e inclusivos, o Cérebro
Ativo estimula memodria, atencao, linguagem,
criatividade e socializagdo, valorizando histérias
de vida, vinculos e a participacao ativa no
processo de envelhecer com qualidade.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Dia 4. Terca. Das
16h as 18h.
Auditério. Gratis.
Senhas no local
30 minutos antes.
A partir de

60 anos.

De 5/8 a 30/9.
Quartas. Das
16h as 17h30.
Exceto dia 26/8.
Auditério. Gratis.
Senhas no local
30 minutos antes.
A partir de

60 anos.

Por meio de suas acdes, o programa TSP, criado em 1963 pelo Sesc Sao Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrucéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi



Turismo Social
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Excursdo

NAS CAVERNAS DO PETAR - IPORANGA (SP)
Situado em Iporanga, o Parque Estadual Turistico
do Alto do Ribeira (PETAR) é um dos parques mais
antigos do Estado de Sdo Paulo, com consideravel
biodiversidade, sitios paleontolégicos,
arqueoldgicos e histéricos, e um dos mais
importantes conjuntos de cavernas cadastradas
no Brasil: mais de trezentas. A atividade contara
com visitas a cavernas, por meio de trilhas de
intensidade média e alta. Roteiro ndo indicado
para menores de 10 anos, gestantes, pessoas
com mobilizada reduzida e com fobia de lugares
apertados e escuros. Inclui pensdo completa,
hospedagem na Pousada das Cavernas em
apartamentos duplos e triplos e ingressos.

Onibus padrao turismo com acompanhamento
de guia credenciado pelo Ministério do
turismo, com destino a cidade de Iporanga.
Lanche de bordo (incluso)

Politica de Desconto:

- 0 a 6 anos: gratuito

-7 a12 anos: 50% de desconto

- A partir de 13 anos: pagamento integral

Acompanhamento de criancas e adolescentes
menores de 12 anos

Criancas menores de 12 anos poderdo
participar de passeios acompanhadas de:

- Parente ascendente ou colateral

maior, até terceiro grau, comprovado
documentalmente o parentesco;

- Pessoa maior de idade, mediante
apresentacao de autorizagdo escrita assinada
pelo pai ou pela mae, guardio ou tutor,

com firma reconhecida em cartério.
Participantes de 12 a 15 anos completos
poderao viajar desacompanhados com
autorizagdo dos pais em documento por
escrito e com firma reconhecida em cartério.

De 25 a 27/9.
Inscrigdes online
ou na Central de
Atendimento a
partir de 4/8,
terga, as 14h,
até dia 9/8,
domingo as 18h.

Sorteio em
11/8, terga, com
divulgacéo dos
cédigos dos
sorteados no
portal as 17h.

Apds a divulgagéo
dos resultados,

0 prazo para
pagamento e
efetivacdo da vaga
serade 12/8,
quarta a 16/8,
domingo (exceto
segundas-feiras).

Lista de espera
a partir de
18/8 terca.



TURISMO SOCIAL

Precificagao*:

Quartos individuais:

Credencial plena - RS 1.600,00
Credencial atividade -R$ 2.400,00

Quartos duplos e triplos:
Credencial plena - RS 1.000,00
Credencial atividade - R$ 1.500,00

*Valores individuais

Robson Barboza

Excursao Nas Cavernas do Petar - Iporanga (SP)



Suzanne Cascardi

Divulgagao

Divulgagdo

Julio Garrido

AGENDA DE DESTAQUES

TERGA QUARTA QUINTA
4 5 6
Copa Sesc Cursos e Oficinas Copa Sesc

Futsal Masculino

Desenho Dinamico

Futsal Masculino

i1 12 13
Pessoas Idosas Cursos e Oficinas  Cursos e Oficinas
Uma conversa Lab Gréfico Criagdo de
sobre capacitismo heroinas fora

do padrao
18 19 20
Arte da Palavra Cursos e Oficinas  Cursos e Oficinas
Na surdina: Lab Téxtil: costura  Atelié de
performance para todas as marca-paginas
literaria em Libras  pessoas
e em Portugués
25 26 27
Arte da Palavra Cursos e Oficinas  Cursos e Oficinas
Encontro com Confeccao de Da origem a
autores. bijuterias em couro  mesa: Feijao



SEXTA SABADO DOMINGO
1 2
FestA! FestA!
Caricatura Cartoon  Desfile Cosplay
7 8 9
Cursos e Oficinas  Esporte e Shows e
Desenho Dindmico  Atividade fisica Espetaculos
Préticas Breve Danca
Esportivas e para um Rio
Permanéncia
Feminina no
Esporte
14 i5 16
Shows e Cursos e Oficinas Shows e
Espetaculos Breaking Espetaculos
Algoritmos Teco Teco -
Solucdes Aéreas
e Terrenas
21 22 23
Shows e Shows e Cursos e Oficinas
Espetaculos Espetaculos Saber, Poder
Giba Reys Tie e Prazer
28 29 30
Shows e Shows e Shows e
Espetaculos Espetaculos Espetaculos

Viola Quebrada

Claudio Lacerda

Quintal da Xika

Divulgagao

Leonardo Souzza

Renato Mangolin

Divulgagéo

Ricardo Romero



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
redne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicacdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagéo e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagéo
de documentos
necesséarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Sao José dos Campos
Terca a sexta, 7h as 22h
Sébados, domingos e feriados,
10has 19h

Central de atendimento

Tel.: 12 3904-2000

Informacdes em atividades, Turismo
Social e Bilheteria.

Terca a sexta, 9h as 21h45
Sébados, domingos e feriados,

10h as 18h45

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h45.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h45.

Venda de CDs, DVDs, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de Leitura

Terca a sexta, 7h as 21h45
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h45

Ginasio e Quadras

Terca a sexta, 9h as 21h45.

Sébados, domingos e feriados,

10h as 18h45.

Com apresentagéo de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

No momento, esta unidade nao
realiza exame dermatolégico

Para usar as piscinas, apresente um
atestado dermatolégico do médico de
sua preferéncia ou realize o exame em
outra unidade do Sesc.

0 atestado deve estar legivel e
conter: data, carimbo com CRM

e assinatura do profissional.

E obrigatério o uso de traje de banho
para realizar o exame dermatoldgico.

Piscina

Terca a sexta, 7h10 as 21h30
Sébados, domingos e feriados,

10h as 18h30

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial e exame
dermatolégico vélidos, traje de

banho (maid, biquini, calgdo de banho
ou sunga, ndo transparentes).

Comedoria e almoco

Terca a sexta, das 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados
das 10h as 18h30.

De acordo com a Lein® 6321 de
14 de abril de 1976, néo é aceito
o0 pagamento de bebidas alcodlicas
através do voucher refeicao.
Shows/espetaculos na Comedoria
possuem quantidade reduzida de
assentos para maior circulagao.
Capacidade maxima: 62 pessoas.

Bicicletario

Terca a sexta, 7h as 21h30

Sébados, domingos e feriados,

10h as 18h30.

Traga sua prépria corrente com
cadeado. O Sesc n4o se responsabiliza
por danos, furtos ou roubos.

Odontologia

Tel.: 12 3904-2021

Terca a sexta, 8h as 21h30
Sébados, 10h as 18h30.
Exclusivo para trabalhadores

no comércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigéo prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua segurancga o Sesc Sao

José dos Campos possui Brigada de
Incéndio treinada com equipamentos
de seguranca e extintores de

acordo com a legislagéo vigente.



FACA SUA
CREDENCIAL
SESC

m

SESC SAO JOSE DOS CAMPOS
Av. Adhemar de Barros, 999
Jardim Sao Dimas

Tel.: 12 3904-2000

@ @/sescsjcampos
sescsp.org.br/sjcampos

DISTRIBUICAO GRATUITA VENDA PROIBIDA



