Novembro 2025

Sesc Guarulhos

Guia de Programacao




Funcionamento

Terca a sexta: 9h as 21h30
Séabado: 9h as 20h
Domingo e feriado: 9h as 18h

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

M Livre 14 anos
[10] 10 anos EH 16 anos
12 anos 18 anos
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Em estabelecimentos de
uso coletivo, é assegurado
0 acompanhamento de

cio-guia

) cdo-guia. As unidades do
Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

acessivel
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[=] i [m]

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de Guarulhos.
Consulte a programacdo completa,
inclusive das unidades da capital e
litoral, em sescsp.org.br. Esta verséo
em PDF também é acessivel para
pessoas com deficiéncia visual.
Programagéo sujeita a alteragoes.

Capa: Zeca Baleiro.
Foto: Necka Ayala

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetéculos no Sesc Sao Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
31/10a2/11 21/10 22/10
7a9/11 28/10 29/10
14a16/11 4/11 5/11
21a23/11 11/41 12/11
28a30/11 18/11 19/11

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.

0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na se¢éo
Termos de Uso em sescsp.org.br

Para espetaculos infantis, criancas

de até 12 (doze) anos de idade tém
gratuidade na aquisi¢do dos ingressos.
Para espetaculos adultos, a gratuidade
é vélida para criancgas de até 3 (trés)
anos de idade. Em ambos os casos,

os ingressos devem ser emitidos
presencialmente nas bilheterias das
unidades do Sesc SP. Ressaltamos que
é obrigatdrio que todas as pessoas
apresentem ingresso, cuja emissao
estd sujeita a disponibilidade.

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola pdblica com comprovante.

A Inteira.
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E s6 impressao, ou 2025 passou voando? Pois é.. o

fim do ano ja acena no horizonte e 2026 est4 logo ali,
batendo na portal Mas calma: novembro chegou com tudo
para mostrar que ainda tem muita coisa boa para viver,
aproveitar e sentir aqui no Sesc Guarulhos antes da viradal!

Para quem gosta de musica, nomes como Zudizilla, Anna,
Jean Tassy, Tom Zé, L6 Borges, Mahmundi, lara Renné,
Leticia Fialho e Zeca Baleiro garantem um caldeirdo de
ritmos e géneros musicais. Tem som para todos os gostos!

Nas artes cénicas nao poderia ser diferente: além
de receber A Soliddo do Feio, espetaculo da Cia. Os
Crespos que investiga a trajetdria de vida e obra do
escritor carioca Lima Barreto, nosso palco também
recebera Fénix, espetaculo da Passim Cia. de Danca
que coloca o funk e o passinho sob os holofotes.

E ndo para por ai! A nossa Praga de Convivéncia
segue cheia de vida, com apresentacdes gratuitas
para toda a familia se encantar e se jogar na arte.

E por falar em familia, seguimos com agdes para todas
as faixas etarias. Na vivéncia Carinho de V6 - Desenho e
Afeto, criangas desenham memorias afetivas inspiradas
em suas familias. No Centro de Educagao Ambiental, a
dica é participar do Jogada Sustentavel, que traz jogos
de tabuleiro com pautas de meio ambiente, ciéncias e
sustentabilidade.



No Curumim teremos o Manifesto Crespo, com
a vivéncia Trangando Memodrias, onde o publico
é convidado a refletir sobre sua relagdo com
cabelo e dialogar sobre estética e identidade.

No Esporte, Luana Castilho e Emily Pimenta
apresentam vivéncias de Levantamento de Peso
Olimpico (LPO). Teremos ainda o Encontro RITMAR

- Ritmo e Pratica Corporal, com oficinas, rodas de
conversa e vivéncias abertas ao publico, que celebram
os ritmos brasileiros como préticas corporais.

Ufa! Calma que tem mais!

Para completar a programacao teremos

ainda atividades para além das nossas paredes!

Este ano, o Sesc Sao Paulo realiza a primeira edicéo do
Circuito Sesc de Esportes, com o objetivo de ampliar o
acesso e incentivar a pratica de esportes e atividades
fisicas em cidades do interior e da Grande Sao Paulo, nas
quais ndo ha unidades do Sesc. Como parte deste projeto
institucional de fundamental importancia, estaremos

na cidade de Atibaia, celebrando a Ginastica Ritmica
com a multicampe panamericana Barbara Domingos.

E esses sdo s alguns destaques do que vem por ai em
novembro no Sesc Guarulhos! Fique de olho no Portal Sesc
SP e nas nossas redes sociais para conferir a programagéo
completa — e venha viver tudo isso com a gente!

Thamires Motta



Shows e Espetaculos

MUSICA

Show Dia 1.
TERNO REI Sabado.
Nenhuma Estrela f:a';;s 21h
Neste show, Terno Rei, um dos principais ® RS15
nomes da musica alternativa brasileira W RS$25
contemporanea, apresenta seu novo R$50
album de estldio "Nenhuma Estrela",

que traz 13 faixas inéditas.

Show Dia 2.
ZUDIZILLA Domingo.
Zulu: Quarta Parede Vol.3 :;';:;s 1%h
No show do album "Zulu: Quarta Parede Vol. 3", ® RS1S
Zudi apresenta uma mistura de jazz e rap. Nascido B RS$30
em Pelotas, o rapper, produtor e designer Zudizilla A R$60
traz forte influéncia do hip hop, mesclando jazz e

e sonoridades da musica popular brasileira.

Em 2022, venceu o Prémio RAP BR de Melhor

Disco com "Zulu: De César a Cristo Vol. 2",

Show Dia 7.
ANNA CANTA CLARA NUNES Sexta.

0 show "ANNA alvorece Clara Nunes" ?:a';;s 21h
€ uma celebracdo do iconico 4lbum de 1974, ® RS15
repleto de composicdes de grandes nomes W RS$25
como Dona Ivone Lara, Dorival Caymmi e Jo&o R$50

Nogueira, além de grandes sucessos da cantora.

Show ANNA canta Clara Nunes

Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS

Show Dia 8.
JEAN TASSY Sabado.
Jean apresenta um show que mistura NeoSoul, fg;:)s 21h
R&B contemporaneo e brasilidade em um som ® RS$15
original e com identidade, mesclando hits W RS$25
da carreira com faixas do seu A RS50
Gltimo &lbum, Acrénico.

Show Dia 9.
TOM ZE Domingo.
Show Era Tudo Verdade! %:;;:Js 19h
Acompanhado de cinco misicos, o icone @ RSis

tropicalista Tom Zé apresenta grandes sucessos ~ EMRS$30
do seu extenso repertdrio - do qual o dltimo disco A R$60

langado é o "Lingua Brasileira", de 2022. e

Natural de Irard, na Bahia, e residente em

Séao Paulo hé seis décadas, o artista destila

originalidade no palco e traz cancdes

como "Augusta, Angélica, Consolagao”

e "Menina Amanha de Manha",

Espetaculo Dias 15 e 16.

OUTROS SONS D'AFRICA Sabado e

Com Coletivo Xiphefu domingo.
. 16has 17h

Entre momentos de contag&o de histérias e Praca de

escuta musical, venha conhecer diferentes Convivéncia

instrumentos oriundos de paises como Gratis

Mocambique, Angola, Zimbabwe, Nigéria 2:':5:2:‘16

e Congo. Ao final, o publico podera tocar

alguns dos instrumentos da apresentacao.

Show Dias 21 e 22.

LO BORGES Sexta e sabado.

Céu de Giz 20h as 21h15

Dia 23.
Domingo.

18h as 19h15
Teatro

] L o . ® R$18
icones da musica brasileira. Os shows da turné B RS$30

de langamento apresentam as cancdes do novo A R$60
trabalho, junto com grandes sucessos e classicos
dos mais de 50 anos de carreira do artista.



SHOWS E ESPETACULOS 8

Show Dia 28.
MAHMUNDI, IARA RENNO E LETICIA FIALHO Sexta.
"Gil e Jorge: Ogum, Xangé" ?:a'; :;S 21h
No ano em que o disco Gil e Jorge completa ® RS1S
50 anos, as artistas Mahmundi, lara Renné M R$30

e Leticia Fialho revivem essas cancdes, R$60

permanecendo fiéis a versao original.

Show Dia 29.
ZECA BALEIRO Sébf{dm
Zeca Baleiro apresenta um show que inclui g%t;:;zimo
cangdes marcantes de sua carreira e @ RS$18
algumas do lado B, entre musicas de seus HR$30
discos mais recentes. Acompanhado de sua R$6°

banda, o artista traz releituras que prepara
especialmente para cada apresentagao.

Show Dia 30.
3030 Domingo.
Voz e Violdo :;';;s 1%h
Neste show intimista, voz e violdo, 3030 ® RS15
apresenta os grandes sucessos que misturam W R$25
rap e MPB, incluindo cancgdes que marcaram a A RS50

trajetdria do grupo desde sua origem em 2009.

Show 3030

Divulgagéo



SHOWS E ESPETACULOS

TEATRO

Espetéculo Dia1

0 MUNDO NA CABECA Sabado.
Com Grupo de Teatro Corpo Negro ;fah :z:ﬂ‘
Inspirados na literatura infantil contemporanea, a Con(i/ivéncia
peca fala sobre como é ser crianca negra Gratis
dentro do ambiente escolar. Com técnicas Sem retirada
de bricolagem, o espetaculo constréi a Se”has
narrativa musical a partir da interatividade

com as criangas, que assumem a posicao de

espectadores participantes ao responderem

perguntas, cantarem refrdes de musicas e

dancarem ritmos africanos.

Aborda o racismo estrutural.

Espetaculo Dias 14 e 15
A SOLIDAO DO FEIO Sexta e sabado.
Com Os Crespos fg;:)s 21h20
Encenada e escrita pelo artista Sidney Santiago @ g¢1s
Kuanza, a trama narra a trajetéria de vida e W R$30
obra do escritor carioca Lima Barreto. Fruto de A RS60
uma pesquisa que mergulhou na escrita, nos o
personagens e na vida intima de Lima Barreto. % Libras
"A Soliddo do Feio" é parte de um projeto de

estudos e reflexdes sobre as masculinidades

negras. Indicado ao Prémio Shell 2024 na

categoria de Melhor Ator.

Espetéculo Dia 22 e 23
ESTRELA DO ENCANTE Sabado e
Com Grupo Vim de La :‘;r:‘g;h
Conta a lenda que quem desencantar o Praca de
grande Touro Encantado de Lencois trara a Convivéncia
Terra um novo reino de justica e paz e seré Gratis
recompensado com riquezas sem fim. 2:':5;2:‘16
Pedro espera ludibriar o grande Touro com uma

estratégia inusitada: se vestir como um boizinho
colorido construido em conjunto com as criancas
e assim, alcancar a estrela na testa do Touro,
desencantando-o. Como sera isso?



SHOWS E ESPETACULOS
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CIRCO
Espetaculo Dias 8 e 20.
CABARE CATAPPUM Sahado e quinta.
: - .~ 16has17h
Diferentes artistas das comicidades Praca de
negras compartilham seus nimeros cheios Convivéncia
de musicalidade e ancestralidade afro- Gratis
indigena brasileira, fazendo desse encontro Sem retirada
. . de senhas
uma verdadeira pororoca de risos.
Espetaculo Dia 29.
INDOMITO Séba‘do.
Com Estupida Compaiiia 15h as 15h40
0 duo de faquires mistura risco e riso neste Dia 30.
espetaculo que resgata classicos do "circo freak".  Domingo.
Entre caminhadas sobre cacos de vidro, camas de  16has 16h40
prego, manipulago de fogo e outros niimeros, Egan‘{/aivdéicia
o espetéculo leva ao plblico momentos Grétis
comicos de alta tensao. Sem retirada
de senhas
AL
DANCA =
Espetaculo Dia 2.
NUMCORRE Domingo.
Niicleo 1&& ;g;:z:’“
Misturando capoeira, danga, misica e poesia, Convivéncia
0 espetaculo cria pontes entre as brincadeiras Grétis
de infancia e o trabalho na vida adulta, Sem retirada
falando do cotidiano periférico e da leveza Se”has
que parece se perder quando crescemos.
Espetaculo Dia 16.
FENIX Domingo.
Passim Cia. de Danca 18h as 19h
~ , . Teatro
FENIX é uma obra de passinho que fala sobre a @ RSis
esperanca dos corpos periféricos pela busca da W R$30
felicidade. S0 14 dancarinos das comunidades R$60

do Rio de Janeiro e Sao Paulo, que criam a obra
tendo em mente uma pergunta:

- é possivel fazer uma obra periférica que fale
apenas sobre a felicidade?
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Exposicao

ARTES VISUAIS

Exposi¢do Dei/ilai/2.

MAXWELL ALEXANDRE Terca a sexta.

Novo poder: passabilidade 9h as 21h30

A exposic&o possui a intengdo de gerar Sabados.

didlogo e dar acesso a obra de Maxwell e seu oh as 20h

desenvolvimento a longo prazo sobre o conceito .

de: passabilidade, a caminhada segura e tranquila ?e‘::';zf;“

pelo cubo branco. Na série Novo poder, o oh 3s 18h

artista faz esse cruzamento entre moda e arte Exposicoes
Grétis

contemporanea, denotando os dois campos como
plataformas de empoderamento, que oferecem
dignidade e autoestima para o individuo.

A partir de 6 anos

4p) Audioguia
% Libras
LSE Legenda
@ Mapa tatil

Oficina

RETRATOS DE NOVO PODER - FOTO OFICINA
Com Pedrovisk Reis, educadora da exposic¢ao
Quais sdo as caras e poses do Novo Poder?
Nesta oficina convidamos vocé a ser modelo,

e a experimentar essas dimensdes, a partir

da exposicado. Como modelo, vocé esta
convidado(a) a ter sua fotografia instantanea, e
construir seu retrato a partir dela, desenhando
sua pose e roupas do Novo Poder.

Oficina Retratos de Novo Poder - Foto oficina

Dia 15.

Sabado.

14h as 15h30
Exposicdes
Gratis

Senhas

30 min. antes

A partir de 7 anos

Divulgagao



EXPOSIGAO 12
Curso TURMAI
ESTAMPAS ANTIRRACISTAS - Dias 9 e 16.
CUSTOMIZAGAO DE CAMISETAS 22':;9;;‘
Com Wallace Silva, educador da exposigao
Neste mini curso vamos aprender a TURMAII
customizar uma camiseta a partir das obras Dias 23 e 30.
do artista Maxwell Alexandre na exposicéo 22':;9:;‘
"Novo poder: passabilidade". Exposicdes
Venha discutir sobre comunidade, Gratis
estética como protegao através da moda. Inscrigdes online
Para participar é necessario trazer Apartir de 16 anos
uma camiseta para customizacao.
Oficina Dia 29.
AQUARELANDO NOVOS PODERES: OFICINA Sabado.
CRIATIVA DE AQUARELA EM PAPEL PARDO ;f;&;::“
Com Vanessa do Nascimento, Gratis
educadora da exposicao Senhas

30 min. antes

0 que todo mundo chama de mancha de tinta,

a gente pode chamar de novo poder! "Hirameki"

quer dizer "sUbito lampejo de inspiragdo” e é a
técnica que nos convida a criar novas figuras
a partir de manchas de aquarela em papel
pardo - suporte para a criagao das obras de
Maxwell Alexandre na exposicao "Novo poder:

passabilidade". Criatividade é nosso novo poder!

Oficina Aquarelando novos poderes: oficina criativa de aquarela em papel pardo

A partir de 6 anos

Vanessa Nascimento



EXPOSICAO 13
Oficina Dia 22.
ESCRITA DE POSTAIS E CARTAS: Sébad°:
PATRIMONIOS E PODERES NEGROS £4h30 2 16h

. . . - xposicoes
Com Victor Lima, educador da exposicéo Grétis
Nesta oficina, vamos usar a escrita de postais e Senhas

30 min. antes

cartas como ponto de partida para refletir sobre
os patrimdnios do poder negro e sobre como
esses saberes podem se espalhar e ganhar novos
caminhos. Vamos conhecer textos e expressoes
de pensadores negros, como Conceic&o Evaristo,
Luiz Gama e Maxwell Alexandre .

A proposta é pensar como a escrita da

vida e fortalece os lugares e vozes.

A partir de 7 anos

Curso

POETICAS NEGRAS:

TEXTO: "DO CONHECIMENTO
CORPORIFICADO A PALAVRA"

Com Karina Costa, Victor Lima e Vanessa
Nascimento educadores da exposi¢ao

0 médulo texto abordara referenciais teéricos
do teatro negro brasileiro e suas construcdes
dramatdrgicas que permeiam antagonismos
e utopias, dialogando com as corporalidades
pintadas por Maxwell Alexandre. Na encruzilhada
com a pratica, vamos explorar a criagédo
textual que beba do médulo CORPO e elabore
um caminho rumo a terceira e Gltima aula do
nosso curso em que a CENA serd o foco.

Dia 1.

Sabado.

10h as 13h

Sala 4 - Auditério
Grétis

Inscri¢des online

A partir de 14 anos

Curso

POETICAS NEGRAS:

CENA: ENTRE FRESTAS E PASSAGENS

Com ADico e Wallace Silva,

educadoes da exposigao

Em uma sala montada como um labirinto entre
folhas de papel pardo, es educadores propdem
a composicdo de cenas através de jogos com o
corpo. No labirinto, iremos explorar as frestas e as
passagens entre 0s objetos e os obstaculos

e assim treinar nosso olhar.

A oficina contempla as atividades dos dias
anteriores, unindo teoria e pratica.

Dia 8.

Sabado.

10h as 13h

Sala 4 - Auditério
Grétis

Inscri¢des online

A partir de 14 anos



Cursos, Oficinas
e Encontros

MEIO AMBIENTE

JOGADA SUSTENTAVEL

Projeto cujo objetivo principal é aprender

por meio jogos de tabuleiro pautas de meio
ambiente, ciéncias e sustentabilidade. Os
encontros promovem a reflexdo sobre a relagdo
do ser humano com os elementos naturais

do planeta, bem como, a integrac&o social

em bons momentos de trocas e diversao.

14

Vivéncia

QUEM SOU EU?

- DESCOBRINDO OS ANIMAIS E PLANTAS
Com Monica Fontes, agente de

Educagao Ambiental do Sesc Guarulhos

A partir da brincadeira "Quem sou eu?",
vamos aprender sobre os animais, plantas e
outros seres que habitam o nosso planeta,
com foco na fauna e flora local.

Dial.

Sabado.

14h as 17h
Centro de
Educacéo
Ambiental

Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 7 anos
Autoclassificacéo
Livre

Vivéncia

PARAISO DOS DINOSSAUROS

Com Monica Fontes, agente de

Educagao Ambiental do Sesc Guarulhos

Em Paraiso dos Dinossauros, vocé é encarregado
de projetar um ecossistema com uma cadeia
alimentar sustentavel de animais predadores

e presas. Mas vocé adora dinossauros, entéo
tudo o que vocé realmente quer fazer é que eles
ponham ovos. Vamos criar um ecossistema para
que os dinossauros sobrevivam por mais tempo!

Vivéncia Honey Buzz

Dia 2.

Domingo.

14h as 17h
Centro de
Educacéo
Ambiental

Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 7 anos
Autoclassificagéo
Livre

Divulgagéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivéncia

KABLAN!

Com Moacyr Turuzawa, agente de
Educagao Ambiental do Sesc Guarulhos

Kablan! é um jogo cooperativo de criatividade.

Através da colocacao e do posicionamento
de pecas feitas com pedacos de madeiras,

galhos, colmos de bambu e outros elementos da

natureza, os jogadores devem construir uma
torre sem deixar que as pecas caiam.

Cada decisdo deve considerar o trabalho

em equipe pois em um jogo colaborativo,
todos ganham ou todos perdem.

Vivéncia

MARIPOSAS

Com Moacyr Turuzawa, agente de
Educagao Ambiental do Sesc Guarulhos

0 jogo Mariposas reproduz a migragéo das
borboletas-monarcas em um belo tabuleiro,
onde os jogadores precisam coletar flores,

consumir asclépias e criar borboletas de novas
geracdes para cumprir desafios emocionantes

durante a primavera, 0 verao e o outono.

Vivéncia

HONEY BUZZ

Com Moacyr Turuzawa, agente de
Educagao Ambiental do Sesc Guarulhos

As abelhas descobriram a economia.

As rainhas acreditam que, se venderem mel
a0s ursos, texugos e criaturas da floresta,
encontrardo paz e prosperidade.

A primavera chegou e é hora de construir a
colmeia, encontrar néctar, fazer mel e, pela
primeira vez, montar uma loja.

Honey Buzz é um jogo de posicionamento de
abelha operaria no qual, em vez de selecionar

acdes, os jogadores selecionam pecas de favo de
mel que eles colocam em sua colmeia pessoal.

Dias 8 e 9.
Sabado e
domingo.

14h as 17h
Centro de
Educacdo
Ambiental

Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 7 anos
Autoclassificagdo
Livre

Dia 15.

Sabado.
14has17h
Centro de
Educacéo
Ambiental

Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 7 anos

Dia 16.

Domingo.
14has17h
Centro de
Educacéo
Ambiental

Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 7 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Divulgagéo

Vivéncia Ishtar: Jardins da Babilonia

Vivéncia Dia 23.
SALVE 0S RIOS - Domingo.
NAVEGANDO PELOS RIOS DE GUARULHOS Lahas L7
Com Monica Fontes, agente de Educagio
Educagao Ambiental do Sesc Guarulhos Ambiental
Sabia que 24 de novembro é o Dia do Rio? Gratis
Essa data nos lembra da importancia de cuidar Sgr:e':;g:da

dos nossos rios e dguas. Aqui em Guarulhos,
temos rios importantes como o Tieté,

0 Baquirivu-Guacu e o Cabucgu de Cima.

No jogo "Salve os Rios" de hoje, vamos explorar
esses rios que passam pela nossa cidade e
descobrir como podemos protegé-los!

A partir de 7 anos
Autoclassificagéo
Livre

Vivéncia Dia 29.
ISHTAR: JARDINS DA BABILONIA Séba‘dO-
Com Moacyr Turuzawa, agente de é‘e':t‘;‘: ;Zh
Educagao Ambiental do Sesc Guarulhos Educagsio
Em Ishtar: Jardins da Babil6nia, o jogador Ambiental
deve reflorestar um deserto com jardins Gratis
e arvores a partir de fontes de dgua Sem retirada
e senhas

disponibilizadas pela Deusa Ishtar. A medida
que avanga no campo, vocé coleta gemas
raras e pode utiliza-las para comprar arvores
e cumprir desafios com o objetivo final

de pontuar, conquistando o tabuleiro.

A partir de 7 anos

Vivéncia Dia 30.
FOTOSSINTESE Domingo.
Com Moacyr Turuzawa, agente de é‘e':t‘;‘: ;Zh
Educagao Ambiental do Sesc Guarulhos Educagsio
Em meio a um cenério implacével de competicdo  Ambiental
por recursos, especialmente luz solar, diferentes ~ Gratis
espécies de arvores disputam completar o S:':e':;g:da

seu ciclo de vida em um tabuleiro dinamico.
0O jogador que atingir a maior pontuagao
vence a partida. Vocé é estrategista?

A partir de 7 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

17

Vivéncia

NA TRILHA DO RISCO -

MUDANCAS CLIMATICAS NO TABULEIRO

Com Monica Fontes, agente de

Educagao Ambiental do Sesc Guarulhos

Em novembro, o Brasil recebe a 302 Conferéncia
da ONU sobre Mudancas Climaticas (COP30),
um encontro global anual onde lideres mundiais,
cientistas, ONGs e representantes da sociedade
civil discutem agdes para combater as
mudancas do clima. No jogo "Na Trilha do Risca",
aprendemos como as mudancgas climaticas

nos impactam no dia a dia do nosso pais.

Dia 20.

Quinta.

13h as 16h
Jardim Interno
Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 7 anos
Autoclassificagéo
Livre

Oficina De17/10a
CLUBE DE PLANTIO E AGROECOLOGIA 12/12.
Com Coletivo Dente de Ledio i‘é’ﬁtgiish
Os encontros abordam conteddos sobre Centro de
plantio e cultivo organico com técnicas Educagio
de manejo agroecolégico. Destinado ao Ambiental Externo
publico frequentador do Sesc Guarulhos, gg:r]::etirada
a fim de trocar saberes e experiéncias de senhas
sobre as principais praticas de cultivo. A partir de 14 anos
Vivéncia Dia 22.
ENCONTRO DE TROCA DE PLANTAS E SEMENTES ~ Sébado.
Com Monica Fontes, agente de 13h as 16h
- A Jardim Interno

Educacdo Ambiental do Sesc Guarulhos Gratis
Tem plantinhas em casa e quer aumentar a Sem retirada

de senhas

diversidade delas? Ou tem tantas plantas que j&
ndo tem mais espacgo? O encontro busca por meio
das plantas e mudas a trocas de experiéncias,
saberes, praticas e cuidados que contribuam

para a conservagao da biodiversidade. Traga suas
plantas, mudas e sementes para compartilhar!

Vivéncia Encontro de troca de plantas e sementes

Todas as idades

Divulgagéo
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DA RISCA AO PONTO

Curso

DA RISCA AQ PONTO:

CREPAGEM (MOULAGE NO CORPO)

Com Kledir Salgado

A crepagem de moda é uma técnica intuitiva
para dar vida as suas ideias tridimensionais no
universo do vestudrio. Este curso é um convite
para desvendar a importancia fundamental

da crepagem como ferramenta de criagéo e
experimentacao volumétrica.

18

De 82 29.
Sabados.

10h as 15h

Sala 6

@ R$30

M RS50

A R$100

A partir de 16 anos

Curso Da Risca ao Ponto: Crepagem (Moulage no Corpo)

o
i)
On
I}
=y
>
=
o




CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivéncia

PARTIU JUVENTUDES: JOGOS DE TABULEIRO
Com pessoas educadoras do programa
Juventudes do Sesc Guarulhos

Que tal aproveitar o feriado para colar no
Juventudes, entrar na brincadeira, se divertir
com nossos jogos, dar boas risadas e ainda
fazer novas amizades?

Vivéncia

PARTIU JUVENTUDES: JOGOS DIGITAIS
Com pessoas educadoras do programa
Juventudes do Sesc Guarulhos

Final de semana é dia de entrar em outro mundo...

Chega junto, pega um controle e vem descobrir
nossos jogos.

Vivéncia

PARTIU JUVENTUDES:

MOVIMENTOS ANCESTRAIS

Com pessoas educadoras do programa
Juventudes do Sesc Guarulhos

Vamos jogar Bezette e Oware?

Dois jogos de tabuleiro tradicionais de origem
africana. O Bezette é um jogo de estratégia
popular em algumas regides da Africa, que
estimula o raciocinio répido e a tomada de

decisdo. O Oware, muito praticado em paises da
Africa Ocidental, é um dos jogos mais antigos do

mundo e faz parte da familia Mancala,
onde o objetivo é semear e colher
sementes com sabedoria.

Dia 2.

Domingo.
15has17h
Juventudes
Gratis

Sujeito a lotagdo
do espaco.

De 13a29 anos

Dia 15.

Sabado.
15has17h
Juventudes
Gratis

Sujeito a lotacdo
do espaco.

De 13a29 anos

Dia 20.

Quinta.

15has 17h
Juventudes
Gratis

Sem retirada

de senhas

De 13 a29 anos
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TEATRO
Oficina Del1ai3.
CORPO 21 - ENTRE O TEATRO, Tef‘;“‘j a quinta.
A LITERATURA E A PERFORMATIVIDADE ;:I'; by 21h30
Com Sidney Santiago Kuanza ®RS12
A oficina "Corpo 21" tem o objetivo de W R$20
proporcionar uma imersio na pratica da A RS$40

A partir de 16 anos

interpretacao. Ela € direcionada a artistas jovens,
adultos e idosos (atores,atrizes, bailarinos,
performers, diretores e estudantes de artes
cénicas e draméticas). O projeto também

almeja dialogar com artistas imigrantes, grupos
racializados e comunidade LGBTQIA+

Oficina Corpo 21 - Entre o Teatro, a Literatura e a Performatividade

TECNOLOGIAS E ARTES
Oficina De 2 a 30.
DREADS: PARA QUE TE QUERO? Dom[ngos-
Com Manifesto Crespo ;:ha"‘z zgh
A oficina convida o publico a vivenciar, de Tesnglogias o
forma IGdica, a préatica das chamadas "trangas Artes - Lab B
jamaicanas" e dos "dreads de |13", dialogando Gratis
sobre o histérico e o contexto do uso dos dreads ~ Sennas

30 min. antes

enquanto tecnologia ancestral.

A partir de 7 anos

Oficina

ESTAMPANDO SABERES

Com Manifesto Crespo

Inspirado nos simbolos Adinkra, patriménio
ancestral do povo Akan na Africa do Oeste,
0 encontro convida cada participante a criar
narrativas graficas préprias, estampando
tecidos, papéis, paredes e outros

suportes de forma criativa e coletiva.

De 1 a 29.
Sabados.

14h as 16h
Espago de
Tecnologias e
Artes - Lab B
Gratis

Senhas

30 min. antes

A partir de 7 anos

Divulgagao
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Atelié De 2 a 30.
L.A.T.A. - LABORATORIO ABERTO Domingos.
DE TECNOLOGIAS E ARTES 10h as 12h
. Espacgo de
Com pessoas educadoras de Tecnologias Tecnologias e
e Artes do Sesc Guarulhos Artes - Lab B
No Laboratdrio Aberto de Tecnologia e Artes Gratis
(LAT.A)) o espaco de tecnologias e artes é ggr:ef;g:da
disponibilizado para vocé utilizar ferramentas que  a partir de 16 anos
vocé ja conhece para estudar, praticar, criar suas
producdes artisticas e aprimorar o seu projeto
pessoal nas intersegdes de arte e tecnologias.
Curso De 6/11 a 4/12.
ARTESANATO SUSTENTAVEL: TABOA Quintas.
Com Cleide Toledo 10h as 13h
T L , Espaco de
Neste curso, o plblico participante podera Tecnologias e
construir um descanso de prato efou uma cesta,  Artes- Lab A
além de aprender sobre 0 manejo sustentavel da : Egig
colheita da palha. A RS30
A partir de 16 anos
Curso Dei1/11a2/12,
JUNCOES DECORATIVAS DE MARCENARIA EM Tergas.
ENCAIXES TRADICIONAIS aohasi7h
Com AYO Escola de Marcenaria Tesnfj'ogias R
Oficina de construgao de uma jungéo Artes - Lab B
utilizando encaixes da marcenaria tradicional @ R$15
com finalizagdo em acabamento com 6leo :Eigg
natural. Aprenderemos sobre o uso correto A partir de 16 anos

de ferramentas, seguranca, histéria e usos
préaticos dos encaixes tradicionais. Assim como a
execucdo na pratica do encaixe escolhido.

Curso Jungdes decorativas de marcenaria em encaixes tradicionais

Divulgagao
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Curso Dei3/ila
IMPRESSAO 3D DE ADINKRAS 11/12.

Com Jorge Buffalo, educador de 2;":';?&“
Tecnologias e Artes do Sesc Guarulhos Exceto dia 20/11
Os Adinkras sao simbolos ancestrais africanos Espaco de

que transmitem ensinamentos e valores por Z‘if:s‘"ff;zs;
meio de formas e significados. A partir de Gratis
ferramentas de modelagem digital, criaremos InscricSes online
protétipos inspirados nos Adinkras e daremos A partir de 16 anos
vida a eles com a impressao 3D unindo as

tecnologias ancestrais com as novas tecnologias.

Curso Dia 20.

ATELIE DE EXPERIMENTACOES: CARIMIBOS Quinta.

Com pessoas educadoras de :g: :: i?:f.g
Tecnologias e Artes do Sesc Guarulhos Espaco de

Um espaco para testar e conhecer diversos Tecnologias e
materiais e técnicas! Neste atelié, seréo Artes - Lab A
disponibilizados carimbos e diversas cores g:;tiixs

de tintas para soltar a imaginacao. 30 min. antes

Curso Atelié de Experimentagdes: Carimbos

A partir de 7 anos

Divulgagéo
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Encontro Clube de Leitura: A ridicula ideia de nunca mais te ver

LITERATURA
Encontro Dias 12 e 26.
CLUBE DE LEITURA: Quartas.
A RIDiCULA IDEIA DE NUNCA MAIS TE VER é;‘é'l‘.i?ei:‘ 21h30
Com mediacéo de Penélope Martins Gratis
0O clube deste més discutira a forma de lidar Sem retirada

de senhas

com lagos rompidos pela morte, refletindo
sobre felicidade, rupturas e recomegos, a
partir das obras "A ridicula ideia de nunca mais
te ver", de Rosa Monteiro, e "Quando minha
mae voou no 14 Bis", de Penélope Martins.

ACOES PARA A CIDADANIA

Todas as idades

Filme

CINE CONFORTO

A Viagem de Ernesto e Celine

(Dir: Julien Chheng e Jean-Christophe
Roger, 2022, Franga, 80min.,Livre)

Cine Conforto é uma acéo cultural inclusiva com
sessdes mensais de cinema adaptado,

em ambiente acolhedor e descontraido.
Voltado a familias, pessoas com TEA,
deficiéncia e em situacéo de vulnerabilidade.
Filme: A Viagem de Ernesto e Celine.

Dia 8.
Sabado.
11has13h
Teatro
Gratis
Retirada de
ingressos
1h antes,

na Loja Sesc

LSE Legenda PT

% Libras

CC Close Caption

4p) Audiodescricdo
incorporada

Rosa Montero
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Intervengao Caras e caretas para espantar a caramunhal

24

Intervencao

CARAS E CARETAS PARA

ESPANTAR A CARAMUNHA!

Com Cordao Sucatas Ambulantes

Grandes bonecos cabecudos ganham vida

com o Samba de Bumbo, manifestacdo de

origem centro-africana do interior paulista. Os
personagens sao inspirados no bairro de Itaquera,
no folclore e em figuras da cultura popular.

ALIMENTACAO

Dia 9.
Domingo.
16has17h
Praca de
Convivéncia
Gratis

Sem retirada
de senhas
Todas as idades

Oficina

COMER COM INFORMAGAO: VERDADES SOBRE
0S ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS

Com a Nutricionista Débora Santos e
engenheira de alimentos Luciane Kawashima
Degustacdo que revela os mitos e verdades sobre
alimentos industrializados e incentiva escolhas
mais conscientes e saudaveis.

Dia 22.

Sabado.

14h30 as 16h
Sala3

Gratis

Senhas

30 min. antes

A partir de 18 anos

Estella Braga
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Atividade Fisica
Vivéncia Deia29.
FUT 7 ADULTO MASCULINO Sabados.
Com disponibilizagéo de bola e coletes, 9h15 as 1330
além da mediacdo das pessoas educadoras De 5 a26.
do Sesc Guarulhos. Quartas.
19h30 as 21h30
Campo de Grama
Sintética
Gratis
Sem retirada
de senhas
A partir de 16 anos
Vivéncia De 2 a 30.
FUT 7 ADULTO FEMININO Domingos.
Com disponibilizagéo de bola e coletes, 9h15 as 11h30
além da mediac&o das pessoas educadoras De7a28.
do Sesc Guarulhos. Sextas.
19h as 21h20
Campo de
Grama Sintética
Gratis
Sem retirada
de senhas
A partir de 16 anos

Vivéncia Fut 7 Adulto Feminino

Schimene Weber
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Vivéncia

MULTIMODALIDADES

Com pessoas educadoras de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos

No Sesc Guarulhos, vocé vai se divertir enquanto
aprende e desenvolve suas habilidades!

Venha experimentar diversos esportes diferentes,
brincar e fazer amigos, tudo em um ambiente
inclusivo e acolhedor.

Aqui a diversio e o aprendizado andam juntos!

Vivéncia

LEVANTAMENTO DE PESO OLIMPICO (LPO)
Com Luana Castilho e Emily Pimenta
Atividade especial para alunos matriculados
na GMF e publico em geral. Vivéncia de
Levantamento de Peso Olimpico (LPO),
modalidade olimpica que integrou o programa
dos Jogos Olimpicos de Paris 2024, e que
tem énfase, entre outras caracteristicas,

no treinamento de forga, resisténcia

e coordenagédo motora.

Aula aberta

NADANDO SEM MEDO

Com pessoas educadoras de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos

Essa atividade, foi desenvolvida para ajudar
pessoas que enfrentam o medo de nadar

e que buscam superar suas insegurangas
aquaticas. Sob a orientacéo dos (as) nossos
(as) Educadores (as), os participantes serdo
guiados por etapas adaptativas, projetadas para
desenvolver ndo apenas habilidades técnicas na
4gua, mas também uma mentalidade confiante.

De 2 a 30.
Domingos.
9h15 as 15h

De1a29.
Sabados.

9h15 as 12h
Quadra
Poliesportiva
Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 3 anos

De 1a29.
Sabados.
10h as 11h30

Dias 25 e 26.
Terca e quarta.
7h30 as 8h30

Dias 27 e 28.
Quinta e sexta.
19h as 20h

Praca de
Convivéncia

Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 12 anos

De 1a29.
Sabados.

10h30 as 11h30
Piscina Coberta
Gratis

Necessério
possuir Credencial
Plena e exame
dermatolégico
vélidos.

Com retirada

de senhas

A partir de 12 anos
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Vivéncia Basquete 3x3
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Vivéncia

BASQUETE 3X3

Com disponibilizagdo de bola e coletes,
além da mediac&o das pessoas educadoras
do Sesc Guarulhos.

De 1a29.
Sabados.

12h30 as 17h30
Quadra
Poliesportiva
Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 13 anos

Vivéncia

FUT 7 INFANTO JUVENIL

Com disponibilizagdo de bola e coletes,
além da mediac&o das pessoas educadoras
do Sesc Guarulhos.

De 1a29.
Sabados.
13h30 as 15h30

Dia 20.
Quinta.
11h30 as 15h30

Dia 30.
Domingo.

11h30 as 15h30
Campo de Grama
Sintética

Gratis

Sem retirada

de senhas
De10a15anos

Thamires Motta
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Aula aberta

INICIACAO AO VOLEIBOL

Com pessoas educadoras de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos

Serdo ministradas aulas abertas de Voleibol
com o foco nos iniciantes. Seré possivel
realizar os principais exercicios que séo
praticados durante o processo de ensino
aprendizagem da modalidade. As pessoas
educadoras auxiliardo os praticantes durante as
atividades e nos ajustes corporais necessarios
para a realizagdo das agdes do jogo.

Vivéncia

POLO AQUATICO

Com pessoas educadoras de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos
Venha viver a emoc&o do polo aquatico
conosco. Nesta vivéncia voceé terd uma
experiéncia dindmica e divertida, além de
aprender novas habilidades e se conectar
com outras pessoas. As atividades combinam
fundamentos da natag&do com técnicas do
polo aquético, como passes, arremessos,
posicionamento e estratégias de jogo. Tudo
isso de forma leve, segura e envolvente.

Vivéncia

MESABOL E FUTETENIS

Com pessoas educadoras de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos
Chegou a hora de dar um show de bola no
Mesabol e no FuteTénis. Venha conhecer e
traga seus familiares e amigos para vivenciarem
estas novas modalidades e formas de se
jogar futebol. O Mesabol é uma modalidade
de rebater sobre uma mesa retangular e
pode ser jogado em duplas ou individual. J4 o
FuteTénis é um jogo similar ao Ténis em que
se rebate a bola sem a utilizagdo das maos.

De 1a22.
Sabados.

12h30 as 13h50
Ginasio

Gratis

Senhas

30 min. antes

A partir de 13 anos

De 1a29.
Sabados.

14h as 15h
Piscina Coberta
Gratis

Necessério
possuir Credencial
Plena e exame
dermatolégico
vélidos.

A partir de 12 anos

De1a29.
Sabados.

16h as 17h30
Campo de Grama
Sintética

Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 6 anos
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Aula aberta

NADO ORIENTADO

Com pessoas educadoras de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos

VVamos aprimorar nossas habilidades na piscinal
Com a ajuda das pessoas educadoras do

Sesc Guarulhos, vocé vai aprender e praticar
técnicas de nado, melhorando seus movimentos

De 2 a 30.
Domingos.

9h30 as 10h30
Piscina Coberta
Gratis

Necessério
possuir Credencial
Plena e exame
dermatolégico
validos.

e corrigindo erros. E uma 6tima oportunidade Apartir de 12 anos
para se divertir, treinar e se tornar uma pessoa
nadadora.
Vivéncia De 2 a 30.
RITMOS BRASILEIROS Domingos.
Com pessoas educadoras de atividades g:‘azg 3‘: 10h30
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos Convivéncia
Encontro que convida os participantes a Grétis
explorar os ritmos brasileiros por meio de gem fe;ifada

o] . . Z € sennhas
praticas corporais expressivas. A proposta é A partir de 12 anos

experimentar diferentes dindmicas ritmicas
como forma de conexao com a cultura, a
coletividade e a identidade, promovendo
escuta, presenca e liberdade de movimento.
Uma experiéncia que une tradigdo e
contemporaneidade em celebracdo ao ritmo.

Vivéncia Ritmos Brasileiros

Divulgagao
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Vivéncia

ANIMAGUA

Com pessoas educadoras de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos
Exercicios fisicos com carater recreativo
utilizando a 4gua como meio para a busca do

condicionamento fisico aliado ao elemento ludico.

De 2 a 30.
Domingos.
14h as 15h
Piscina
Descoberta
Gratis
Necessério
possuir Credencial
Plena e exame
dermatolégico
validos.

A partir de 12 anos
Vivéncia De 2 a 30.
ESPORTES DE REBATER Doring‘os-l 7h
Com pessoas educadoras de atividades éﬁa;‘; as17h30
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos Poliesportiva
No Sesc Guarulhos, vocé vai se divertir enquanto  Gratis
pratica e desenvolve suas habilidades! Venha Sem retirada

de senhas

experimentar diversos esportes de rebater,
brincar e fazer amigos, em um ambiente
inclusivo e acolhedor. Aqui a diversio e a
pratica andam juntos! Nesta atividade, vocé
poderd vivenciar Mini Ténis, Peteca, Pickleball,
Touch Tennis, Badminton e muitas outras
possibilidades de esportes de rebater.

A partir de 3 anos

Aula aberta

TERGAS ZEN

Com pessoas educadoras de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos
Exercicios que utilizam diversas técnicas
corporais orientais e ocidentais, com
movimentos que trabalham forga, flexibilidade,
ritmos, respiragao, concentragao, e que
colaboram com o autoconhecimento.

Vivéncia Terca Zen

De 4 a 25.

Tercas.

9h as 10h

19h as 20h

Praca de
Convivéncia

Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 12 anos

Divulgagéo
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Curso

CAMINHADA COMUNITARIA

Com pessoas educadoras de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos

0 desafio de caminhar, de forma correta e segura,
a0 mesmo tempo em que estimula a percepgéo e
apropriagdo do meio em que vivemos.

A proposta é estimular a pratica de uma
atividade fisica simples e regular, comegando

de forma mais controlada e menos intensa,
voltada para a comunidade do entorno.

Palestra

RITMOS QUE FORMANM: CORPO, CULTURA E
EXPRESSAO EM MOVIMENTO

Com pessoas educadoras de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos

Esse tema propde uma abordagem ampla

e integradora, destacando o ritmo como
ferramenta de formacgao, expressao identitéaria
e conexao entre tradicdo e contemporaneidade.
Ele permite que as duas agdes: "Do Batuque
ao Beat" e "Ritmos em Movimento: do TikTok
ao Tambor", se articulem dentro de um mesmo
campo conceitual, promovendo didlogos

entre geracdes, linguagens e territérios.

Vivéncia

ENCONTRO RITMAR -

RITMO E PRATICA CORPORAL

Com pessoas educadoras de atividades
fisico-esportivas do Sesc Guarulhos

Ritmar é um encontro formativo e vivencial que
celebra os ritmos brasileiros como préaticas
corporais que conectam tradicao, identidade e
expressdo contemporanea. Com oficinas, rodas
de conversa e vivéncias abertas ao publico, o
evento valoriza o corpo em movimento como
linguagem cultural e celebra a diversidade ritmica
como poténcia educativa, artistica e coletiva.

De 5a28.
Quartas e sextas.
8h as 8h50
Praca de
Convivéncia
Inscricdes
mediante
preenchimento
do Par-Q e Termo
de Adeséo,
diretamente com
os Educadores.

A partir de 16 anos

Dia 15.

Sabado.

9has 13h

Sala 4 - Auditério
Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 16 anos

Dia 15.

Sabado.

13h45 as 18h30
Ginasio

Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 12 anos
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Criancas

Oficina De 2a16.
ENTRELACOS: CARTOGRAFIAS DO CUIDAR Domin?s.
Com Fabiana Neves e Diana Lancas 14h30 as 15h30
A atividade convida pessoas cuidadoras a De7a28.
compartilhar suas histérias e vinculos com a Sextas.

cidade de Guarulhos, marcando em um mapa 10h30 as 11h30
0 bairro onde vivem. Em um clima de escuta e :zt;sdtezhi
troca, o grupo participara de jogos voltados ao Sala 3
autocuidado, promovendo leveza e conexao. Grétis

Ao final, criardo um diario de bordo ilustrado com gg”h?s
colagens, levando para casa uma lembranga Atérg'z'niztes
afetiva e uma ferramenta de reflexao pessoal.

Vivéncia Dela29.
TRANCANDO MEMORIAS Séba‘d“-

Com Manifesto Crespo ;:I: ;s_lci':umim
Uma atividade onde o publico é convidado Grétis

a refletir sobre sua relagdo com cabelo e Senhas
dialogar sobre estética e identidade. E aplicada 30 min. antes
para todas as idades e apresenta variadas De 7a12anos
técnicas de trangas e penteados afro, como

saberes de expressao artistica ancestral.

Vivéncia De 2 a 30.
CARINHO DE VO - DESENHO E AFETO Dominos-
Com pessoas educadoras do programa ::';;sd;ih
Curumim do Sesc Guarulhos

Neste encontro, criangas desenham memédrias Dia 20.
afetivas inspiradas em suas familias usando 2:::1;1%

13 colorida como linha de afeto, fortalecendo Sala 2 - Curumim
vinculos, ancestralidade e criatividade através Gratis

da escuta, do desenho e da narrativa coletiva. Senhas
Promove autoestima, convivéncia e identidade. gg ;";”'12‘2";?;3

Vivéncia Carinho de V6 - Desenho e Afeto

Divulgagéo



CRIANCAS 3 3
Oficina Dia 9.
CONSTRUQEO DE BONECO CABEQI"\O Domingo.

13h as 14h

Com Cordao Sucatas Ambulantes
Venha experimentar processos de

Jardim Interno
Gratis

papietagem, montagem, pintura e decoracdo de Senhas

um boneco cabecao, elemento tradicional dos 30 min. antes

festejos de carnaval do interior paulista. De 7212 anos

PEQUENINOS

Vivéncia Dela29.

GAROA: SOB UMA CHUVA DE SENTIDOS Sébf{d‘-"s-

Com Fabiana Neves e Raian Vidal ;:I: a3s 15h30

"Garoa" é uma experiéncia sensorial

sob estruturas de plastico filme e Dia 22.

bambolés. Flores, sementes, penas, folhas e Sabado.

papéis caem como uma "chuva méagica" que nio ;:I: is_i\i';ﬁgrio

molha, mas encanta. A vivéncia estimula sentidos,  gatis

promove relaxamento e convida ao toque, a escuta  Senhas

e a presenca em uma atmosfera 30 min. antes

delicada e envolvente. Até 2 anos

ARTEIROS

Vivéncia Dias 23 e 30.

RETRATOS EM ARGILA Dom[ngos-

Com pessoas educadoras do ;;: a3s 12h30

Espaco de Brincar do Sesc Guarulhos Grétis

Quem sou eu e quem estd comigo? A partir Senhas

dessa pergunta, vamos dar inicio a uma pequena 30 min. antes
Até 6 anos

investigagdo sobre 0s nossos tragos e vinculos e
registra-los numa escultura feita de argila.
delicada e envolvente.

Oficina Construcéo de Boneco Cabec&o

Divulgagéo



Oficina

ENTRE NOS:

ANCESTRALIDADE E 0S CICLOS DA VIDA
Com psicélogas Denise Lima e Edclay Melo
Enquanto confeccionamos bonecas Abayomis
(criagdo original de Lena Martins) somos
convidados a refletir sobre valores ancestrais
africanos - ancestralidade, identidade,
espiritualidade, oralidade -, sua perspectiva
sobre o processo de envelhecimento e seus
atravessamentos individuais e coletivos

em contraponto aos valores ocidentais
eurocentrados, como a produtividade.

Oficina

REVISITANDO FREQUENCIAS: A ERA DO RADIO
Com Roberto Seresteiro

Ao longo de 7 encontros esta atividade propde
uma imers&o na Era do Radio, com foco em
seus principais estilos musicais, contextos

histéricos e impacto cultural. Por meio da escuta,

do didlogo e da construcao coletiva de uma
linha do tempo sonora, os participantes serdo
convidados a refletir sobre suas memérias e
vivéncias relacionadas a musica, culminando
numa apresentacdo ao final das oficinas.

Vivéncia

VOZES DA EXPERIENCIA: MICROFONE ABERTO
Com Participantes do

Trabalho Social com Pessoas Idosas

Nessa atividade, convidamos as pessoas idosas
a se expressar por meio de poesias, muisicas,
histérias ou outras formas artisticas. O objetivo
é incentivar o protagonismo e a criatividade,

fortalecer vinculos e valorizar as singularidades de
cada participante, transformando suas expressoes

artisticas em momentos de celebracao.

De 4a13.

Tercas e quintas.
15has17h
Estudio 13 -

Sala C.M. Coletiva
Gratis

Senhas

30 min. antes

A partir de 60 anos

De 5a19.
Quartas.
14h as 16h
Sala 3

Dia 26.

Quarta.

14h as 16h

Sala 4 - Auditério
Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 60 anos

Dia 26.

Quarta.

14h as 16h

Sala 4 - Auditério
Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 60 anos



35

Bate-papo

PONTO DE ENCONTRO

Reunido do Trabalho Social com

Pessoas Idosas no Sesc Guarulhos

Junte-se a nds para o encontro mensal do
programa TSPI: "Trabalho Social com Pessoas
Idosas", descubra como fortalecer sua autonomia,
explorar novas habilidades e possibilidades e se
envolver ativamente em sua prépria jornada de

envelhecimento.

Passeio 362 Bienal de Artes de Sao Paulo

Dia 26.

Quarta.

14h as 16h

Sala 4 - Auditério
Gratis

Sem retirada

de senhas

A partir de 60 anos

Turismo
Passeio Dia 8.
362 BIENAL DE ARTES DE SAO PAULO :i'{ad:-sh
. ~ ) as
A.36’El Bienal de Sao Paulo, |nt|tulada.Nem todo AGRO EXTERNA
viandante anda estradas - Da huma g ® RS35
ae ARS53

Inscrigdes online
Todas as idades

Andres Otero



Fernando Mendes
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AGENDA DE DESTAQUES

TERCA

Oficina

Entre Nés:
Ancestralidade e os
Ciclos da Vida

Aula aberta
Tergas Zen

Curso
Ginastica

para Todos

Aula aberta
Tergas Zen

QUARTA

Atelié

LATA. - Laboratdrio
Aberto de Tecnologias
e Artes

Encontro

Clube de Leitura:
Aridicula ideia de
nunca mais te ver

Curso
Caminhada

Comunitéria

Encontro

Clube de Leitura:
Aridicula ideia de
nunca mais te ver

QUINTA

Exposigdo
Maxwell Alexandre

Vivéncia
Brincantes!

Espetaculo
Cabaré Catappum

Vivéncia
Levantamento
de Peso Olimpico (LPO)



SEXTA

Oficina
Clube de plantio e
agroecologia

Espetaculo
A Solidao do Feio

Show
L6 Borges

Show

Mahmundi, lara Rennd

e Leticia Fialho

SABADO

Show
Terno Rei

Show
Jean Tassy

Palestra

Ritmos que
Formam: Corpo,
Cultura e Expresséo
em Movimento

Vivéncia
Mesabol e
FuteTénis

Vivéncia
Trangando Memdrias

DOMINGO

Oficina
Dreads:

Para que te quero?

Intervencao
Caras e caretas
para espantar
a caramunhal

Vivéncia
Carinho de V6 -

Desenho e Afeto

Vivéncia

Salve os Rios -
navegando pelos
rios de Guarulhos

Show
3030

o
@©

@
=l
=
a

Estella Braga

Divulgagdo

Divulgagao

Divulgagao



A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
retne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/noar

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 41 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagédo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 79 anos de atuag&o, o Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sdo Paulo e desenvolve
agdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servigos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,

servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Biblioteca

Terca a sexta: 9h as 21h30
Sébado, domingo e feriado:
9h as 17h30

Bicicletario

Terca a sexta: 9h as 21h30
Séabado: 9h as 20h

Domingo e feriado: 9h as 18h
*Qbrigatério uso de corrente

Cafeteria

Terca a sexta: 9h30 as 11h

e 15h30 as 20h30

Sébado: 9h30 as 11h e 15h30 as 20h
Domingo e feriado: 9h30 as 11he
15h30 as 18h

Central de Atendimento*

Terca a sexta: 9h as 21h30

Sébado, domingo e feriado: 9h as 17h
*Agendamento por meio do site
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo APP - Credencial Sesc SP.

Centro de Educacdo Ambiental
Terca a sexta: 9h as 21h
Sébado, domingo e feriado:
9has17h30

Comedoria

Terca a sexta: 11h as 14h
Sébado, domingo e feriado:
11has14h

Espaco de Brincar

Terca a sexta: 10h as 17h30.
Sébados, domingos e feriados:

10h as 13h30 e das 14h as 17h30

Espaco de Tecnologias e Artes
Terca a sexta: 9h as 21h30
Sébado, domingo e feriado:
9has17h

Exame Dermatoldgico

Terca a sexta: 9h as 21h,
com intervalo das 16h as 17h
Sébado, domingo e feriado:
9h as 17h, com intervalo

das 13h as 14h

Estacionamento

315 vagas para carros e 42 para motos
Terca a sexta: 9h as 21h30

Séabado: 9h as 20h

Domingo e feriado: 9h as 18h

Precos:

Credencial Plena. Primeira hora:

R$ 7. Hora adicional: R$ 2

Publico geral. Primeira hora: RS 14
Hora adicional: RS 3,50

Ginastica Multifuncional
Terca a sexta: 7h15 as 21h30
Sabados: 9h as 16h

Domingo e feriado: 9h as 14h

Juventudes

Terca a sexta: 10h as 21h
Sabado, domingo e feriado:
10has 17h30

Odontologia

Terca a sexta: 7h20 as 20h40
Séabado: 9h as 14h20

Exclusivo para trabalhadores

no comeércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscri¢do prévia. Vagas limitadas.

Piscina Externa
Terca a domingo: 9h as 17h30

Piscina Interna

Terca a sexta: 9h as 21h30
Sabado, domingo e feriado:
9has 17h30

Programa de Relacionamento

com Empresas

Credenciamento Sesc e ac¢des junto as
empresas.

Telefone: (11) 2475-5717

E-mail: relacionamentocomempresas.
guarulhos@sescsp.org.br

Agendamento de Grupos
Participacdo de grupos em atividades
presenciais e online.

Telefone: (11) 2475-5712.

E-mail: agendamento.guarulhos@
sescsp.org.br



facasua
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DISTRIBUICAO GRATUITA VENDA PROIBIDA

SESC GUARULHOS

Rua Guilherme Lino dos Santos, 1200
Jardim Flor do Campo, Guarulhos

Tel.: (11) 2475-5550

© ©/sescguarulhos

sescsp.org.br/guarulhos



