CIRANDA CIRANDINHA

Ciranda cirandinha Palhacas Sim Sinho

Passeio

PEDALANDO PARA O FUTURO

Circuito Educativo para Criangas,

com equipe Star Bike

Vivéncia divertida e interativa que promove o
aprendizado e a pratica do ciclismo de forma
segura e educativa. Voltado para criancgas, o
circuito inclui varias estagdes teméticas onde
0s participantes aprender&o sobre as regras de
transito, a importancia da seguranga no uso da
bicicleta e técnicas basicas de manutengao.

Espetéculo

PALHACAS SIM SINHO

Edufina, Polenta, Ripa e Vanilla ocupam o
picadeiro como simbolos de resisténcia

e inspiracéo. "Palhagas Sim Sinhd" é uma
celebragdo do protagonismo feminino no circo
e na vida. O espetaculo combina acrobacias,
malabarismos, magia, chicotes que estalam
e momentos musicais onde as palhacas
tocam instrumentos com criatividade e
humor. Cada ndmero é uma reafirmacéo

de que as mulheres tém forca, talento e
coragem para estar onde quiserem.

De 2 a 4/10.
Quinta a sabado,
14h as 18h.
Ginasio.

Sem retirada de
ingressos. A partir
6 anos. Grétis.

Dia 5.
Domingo,
11h as 12h.
Quiosque B.
Grétis. @

Vinicius Mena



CIRANDA CIRANDINHA

@
Ciranda cirandinha Mimicalado Show

Vivéncia

PIRAMBO

Espaco de movimento criado a partir de
estruturas de bambu. Aberto a quem se propde
vivenciar uma pratica corporal de forma

lidica e espontanea através da interagéo

com o ambiente, com o outro, com jogos e
atividades que estimulam o resgate da cultura
do brincar e da comunicacao intergeracional.

Vivéncia

BRINCAR DE COMER, COMER BRINCANDO
Com Patricia Lopes, educadora do Sesc.

Em outubro, convidamos os pequenos e

suas familias para uma série de encontros
encantadores onde os alimentos viram
brinquedos, tintas, sensacdes e descobertas.

Espetéculo

MIMICALADO SHOW

Com a Cia. Mimicalado

Mimi € um palhacgo que se rebelou contra seu
padrasto, proprietario do Circo Du Bufét, e que
por isso foi abandonado em uma das cidades por
onde o circo passou. Sozinho, ele decide que o
show tem que continuar e se anima ao perceber
que sera o astro principal e seu préprio patrao.

Cristiane da Silva

De 1a28.
Tercas a
domingos,
13h as 22h.
Jardim Externo.
Para todas as
idades. Grétis.

De 4,18 e 25.
Sabados,
10h30 as 12h.
Dia 12.
Domingo,
10h30 as 12h.
Sala de Leitura.
Para todas as
idades. Grétis.

Dia 9.
Quinta,

20h as 21h.
Quiosque B.
Grétis. @



CIRANDA CIRANDINHA

Vivéncia

CANGAO DE BRINCAR

Com Priscila Rodrigues e Marcelo Cassoni
Vivéncia musical e literaria, na qual as criangas
e seus adultos de referéncia a fortalecem seus
lacos afetivos, estimulam a imaginacg&o e o
movimento. Por meio da magia das cancdes,
das histoérias e dos sons, a Vivéncia promove

a ampliac&o de repertdrio criativo musical e
ainteracao proporcionada pelo brincar.

Oficina

CONCERTINA DE RETALHOS

Humberto Borghi Filippini - Encadernador,
designer e arquiteto

A oficina apresenta a técnica de encadernagao
criativa conhecida como concertina, também
chamada de sanfona, acordeon ou Leporello.
De maneira simples, sem costura, as paginas
s&o dobradas em sanfona e recebem uma
capa colorida feita com retalhos de tecido. A
atividade proporciona uma experiéncia lGdica
e sensorial de aproximagao entre criangas e
adultos com o universo do livro e do caderno,

unindo montagem, personalizacéo e criatividade.

De 4 a 25.
Sabados,

15h as 16h.
Espaco de Brincar
Para todas as
idades. Grétis.

Dia 12.

Domingo,

10h30 as 11h15.
11h30 as 12h15.
14h as 14h45.
15h as 15h45.
Inscrigdes com
30 minutos de
antecedéncia no
local. Criancas
acompanhadas

de um adulto de
referéncia. Espago
de Tecnologias e
Artes. A partir de
7 anos. Grétis.

Divulgacao



CIRANDA CIRANDINHA

Vivéncia

ESCAPE ROOM PARA CRIANCAS

Com Fabrica de Enigmas

Nesta experiéncia imersiva de Escape

Room, as criangas sdo desafiadas a resolver
enigmas e superar obstaculos que estimulam
o raciocinio l6gico, a criatividade e o trabalho
em equipe. Uma atividade ludica que une
diversao, cooperagao e aprendizado por
meio da experimentacgao e da imaginagao.

Espetéculo

TCHIRIBIM TCHIRIBOM

CANTANDO PELO MUNDO

Com Fortuna

0 espetaculo musical "Tchiribim Tchiribom
- Cantando pelo Mundo" é uma viagem
musical pelas tradi¢des de diferentes
povos e culturas, sob o olhar infantil.

Dia11.

Sabado,

13h30 as 17h30.
Sessodes a

cada 1 hora.
Inscricées com
30 minutos de
antecedéncia no
local. Espaco de
Tecnologias e
Artes. A partir de
7 anos. Grétis.

Dia 12,
Domingo,
17h as 18h.
Quadra A
Gratis. @

Joao Caldas



CIRANDA CIRANDINHA

Cortejo

SAMPALHACAS

Com Coletivo Sampalhagas

No cortejo cénico as palhagas realizam um trajeto
pré-determinado, onde interagem com a plateia
através de musicas, cenas tradicionais circenses
e coreografias. O repertdrio é variado, fruto de
uma pesquisa que recupera cangdes particulares
da histéria das atrizes/palhacas, além de misicas
da cultura popular e misicas especialmente
criadas pela direcdo do espetaculo.

Vivéncia

INTERVENGAO BRINCANTE

Com Toni Bertozzi, educador do Sesc Catanduva
Em um mundo onde o tempo corre depressa e
aimaginagdo muitas vezes é deixada de lado,

a "Intervencao Brincante" chega como um
convite irresistivel para desacelerar e mergulhar
no universo das brincadeiras. Por meio de

jogos, e atividades ludicas, criancas e adultos
redescobrem o valor do brincar como ferramenta
de expressao, aprendizagem e conexao.

Espetéculo

OLHA O RAPA, TITO!

Com a Cia. Mimicalado

Em "Olha o rapa, Tito!", a Cia. Mimicalado faz

uma homenagem ao trabalhador de rua. Conta

e encena de forma divertida e emocionante a

vida desse simples malandro, chamado Tito, um
trabalhador com familia pra sustentar e contas
pra pagar que é vendedor ambulante como tantos
que vemos todos os dias na cidade grande.

Dia 12,
Domingo,
16h as 17h.
Quadra A
Gratis. O

Dia 19.
Domingo,
10has 11h.
Quadra A.
Para todas as
idades. Grétis.

Dia 19.
Domingo,
11h as 12h.
Quiosque B.
Grétis.



Reunido Ponto de Encontro

Pessoas Idosas

Reunido

PONTO DE ENCONTRO

Trabalho Social com Pessoas Idosas - TSPI
Encontro para refletir sobre as atividades
recorrentes para idosos no Sesc, com rodas
de conversa e atividades socioculturais

e educativas, voltadas as pessoas acima

de 60 anos. Parte integrante do programa
TSPI (Trabalho Social com Pessoas Idosas)
que visa promover a sociabilizacao.

Dia 31.

Sexta, 15h.
Sala de Ginastica.
Inscricdes pelo
App Credencial
Sesc SP, pelo
site sescsp.org.
br/catanduva ou
na Central de
Atendimento.

A partir de 60
anos. Gratis.

Curso
GINASTICA PARA TODOS - TSPI
Com educadores do Sesc Catanduva

Préatica corporal em grupo que envolve diferentes
tipos de ginastica (artistica, ritmica, acrobatica,

aerdbica e de trampolim) e manifestacdes

culturais como circo, dancas, jogos e esportes.

Tercas e quintas
16has 17h.
Sala de Ginastica.
Inscricdes pelo
App Credencial
Sesc SP, pelo
site sescsp.org.
br/catanduva ou
na Central de
Atendimento.

A partir de 60
anos. Gratis.

Divulgagao



PESSOAS IDOSAS

Giovana Domingues

Reuiéo Som Brasil

Curso De 2 a 30.
CANTO CORAL Quintas,
14h as 15h30.

Com Martha Louzada S
. ., Lo Sala de Ginastica.

Aacdo visa o desenvolvimento artistico e humano,  pgra pessoas

o favorecimento da integracdo de diferentes idosas.

geracdes e a promogao do convivio social, através A partir de 60

de orientac&o vocal, dindmicas, exercicios e um anos. Grats.
repertério composto de estilos musicais variados.

Show Dia 31. Sexta,
SOM BRASIL 15h30 as 17h.
Baile TSPI Ginasio.

. . , . Para participantes
A Banda Baile Som Brasil apresenta um repertorio g, 1sp|,

que resgata os ritmos dancantes dos tradicionais instituicées

bailes de salo, como valsa, tango, guarénia, C?E}{idadas e
xote, bolero, cha-cha-cha, mambo, salsa, samba E:raligdiirzlé
e samba-cang&o. Um convite & nostalgia, com idades. Gratis.

cancgdes que marcaram época e ajudaram a
construir a histéria da mudsica popular brasileira.
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Turismo Social Sesc Bertioga :

Turismo Social

Divulgagao

Excurséo De 21 a 26/10.
ENTRE A SERRA E O MAR - SESC BERTIOGA (SP)  Inscrigdes

encerradas.

Em Bertioga, vocé conhecerd a histoéria, a cultura,
as riquezas naturais e as comunidades que vivem
na cidade e em seu entorno. Localizado entre

a Mata Atlantica e o mar, a biodiversidade e a
cultura local sdo abordadas no Centro de Férias
Sesc Bertioga por meio de passeios, vivéncias e
oficinas. Inscricdes em sescsp.org.br/catanduva
e na Central de Atendimento do Sesc Catanduva.

7%

SESC BERTIOGA - PASSE 0 DIA

A venda de ingressos passa a ser exclusivamente online, via aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br, na
segunda quinta-feira do més, a partir das 17h30. O ingresso inclui acesso
a programacéo e aos equipamentos de lazer, vestiarios, estacionamento
e almoco. Limite de até 6 ingressos por pessoa/atendimento.

- Ingresso por pessoa (lanchonete): RS 27 a RS 97

- Ingresso por pessoa (restaurante): RS 35 a RS 120

Mais informacdes em sescsp.org.br



TURISMO SOCIAL

Excurséo

RIO CARTAO POSTAL

Rio de Janeiro/R]

O Rio de Janeiro é um destino conhecido pelas
suas belezas naturais e inimeros atrativos
culturais e considerada, por muitos, uma

das cidades mais bonitas do mundo. Com
cenérios deslumbrantes, praias maravilhosas
e possibilidade de conhecer varias paisagens
que sdo verdadeiros cartdes postais, o Rio

¢ 0 berco da bossa nova, terra do samba e
antiga capital da colonia, do império e da
replblica, preservando muito da histéria e
arquitetura daquela época. Definitivamente

o Rio faz parte da histéria do Brasil.

De 4a9/11.
Terca a domingo.
Inscrigoes:

De 24 a 28/9.
Divulgacao dos
sorteados:

Dia 30/10,a
partir das 18h.
Periodo de
pagamento:

De 1a5/10.

Divulgagao



Divulgagao

Divulgagao

Lisi Potyguara

Divulgagao

Divulgagao

AGENDA DE DESTAQUES

TERCA

Curso
Tecnologias
Assistivas

Curso

Esporte Adulto
Iniciagédo ao
Jiu-Jitsu

Curso
Comunicagao
Online Para Novos
Influencers

Esporte e
Atividade fisica
Handebol

QUARTA

Vivéncia
Pirambo

Oficina
Pintura em
Aquarela

Vivéncia
Pintura em
Aquarela

Vivéncia
Mindfulness e
autocompaixao

Curso
Criagdo de
Perfumes com
Inteligéncia
Artificial

QUINTA

Masica
Shamangra

Curso
Movimento
Consciente

Masica
Kaé Guajajara

Musica
Maestria do
Samba

Masica
Garotos Podres



SEXTA SABADO DOMINGO
3 4 5
Vivéncia Vivéncia Oficina

Pedalando para

Cancéo de Brincar

Desenhe seu

o Futuro cardgame
10 11 12

Curso Masica Espetaculo
Ginastica Os Mutantes Tchiribim
para todos Tchiribom
17 18 19
Teatro Vivéncia Espetaculo

Esporte adulto

Brincar de Comer,

Olha o rapa, Tito!

Clube do Voleibol Comer Brincando

24 25 26

Esporte e Vivéncia Aula aberta
Atividade fisica Cancdo de brincar  Atelié Livre de
Esporte jovem Experimentacdes

Futebol Socaite

31

Exibicao
CineHorror:
"Pecadores"

Artisticas

Divulgagéo

Adriana Moraes

Divulgagéo

Daniel Falchetti



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
redne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigbes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagéo e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 41 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuagéo, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

43 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
agdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,
servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Catanduva

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 17 3524-9200
Informacdes, credenciamento,
inscri¢des em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de tecnologias e artes
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
14has 18h.

Quadras Poliesportivas

Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

Com apresentacéo de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

Ginasio

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Com apresentagéo de credencial
atividades ou plena. Atividades
esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico

Terga, 17h30 as 19h

Sexta, 17h as 18h45

Sébados, domingos e feriados
10h30 as 12h15 e 13h30 as 16h.
Grétis - Até 16 anos.

® R$11,50

W R$17,50

A R$23,00

Ginastica Multifuncional
Terca a sexta, 14h as 21h.
Sébados, domingos e feriados,
10has 13h.

Conjunto aquatico

Terca a sexta, 13h30 as 21h.
Sébados, domingos e feriados,

9h45 as 17h30.

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial e exame
dermatoldgico validos, traje de

banho (maio, biquini, calgéo de banho
ou sunga, ndo transparentes).

Comedoria

Terca a sexta, das 14h as 21h
Sébados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

Espaco de Brincar

Terca a sexta, das 13h30 as 21h
Sébados, domingos e feriados,
das 10h as 18h.

Bicicletario

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, Domingos e Feriados,
das 9h30 as 18h.

E obrigatéria a apresentaczo da
credencial atualizada e o uso da
corrente e cadeado por bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Odontologia

Tel.: 17 3524-9260

Terca a sexta, 7h as 21h.
Sébados, 8h as 16h.

Exclusivo para trabalhadores

no comércio de bens, turismo

e servigos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscri¢do prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua seguranca o Sesc Catanduva
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislag&o vigente.

Programa de Relacionamento

com Empresas

Por meio de diversas atividades
realizadas nas unidades do Sesc ou nas
empresas, sdo promovidas acdes para
credenciar os funcionarios e apresentar
as atividades promovidas pelo Sesc.
sescempresa.catanduva@sescsp.org.br



facasua
credencial
sesc

acesse e saiba

como fazer sua
credencial plena

—

SESC CATANDUVA

Praca Felicio Tonello, 228
Tel.: +55 17 3524-9200
@ ©/sesccatanduva

sescsp.org.br/catanduva
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