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Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e
feriados, 9h30 as 18h.

Unidade aberta:
Dia 11. Sdbado, 13h as 22h.
Dia 12. Domingo, 10h as 19h.

Classificagao indicativa
Atribuida oficialmente

ou autoclassificada

Livre
@ B8 10 anos

12 anos

14 anos
[H 16 anos
18 anos
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% Em estabelecimentos de
clo-guia uso coletivo, é assegurado

— 0 acompanhamento de

— c&o-guia. As unidades do

Sesc estdo preparadas para
receber todos os publicos.

&

acessivel

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetéculos no Sesc Sao Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
1a5/10 23/9 249
7a12/10 30/9 1/10
14219/10 7/10 8/10
21a26/10 14/10 15/10
28/19a2/11 21/10 22/10

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br
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Este guia traz os destaques da
programacéo da unidade de
Catanduva. Consulte a programacéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo suijeita a alteragoes.

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servigos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola pdblica com comprovante.

A Inteira.






Outubro chega leve, com o frescor de um vento que sopra
lembrancgas da infancia e desperta novos caminhos de descoberta.
E 0 més das criancas, tempo em que o brincar se transforma em
linguagem universal, capaz de unir geracdes e provocar sorrisos.

A programacao deste més convida a mergulhar na
imaginagéo, no encontro e na escuta, resgatando a
magia das pequenas coisas e lembrando que brincar
também é aprender sobre o mundo e sobre si.

No projeto Ciranda Cirandinha, os alimentos se transformam em
tintas, brinquedos e memérias afetivas. Ja as palhacas ocupam os
espagos com poesia, humor e resisténcia, lembrando que a arte é
também gesto de cuidado e de liberdade.

A musica chega pulsante, plural e cheia de energia. Os Mutantes
celebram a Tropicalia, reafirmando sua ousadia como marco
cultural. Kaé Guajajara une ancestralidade e eletrénica em uma
fusdo que ecoa vozes indigenas no presente e no futuro. Garotos
Podres trazem o peso do punk como grito contestador e direto. No
projeto“No Ponteio da Viola”, o grupo Us Capiau homenageia as
raizes sertanejas, relembrando classicos que atravessam geragdes.

Musica Os Mutantes &



0 samba também marca presenga com o grupo Maestria do Samba,
trazendo cadéncia e tradicdo, enquanto o Som Brasil apresenta

um repertério vibrante que celebra a riqueza da musica popular
brasileira.

0 cinema abre espaco para reflexdes e emogdes intensas. O drama
“Meu Superman” aborda meméria, afeto e cuidado, enquanto

“A Pequena Vendedora de Sol” emociona com sua poténcia
simbdlica, mostrando a forgca da infancia diante das adversidades.
0 més se encerra com o CineHorror, que apresenta “Pecadores”,
mergulho sombrio entre lendas, critica social e medos coletivos.

0 esporte ganha destaque com a Copa Sesc do Comércio e
Servigos, reunindo trabalhadores e comunidades em torno

do voleibol e do futebol socaite, em celebragéo ao Dia do
Comercidrio. Para quem busca conexdo com a natureza, a
caminhada ecolégica em Analandia revela paisagens de rara
beleza, entre morros e cachoeiras que renovam corpo e espirito.

Assim, Outubro se pinta em muitas camadas: cores vivas
da infancia, sons de resisténcia, encontros que fortalecem
lacos e passos que apontam para novas descobertas.

Adriana Moraes



Shows e Espetaculos

MUSICA

NO PONTEIO DA VIOLA
Apresentacdes musicais de artistas que usam
amusica raiz como base de seu trabalho.

Show

US CAPIAU

"Canto Caipira"

Este show celebra o legado de duas importantes
duplas da musica sertaneja: Liu & Léu e Tido
Carreiro & Pardinho. Com arranjos préprios

e acompanhados de banda, o duo Us Capiau
apresenta classicos que marcaram geracdes,
como "Rei do Café", "Saudades da Minha Terra"
e "Amargurado". Um tributo a viola caipira, as
raizes do interior paulista e as cangdes que
fazem parte da memoria afetiva brasileira.

Dia 26.
Domingo,

11h as 12h30.
Quiosque B.
Grétis.

Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS

Musica Shamangra

QUINTAS DO SESC

Com o propésito de oferecer, semanalmente,
atividades culturais e de entretenimento ao
publico de Catanduva e regido, este projeto
considera a pluralidade do cendrio artistico
nacional e propde espetaculos musicais e
cénicos voltados a valorizagao da diversidade,
ao incentivo a novos nomes e trabalhos autorais
e ao resgate de manifestacgdes culturais que
marcaram a cultura popular brasileira.

Show Dia 2.
SHAMANGRA Quinta,
Shamangra reline musicos de destaque do metal g(:ii:):suiima.
brasileiro, como Hugo Mariutti (Shaman, Viper), Grétif '

Helena Nagagata (Sinaya, Crypta), Hanna Paulino
(Zymera Band) e Alessandro Kelvin (Perc3ption,
FireWing), sob lideranga de Luis Mariutti, fundador
do Angra e Shaman. No palco, o baixista revisita
sua trajetéria e celebra a forga do metal nacional
com sucessos que marcaram a histéria do rock.

Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS 8
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Adriana Moraes

Musica Os Mutantes

Show Dia11.
0S MUTANTES Sabado,
Com mais de cinco décadas de trajetéria, 102;1582015'30'
Os Mutantes seguem como referéncia da W RS30,00
inventividade na mdsica brasileira. Formada na VARd$60,?0

H enda online a
segunda metade dos anos 1960 por Rita Lee partir das 17h de

e os irmaos Sérgio Dias e Arnaldo Baptista,
a banda rompeu convengdes ao incorporar

30/9 em sescsp.
org.br/catanduva e

experimentacoes sonoras, irreveréncia 0 fcpgfge‘je“da'
estética e influéncias diversas, tornando- presencial a partir
se um dos expoentes da Tropicélia. Desde das 17h de 1/10

o retorno aos palcos, em 2006, o grupo
continua a explorar novas possibilidades
musicais sob a lideranca de Sérgio Dias.

nas bilheterias do
Sesc. Quadra A.

Show Dia 16.

KAE GUAJAJARA Quinta,

"Forest Club" 20h as 21h30.
. ’ .. . Quiosque B.

Cantora, compositora, atriz e ativista, Kaé Gratis. [

Guajajara é um dos principais nomes da
Mdusica Popular Originaria (MPO). Em seu novo
show, apresenta as faixas do album Forest
Club, uma viagem sonora dancante que une
ritmos eletronicos, como funk, french house

€ amapiano, as raizes ancestrais indigenas.



SHOWS E ESPETACULOS

Show

MAESTRIA DO SAMBA

"Do morro a avenida: a histdria do samba
cantada de 1902 a 1980"

0 espetéculo convida o publico a uma viagem
pela histéria do samba no Brasil, percorrendo
suas origens, transformacdes e conquistas
entre os anos de 1902 e 1980. De forma
cronoldgica, a apresentacdo resgata momentos
marcantes desse patrimoénio cultural brasileiro.

Show

GAROTOS PODRES

"Garotos Podres: 43 anos!"

Formada em 1982, na cidade de Mau4 (SP), a
banda Garotos Podres é um dos nomes mais
importantes do punk rock nacional. Com letras
marcadas por criticas sociais e engajamento
politico, o grupo relne mais de quatro décadas
de histdria, sete albuns de estudio e dois ao
vivo. No palco do Sesc Catanduva, a banda
celebra 43 anos de carreira e apresenta
classicos que marcaram geracgoes.

Dia 23.
Quinta,

20h as 21h30.
Quiosque B.
Gratis.

Dia 30.
Quinta,

20h as 21h30.
Quiosque B.
Gratis.

Divulgagao



Cinema Pecadores

Exibicao

MEU SUPERMAN

Com Moacyr Franco

Dir.: Alexandre Estevanato, Brasil, Drama
Entre a fragilidade da meméria e o peso do
cuidado, Rogério descobre que os verdadeiros
heréis ndo precisam de capas. 'Meu Superman'
é uma tocante jornada de amor, perdas e
reencontros, na qual a verdadeira forca se
revela nos gestos mais simples e nos lagos
que jamais se rompem. Apds a sessao, bate-
papo sobre o Alzheimer com a médica Gaya
Lilli e Alexandre Estevanato, diretor da obra.

Exibicao
CINEHORROR: "PECADORES"

Dir.: Ryan Coogler. EUA, 2025, Terror, 137 min
Ambientado no sul dos Estados Unidos, na década

de 1930, durante o periodo da segregagéo
racial, Pecadores acompanha a jornada de

dois irm&dos gémeos, Smoke e Stack, ambos
interpretados por Michael B. Jordan. Em busca
de redencdo e um novo comego, eles retornam
a cidade natal, mas logo se veem confrontados
por uma forca maligna que ameaga néo apenas
suas vidas, mas toda a comunidade local.

Dia 1.

Quarta,

15has 17h.

Sala de Ginastica.
Inscri¢ées no local
com 30 minutos
de atencedéncia.
Gratis.

Dia 31.

Sexta,

19h as 21h30.
Sala de Ginastica.
Inscri¢des no local
com 30 minutos
de atencedéncia.
Gratis. @

Divulgagao



CINEMA

Cine- debate A Pequena Vendedora de Sol

CINE-DEBATE

0 projeto, fruto da parceria entre Sesc e

Imes Catanduva, propde a exibicdo gratuita
de filmes selecionados a partir de uma
curadoria voltada a rica diversidade da sétima
arte, seguida de debate presencial sobre

a obra e as tematicas que a envolvem.

Exibicao

"A PEQUENA VENDEDORA DE SOL"

Dir: Djibril Diop Mambéty, Senegal/Suiga,
Drama, 1999, 45 min

Sili € uma menina com deficiéncia que se
desloca com muletas e atravessa confiante
uma cidade repleta de obstaculos. Torna-se a
primeira garota a vender o jornal diério nacional
"Le soleil", no competitivo mundo dos jovens
meninos vendedores de jornais. A obra compde
o Projeto CINESESC. Sesséo seguida de
debate com o publico, mediado pelo jornalista,
professor e critico de cinema Felipe Brida.

Dia 25.

Sabado,

14has 17h.

Sala de Ginastica.
Gratis. B8

Divulgagéo
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Experimenta! Comida,
saude e cultura

0 projeto Experimental Comida Satde e Cultura
convida o publico a refletir sobre universo da
alimentacao, busca promover a Alimentagao
Adequada e Saudavel e ampliar a autonomia em
torno das escolhas alimentares. Temas
relacionados ao desenvolvimento de habilidades
culindrias, valorizacao das diversas expressdes
das culturas alimentares, abordagem do
sistema alimentar na sua integralidade,

entre outros, pautam as acdes.




EXPERIMENTA!

Experimenta! Alimentaco inclusiva

13

Oficina

ALIMENTACAO INCLUSIVA:

SABORES SEM LACTOSE

Com Gabi Dias

Nesta atividade, a culinarista Gabi Dias
apresenta receitas criativas e livres de lactose
e glaten, ideais para quem tem intolerancia,
alergia ou simplesmente busca alternativas
mais leves e inclusivas. A oficina propde uma
experiéncia pratica e afetiva, mostrando que
é possivel criar receitas deliciosas, nutritivos
e acessiveis, mesmo sem lactose e gliten.

Dia 14. Terca,
14h as 16h.
Inscrigdes no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
Sala de Mdltiplo
Uso. Para todas
as idades. Gratis.

Divulgagao



Contextualizar
o motivo.

Razao e historia da vida do
seu "peixe”.

Referenciar com outros
projetos, cases,
referéncias de cursos na

Oficina Lab17 - Incubadora de Projetos Socioculturais — &

Willian Fonseca

Cursos, Oficinas
e Encontros

LAB VALORIZA

Promocéo de acdes formativas de
aprimoramento de empreendimentos
voltado a pequenos produtores. Propde o
desenvolvimento de ferramentas criativas,
inclusdo e ampliacéo do repertério digital.

Curso Dia 4.
LAB17 - INCUBADORA DE PROJETOS Sébado,
SOCIOCULTURAIS 14h as 16h.

. Inscrigdes no local
Com Educadores de Tecnologias e Artes com 30 minutos
Visa apoiar o empreendedorismo e amadurecer de antecedéncia.
projetos socioculturais ja concebidos na ESPaGIO de
cidade de Catanduva e regido. Tem como ecnalogias ¢

L .. ) Artes. A partir de
objetivo principal promover o desenvolvimento 16 anos. Gratis.

sustentavel e a valorizag&o da cultura local.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS 15

Curso Tecnologias Assistivas - TEA

JOVENS
Encontro Domingos,
DANCA K-POP 14hasi7h.
. . Sala de Ginastica.

Uma coreografia jovem e inovadora, na qual se A partir de 12
mistura @ musica eletronica, electropop, hip anos. Gratis.
hop, rock e R&B, originarios da Coréia do Sul.
Oficina De 7/10 a 25/11.
TECNOLOGIAS ASSISTIVAS - TEA Teri“;aS»‘ "
Com David Yauri, educador 13h30 as 14h30.

3 Exclusivo para
de Tecnologias e Artes criangas com
A atividade tem por finalidade promover a TEA da APAE
funcionalidade, autonomia e participagéo Fataﬁ‘dy"a-
de alunos com TEA (Transtorno do Espectro nserigoes -

, \ \ s somente pelo site
Autista), wsanldo sua |ndepender.10|a, da instituicao
qualidade de vida e inclusdo social. parceira.

Espaco de
Tecnologias
e Artes.

A partir de 10

anos. Gratis.

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS 16

Curso Pintura em aquarela

Curso Dia 5.
DESENHE SEU CARDGAME :Z':i‘ng?s .

Com Roj Ventura e Marcel Fachetti 16h;; i 1;h30_
Os participantes sdo convidados a mergulhar Inscricdes no local
no universo dos jogos de cartas criando pecas com 30 minutos
Unicas, com artes e conceitos proprios. Apds de antecedéncia.
a produg&o, o desafio continua nas mesas, E:g:gﬁ)g;s .
onde poderdo experimentar suas criacdes Artes. Para todas
em partidas estratégicas, combinando as idades. Gratis.

imaginacao, aprendizado e diversao coletiva.

Curso De 8a29.
PINTURA EM AQUARELA Q“:"tas’ "
Com Roseli Marcelino Garcias 49h as 21h.

. Inscrigdes de
artista e educadora 1a8/10 pelo
Descubra a arte da aquarela neste App Credencial
curso abrangente, ideal para iniciantes e Sesc SP, pelo
artistas intermediarios. Aprenda técnicas site sescsp.org.

. . . br/catanduva e
essenciais, como mistura de cores, pela Central de
gradientes e texturas, enquanto explora Atendimento.
sua criatividade em projetos préaticos. Espaco de

Tecnologias e
Artes. A partir
de 14 anos.
@ R$5,00

M R$10,00
A R$20,00

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Curso Comunicagdo Online Para Novos Influencers

Curso

COMUNICAGAO ONLINE PARA NOVOS
INFLUENCERS - MODULO II

Com Ivan Antoniazzi Andreoli,

educador em Tecnologias e Artes
"Influencer" é o termo utilizado para pessoas
que criam contelidos visuais e textuais
sobre 0s mais diversos assuntos em suas
redes sociais e fazem disso uma profiss&o.
Neste mddulo os participantes aprofundarao
seus conhecimentos sobre publico alvo,
marketing pessoal e aplicativos facilitadores
para criacao e finalizag&do de conteldos.

Vivéncia

0 SOM DO PASSADO: EXPLORANDO
TECNOLOGIAS ANTIGAS DE AUDIO

Com Ivan Antoniazzi Andreoli,

educador em Tecnologias e Artes
Atividade voltada ao publico infantojuvenil,
com foco em dispositivos de dudio antigos
e suas midias. O objetivo é promover o
contato com tecnologias do passado,
estimular a curiosidade e ensinar os
principios basicos de seu funcionamento.

De 7 a 28.
Tercas,

19h as 21h.
lInscricdes de
1a7/10 pelo
App Credencial
Sesc SP, pelo
site sescsp.org.
br/catanduva e
pela Central de
Atendimento.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. A partir de
14 anos. Grétis.

De 16 a 30.
Quintas,
15h as 16h30.

Inscrigdes no local.

Espaco de
Tecnologias e
Artes. Para todas
as idades. Gratis.

Divulgagdo
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Copa Sesc do
Comércio e Servico

Acao integrante do Programa Sesc Empresa
realizada por todas as UOs, entre os meses de
setembro e dezembro, em comemoragdo ao
Dia do Comercidrio (30 de outubro). Tem por
objetivo atender e promover a socializacao,
ampliar 0 acesso ao lazer e a difus&o da pratica
de atividades fisicas e esportivas, como forma
de favorecer o desenvolvimento integral dos
trabalhadores das empresas do comércio

de bens, servicos e turismo, promovendo o
esporte como ferramenta para a valorizacéo de
conceitos relacionados a cooperacéo, inclusdo
social, integracdo e promog&o da saude.




COPA SESC

Copa Sesc Voleibol mistro

Torneios e campeonatos

VOLEIBOL MISTO

A Copa Sesc do Comeércio e Servigos movimenta
as unidades do Sesc SP com esportes, lazer

e integracdo. Voltado para trabalhadores do
comeércio, servicos, turismo e seus dependentes,
o torneio de Voleibol Misto valoriza a cooperagao,
o respeito e a diversidade, reunindo homens e
mulheres em partidas emocionantes e inclusivas.

19

Dias 18 e 19.
Sabado e
domingo,
9h30 as 18h.
Inscrigdes
encerradas.

A partir de 16
anos. Gratis.

Divulgagéo



Esporte e
Atividade Fisica

Passeio

PEDALANDO PARA O FUTURO

Circuito Educativo para Criangas,

com equipe Star Bike

Vivéncia divertida e interativa que promove o
aprendizado e a pratica do ciclismo de forma
segura e educativa. Voltado para criangas, 0
circuito inclui varias estagdes teméaticas onde
0s participantes aprenderdo sobre as regras de
transito, a importancia da seguranga no uso da
bicicleta e técnicas basicas de manutengdo.

De 2 a 4/10.
Quinta a sabado,
14h as 18h.
Ginasio.

Sem retirada de
ingressos. A partir
6 anos. Grétis.

Vivéncia

CAMINHADA ECOLOGICA ANALANDIA
Circuito Educativo para Criangas,

com equipe Star Bike

Partindo da charmosa cidade de Analandia
(SP), esta caminhada ecolégica de 4,5 km
convida os aventureiros a mergulharem na
beleza natural da regido. A trilha, de dificuldade
leve a moderada, conduz os participantes

por paisagens de cerrado e mata nativa,
revelando ao longo do percurso vistas
deslumbrantes de dois icones geoldgicobicicleta
e técnicas basicas de manutencao.

Dia 19.
Domingo,

6has 13h.
Analandia/SP.
Inscricdes de
9a14/10 pelo
site sescsp.org.
br/Catanduva e
pelo aplicativo
Credencial Sesc
SP e pela Central
de Atendimento
mediante a
agendamento

de hordrio. A partir
16 anos. Gratis.

Divulgagao



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Esporte e atividade fisica Mindfulness e autocopaixéo

PRATICAS CORPORAIS

Aula aberta

MINDFULNESS E AUTOCOMPAIXAO

Com Andréia Baiocato

Este ciclo de encontros propde uma vivéncia
profunda e cuidadosa de Mindfulness
(Atencdo Plena) e Autocompaixdo, com
préaticas que promovem autoconhecimento,
regulacdo emocional e bem-estar. Por
meio de dindmicas, reflexdes e exercicios
corporais e mentais, vamos nos reconectar
com o momento presente e cultivar uma
relagdo mais amorosa conosco mesmos.

Curso

PENDULO DE CROCHE:

ARTE, PRESENCA E CHAKRAS

Com Rose Amaral e Leticia Poiani

Uma vivéncia pratica de meditacdo ativa e

expressao artistica, que convida ao reencontro

com a natureza essencial do ser e ao fluxo
leve da vida. Por meio do alinhamento dos
chakras, despertamos nossa poténcia interior
e cultivamos mais equilibrio e leveza.

Dias 1 e 22/10.
Quartas,

19h as 20h30.
Dia 11/10.
Sabado,

16h as 17h30.
Sala de Ginastica.
Inscri¢des no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
A partir de 16
anos. Grétis.

Dela8.

Terca,

14h as 16h.
Quartas,

19h as 21h.
Inscri¢des no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
Sala de Ginastica.
Para todas as
idades. Gratis.

Divulgagao



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Aula berta Manh3 de yoga

22

Curso

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com educadores do Sesc

Curso que busca promover a consciéncia e
expressao corporal, inspirado em diferentes
técnicas do movimento e respiragao.

Tercas e quintas.
19h as 20h.

Sala de Ginastica.
Inscricdes

na Central de
Atendimento.
Vagas limitadas.
A partir de

12 anos.

@ R$41,00

M R$62,00

A R$82,00

Aula aberta

MANHA DE YOGA - KUNDALINI YOGA

Com Augusto Sunder

Uma vivéncia para despertar a consciéncia

e ativar a energia vital. Kundalini

Yoga combina posturas, respiragao,

mantras e meditacdo para promover
equilibrio, clareza mental e bem-estar integral.

De 5 a 26.
Domingos,
10has 11h.

Sala de Ginastica.
Inscri¢des no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
A partir de

12 anos. Grétis.

Divulgacédo



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Esporte e atividade fisica Esporte para pessoas Idosas

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

A proposta busca o desenvolvimento integral de
criancas, jovens, adultos e idosos, estimulando a
criatividade e vivéncia das habilidades motoras
e esportivas. Inscri¢des pelo App Credencial
Sesc SP, pelo site sescsp.org.br/catanduva ou na
Central de Atendimento.

23

Curso

ESPORTE PARA PESSOAS IDOSAS

Com educadores do Sesc Catanduva

Pratica e aprendizado de modalidades esportivas
que favorecem trocas de experiéncias como
forma de integracéo, promovendo o bem-

estar e a salde, considerando a histéria,

os interesses e as necessidades de cada

um. Com educadoras(es) do Sesc.

Quartas e sextas.
15h as 15h50.
Ginasio. A partir de
60 anos. Grétis.

Divulgagéo



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Esporte e atividade fisica Esporte crianca

24

ESPORTE CRIANCA

Com educadores do Sesc Catanduva

As aulas utilizam o brincar e o jogo de
faz-de-conta para o aprendizado de diversas
habilidades esportivas.

De 6 210 anos:
Quartas e sextas.
Das 14h as 17h.
Gindsio. Para todas
as idades. Gratis.

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Desenvolve competéncias que possibilitam
a seguranca do praticante no meio liquido, o
aprendizado dos nados, o condicionamento
fisico, a recreacdo e o bem-estar.

Inscricdes pelo
App Credencial
Sesc SP, pelo
site sescsp.org.
br/catanduva ou
na Central de
Atendimento.

Curso

CONDICIONAMENTO FiSICO
AQUATICO HIDROGINASTICA
Exercicios que promovem a melhora do
condicionamento fisico e que utilizam a
resisténcia da dgua para a realizagéo de

movimentos localizados, combinados e em jogos.

Tercas e quintas,
17h30 as 18h20.
Quartas e Sextas,
16h as 16h50.
Conjunto Aquatico.
A partir de 12
anos. Conjunto
Aquatico.

@ R$32,00

W R$47,00

A RS$63,00

Divulgagao



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
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EspoFte éyAtividade'Fisica Préti

~& =
cas Aquaticas

Curso

PRATICAS AQUATICAS

Aprendizagem de atividades individuais

e coletivas que promovem a pratica da
natacao (crawl, costas, peito e borboleta)

e de modalidades como nado artistico,
caiaque, surfe e mergulho, para que criangas
e jovens desenvolvam autonomia, tenham
prazer em estar e se movimentar na agua.

De 6 a12 anos:
Quartas e sextas.
17h as 17h50.
Acima de 12 anos:
Tercas e quintas,
19h as 19h50.
Conjunto Aquético.
Para todas as
idades. Gratis

para pessoas
matriculadas com
até 16 anos.

@ R$32,00

W R$47,00

A RS$63,00

Curso

PRATICAS AQUATICAS

Aprendizagem de atividades individuais

e coletivas que promovem a pratica da
natacao (crawl, costas, peito e borboleta)

e de modalidades como nado artistico,
caiaque, surfe e mergulho, para que criangas
e jovens desenvolvam autonomia, tenham
prazer em estar e se movimentar na agua.

De 6 a12 anos:
Quartas e sextas.
17h as 17h50.
Acima de 12 anos:
Tercas e quintas,
19h as 19h50.
Conjunto Aquético.
Para todas as
idades. Gratis
para pessoas
matriculadas com
até 16 anos.

@ R$32,00

W R$47,00

A RS$63,00

Willian Fonseca



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

e

Esporte e Atividade Fisic Esporte Jovem Handebol

ESPORTE JOVEM

Préatica e aprendizado de diversas modalidades,
onde o jovem vivencia experiéncias

coletivas para compreender o jogo.

Curso

ESPORTE JOVEM

DE 10 A 13 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria
dos esportes e os valores da competicao.

Tercas e quintas,
16h as 18h30.
Ginasio.

A partir de

10 anos. Grétis.

Curso Tergas e quintas,
ESPORTE JOVEM HANDEBOL 38":0 \aASIth.t'
uadra A. A partir
DE13A16 ANOS de 13 anos. Gratis.
Curso Quartas e sextas,
ESPORTE JOVEM FUTEBOL SOCAITE 18has19h30.
DE 13 A 16 ANOS Minicampo. A partir

de 13 anos. Grétis.

Divulgacéo
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Willian Fonseca

Esporte e Atividade Fi\sica Clube Adulto de Triatlo

Curso Quartas e sextas,
ESPORTE JOVEM VOLEIBOL 17h as 18h30.
DE 13 A 16 ANOS Ginasio. A partir de

12 anos. Grétis.

ESPORTE ADULTO

Préatica de diversas modalidades, possibilitando
a compreensdo do jogo, da competicdo,

além dos valores que envolvem o esporte.

Curso Tergas e quintas,

CLUBE DO TRIATLO 19h as 20h30.
Conjunto Aquatico.
A partir de

16 anos. Grétis.

Curso Quartas e sextas.

CLUBE DO VOLEIBOL 18h30 as 20h.
Gindsio. A partir de
16 anos. Grétis.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Esporte e Atividade Fisica CIUbe Adulto da Corrida

28

Curso
CLUBE DA CORRIDA

Quartas e sextas,
19h as 20h30.
Minicampo. A
partir de 16

anos. Gratis.

Curso
CLUBE DO FUTEBOL SOGAITE

Quartas e sextas,
19h30 as 21h.
Minicampo. A
partir de 16

anos. Gratis.

Curso

ESPORTE ADULTO INICIACAO AO JIU-JITSU

Com Leonardo Cruz, educador

do Sesc Catanduva

Pratica voltada a iniciagdo no jiu-jitsu, integrando
treinos e aulas que desenvolvem habilidades
técnicas e valores do esporte como manifestacéo
cultural. Indicado para quem deseja aprender ou
retomar a modalidade, promovendo autonomia,
prazer na pratica e melhoria da qualidade de vida,
com educadores(as) do Sesc.

Tercas e quintas,
19h30 as 21h.
Ginasio.
Inscricdes pelo
App Credencial
Sesc SP, pelo
site sescsp.org.
br/catanduva
ou na Central
de Atendimento
mediante
agendamento
de horério.

A partir de

16 anos. Grétis.

Divulgagao



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Esborfé Atividade Fisica Ginééica Mufi}uncional

GINASTICA MULTIFUNCIONAL Tercas a sextas.
Conhecido pela sigla GMF, o Programa de 14has 21h.
Ginastica Multifuncional vai além do trabalho que ::;?:;ﬁ’se
é feito numa academia convencional. Baseado feriados,
em seu estilo de vida, cada aluno recebe um 10h 3s 13h.
roteiro personalizado de exercicios e também /i;i:(i)rsde
pode participar de diferentes aulas coletivas.  RS51.00
M R$84,00
ARS$111,00
Curso Quartas e sextas,
GINASTICA PARA TODOS 17h30 as 19h.

Com educadores do Sesc Catanduva

Préatica corporal em grupo que envolve diferentes
tipos de ginastica (artistica, ritmica, acrobatica,
aerdbica e de trampolim) e manifestacdes
culturais como circo, dancas, jogos e esportes.

A partir da troca de experiéncias, processos
criativos e composicdes coreograficas,

busca criar relagdes positivas com a

atividade fisica e favorecer o bem-estar.

Ginastica Multifuncional

Sala de Ginastica.
Inscricdes pelo
App Credencial
Sesc SP, pelo
site sescsp.org.
br/catanduva
ou na Central
de Atendimento
mediante
agendamento
de horério.

A partir de 12
anos. Gratis.

A Ginastica Multifuncional (GMF) é o programa de exerciciosfisicos diferenciado
€ que caracteriza a proposta do Sesc. O programa leva em conta a sua
expectativa, o seu estilo de vida, os tipos de exercicios que gosta e muito mais.

Divulgagao



Programacao especial que celebra o Més das
Criancas, repleta de arte, brincadeiras, musica

e diversdo. O publico infantil e suas familias
serdo convidados a embarcar em experiéncias
divertidas e sensoriais que estimulam a
imaginacdo, 0 movimento, o afeto e a convivéncia.
A programagao conta com espetaculos musicais
e circenses, cortejo interativo, contacéo de
histérias, vivéncias educativas e corporais, além
de oficinas criativas que aproximam as criangas
do fazer artistico de forma lGdica e interativa. As
acoes reforcam o compromisso com a infancia
como um tempo de descobertas, vinculos
afetivos e valorizacdo do brincar como linguagem
essencial para o desenvolvimento integral.



CIRANDA CIRANDINHA

e €

Ciranda cirandinha Ihagﬁas Sim Sinho

Passeio

PEDALANDO PARA O FUTURO

Circuito Educativo para Criangas,

com equipe Star Bike

Vivéncia divertida e interativa que promove o
aprendizado e a pratica do ciclismo de forma
segura e educativa. Voltado para criancgas, o
circuito inclui varias estagdes teméticas onde
0s participantes aprender&o sobre as regras de
transito, a importancia da seguranga no uso da
bicicleta e técnicas basicas de manutencao.

Espetéculo

PALHACAS SIM SINHO

Edufina, Polenta, Ripa e Vanilla ocupam o
picadeiro como simbolos de resisténcia

e inspiragao. "Palhagas Sim Sinh6" € uma
celebracgdo do protagonismo feminino no circo
e na vida. O espetaculo combina acrobacias,
malabarismos, magia, chicotes que estalam
e momentos musicais onde as palhacas
tocam instrumentos com criatividade e
humor. Cada ndmero é uma reafirmacéo

de que as mulheres tém forca, talento e
coragem para estar onde quiserem.

De 2 a 4/10.
Quinta a sabado,
14h as 18h.
Ginasio.

Sem retirada de
ingressos. A partir
6 anos. Grétis.

Dia 5.
Domingo,
11h as 12h.
Quiosque B.
Grétis. @

Vinicius Mena



CIRANDA CIRANDINHA

@
Ciranda cirandinha Mimicalado Show

Vivéncia

PIRAMBO

Espaco de movimento criado a partir de
estruturas de bambu. Aberto a quem se propde
vivenciar uma pratica corporal de forma

lidica e espontanea através da interagéo

com o ambiente, com o outro, com jogos e
atividades que estimulam o resgate da cultura
do brincar e da comunicacao intergeracional.

Vivéncia

BRINCAR DE COMER, COMER BRINCANDO
Com Patricia Lopes, educadora do Sesc.

Em outubro, convidamos os pequenos e

suas familias para uma série de encontros
encantadores onde os alimentos viram
brinquedos, tintas, sensacdes e descobertas.

Espetéculo

MIMICALADO SHOW

Com a Cia. Mimicalado

Mimi € um palhacgo que se rebelou contra seu
padrasto, proprietario do Circo Du Bufét, e que
por isso foi abandonado em uma das cidades por
onde o circo passou. Sozinho, ele decide que o
show tem que continuar e se anima ao perceber
que sera o astro principal e seu préprio patrao.

Cristiane da Silva

De 1a28.
Tercas a
domingos,
13h as 22h.
Jardim Externo.
Para todas as
idades. Grétis.

De 4,18 e 25.
Sabados,
10h30 as 12h.
Dia 12.
Domingo,
10h30 as 12h.
Sala de Leitura.
Para todas as
idades. Grétis.

Dia 9.
Quinta,

20h as 21h.
Quiosque B.
Grétis. @



CIRANDA CIRANDINHA

Vivéncia

CANGAO DE BRINCAR

Com Priscila Rodrigues e Marcelo Cassoni
Vivéncia musical e literaria, na qual as criangas
e seus adultos de referéncia a fortalecem seus
lacos afetivos, estimulam a imaginacg&o e o
movimento. Por meio da magia das cancdes,
das histoérias e dos sons, a Vivéncia promove

a ampliac&o de repertdrio criativo musical e
ainteracao proporcionada pelo brincar.

Oficina

CONCERTINA DE RETALHOS

Humberto Borghi Filippini - Encadernador,
designer e arquiteto

A oficina apresenta a técnica de encadernagao
criativa conhecida como concertina, também
chamada de sanfona, acordeon ou Leporello.
De maneira simples, sem costura, as paginas
s&o dobradas em sanfona e recebem uma
capa colorida feita com retalhos de tecido. A
atividade proporciona uma experiéncia lGdica
e sensorial de aproximagao entre criangas e
adultos com o universo do livro e do caderno,

unindo montagem, personalizacéo e criatividade.

De 4 a 25.
Sabados,

15h as 16h.
Espaco de Brincar
Para todas as
idades. Grétis.

Dia 12.

Domingo,

10h30 as 11h15.
11h30 as 12h15.
14h as 14h45.
15h as 15h45.
Inscrigdes com
30 minutos de
antecedéncia no
local. Criancas
acompanhadas

de um adulto de
referéncia. Espago
de Tecnologias e
Artes. A partir de
7 anos. Grétis.

Divulgacao



CIRANDA CIRANDINHA

Vivéncia

ESCAPE ROOM PARA CRIANCAS

Com Fabrica de Enigmas

Nesta experiéncia imersiva de Escape

Room, as criangas sdo desafiadas a resolver
enigmas e superar obstaculos que estimulam
o raciocinio l6gico, a criatividade e o trabalho
em equipe. Uma atividade ludica que une
diversao, cooperagao e aprendizado por
meio da experimentacgao e da imaginagao.

Espetéculo

TCHIRIBIM TCHIRIBOM

CANTANDO PELO MUNDO

Com Fortuna

0 espetaculo musical "Tchiribim Tchiribom
- Cantando pelo Mundo" é uma viagem
musical pelas tradi¢des de diferentes
povos e culturas, sob o olhar infantil.

Dia11.

Sabado,

13h30 as 17h30.
Sessodes a

cada 1 hora.
Inscricées com
30 minutos de
antecedéncia no
local. Espaco de
Tecnologias e
Artes. A partir de
7 anos. Grétis.

Dia 12,
Domingo,
17h as 18h.
Quadra A
Gratis. @

Joao Caldas



CIRANDA CIRANDINHA

Cortejo

SAMPALHACAS

Com Coletivo Sampalhagas

No cortejo cénico as palhagas realizam um trajeto
pré-determinado, onde interagem com a plateia
através de musicas, cenas tradicionais circenses
e coreografias. O repertdrio é variado, fruto de
uma pesquisa que recupera cangdes particulares
da histéria das atrizes/palhacas, além de misicas
da cultura popular e misicas especialmente
criadas pela direcdo do espetaculo.

Vivéncia

INTERVENGAO BRINCANTE

Com Toni Bertozzi, educador do Sesc Catanduva
Em um mundo onde o tempo corre depressa e
aimaginagdo muitas vezes é deixada de lado,

a "Intervencao Brincante" chega como um
convite irresistivel para desacelerar e mergulhar
no universo das brincadeiras. Por meio de

jogos, e atividades ludicas, criancas e adultos
redescobrem o valor do brincar como ferramenta
de expressao, aprendizagem e conexao.

Espetéculo

OLHA O RAPA, TITO!

Com a Cia. Mimicalado

Em "Olha o rapa, Tito!", a Cia. Mimicalado faz

uma homenagem ao trabalhador de rua. Conta

e encena de forma divertida e emocionante a

vida desse simples malandro, chamado Tito, um
trabalhador com familia pra sustentar e contas
pra pagar que é vendedor ambulante como tantos
que vemos todos os dias na cidade grande.

Dia 12,
Domingo,
16h as 17h.
Quadra A
Gratis. O

Dia 19.
Domingo,
10has 11h.
Quadra A.
Para todas as
idades. Grétis.

Dia 19.
Domingo,
11h as 12h.
Quiosque B.
Grétis.



Reunido Ponto de Encontro

Pessoas Idosas

Reunido

PONTO DE ENCONTRO

Trabalho Social com Pessoas Idosas - TSPI
Encontro para refletir sobre as atividades
recorrentes para idosos no Sesc, com rodas
de conversa e atividades socioculturais

e educativas, voltadas as pessoas acima

de 60 anos. Parte integrante do programa
TSPI (Trabalho Social com Pessoas Idosas)
que visa promover a sociabilizacao.

Dia 31.

Sexta, 15h.
Sala de Ginastica.
Inscricdes pelo
App Credencial
Sesc SP, pelo
site sescsp.org.
br/catanduva ou
na Central de
Atendimento.

A partir de 60
anos. Gratis.

Curso
GINASTICA PARA TODOS - TSPI
Com educadores do Sesc Catanduva

Préatica corporal em grupo que envolve diferentes
tipos de ginastica (artistica, ritmica, acrobatica,

aerdbica e de trampolim) e manifestacdes

culturais como circo, dancas, jogos e esportes.

Tercas e quintas
16has 17h.
Sala de Ginastica.
Inscricdes pelo
App Credencial
Sesc SP, pelo
site sescsp.org.
br/catanduva ou
na Central de
Atendimento.

A partir de 60
anos. Gratis.

Divulgagao



PESSOAS IDOSAS

Giovana Domingues

Reuiéo Som Brasil

Curso De 2 a 30.
CANTO CORAL Quintas,
14h as 15h30.

Com Martha Louzada S
. ., Lo Sala de Ginastica.

Aacdo visa o desenvolvimento artistico e humano,  pgra pessoas

o favorecimento da integracdo de diferentes idosas.

geracdes e a promogao do convivio social, através A partir de 60

de orientac&o vocal, dindmicas, exercicios e um anos. Grats.
repertério composto de estilos musicais variados.

Show Dia 31. Sexta,
SOM BRASIL 15h30 as 17h.
Baile TSPI Ginasio.

. . , . Para participantes
A Banda Baile Som Brasil apresenta um repertorio g, 1sp|,

que resgata os ritmos dancantes dos tradicionais instituicées

bailes de salo, como valsa, tango, guarénia, C?E}{idadas e
xote, bolero, cha-cha-cha, mambo, salsa, samba E:raligdiirzlé
e samba-cang&o. Um convite & nostalgia, com idades. Gratis.

cancgdes que marcaram época e ajudaram a
construir a histéria da mudsica popular brasileira.
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Turismo Social Sesc Bertioga :

Turismo Social

Divulgagao

Excurséo De 21 a 26/10.
ENTRE A SERRA E O MAR - SESC BERTIOGA (SP)  Inscrigdes

encerradas.

Em Bertioga, vocé conhecerd a histoéria, a cultura,
as riquezas naturais e as comunidades que vivem
na cidade e em seu entorno. Localizado entre

a Mata Atlantica e o mar, a biodiversidade e a
cultura local sdo abordadas no Centro de Férias
Sesc Bertioga por meio de passeios, vivéncias e
oficinas. Inscricdes em sescsp.org.br/catanduva
e na Central de Atendimento do Sesc Catanduva.

7%

SESC BERTIOGA - PASSE 0 DIA

A venda de ingressos passa a ser exclusivamente online, via aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br, na
segunda quinta-feira do més, a partir das 17h30. O ingresso inclui acesso
a programacéo e aos equipamentos de lazer, vestiarios, estacionamento
e almoco. Limite de até 6 ingressos por pessoa/atendimento.

- Ingresso por pessoa (lanchonete): RS 27 a RS 97

- Ingresso por pessoa (restaurante): RS 35 a RS 120

Mais informacdes em sescsp.org.br



TURISMO SOCIAL

Excurséo

RIO CARTAO POSTAL

Rio de Janeiro/R]

O Rio de Janeiro é um destino conhecido pelas
suas belezas naturais e inimeros atrativos
culturais e considerada, por muitos, uma

das cidades mais bonitas do mundo. Com
cenérios deslumbrantes, praias maravilhosas
e possibilidade de conhecer varias paisagens
que sdo verdadeiros cartdes postais, o Rio

¢ 0 berco da bossa nova, terra do samba e
antiga capital da colonia, do império e da
replblica, preservando muito da histéria e
arquitetura daquela época. Definitivamente

o Rio faz parte da histéria do Brasil.

De 4a9/11.
Terca a domingo.
Inscrigoes:

De 24 a 28/9.
Divulgacao dos
sorteados:

Dia 30/10,a
partir das 18h.
Periodo de
pagamento:

De 1a5/10.

Divulgagao



Divulgagao

Divulgagao

Lisi Potyguara

Divulgagao

Divulgagao

AGENDA DE DESTAQUES

TERCA

Curso
Tecnologias
Assistivas

Curso

Esporte Adulto
Iniciagédo ao
Jiu-Jitsu

Curso
Comunicagao
Online Para Novos
Influencers

Esporte e
Atividade fisica
Handebol

QUARTA

Vivéncia
Pirambo

Oficina
Pintura em
Aquarela

Vivéncia
Pintura em
Aquarela

Vivéncia
Mindfulness e
autocompaixao

Curso
Criagdo de
Perfumes com
Inteligéncia
Artificial

QUINTA

Masica
Shamangra

Curso
Movimento
Consciente

Masica
Kaé Guajajara

Musica
Maestria do
Samba

Masica
Garotos Podres



SEXTA SABADO DOMINGO
3 4 5
Vivéncia Vivéncia Oficina

Pedalando para

Cancéo de Brincar

Desenhe seu

o Futuro cardgame
10 11 12

Curso Masica Espetaculo
Ginastica Os Mutantes Tchiribim
para todos Tchiribom
17 18 19
Teatro Vivéncia Espetaculo

Esporte adulto

Brincar de Comer,

Olha o rapa, Tito!

Clube do Voleibol Comer Brincando

24 25 26

Esporte e Vivéncia Aula aberta
Atividade fisica Cancdo de brincar  Atelié Livre de
Esporte jovem Experimentacdes

Futebol Socaite

31

Exibicao
CineHorror:
"Pecadores"

Artisticas

Divulgagéo

Adriana Moraes

Divulgagéo

Daniel Falchetti



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
redne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigbes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagéo e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 41 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 78 anos de atuagéo, o
Sesc - Servigo Social do Comércio
conta com uma rede de mais de

43 unidades operacionais no
estado de Sao Paulo e desenvolve
agdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,
servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Catanduva

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 17 3524-9200
Informacdes, credenciamento,
inscri¢des em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de tecnologias e artes
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
14has 18h.

Quadras Poliesportivas

Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

Com apresentacéo de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

Ginasio

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Com apresentagéo de credencial
atividades ou plena. Atividades
esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico

Terga, 17h30 as 19h

Sexta, 17h as 18h45

Sébados, domingos e feriados
10h30 as 12h15 e 13h30 as 16h.
Grétis - Até 16 anos.

® R$11,50

W R$17,50

A R$23,00

Ginastica Multifuncional
Terca a sexta, 14h as 21h.
Sébados, domingos e feriados,
10has 13h.

Conjunto aquatico

Terca a sexta, 13h30 as 21h.
Sébados, domingos e feriados,

9h45 as 17h30.

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial e exame
dermatoldgico validos, traje de

banho (maio, biquini, calgéo de banho
ou sunga, ndo transparentes).

Comedoria

Terca a sexta, das 14h as 21h
Sébados, domingos e feriados,
das 9h30 as 18h.

Espaco de Brincar

Terca a sexta, das 13h30 as 21h
Sébados, domingos e feriados,
das 10h as 18h.

Bicicletario

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, Domingos e Feriados,
das 9h30 as 18h.

E obrigatéria a apresentaczo da
credencial atualizada e o uso da
corrente e cadeado por bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Odontologia

Tel.: 17 3524-9260

Terca a sexta, 7h as 21h.
Sébados, 8h as 16h.

Exclusivo para trabalhadores

no comércio de bens, turismo

e servigos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscri¢do prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua seguranca o Sesc Catanduva
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislag&o vigente.

Programa de Relacionamento

com Empresas

Por meio de diversas atividades
realizadas nas unidades do Sesc ou nas
empresas, sdo promovidas acdes para
credenciar os funcionarios e apresentar
as atividades promovidas pelo Sesc.
sescempresa.catanduva@sescsp.org.br



facasua
credencial
sesc

acesse e saiba

como fazer sua
credencial plena

—

SESC CATANDUVA

Praca Felicio Tonello, 228
Tel.: +55 17 3524-9200
@ ©/sesccatanduva

sescsp.org.br/catanduva

<
=
@
o
<
[
3
H
w
>
=S
E
<<
==
@
o
=4
(=4
)
o
o~
=
(2]
o




