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Ciranda cirandinha Palhaças Sim Sinhô Vi
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Dia 5. 
Domingo,
11h às 12h.
Quiosque B. 
Grátis. 

Espetáculo
PALHAÇAS SIM SINHÔ
Edufi na, Polenta, Ripa e Vanilla ocupam o 
picadeiro como símbolos de resistência 
e inspiração. "Palhaças Sim Sinhô" é uma 
celebração do protagonismo feminino no circo 
e na vida. O espetáculo combina acrobacias, 
malabarismos, magia, chicotes que estalam 
e momentos musicais onde as palhaças 
tocam instrumentos com criatividade e 
humor. Cada número é uma reafi rmação 
de que as mulheres têm força, talento e 
coragem para estar onde quiserem.

Passeio
PEDALANDO PARA O FUTURO
Circuito Educativo para Crianças, 
com equipe Star Bike
Vivência divertida e interativa que promove o 
aprendizado e a prática do ciclismo de forma 
segura e educativa. Voltado para crianças, o 
circuito inclui várias estações temáticas onde 
os participantes aprenderão sobre as regras de 
trânsito, a importância da segurança no uso da 
bicicleta e técnicas básicas de manutenção.

De 2 a 4/10.
Quinta a sábado, 
14h às 18h.
Ginásio. 
Sem retirada de 
ingressos. A partir 
6 anos. Grátis. 
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Ciranda cirandinha Mimicalado Show C
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Dia 9. 
Quinta,
20h às 21h. 
Quiosque B. 
Grátis. 

Espetáculo
MIMICALADO SHOW
Com a Cia. Mimicalado
Mimi é um palhaço que se rebelou contra seu 
padrasto, proprietário do Circo Du Bufét, e que 
por isso foi abandonado em uma das cidades por 
onde o circo passou. Sozinho, ele decide que o 
show tem que continuar e se anima ao perceber 
que será o astro principal e seu próprio patrão.

De 4, 18 e 25. 
Sábados,
10h30 às 12h.
Dia 12. 
Domingo,
10h30 às 12h. 
Sala de Leitura. 
Para todas as 
idades. Grátis. 

Vivência 
BRINCAR DE COMER, COMER BRINCANDO
Com Patrícia Lopes, educadora do Sesc.
Em outubro, convidamos os pequenos e 
suas famílias para uma série de encontros 
encantadores onde os alimentos viram 
brinquedos, tintas, sensações e descobertas. 

Vivência
PIRAMBÔ 
Espaço de movimento criado a partir de 
estruturas de bambu. Aberto a quem se propõe 
vivenciar uma prática corporal de forma 
lúdica e espontânea através da interação 
com o ambiente, com o outro, com jogos e 
atividades que estimulam o resgate da cultura 
do brincar e da comunicação intergeracional.

De 1 a 28.
Terças a 
domingos, 
13h às 22h. 
Jardim Externo.
Para todas as 
idades. Grátis. 
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Curso Concertina de Retalhos D
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Vivência
CANÇÃO DE BRINCAR
Com Priscila Rodrigues e Marcelo Cassoni
Vivência musical e literária, na qual as crianças 
e seus adultos de referência a fortalecem seus 
laços afetivos, estimulam a imaginação e o 
movimento. Por meio da magia das canções, 
das histórias e dos sons, a Vivência promove 
a ampliação de repertório criativo musical e 
a interação proporcionada pelo brincar.

De 4 a 25.
Sábados, 
15h às 16h. 
Espaço de Brincar
Para todas as 
idades. Grátis. 

Ofi cina
CONCERTINA DE RETALHOS
Humberto Borghi Filippini - Encadernador, 
designer e arquiteto
A ofi cina apresenta a técnica de encadernação 
criativa conhecida como concertina, também 
chamada de sanfona, acordeon ou Leporello. 
De maneira simples, sem costura, as páginas 
são dobradas em sanfona e recebem uma 
capa colorida feita com retalhos de tecido. A 
atividade proporciona uma experiência lúdica 
e sensorial de aproximação entre crianças e 
adultos com o universo do livro e do caderno, 
unindo montagem, personalização e criatividade.

Dia 12.
Domingo, 
10h30 às 11h15.
11h30 às 12h15. 
14h às 14h45. 
15h às 15h45.  
Inscrições com 
30 minutos de 
antecedência no 
local. Crianças 
acompanhadas 
de um adulto de 
referência. Espaço 
de Tecnologias e 
Artes. A partir de 
7 anos. Grátis.
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Dia 12. 
Domingo,
17h às 18h. 
Quadra A. 
Grátis. 

Espetáculo
TCHIRIBIM TCHIRIBOM
CANTANDO PELO MUNDO
Com Fortuna
O espetáculo musical "Tchiribim Tchiribom 
- Cantando pelo Mundo" é uma viagem 
musical pelas tradições de diferentes 
povos e culturas, sob o olhar infantil.

Ciranda cirandinha Tchiribim Tchiribom Jo
ao
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s

CIRANDA CIRANDINHA

Vivência
ESCAPE ROOM PARA CRIANÇAS
Com Fábrica de Enigmas
Nesta experiência imersiva de Escape 
Room, as crianças são desafi adas a resolver 
enigmas e superar obstáculos que estimulam 
o raciocínio lógico, a criatividade e o trabalho 
em equipe. Uma atividade lúdica que une 
diversão, cooperação e aprendizado por 
meio da experimentação e da imaginação.

Dia 11.
Sábado, 
13h30 às 17h30.
Sessões a 
cada 1 hora. 
Inscrições com 
30 minutos de 
antecedência no 
local. Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. A partir de 
7 anos. Grátis.
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Vivência
INTERVENÇÃO BRINCANTE
Com Toni Bertozzi, educador do Sesc Catanduva
Em um mundo onde o tempo corre depressa e 
a imaginação muitas vezes é deixada de lado, 
a "Intervenção Brincante" chega como um 
convite irresistível para desacelerar e mergulhar 
no universo das brincadeiras. Por meio de 
jogos, e atividades lúdicas, crianças e adultos 
redescobrem o valor do brincar como ferramenta 
de expressão, aprendizagem e conexão.

Dia 19.
Domingo, 
10h às 11h. 
Quadra A.
Para todas as 
idades. Grátis. 

CIRANDA CIRANDINHA

Espetáculo
OLHA O RAPA, TITO!
Com a Cia. Mimicalado
Em "Olha o rapa, Tito!", a Cia. Mimicalado faz 
uma homenagem ao trabalhador de rua. Conta 
e encena de forma divertida e emocionante a 
vida desse simples malandro, chamado Tito, um 
trabalhador com família pra sustentar e contas 
pra pagar que é vendedor ambulante como tantos 
que vemos todos os dias na cidade grande.

Dia 19. 
Domingo,
11h às 12h.
Quiosque B. 
Grátis. AL

Dia 12. 
Domingo,
16h às 17h. 
Quadra A. 
Grátis. 

Cortejo
SAMPALHAÇAS
Com Coletivo Sampalhaças
No cortejo cênico as palhaças realizam um trajeto 
pré-determinado, onde interagem com a plateia 
através de músicas, cenas tradicionais circenses 
e coreografi as. O repertório é variado, fruto de 
uma pesquisa que recupera canções particulares 
da história das atrizes/palhaças, além de músicas 
da cultura popular e músicas especialmente 
criadas pela direção do espetáculo.
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Pessoas Idosas
Reunião 
PONTO DE ENCONTRO 
Trabalho Social com Pessoas Idosas - TSPI
Encontro para refletir sobre as atividades 
recorrentes para idosos no Sesc, com rodas 
de conversa e atividades socioculturais 
e educativas, voltadas às pessoas acima 
de 60 anos. Parte integrante do programa 
TSPI (Trabalho Social com Pessoas Idosas) 
que visa promover  a sociabilização.

Dia 31.  
Sexta, 15h.  
Sala de Ginástica.
Inscrições pelo 
App Credencial 
Sesc SP, pelo 
site sescsp.org.
br/catanduva ou 
na Central de 
Atendimento. 
A partir de 60 
anos. Grátis. 

Curso
GINÁSTICA PARA TODOS - TSPI 
Com educadores do Sesc Catanduva 
Prática corporal em grupo que envolve diferentes 
tipos de ginástica (artística, rítmica, acrobática, 
aeróbica e de trampolim) e manifestações 
culturais como circo, danças, jogos e esportes.

Terças e quintas 
16h às 17h.  
Sala de Ginástica.
Inscrições pelo 
App Credencial 
Sesc SP, pelo 
site sescsp.org.
br/catanduva ou 
na Central de 
Atendimento. 
A partir de 60 
anos. Grátis. 

Reunião Ponto de Encontro D
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Show 
SOM BRASIL 
Baile TSPI 
A Banda Baile Som Brasil apresenta um repertório 
que resgata os ritmos dançantes dos tradicionais 
bailes de salão, como valsa, tango, guarânia, 
xote, bolero, cha-cha-cha, mambo, salsa, samba 
e samba-canção. Um convite à nostalgia, com 
canções que marcaram época e ajudaram a 
construir a história da música popular brasileira.

Dia 31. Sexta, 
15h30 às 17h. 
Ginásio. 
Para participantes 
do TSPI, 
instituições 
convidadas e 
público geral. 
Para todas as 
idades. Grátis. 

Curso
CANTO CORAL 
Com Martha Louzada 
A ação visa o desenvolvimento artístico e humano, 
o favorecimento da integração de diferentes 
gerações e a promoção do convívio social, através 
de orientação vocal, dinâmicas, exercícios e um 
repertório composto de estilos musicais variados.  

De 2 a 30. 
Quintas, 
14h às 15h30.  
Sala de Ginástica.
Para pessoas 
idosas. 
A partir de 60 
anos. Grátis.  

PESSOAS IDOSAS
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De 21 a 26/10.  
Inscrições 
encerradas.

 Turismo Social Sesc Bertioga D
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Turismo Social
Excursão
ENTRE A SERRA E O MAR - SESC BERTIOGA (SP) 
Em Bertioga, você conhecerá a história, a cultura, 
as riquezas naturais e as comunidades que vivem 
na cidade e em seu entorno. Localizado entre
a Mata Atlântica e o mar, a biodiversidade e a 
cultura local são abordadas no Centro de Férias 
Sesc Bertioga por meio de passeios, vivências e 
oficinas. Inscrições em sescsp.org.br/catanduva 
e na Central de Atendimento do Sesc Catanduva.

SESC BERTIOGA – PASSE O DIA 
A venda de ingressos passa a ser exclusivamente online, via aplicativo 
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br, na 
segunda quinta-feira do mês, a partir das 17h30. O ingresso inclui acesso 
à programação e aos equipamentos de lazer, vestiários, estacionamento 
e almoço. Limite de até 6 ingressos por pessoa/atendimento.

• Ingresso por pessoa (lanchonete): R$ 27 a R$ 97  
• Ingresso por pessoa (restaurante): R$ 35 a R$ 120
Mais informações em sescsp.org.br
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De 4 a 9/11.  
Terça a domingo.
Inscrições:  
De 24 a 28/9. 
Divulgação dos 
sorteados:  
Dia 30/10, a 
partir das 18h.
Período de
pagamento:  
De 1 a 5/10. 

 Turismo Social Sesc Bertioga D
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Excursão
RIO CARTÃO POSTAL 
Rio de Janeiro/RJ 
O Rio de Janeiro é um destino conhecido pelas 
suas belezas naturais e inúmeros atrativos 
culturais e considerada, por muitos, uma 
das cidades mais bonitas do mundo. Com 
cenários deslumbrantes, praias maravilhosas 
e possibilidade de conhecer várias paisagens 
que são verdadeiros cartões postais, o Rio 
é o berço da bossa nova, terra do samba e 
antiga capital da colônia, do império e da 
república, preservando muito da história e 
arquitetura daquela época. Definitivamente 
o Rio faz parte da história do Brasil.

TURISMO SOCIAL
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Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com mais de 78 anos de atuação, o 
Sesc – Serviço Social do Comércio 
conta com uma rede de mais de 
43 unidades operacionais no 
estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais 
sob demanda do Sesc São Paulo 
reúne mais de 24 mil itens de 
diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo 
o Brasil, em operadoras de TV 
por assinatura e serviços de 
streaming. Mais de 1.300 títulos 
sob demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 41 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e horários 

Sesc Catanduva
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados,  
9h30 às 18h.

Central de atendimento 
Tel.: 17 3524-9200
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades, 
Turismo Social e Bilheteria.
Terça a sexta, 13h às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h.

Loja Sesc
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h.
Venda de CD’s, DVD’s, livros, 
camisetas e souvenirs.

Espaço de tecnologias e artes
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
14h às 18h.

Quadras Poliesportivas
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h.
Com apresentação de credencial plena. 
Atividades esportivas e recreativas.

Ginásio
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h.
Com apresentação de credencial 
atividades ou plena. Atividades 
esportivas e recreativas.

Exame dermatológico
Terça, 17h30 às 19h
Sexta, 17h às 18h45 
Sábados, domingos e feriados  
10h30 às 12h15 e 13h30 às 16h. 
Grátis - Até 16 anos. 
 R$11,50
 R$17,50
 R$23,00 

Ginástica Multifuncional
Terça a sexta, 14h às 21h.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 13h.

Conjunto aquático

Terça a sexta, 13h30 às 21h. 
Sábados, domingos e feriados,  
9h45 às 17h30.
Para frequentar a piscina, é necessário 
apresentar credencial e exame 
dermatológico válidos, traje de 
banho (maiô, biquini, calção de banho 
ou sunga, não transparentes).

Comedoria
Terça a sexta, das 14h às 21h
Sábados, domingos e feriados,  
das 9h30 às 18h. 
 
Espaço de Brincar 
Terça a sexta, das 13h30 às 21h
Sábados, domingos e feriados,  
das 10h às 18h.

Bicicletário
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, Domingos e Feriados, 
das 9h30 às 18h.
É obrigatória a apresentação da 
credencial atualizada e o uso da 
corrente e cadeado por bicicleta.
Permanência da bicicleta 
somente durante horário de 
funcionamento da unidade.

Odontologia
Tel.: 17 3524-9260
Terça a sexta, 7h às 21h.
Sábados, 8h às 16h.
Exclusivo para trabalhadores 
no comércio de bens, turismo 
e serviços credenciados e 
dependentes. Atendimento com 
inscrição prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incêndio
Para sua segurança o Sesc Catanduva 
possui Brigada de Incêndio treinada com 
equipamentos de segurança e extintores 
de acordo com a legislação vigente. 

Programa de Relacionamento 
com Empresas
Por meio de diversas atividades 
realizadas nas unidades do Sesc ou nas 
empresas, são promovidas ações para 
credenciar os funcionários e apresentar 
as atividades promovidas pelo Sesc.
sescempresa.catanduva@sescsp.org.br
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