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Acesse a versao PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

OO Lre 14 anos

BM@ 6anos B 16anos

@BE 10anos @@ 18anos
12 anos

Legendas de Acessibilidade

8¢ Braile

cc Legenda Closed Caption
AD) Audio Descrigao

oc Legenda Open Caption
LSE Legendas

<3 Formato Alternativo

f{’) Recursos Tateis

% Libras

¥ Cao-Guia
& Acessivel

Em estabelecimentos de
uso coletivo, é assegurado
0 acompanhamento de
cdo-guia. As unidades do
Sesc estao preparadas para
receber todos os publicos.

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de Mogi
das Cruzes. Consulte a programacéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programagéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e

feriados, 9h as 17h30.

Unidade aberta, 9h as 17h30, dias
14,15,16 e 17/2 (carnaval).
Unidade fechada dia 18/2.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetéculos no Sesc Sao Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
21/2 3/2 4/2

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Para garantir mais conforto ao publico,
o0 Sesc disponibiliza abafadores de ruido.

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servigos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

M Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.

Capa: Flavia Saraiva.
Crédito: Martin Bernetti.
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Fevereiro chega embalado pelo ritmo que pulsa no coragdo do
Brasil. E carnaval. Tempo de encontro, de celebraco coletiva, de
memodrias que se renovam e de novas histérias que se anunciam
ao som do repique, da cuica, do agog6 e do tamborim. A maior
festa do planeta é expressao cultural de grande importancia,

¢ identidade, é pertencimento. E o Sesc Mogi das Cruzes é o
lugar desse encontro, onde tradigdo e contemporaneidade se
encontram para celebrar a diversidade de pessoas, corpos, sons
e ideias. A folia se faz presente em sua forma mais ampla: cores,
confetes, fitas, alegria e experiéncias para todas as idades. O
carnaval do Sesc Mogi se constréi como espago de convivéncia,
de criatividade e de reflexdo, valorizando a cultura popular e
abrindo caminhos para novas formas de viver o festejo.

Antes mesmo do abre-alas, fevereiro inicia aquecido pelo
Sesc Verao, reafirmando o esporte como linguagem do
corpo, instrumento de transformacéo social e ponte entre
pessoas e territdrios. A presenca da ginasta e medalhista
olimpica Flavia Saraiva, assim como a Mostra Ginastica
para Todos e as diversas praticas esportivas como boxe,
badminton, golfe, beach ténis, reforcam o compromisso
com uma programacao plural, acessivel e inspiradora.

Show Samba do Herbert



Como aquecimento para a folia, o projeto “De outros carnavais

- resgatando memoérias, histérias e folias de Mogi” propde um
mergulho no passado para valorizar a trajetéria e a importancia
do carnaval na cidade, ao mesmo tempo em que langa novos
olhares para os carnavais do presente e do futuro. Nos dias de
festa, oficinas, matinés e shows ocupam o espago com alegria e
diversidade: Bloco Besta é Tu, Bloco Sertdo em Folia, Axé Odara
com Héloa e o Samba do Herbert integram a programacao,
reafirmando a pluralidade de ritmos, vozes e expressées que
fazem do carnaval uma celebracdo coletiva e democratica.

E, quando os tambores silenciarem, a programacéo
segue viva: musica, circo, danca e shows musicais
continuam a ocupar o palco, com destaque para o show
do cantor Leoni, que revisita seus grandes sucessos e
apresenta novas cancgdes de seu mais recente EP.

Que entre tantos carnavais possiveis, prevalegcam o respeito,
a diversidade, a tolerancia e a alegria compartilhada. Que
possamos celebrar juntos, como na leveza dos confetes e
serpentinas ao vento, dancando na cadéncia dos tambores.

Venha conosco celebrar!

Nelson Mortol



Em 2026, o Sesc Verdo dé sequéncia a sua
trajetéria de fortalecimento da cultura esportiva
e de valorizagdo do movimento como parte
essencial da vida. Com o slogan “Esporte é
Movimento!”, o projeto convida o publico a
refletir sobre 0 esporte em sua dimens&o mais
ampla: como expressao corporal, ferramenta
de transformacéo e elemento de conexao
entre pessoas e territérios. A ideia é que cada
pessoa encontre, no movimento, um caminho
possivel para o cuidado de si e do outro.

Vivéncia

CORPO EM MOVIMENTO: GINASTICA ARTiSTICA
Vivéncia brincante de saltos, rolamentos,
exercicios de equilibrio para pessoas de

qualquer idade. Com instrutoria e equipamentos
como colchdes, barras e trampolim.

Vivéncia

BEACH TENIS

Com pessoas educadoras do

Sesc Mogi das Cruzes

Modalidade de esporte de raquete que
vem se popularizando em todo o pais. Com
regras adaptadas e mediag&o adequada,
pode ser praticada por qualquer pessoa,
independentemente do nivel de habilidade.

Vivéncia Beach Ténis

Dia 1. Domingo.
10h30 as 11h30.
Ginasio Tuta: R.
Prof. Ismael Alves
dos Santos, 560 -
Vila Mogilar.
Gratis.

Todas as idades.

De1ai5.
Sabados e
Domingos.
10has 11h.

De 3 a 13, Tercas
a Sextas.

17h30 as 18h30.
Quadras de Areia.
Senhas 30min
antes.

Gratis.

A partir de 12 anos.

Natalia Raposo



SESC VERAO

Bate-papo e vivéncia Do solo ao pddio

Bate-papo e vivéncia

DO SOLO AO PODIO: GINASTICA

Com Flavia Saraiva

Bate-papo e vivéncia de Ginastica Artistica
com uma das maiores representantes da
modalidade da histéria. Com um carisma
enorme e apenas 25 anos, a atleta coleciona
inimeras medalhas em Jogos Olimpicos,
Copa do Mundo e competicdes nacionais.

Vivéncia

HIDROANIMACAOQ

Com pessoas educadoras do

Sesc Mogi das Cruzes

Acao na dgua com ritmos, movimentos

combinados e energia para todos os publicos.

Dia 1. Domingo.
10h as 12h.
Ginasio Tuta: R.
Prof. Ismael Alves
dos Santos, 560 -
Vila Mogilar.
Gratis.

Todas as idades

% Libras

De1ai5.
Sabados e
Domingos.
11h as 11h30.
Piscina.

Gratis.
Necessério
credencial
plena e exame
dermatoldgico
vélidos.

Todas as idades.

Alexandre Loureiro



SESC VERAO

Apresentacao

MOSTRA GPT DE VERAO -

GINASTICA PARA TODOS

Apresentacgao de grupos ginasticos de Mogi das
Cruzes e regido com valorizagdo dos encontros
e a diversidade de corpos e expressoes.

Vivéncia

HANDEBOL DE AREIA

Com Adrena Esportes

Aula aberta e de experimentagdo da modalidade
dindmica e acrobatica com adaptagdes do
handebol de quadra. Exige muitos passes,
trabalho coletivo e ndo permite contatos
fisicos, o que auxilia o jogo limpo.

Recreacao esportiva

RECREAGAO AQUATICA

Com pessoas educadoras do

Sesc Mogi das Cruzes

Acdes lidicas com brincadeiras e jogos
aquaticos, proporcionando diversao e
interagdes entre as pessoas participantes.

Recreacao esportiva Recreagdo Aquatica

Dia 1. Domingo.
11h30 as 13h30.
Gindsio Tuta: R.
Prof. Ismael Alves
dos Santos, 560 -
Vila Mogilar.
Gratis.

Dia 1. Domingo.
13has 17h.
Quadras de Areia.
Gratis.

Livre.

A partir de 12 anos.

De1a15.
Sabados e
Domingos
14h30 as 15h.
Piscina.

Gratis.
Necessario
credencial
plena e exame
dermatolégico
vélidos.

Todas as idades.

Fernando Cavalcanti



SESC VERAO

Aula aberta Boxe

Vivéncia Dias 3 e 4.
JUMP AQUATICO Terca e Quarta.
15h as 17h.

Com Quality Ville Piscina
Aula de hidrojump. Modalidade de atividade fisica  gratis,
com um trampolim submerso e por meio de ritmos  Necessério

e saltos combinados com movimentos dindmicos, ~ credencial
plena e exame

dermatoldgico

validos.

A partir de 12 anos.
Aula aberta Dias 3 e 5.
BOXE Terca e Quinta.
Com Quality Ville éﬁf;;‘: 17h30.
Aula e apresentacdo da modalidade com Grétis.

movimentos, gestualidade e exercicios adaptados. A partir de 12 anos.

Vivéncia Dias 3 e5.
BIOENERGETICA: PRESENCA E Te"z‘cj e Quinta.
CONFIANGA EM MOVIMENTO éjl'; 25 20n30.
Com Nubia Corredor Gratis.
A pratica corporal utiliza exercicios fisicos, Senhas 30min
respiracdo e expressdo emocional para antes.

A partir de 12 anos.

liberar tensdes, aumentar a vitalidade
e favorecer o autoconhecimento.

Cliff Booth



SESC VERAO

Curso

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com pessoas educadoras do

Sesc Mogi das Cruzes

Promove a consciéncia e expressao corporal
a partir de diferentes técnicas do movimento
e respiragdo. Possibilita o estado de presenca,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

Aula aberta

ENCANTOS DO ORIENTE: DANCA DO VENTRE
Com Sabrina Marx

A danca do ventre é uma pratica corporal

que celebra a expressido pessoal, promove

0 autoconhecimento e fortalece o corpo

por meio de movimentos ritmados e

fluidos, com raizes culturais e sociais.

Vivéncia

AQUABOXE

Com Quality Ville

Pratica de combate aquéatico que melhora
o condicionamento fisico, fortalece a

musculatura e reduz o impacto nas articulacdes,

sendo ideal para todas as idades.

Aula aberta Encantos do oriente

De 7 a 28.
Sabados.

Exceto dia 14.
10h as 11h
Geodésica.
Gratis.

Senhas 1h antes.

A partir de 12 anos.

Dias 4 e 6.
Quarta e Sexta.
19h as 20h.
Galpao.

Gratis.

Senhas 30min
antes.

A partir de 12 anos.

Dias 5 e 6.
Quinta e Sexta.
15h as 17h.
Piscina.

Gratis.
Necessario
credencial
plena e exame
dermatoldgico
vélidos.

A partir de 12 anos.

Gianluca Carenza



SESC VERAO

Torneio Joga junto

Aula aberta

GOLFE

Com Simon Eventos

Conheca e experimente o golfe, esporte que
exige concentracdo e estratégia, e cada
tacada torna-se um desafio divertido.

Vivéncia

BADMINTON

Com pessoas educadoras do

Sesc Mogi das Cruzes

Experimente esse esporte de raquete que
pode ser jogado individualmente ou em duplas,
combinando elementos de modalidades

como ténis e volei. Sua origem é centenaria e
advém de um jogo indiano chamado Poona.

Torneio

JOGA JUNTO: TORNEIO DE BASQUETE 3X3
Com D] Lisa e MC Claytio

Competicdo de basquete nas categorias jovem
(13 a 16 anos) e adulto (16+) masculino

e feminino. Com arbitragem, premiac&o e
animacéo com DJ Lisa e MC Clayt3o.

Dias 7 e 8.

Sabado e Domingo.

14h as 16h.
Gramado.

Gratis.

A partir de 4 anos.

Dias 7 e 8.

Sabado e Domingo.

15h as 16h.
Gramado.
Gratis.

Todas as idades.

Dia 8. Domingo.
10h as 15h
Quadra Rosa.
Inscri¢des no
Portal Sesc de
de16/1a5/2ou
até encerramento
das vagas.

Gratis.

A partir de 13 anos.

Natalia Raposo



SESC VERAO

Aula Aberta Samba-Rock

Vivéncia Dias 10 e 12.
SONS DO SILENCIO: MEDITAGAO Terca e Quinta.
Com Adrena Esportes é:h :: AU
Pratica terapéutica que utiliza sons, vibragoes Gr;t)is.'

e frequéncias de instrumentos musicais, voz ou Senhas 30min

tecnologia para promover relaxamento, equilibrio aAnteS-_ te12
energético e bem-estar fisico e emocional. partir de 12 anos.

Aula aberta Dias 11 e 13.
SAMBA-ROCK Quarta e Sexta.
Com Marcela Ramos e Arthur Marques égh CoLL

: 2 . alpao.
Modalidade de danga também conhecida como Gratis.

samba soul ou sambalango. A proposta é animar o Senhas 30min
pré-carnaval de todos os publicos, promovendo um aA"teS-_ 12
momento descontraido, cheio de energia e alegria. A Partrde 12:anos.

Standret



0 Sesc Mogi das Cruzes convida a populagéo
do Alto Tieté a aproveitar o carnaval com
uma programacao especial com matinés,
shows e oficinas criativas. De 14 a 17 de
fevereiro, a folia vai rolar solta com muita
musica e diversdo para toda a familia!

Show

FOLIA PASSARINHEIRA

Marchinhas de carnaval, sambas, frevos, ijexas
e musicas de dominio publico tocadas em ritmo
de carnaval, algumas com as letras originais

e outras em formato de parédias criadas pelo
grupo, dando a elas um ar carnavalesco.

Aula aberta

RITMOS DE CARNAVAL

Com Marcela Ramos e Arthur Marques
Aulas de danga com diversas manifestagoes
como samba-rock, maracatu, marchinhas

e frevo para agitar o carnaval.

Show

BESTAE TU

Uma homenagem aos Novos Baianos,
Moraes Moreira e ao trio elétrico baiano. O
repertério passeia por muitos ritmos, com
diferentes arranjos, criando uma viagem que
resulta na celebracéo sonora que mistura
ancestralidade e brasilidade. Besta é tu é
uma experiéncia coletiva de alegria e energia,
onde o publico é convidado a cantar, dancar e
sentir o pulsar da percussao afrobrasileira.

Dia 14. Sabado.
11h.

Geodésica.
Gratis.

Dias 14 e 15.
Sabado e Domingo.
15h as 16h.
Galpdo.

Grétis.

Todas as idades.

Dia 14. Sabado.
16h.

Geodésica.
Gratis.



CARNAVAL

Oficina Criacdo de mascaras monstrus

Oficina

CRIAGAO DE BRACELETES

Com Malu Bandeira, artista visual

Seremos ocupados por uma fabrica, mas ndo por
uma fabrica de brinquedos, muito menos uma

de chocolate, mas sim pela Fabrica de Monstrus
Ltda. Davidal? Entdo, venha conhecer o monstru
que pode morar em vocé e criar aderecos
fabulosos para brincar o Carnaval conosco.

Oficina

PATA MONSTRU

Com Malu Bandeira, artista visual

Seguindo as tradi¢cdes do veneravel e irreverente
Pé Grande, as criancgas sdo convidadas a
transformar os seus préprios pezinhos em

Patas Monstru. Afinal, todo monstru que se
preze, adora deixar a sua pegada por ai.

Oficina

CRIACAO DE MASCARAS MONSTRUS

Com Malu Bandeira, artista visual

Invente e construa mascaras de monstros a partir
de placas de papeldo e outros objetos curiosos.

Dias 14 e 15.

Sabado e Domingo.

10has1ilhe
13has 16h
Tenda.

Gratis.

Senhas no local.
A partir de 6 anos.

Dias 14 e 15.

Sabado e Domingo.

10has1ilhe
13h as 16h.
Tenda.

Gratis.

Senhas no local.
A partir de 6 anos.

Dias 14 e 15.

Sabado e Domingo.

10has1ilhe
13h as 16h.
Tenda.

Gratis.

Senhas no local.
A partir de 6 anos.

Malu Bandeira



CARNAVAL

Oficina

SONS DO CARNAVAL

Com Aruma Brasil

Que tal aprender a explorar os sons com
diferentes tipos de materiais de uso no dia a dia
e de materiais reciclaveis como: garrafas, caixas
de papeldo, copos e sacolas? Conhega um pouco
mais sobre a produgado de instrumentos musicais
basicos e sonoridade diversa de Carnaval.

Show

FOLIA NA FLORESTA

Com Nicleo Pé de Zamba

Felizes porque, finalmente, os Seres Humanos
compreenderam que sem floresta ndo ha

vida, os animais da terra, das 4guas e do ar se
rednem para um grande baile, convidando as
pessoas para dangarem com eles. Ai aparecem
as cangdes pro macaco, pro Tatu Bolinha, pros
peixinhos, pra Cobra Sarita e pro Boto Cor-
de-Rosa que aparecem para brincar com o
publico, criando um grande baile de carnaval.

Show

COMADRES - BLOCO SERTAO EM FOLIA

0 show Sertdo em Folia, com o grupo As
Comadres, celebra o carnaval brasileiro em
uma fusdo vibrante de frevo, baido, xaxado
e marchinhas. Composto majoritariamente
por mulheres, o grupo valoriza a forga e a
alegria dos ritmos populares, levando ao
publico uma experiéncia contagiante que
une tradicdo, danca e celebragdo coletiva.

Show Folia na Floresta

Dias 14 e 15.

Sabado e Domingo.

11h as 13h.
Centro de
Educacéo
Ambiental.
Gratis.

Senhas 30min
antes.

Todas as idades.

Dia 15. Domingo.
11h.

Geodésica.
Gratis.

Dia 15. Domingo.
16h.

Geodésica.
Gratis.

Mariana Kraus



CARNAVAL

Oficina Mini bonecos gigantes

Oficina

PULSEIRAS E COLARES AFROS

Com Atelier Mandingarte

Confecgao de colares e pulseiras que
refletem a tradigcdo de ornamentos usados
em dancas, cerimonias e celebragdes

do carnaval afro-brasileiro, valorizando
ritmo, cor e resisténcia cultural.

Oficina

MASCARAS DE BRINQUEDO POPULAR

Com Atelier Mandingarte

Confeccéo de méascaras, simbolizando a tradi¢ao
do carnaval pernambucano, que representam
leveza, diversao e criatividade popular.

Vivéncia

MINI BONECOS GIGANTES

Com Atelier Mandingarte

Confecgao de mini bonecos gigantes, uma
tradicao popular em festas de rua, especialmente
no carnaval de Olinda (PE) e em algumas cidades
da Regido Norte. Eles representam figuras
histéricas, folcléricas ou caricaturas, sendo

instrumentos de diversé&o coletiva e critica social.

Dias 16 e 17.
Segunda e Terca.
10has1ihe
13h as 16h.
Tenda.

Gratis.

Senhas no local.
A partir de 6 anos.

Dias 16 e 17.
Segunda e Terca.
10has1iihe
13h as 16h.
Tenda.

Gratis.

Senhas no local.
A partir de 6 anos.

Dias 16 e 17.
Segunda e Terca.
10has1iihe
13h as 16h.
Tenda.

Gratis.

Senhas no local.
A partir de 6 anos.

Gio Lemon



CARNAVAL

Oficina

ADERECOS DE CARNAVAL

Com Aruma Brasil

Papéis diversos, papelao, fios e folhas naturais,
tudo pode ser utilizado. Materiais reciclaveis

e naturais se misturam para compor adornos
de Carnaval de forma consciente! Nessa
oficina, os participantes criardo aderecos
como chapéus e tiaras de diferentes modelos
e formatos, a imaginacéo € o limite!.

Show

BLOCO DOS CACARECOS

Neste baile carnavalesco, o Fabuloso Bloco
dos Cacarecos convida criangas e adultos a
brincarem ao som de marchinhas tradicionais,
cantigas infantis e divertidas marchinhas

autorais. Inspirado pelo livro “Pequena Curadoria

de Utensilios e a Fabula do Fura-Cocos”, de
Bianca Habib, o bloco celebra a sonoridade e
o visual carnavalesco das panelas, colheres
e de outros cacarecos domésticos.

Show Bloco dos Cacarecos

Dias 16 e 17.

Segunda e Terca.

11h as 13h.
Centro de
Educacéo
Ambiental.
Gratis.

Senhas 30min
antes.

Todas as idades.

Dia 16. Segunda.

11h.
Geodésica.
Gratis.

Bruno Gomes



CARNAVAL

Show Héloa - Axé Odara

Show Dia 16. Segunda.
HELOA - AXE ODARA i6h.

0 carnaval pulsa na forca da ancestralidade g:)t?:sma.
negra do Nordeste. O Baile Axé Odara é mais que '

uma festa: é uma celebracgdo da vida, da musica

e da diversidade que moldaram nossa histdria.

Liderado pela sergipana Héloa, o encontro

traz grandes classicos de artistas como Lia de

Itamaracd, Gilberto Gil, Margareth Menezes,

Carlinhos Brown, Alcione, e tantos outros.

Show Dia 17. Terca.
GUITARRADA PARA CRIANGAS iih.
Uma folia cheia de ritmo, cores e imaginaco, g:)t?:sma.
misturando carimbd, lambada, cimbia, '
merengue e muita guitarrada. O show celebra

ariqueza dos ritmos populares e transforma

o0 palco em um grande baile onde criancas e

adultos cantam, dangam e brincam juntos.

Show Dia 17. Terca.
SAMBA DO HERBERT - REFUGIO DE 16h.
BAMBAS: HOMENAGEM A ARLINDO CRUZ gfgt‘?gs'ca-

Refligio de Bambas homenageia o grande
mestre, icone do samba e rei da harmonia,
Arlindo Cruz. O grupo ird cantar, contar e
divulgar o vasto repertdrio do artista
destacando sua importancia no mundo do
samba e sua influéncia na musica brasileira.

Julia Rodrigues



Show

LEONI - BALADAS SORTIDAS

0O cantor e compositor Leoni sobe ao palco
com o show Baladas Sortidas, que retine
sucessos consagrados de sua carreira e as
novidades do seu mais recente EP de mesmo
nome. Com hits como “Por que néo eu?”,
“Garotos II”, “Exagerado” e “Sé pro meu prazer”,
o0 show é uma celebragao da musica pop
brasileira e da sensibilidade artistica de um
dos maiores compositores da sua geracao.

Show

VITORIA FARIA - UM FORRO

Encontro entre trés vozes essenciais da
musica popular nordestina, o fole, o pifano e
a rabeca, num mergulho no universo do forré
a partir de uma escuta contemporanea e
feminina, celebrando os 20 anos de trajetéria
de Vitéria Faria. O repertério percorre temas
instrumentais e cangdes do universo popular.

Show Leoni

Dia 21. Sabado.
19h.
Geodésica.

® RS 18,00

M RS 30,00

A RS$60,00
Ingressos no App
Credencial Sesc
SP ou no Portal
Sesc a partir

de 3/2,17h.

% Libras

Dia 5. Quinta.
20h.
Geodésica.
Gratis.

Gotal Filmes



SHOWS E ESPETACULOS

Show Dia 8. Domingo.
QUIMBARA TOCA MUSICA CUBANA E SALSA 16h.

A banda traz o melhor da mdsica cubana e da gf;‘?:s'ca'
salsa em comemoracdo aos seus dez anos de '
existéncia. Com arranjos préprios para musicas

imortais do universo latino, o grupo mescla

tradicdo e criatividade com sabor e qualidade.

Da delicadeza dos boleros a intensidade da

salsa cubana e porto-riquenha, passando pelo

cha cha cha, o show é dangante e intenso.

Show Dia 12. Quinta.
ART’ EBANO - CARNASAMBA 20h. .

0 grupo traz a vivéncia de seus integrantes no gf;‘?:s'ca'

universo das Escolas de Samba e do Carnaval,
apresentando um repertério festivo composto
por diversos sambas-enredo consagrados e
musicas emblematicas dessa festa popular. Este
show integra o projeto "De Outros Carnavais

- Resgatando Memérias, Histérias e Folias de
Mogi", que valoriza a tradigdo carnavalesca da
cidade. A formagao inclui uma minibateria e
intérpretes com experiéncia de Avenida, tanto no
Carnaval local quanto na Passarela do Anhembi.

Paulo Rapoport

Show Quimbara toca misica cubana e salsa



SHOWS E ESPETACULOS

Show A Lapa L3

Show

A LAPA LA - FORRO BRASIL

Show dangante do comeco ao fim, passando
de Luiz Gonzaga até artistas da atualidade
como Jodo Gomes, Mestrinho, Mariana Aydar.
A apresentacdo conta com a formagao classica
do forré pé de serra: zabumba, triangulo

e sanfona somados a um contrabaixo.

Show

FLUX TRIO: TRADIGAO E TRANSGRESSAO

NA MUSICA INSTRUMENTAL BRASILEIRA
Formado por Daniel AndreOtti (guitarra/violao),
Gustavo Boni (baixo acustico) e Edu Nali
(bateria), o grupo apresenta uma sonoridade
que une jazz contemporaneo, brasilidades, rock
e ritmos latinos. Com forte identidade autoral e
releituras criativas, o trio ja lancou trés albuns e
vem se consolidando como um relevante nome
na cena da musica instrumental brasileira.

Dia 22. Domingo.
16h.

Geodésica.
Grétis.

Dia 26. Quinta.
20h.
Geodésica.
Gratis.

Vitor Coimbra



SHOWS E ESPETACULOS

Espetéculo

BALE POPULAR CORDAO DA

TERRA - RODA DE CARIMBO

As coreografias do Carimbé incluem giros e
voltas, sempre com passos marcados pelos
sons dos tambores. Elementos cénicos do
flerte e da conquista também fazem parte do
espetaculo. Animadas pelo som do tambor,
da viola, do ganza e do sopro, as cancdes de
mestres consagrados do Carimbé paraense
estdo no repertério dessa Roda de Carimb6
e ndo deixam ninguém ficar parado.

Espetéculo

REVOADA

Com Coletivo Corpo Aberto

Espetaculo de danga teatro nascido do vento.
Corpos passaros que se deslocam e realizam
aprendizados de voo. Revoada faz ninho nos
cachos, assovia poesia no pé do ouvido e germina
flor na ponta dos dedos. E uma menina brincando
com passarinhas no quintal, planejando o dia que
conseguira revoar com elas. Convite a um tempo
que desacelere, morada que resiste a ansiedade.

Espetaculo Balé Popular Cordao da Terra

Dia 1. Domingo.
16h.
Geodésica.
Gratis.

Dia 21. Sabado.
16h.

Tenda.

Gratis.

Leonardo Souzza



DE OUTROS CARNAVAIS - RESGATANDO
MEMORIAS, HISTORIAS E FOLIAS DE MOGI
Programacao especial de Carnaval na area
de Valorizagdo Social que busca visibilizar as

experiéncias do passado e da contemporaneidade

que ocorreram em Mogi das Cruzes durante
o festejo popular do Carnaval. Participe de
acdes educativas que valorizam saberes e
fazeres de artesdos, artistas, técnicos do
setor artistico e grupos da cultura popular
local que mantém vivas suas tradigdes.

Oficina

CUSTOMIZE SUA FOLIA

Com Maristela Fernandes e Rita Ribeiro

J& pensou em dar um novo uso para aquela
camiseta velha esquecida no armario? Nessa
acdo, as pessoas aprendem a customizar
camisetas para aproveitar o Carnaval,
usando a criatividade e técnicas basicas de
arte e costura com custos acessiveis.

Roda de conversa

CAFE CONFETE: UM PAPO QUE

ACABA EM SAMBA

Com Maristela Fernandes, Gustavo Lima,
Nandes e mediagao de Rabicho

Conversa entre carnavalescos, estudiosos
e pesquisadores de expressoes populares
para socializar as experiéncias do passado
e da contemporaneidade que compdem

a histéria do festejo popular do Carnaval
na cidade de Mogi das Cruzes.

Dia 1. Domingo.
14h as 16h.
Centro de
Educacéo
Ambiental.

Gratis.

Senhas 30min
antes.

A partir de 6 anos.

Dia 11. Quarta.
19h as 21h.
Galpdo

Gratis.

Todas as idades.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

METODOS DE CONSERVACAO DE ALIMENTOS
NO DIA A DIA DA SUA COZINHA

Com Cristiane Costa, nutricionista

0 desperdicio de alimentos é alto devido a
falta de conhecimento sobre métodos de
conservagao. Técnicas como refrigeracao,
congelamento, pasteurizacdo e desidratagio
ajudam a preserva-los. Nessa atividade, saiba
mais sobre o uso adequado dessas praticas,
que facilitam o dia a dia na sua cozinha.

Mediagéo

PARAYTINGA EM CENA - CHITA E

CHITAO: LEITURA, PROSA E POESIA

Entre panos de chita, cabanas se transformam
em portais magicos para o universo da cultura
popular. E nesse cenario encantado que

os mediadores Chita e Chitdo conduzem o
publico por caminhos de causos, histérias,
leituras e memoérias vivas. Cada encontro

€ uma aventura recheada de travessuras,
descobertas e saberes ancestrais, um convite
aimaginacdo, a escuta e ao pertencimento.

Mediagao Paraytinga em cena

Dia 6. Sexta.
19has 21h
Centro de
Educacéo
Ambiental.

Gratis.

Senhas 30min
antes.

A partir de 18 anos.

Del/2a1/3.
Sabados e
Domingos.
10has12he
13h30 as 16h30.
Exceto dias

14 e15/2.
Alameda.

Gratis.

Todas as idades.

Manu Zato



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso Rabiscos botanicos

Curso

RABISCOS BOTANICOS

Com Karina Motta, Agente de

Educacdo Ambiental

Explorando as formas da natureza como folhas,
flores e suculentas com tracos livres e repetitivos,
o0s participantes desenvolvem padrdes inspirados
no universo botanico, estimulando a criatividade,
a observacéo e a conexdo com o meio natural.

Vivéncia

0 QUE E UPCYCLING?

Com Joyce Tavares

Entre no mundo da transformacao de
materiais que foram reaproveitados para criar
coisas novas e elegantes, ressignificando

sua utilidade e trazendo a sustentabilidade
para perto. Ao final, leve para casa uma mini
muda plantada em uma cépsula de café.

Dias 3 e 10.
Tercas.

19h as 21h.
Centro de
Educacéo
Ambiental.
Gratis.
Inscrigdes no App
Credencial Sesc
SP ou no Portal
Sesc a partir de
1/2, 14h,

A partir de 16 anos.

Dias 7 e 21.
Sabados.

10h as 16h.
Centro de
Educacdo
Ambiental.
Gratis.

Todas as idades.

Karina Motta



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

MARCADORES DE PAGINAS SUSTENTAVEIS

Com Karina Motta, Agente de

Educacdo Ambiental

Transforme folhas secas em marcadores de
pagina e explore formas e composicdes inspiradas
na natureza. A atividade propde um momento

de pausa e presenca, convidando cada um a
desacelerar e observar os detalhes ao redor.

Oficina

CLUBE DA HORTA

Com Ciclos Agroecologia

Faca parte do nosso Clube da Horta e
conheca o0s processos da producdo de
hortalicas como planejamento, preparo da
terra, adubacao, plantio e rega. As pessoas
participantes podem realizar a colheita dos
produtos na horta do Sesc Mogi das Cruzes
como ervas, temperos, verduras e as PANC.

Oficina Clube da horta

Dias 8 e 22.
Domingos.

14h as 16h.
Centro de
Educacéo
Ambiental.
Gratis.

Todas as idades.

Dias 21 e 28.
Sabados.

14h as 16h.
Centro de
Educacéo
Ambiental.
Gratis.
Senhas 30min
antes.

A partir de 3 anos.

Nando Bomfim



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

FACA SUA COMPOSTEIRA DOMESTICA

Com Regina Freitas, Agente de

Educacdo Ambiental

Construa sua prépria composteira com agéo
potencializada pelo trabalho das minhocas,
além de receber as orientagdes sobre como
maneja-la. O uso de composteiras domésticas
permite dar um destino adequado para o
residuo organico produzido em nossas casas.

Oficina

MIZEN - FOTOGRAFIA CONTEMPLATIVA
Com Monge Marcos, do templo Enkoji
Baseada na meditagdo e concentragéo
prépria do Zen, a técnica une meditacdo e
arte, revelando a beleza dos instantes que

costumam passar despercebidos. Pré requisito:

Celulares com camera fotogréfica ou cAmeras
fotogréficas profissionais ou amadoras.

Oficina

JOGOS DE TABULEIRO D’AFRICA:

TSORO YEMATATU

Com Coletivo Brincando na Kebrada
Mergulhe na cultura africana por meio do
Tsoro Yematatu, um divertido e antigo jogo
de estratégia originario do Zimbabue.

Dia 25. Quarta.
19h as 21h30.
Centro de
Educacéo
Ambiental.

Gratis.

Senhas 30min
antes.

A partir de 12 anos.

Dias 7 e 21.
Sabados.

11has 13h.

Sala Mdltiplo Uso.
Gratis.

Senhas 30min
antes.

A partir de 14 anos.

Dias4e 5.
Quarta e Quinta.
16h as 17h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis.

Senhas 30min
antes.

A partir de 7 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

PARANGOLE DE KEBRADA

Com Coletivo Brincando na Kebrada
Explore 0 movimento, as cores € a liberdade
criativa inspiradas nas obras do artista
brasileiro Hélio Oiticica. Por meio da
confecgdo de parangolés, capas, bandeiras
e vestes feitas com tecidos, fitas e materiais
reutilizaveis, cada participante podera criar
sua prépria arte vestivel e expressar suas
ideias com o corpo em movimento.

Oficina

JOGOS DE TABULEIRO D’AFRICA: SHISIMA
Com Coletivo Brincando na Kebrada
Vivencie a cultura africana através da
criacdo do jogo Shisima, que tem origens
no Quénia. Criado pelo povo Tiriki, “shisima”
significa “extens&o de dgua”. Ao final, os
participantes levarao seu jogo para casa.

Oficina

ESTAMPAS QUE CONTAM HISTORIAS

com Carolina Barbati, pessoa

educadora em tecnologias e artes

Um convite as criangas para experimentarem
0 universo das estampas através das
técnicas de stencil e block printing. Criando
imagens que contam histérias e simbolismos,
a atividade possibilita a experimentacéo
artistica, a descoberta cultural e a expressao
pessoal por meio das cores, formas e
significados impressos no tecido.

ESPACO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Dia 7. Sabado.
10has12he
14h as 16h.

Dia 8. Domingo.
14h as 16h.

Sala de Oficinas.
Gratis.

Senhas 30min
antes.

A partir de 7 anos

Dias1le12.
Quarta e Quinta.
16h as 17h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis.

Senhas 30min
antes.

A partir de 7 anos.

Dia 20. Sabado.
10has12he
14h as 16h.

Dia 21. Domingo.
14h as 16h.

Sala de Oficinas.
Gratis.

Senhas 30min
antes.

De 7 a13 anos.

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analdgicas e sociais. Em diversas unidades.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso Bermuda esperta

Curso

BERMUDA ESPERTA

Com Julia Coelho e Thais Campos,

do Nés da Costura

Experiéncia criativa que une costura, estilo

e leveza. Em dois encontros, vamos abrir
caminhos para o universo da costura de forma
divertida e acessivel, despertando a autonomia
e 0 prazer de criar com as préprias maos uma
bermuda. Recomendado para quem ja tenha
conhecimento basico da maquina de costura.

Curso

RETRO GAME: FACA SEU JOGO

DA MEMORIA ELETRONICO

Com Eric Fonseca, pessoa educadora

em Tecnologias e Artes

Construa em grupo uma versao do classico
Simon, o jogo da memdria de cores e sons que
marcou geragdes. De forma prética e criativa,
aprenda principios basicos da programacéo,
|6gica e design digital enquanto desenvolve

0 jogo eletronico combinando nostalgia,
tecnologia e interatividade. Ao final, vocé
testara e jogara com outros participantes.

Dias 24 e 25.
Terca e Quarta.
15h as 18h.
Sala de Oficinas.
® RS 12,00

W RS 20,00

A RS 40,00
Inscrigdes no App
Credencial Sesc
SP ou no Portal
Sesc a partir de
1/2, 14h,

A partir de 16 anos.

Dias 28/2 e 1/3.

Sabado e Domingo.

14h as 17h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

® RS 9,00

W RS 15,00

A RS$ 30,00
Inscrigdes no App
Credencial Sesc
SP ou no Portal
Sesc a partir de
1/2, 14h,

A partir de 14 anos.

Nds da Costura
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Esporte e
Atividade Fisica

Aula aberta Dela22.
YOGATERAPIA Domingos.
10h s 11h.

Com Catia de Araujo -

. . . Exceto dia 15.
Pratica que promove maior consciéncia corporal €  geodésica.
mental, por meio de técnicas psicossomaticas que  Gratis.

auxiliam no bem-estar e na transformagéo pessoal. Senhas 1h antes.
A partir de 12 anos.

Aula aberta Yogaterapia

Renata Teixeira



Vivéncia

BRINCANTES

Com Atelié Afro Cultural

0O convite é para se jogar na brincadeira,
relembrar e valorizar brincares da cultura
popular e afrobrasileira, interagir com o outro e
conhecer o mundo através da arte do brincar.

Vivéncia

GINCANA COLORIDA

Com Janaina Mendes e Graca Ribeiro,

pessoas educadoras do Sesc Mogi das Cruzes
Vamos nos divertir e colocar nosso corpo e mente
em acdo nesta gincana que mistura desafios de
paciéncia, agilidade, concentragdo e cooperagao.

Espetéculo circense

CHAFURDA!

Com Cia. Suno

Como age um palhaco nos bastidores do circo,
fora do horario do espetéculo, com o picadeiro
baguncado e sujo? Tudo vira uma grande
palhagada, com eles lidando com os elementos
do dia a dia como se estivessem em cena.
Desentupidores, baldes, vassouras, panos,
bolas de sab3o sao utilizados para a faxina

e para divertidos nimeros de habilidades.

ESPAGO DE BRINCAR

Dia 1. Domingo.
10has12he
14h as 16h.
Alameda.

Gratis.

De 3a10 anos.

Dia 6. Sexta.
16h as 17h30.
Gramado - Galp3o.
Gratis.

De 3a12 anos.

Dia 7. Sabado.
16h.
Geodésica.
Gratis.

Com atividades livres e mediadas em ambientes lidicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criancas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responsavel. Consulte as paginas das unidades no

portal sescsp.org.br para informagdes de acesso.



CRIANCAS

Oficina Mascara de monstro

Oficina

MASCARA DE MONSTRO

Com Janaina Mendes e Graca Ribeiro,

pessoas educadoras do Sesc Mogi das Cruzes
Em clima de carnaval, vamos mergulhar na
fantasia e criar mascaras de monstros divertidos,
com cores, texturas e muita imaginag&o.

Oficina

SOPRO DE DIVERSAO

Com Janaina Mendes e Graca Ribeiro,
pessoas educadoras do Sesc Mogi das Cruzes
Vamos brincar com o vento? Venha construir
um brinquedo de sopro e descobrir como

0 ar em movimento pode fazer coisas

incriveis! Assopre, experimente e divirta-

se aprendendo com a forga do vento!

Dia 13. Sexta.
16h as 17h30.
Alameda.
Gratis.

Senhas 30min
antes.

De 3a12 anos.

Dia 20. Sexta.
16h as 17h30.
Espaco de Brincar.
Gratis.

Senhas 30min
antes.

De 3 a6 anos.

Graca Ribeiro
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CRIANCAS
Vivéncia Dia 27. Sexta.
RODA DE PARENTALIDADE 16has 17h.

Com Janaina Mendes e Graca Ribeiro,
pessoas educadoras do Sesc Mogi das Cruzes
A parentalidade é a relag&o entre aqueles que
cuidam, educam e compdem o ndcleo familiar
de uma crianca. Nesta roda convidamos os
papais, mamaes e cuidadores de criangas

de 0 a 6 anos, para uma roda de conversa,
um momento de partilha e escuta, formando
uma rede de apoio em que hajaa troca de
experiéncias dos seus anseios e desafios
encontrados no decorrer da parentalidade.

Espaco de Brincar.
Gratis.

Senhas 30min
antes.

A partir de 16 anos.

Espetaculo circense

DE PARTIDA

Com Cia. Suno

0 espetaculo traz a cena os palhagos
Sanduba e Fiorella em uma nova cruzada
pelo mundo. Carregando os poucos objetos
que acumularam em suas vidas, buscam
novos desafios por onde passam.

Espetaculo circense De Partida

Dia 28. Sabado.
16h.

Geodésica.
Gratis.

AL
% Libras

Luciana Cortez



Curso

DANCA DE SALAO PARA PESSOAS IDOSAS
Com Natascha Santos

A danca de saldo é uma préatica que além de
prazer e bem-estar, oferece ao participante
um ganho em lateralidade, forca em membros
inferiores e equilibrio. Com uso de metodologia
de facil aprendizagem, seréo abordados ritmos
como forro, soltinho, bolero, samba de gafieira,
sertanejo, lambada, salsa e ritmos latinos.

Curso

COMPOSICAO POPULAR PARA PESSOAS IDOSAS
Com Paulo Henrique (PH)

A composicdo popular permeia nossa

cultura: muitas pessoas tém 6timas ideias

e gostariam de compor cangdes, mas ndo
sabem como desenvolver temas ou alinhar
seus discursos de forma musical. Nesse
curso, cada pessoa é convidada a desenvolver
suas cangdes respeitando o universo
particular de cada um e dentro dos estilos

e géneros musicais de sua preferéncia.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

De 4/2 a 22/4.
Quartas.

16h as 17h30.
Exceto dia 18/2.
Geodésica.

Gratis.

A partir de 60 anos

De 20/02 a17/4.
Sextas.

17h30 as 19h30.
Galpao.

Gratis.

Inscrigdes no App
Credencial Sesc
SP ou no Portal
Sesc a partir

de 1/2, 14h.

A partir de

60 anos.

Por meio de suas agdes, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc S&o Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgédo de
conhecimentos, a desconstrucéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi



PESSOAS IDOSAS

Bate-papo Ponto de encontro

Bate-papo

PONTO DE ENCONTRO

Com Alexandre da Sllva, pessoa animadora
cultural do Sesc Mogi das Cruzes

0 Ponto de encontro entre pessoas idosas
frequentadoras do Sesc Mogi das Cruzes é um
espago mensal de troca, conversa e construgdo
colaborativa das acdes futuras do Trabalho Social
com Idosos na unidade. Também é o momento
de apresentacdo da programacao do préximo
més destinada a quem tem mais de 60 anos.

Dia 25. Quarta.
15h as 16h.
Galpao.

Gratis.

A partir de 60 anos

Agatha Gameiro
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A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conex&o

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagédo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sdo Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,

servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Alameda

Espaco arborizado e gramado com
grande projegéo de sombras, ideal
para piqueniques ou para relaxar ao ar
livre. Aos finais de semana e feriados,
intervencdes artisticas e contagdes

de histérias ocupam o local.

Terca a sexta, 13h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 9h as 17h30.

Central de Atendimento

Tel.: 11 4728-6200
Informacdes, credenciamento,
inscri¢des em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h15 as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h15 as 17h30.

Comedoria

Cafeteria que oferece bebidas quentes
e frias, salgados, bolos e doces, além de
espaco para alimentag&o ao ar livre.
Terca a sexta, 13h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 9h as 17h30.

Espaco de Tecnologias e Artes

Misto de laboratério, atelié e lugar

de aprendizado, o ETA incentiva a
autonomia criativa e o fazer coletivo por
meio de oficinas, cursos e residéncias.
Terca a sexta, 14h as 21h.

Sébados, domingos e feriados,

9h as 17h30.

Quadras

Terga a sexta, 13h as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,

9h as 17h30.

Com apresentacao de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

Exame Dermatoldgico

Obrigatéria a apresentacéo da
Credencial Plena vélida e utilizagdo

de traje de banho para a realizagéo

do exame. Validade de seis meses.
Terca a sexta, 13h15 as 16h30 e 18h as
21h30. Sdbados, domingos e feriados,
9h15as11h30 e 13has 17h30.
R$11,50 - Credenciados

a partir de 17 anos

Grétis - Credenciados até 16 anos.

Loja Sesc

Apresenta produtos exclusivos, livros
da Edicdes Sesc e albuns musicais do
Selo Sesc. Na Loja também é possivel
comprar ingressos para shows e
espetaculos de todas as unidades

do Sesc S&o Paulo. Acesse a Loja

Sesc online em sescsp.org.br/loja.
Terca a sexta, 13h as 21h30. Sabados,
domingose feriados, 9h as 17h30.

Paraciclo

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, Domingos e Feriados,

das 9h as 17h30.

A unidade dispde de dois paraciclos
com vagas limitadas. Obrigatéria a
utilizagéo de trava ou corrente com
cadeado. Importante: ndo é permitido
o transito em bicicleta infantil ou
adulta no espaco do Sesc Mogi. Antes
de passar pela portaria, apeie da
bicicleta e empurre-a até o paraciclo.

Espaco de Brincar

Com atividades livres e mediadas em
ambientes ludicos, o programa valoriza o
brincar de forma espontanea e coletiva,
acolhendo bebés e criangas de 0 a 6
anos, acompanhadas de responsavel.
Terca a sexta: 14h as 20h.

Sébados, domingos e

feriados: 930 as 16h.

Piscina

Para utiliza-la é necessario ter a
Credencial Plena e exame dermatolégico,
ambos vélidos. Recomendamos o uso de
trajes ou roupas apropriadas para banho.
Terca a sexta: 13h30 as 21h30.
Sébados, domingos e feriados:

9h30 as 17h30.

A entrada de criancas até 11 anos

s6 é permitida se acompanhadas de

um responsavel maior de 18 anos.

Brigada de Incéndio

Para sua seguranca o Sesc Mogi das
Cruzes possui Brigada de Incéndio
treinada com equipamentos de
seguranca e extintores de acordo
com a legislagéo vigente.
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