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%\ recursos tateis

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado

0 acompanhamento de cao-guia. As unidades do Sesc
estdo preparadas para receber todos os publicos.

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Santos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programagéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e
feriados, 9h as 17h30.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc Sao Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
14/3 24/2 25/2

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Para garantir mais conforto ao publico,
o0 Sesc disponibiliza abafadores de ruido.

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servigos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.

Capa: Monica Salmaso, Nelson Ayres e Teco Cardoso
Crédito: Marco Caselli.



11
12

21

24
27
28

Shows e Espetaculos
Cinema

Cursos, Oficinas
e Encontros

Esporte e
Atividade Fisica

Criancas
Pessoas ldosas
Agenda de Destaques



Editorial

No encontro entre criagdo, movimento e comunidade,
apresentamos a programac&o de marcgo, més que evidencia as
lutas por equidade de género e encontra no Dia Internacional da
Mulher um marco para amplificar vozes e praticas. Em sintonia
com os principios que norteiam a atuagdo do Sesc, direcionamos
nosso olhar para a participacdo ativa das mulheres na vida cultural,
ampliando oportunidades de acesso, visibilidade e formagao.

Na musica, de Mdnica Salmaso a Andrea Rodeguero cantando Gall
Costa, de Jéssica Américo homenageando a vertente sambista
de Elis Regina ao grupo Al Tananir e suas cantigas palestinas,
sirias, iranianas, venezuelanas e brasileiras, nosso palco ecoa
repertdrios e referéncias que convidam a ampliagao da escuta

e de novos imagindrios sobre o feminino. Na programacéo
esportiva, o projeto Mulheres Além do Esporte convida a atleta
de Hyrox e comunicadora Jéssica Claro para partilhar desafios,
conquistas e o papel transformador da atividade fisica na vida

e em nosso olhar sobre o mundo. Em Tecnologias e Artes, 0

ciclo Elas Fazem, exclusivo para mulheres, aproxima saberes e
ferramentas: Introducdo a Marcenaria e Elétrica Basica apresentam
fundamentos préaticos, autonomia e solugdes sustentaveis

para o dia a dia. No cinema, Betania nos conduz por afetos,




paisagens e pertencimentos, numa narrativa de renascimento
movida pela for¢a da comunidade e das tradi¢cdes populares.

A presencga marcante das mulheres compde sé uma parte
da nossa programacdo: teremos nossas tradicionais

artes cénicas e oficinas para criangas, danca de saldo e
letramento digital para pessoas idosas, Torneio de Futebol
Socaite Infantojuvenil, aula de Condicionamento Fisico
Aquatico com discotecagem, acdes em literatura, vivéncias
em permacultura, observagao de aves e muito mais!

E por falar em criagdo e comunidade, em margo comeca o Circuito
Sesc de Artes, com arte na rua para todas as pessoas e centenas
de apresentacdes artisticas, vivéncias e oficinas gratuitas
ocupando pragas em cidades que ndo possuem uma unidade do
Sesc. Um convite para a ocupacao publica pela arte que reforca

a importancia das parcerias publico-privadas e o papel do Sesc
como importante articulador em suas regides de atuagao.

Escolha suas atividades, traga alguém, experimente!
Em marco, seguimos promovendo convivio, acesso
e aprendizagem, com a cultura como exercicio de
cidadania, cuidado e promocao da diversidade.

Emom Criativo
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CIDADES

21 DE MIARGO
A 26 DE ABRIL
2026

ATIVIDADES GRATUITAS DE ARTES VISUAIS E
TECNNOLOGIA, CINEMA, CIRCO, DANCA,
LITERATURA, MUSICA E TEATRO

ESPETACULOS, SHOWS, OFICIVAS,
PASSEIOS TURISTICOS E FEIRAS DE SABERES
TRANSFORMANM PRAGAS E PARQUES EM PALCOS
ABERTOS E ESPAGOS DE CONVIVENCIA.

FE#E CONFIRA A PROGRAMAGAO COMPLETA E
£ DESCUBRA QUANDO O CIRCUITO SESC
DE ARTES CHEGA VA SUA CIDADE!

SESCSP.ORG.BR/CIRCUITO

APOIO REALIZAGAO

SINDICATOS DO COMERCIO
DE BENS, SERVICOS E TURISMO W“‘
PREFEITURAS MUNICIPAIS



Show

MONICA SALMASO, NELSON AYRES E TECO
CARDOSO - ALMA LiRICA BRASILEIRA

Nesse encontro musical de Monica Salmaso
com o pianista Nelson Ayres e o flautista e
saxofonista Teco Cardoso, sdo feitas homenagens
a compositores diversos como Vinicius de
Moraes, Dorival Caymmi, Tom Jobim, entre
outros, e apresentadas também cancdes
autorais, em um repertério que fala muito sobre
o Brasil de maneira elegante e divertida.

Show

LUISA RAMOS - TODO CANTO

Com repertério majoritariamente autoral,

0 espetaculo propde uma reflexao sobre a
relagao entre humanidade e natureza. O show
percorre paisagens brasileiras unindo arte,
critica, sustentabilidade e protagonismo
feminino diante da crise ambiental.

Show Mbnica Salmaso, Nelson Ayres e Teco Cardoso

Dia 14. Sabado.
19h.
Geodésica.
Show com
cadeiras.

@ R$ 18,00

M R$ 30,00

A R$ 60,00
Ingressos no App
Credencial Sesc
SP ou no Portal
Sesc a partir

de 24/2,17h.

% LiBras

Dia 1. Domingo.
16h.
Geodésica.
Gratis.

Marco Caselli



SHOWS E ESPETACULOS

Show

ANDREA RODEGUERO - MEU MUNDO GAL

A artista revisita sua proépria trajetéria ao
mergulhar na obra de Gal Costa, pesquisando
sua discografia e biografia para construir um
olhar renovado sobre a MPB. Nesse encontro
entre referéncia e criacdo, Andrea revela novas
leituras e reafirma que a misica brasileira segue
aberta a novos talentos e interpretacdes.

Show

NIWA - ARAPONGA

NIWA apresenta uma proposta vocal-
experimental-eletrénica: um mergulho nas
referéncias musicais e estéticas de uma
artista ndo sé brasileira, ndo s6 japonesa e
ndo s6 originaria, de uma mulher ndo sé doce
e ndo sé raivosa, de uma compositora ndo
s6 4cida e ndo s6 amorosa, de uma cantora
ndo s6 potente e ndo s6 sensivel. A atividade
integra a programacéo do Festival Diversa.

Dia 5. Quinta.
20h.
Geodésica.
Gratis.

Dia 8. Domingo.
16h.
Geodésica.
Gratis.

sal Ricardo



SHOWS E ESPETACULOS 9

Show Dia 12. Quinta.
JESSICA AMERICO - PIMENTINHA: ELIS E SAMBA 20h.

Na apresentacao, Jéssica Américo d4 vida a gf;?;s'ca'
um repertério iconico de sambas eternizados

por Elis Regina. Acompanhada por uma banda

de musicistas talentosas, ela resgata a energia

e a paixao que Elis imprimia em cada nota,

recriando momentos inesqueciveis da MPB.

Show Dia 15. Domingo.
AL TANANIR i6h.

0 show apresenta musicas palestinas, sirias, gf;‘?:s'ca'
iranianas, venezuelanas e brasileiras presentes '

no universo das cantigas femininas de

trabalho, de roda, de embalar e de festejar.

Show Dia 19. Quinta.
LARISSA COSTA - LATINO-AMERICANAS 20h.

0 show apresenta releituras de cangdes gf;?:s'ca'

interpretadas ou compostas por mulheres, além
de musicas que trazem o feminino como tema
central. Com um olhar sensivel e intenso, o
repertorio percorre obras de compositoras como
Violeta Parra e classicos latino-americanos como
“Alfonsina y el mar”, de Ariel Ramirez e Félix Luna,
além de interpretagdes de “La Llorona” e “Maria
Maria”, de Milton Nascimento. Uma celebragio
da forca e da poesia das vozes femininas.

Show Larissa Costa H

Tais Valenca



SHOWS E ESPETACULOS

Show

BELA BATUCADA - ELAS NO PAGODE

0 grupo percorre desde os classicos do pagode
dos anos 90 que marcaram época, até a cena
atual do estilo, com maior presenga feminina. Um
show para emocionar, fazer o pablico dancar e
principalmente afirmar o protagonismo feminino
e arepresentatividade da mulher no palco.

Show

DONA MATHILDE E 0 FORRO BELLE EPOQUE

0 espetaculo nasce do encontro entre misica

e narrativa, entre o universo do forré e o
encantamento da ficgdo. Inspirado por paisagens
afetivas, memdrias familiares e sonoridades
nordestinas, o show conduz o piblico por

uma experiéncia sensivel e imaginativa, onde

0 tempo se curva ao ritmo e a poesia.

Show

CABRA E FEMEA

Banda formada por mulheres que traz como
elemento sonoro a rabeca, instrumento
ancestral que conduz sua identidade musical.
0 grupo apresenta um show dancante que
convida o plblico a passear pela diversidade
do forrd, misturando tradigao, forrd pé de
serra e modernidade. Saudando mestres da
cultura popular brasileira e grandes vozes
como Marinés, Carmélia Alves, Luiz Gonzaga.

Espetéculo

PANO PRA MANGA

Com Geisa Helena

Chiquita chega a cena em sua rotina de trabalho,
mas se surpreende ao encontrar um aparelho
desejado, disponivel. Ela chama seu amigo para
realizar a faganha ao seu lado e, entre o perigo
real do circo e o humor, a dupla encontra maneiras
de transformar o medo em jogo. A atividade
integra a programacéo do Festival Diversa.

Dia 22. Domingo.
16h.

Geodésica.
Grétis.

Dia 26. Quinta.
20h.
Geodésica.
Gratis.

Dia 29. Domingo.
16h.

Geodésica.
Gratis.

Dia 8. Domingo.
15h.

Praca de
Convivéncia
Gratis.



Exibicao

BETANIA

(Dir. Marcelo Botta | Brasil | Drama | 2023 | 122 min)
Depois de perder seu marido, Betania se muda
para o povoado onde nasceu, mas jamais habitou.
Empurrada pelo som ancestral do Bumba meu boi,
pela forga da familia e da comunidade, ela tenta
renascer, assim como as flores que desabrocham
nos lengois maranhenses durante a seca.

Exibigao Betania

Dia 31. Terca.
19h.
Geodésica.
Gratis.

Divulgagdo



Mediacdo de leitura

PARAYTINGA EM CENA - CHITA E

CHITAO: LEITURA, PROSA E POESIA

Com a Cia. Entre panos de Chita

Cabanas se transformam em portais magicos
para o universo da cultura popular. E nesse
cenério encantado que os mediadores Chita
e Chitdo conduzem o publico por caminhos
de causos, histérias, leituras e memérias
vivas. Cada encontro é uma aventura
recheada de travessuras, descobertas

e saberes ancestrais, um convite a
imaginacao, a escuta e ao pertencimento.

Curso

ENTRE XILOS E VERSOS

Com Coletiva Trupe Trio

A partir de alguns principios e materialidades
para a criacio de um cordel, as pessoas
participantes serdo convidadas a experimentar
a arte da xilogravura e da invencéo de
quadrinhas poéticas inspiradas em suas
histérias de infancia. Ao final do curso, sera
realizado um pequeno cortejo, momento em
que os poemas serio recitados para o publico
presente e os cordéis, expostos num varal.

Mediacdo de leitura
CABACAS POETICAS: MEDIAGAO DE LEITURA
Com Coletiva Trupe Trio

A Coletiva Trupe Trio convida criangas e adultos a
espalharem com ela pequenas sementes poéticas.

Através da medicdo de livros carregadinhos de
histérias afrobrasileiras e indigenas, o grupo
partilha ancestralidade, imaginacao e sabedoria.

Dia 1. Domingo.
10h as 12h.
13h30 as 16h30.
Alameda.

Gratis.

Todas as idades.

De 4 a 25.
Quartas.

19h as 21h.

Sala de oficinas.
Gratis.

Inscrigdes no App
Credencial Sesc
SP ou no Portal
Sesc a partir

de 1/3, 14h.

A partir de 16 anos.

De 07 a 29.
Sabados e
Domingos.

10h as 12h.
13h30 as 16h30.
Alameda.

Grétis.

Todas as idades.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

MEIO AMBIENTE

13

Oficina

EXPERIMENTACAO EM PERMACULTURA

E BIOCONSTRUCAO

Com Regina Freitas, Agente de

Educacao Ambiental

0 joao-de-barro € um passarinho que constréi
seus ninhos com barro, pequenos galhos

e palha. Com a bioconstrucao, podemos
fazer nossas habitacdes assim também. J&
ouviu falar em permacultura? Nesta acéo,
conversamos sobre como a bioconstrugio
se relaciona a permacultura e faremos uma
pequena vivéncia relacionada a este modo
de construir e tornar nossa existéncia
menos impactante para a natureza.

Dias 1 e 29,
Domingos.

14h as 16h.
Centro de
Educacéo
Ambiental.
Gratis.

Senhas 30min
antes.

Todas as idades.

Curso

BIOCONSTRUGAO: RECUPERACAO DE
REBOCO NATURAL E TINTAS DE TERRA

Com Felipe Acea

Nesta atividade, os participantes terdo a
oportunidade de conhecer mais a fundo a
técnica de reboco natural feito a partir da terra

e entender na pratica como fazer o acabamento

da obra com preparo e aplicagéo de geotintas.

™

Oficina Experimentacdo em pérmacultura e bioconstrucao

De 3 a 24. Tergas.
19h as 21h.
Centro de
Educacéo
Ambiental.

@® R$ 12,00

M R$ 20,00

A R$ 40,00
Inscrigdes pelo
App Credencial
Sesc SP ou no
Portal Sesc a
partir de 1/3, 14h.
A partir de 12 anos.

Lila Barbosa



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivéncia

ESTACAO DE TROCAS

Com Karina Motta, Agente de

Educacao Ambiental

Um espaco aberto onde vocé pode trazer e levar
mudas, livros e pequenos objetos reutilizaveis.
A proposta incentiva o reuso, o consumo
consciente e a economia circular, fortalecendo
a troca como pratica comunitaria e sustentavel.
Participe e deixe novos ciclos comecarem!

De 07 a 22,
Sabados e
Domingos.
14h as 16h.
(Exceto dias
14 e 15).
Centro de
Educacéo
Ambiental.
Gratis.
Todas as idades.

Oficina

CLUBE DA HORTA

Com Ciclos Agroecologia

Venha fazer parte do nosso Clube da Horta
e conheca os processos da produgio de
hortalicas como planejamento, preparo da
terra, adubacéo, plantio e rega. As pessoas
participantes podem realizar a colheita dos
produtos na horta do Sesc Mogi das Cruzes
como ervas, temperos, verduras e as PANC.

Dias 14 e 28.
Sabados.

14h as 16h.
Centro de
Educacéo
Ambiental.

Gratis.

Senhas 30min
antes.

A partir de 3 anos.

Renata Teixeira



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivéncia

AVES DAQUI: OBSERVACAO DE AVES

Com Claudia Oliveira de Almeida, bidloga
Divertida, desafiadora, democratica e instrutiva.
A observacdo de aves é uma pratica facil e que
pode ser feita em diversos lugares, a qualquer
momento e com poucos ou até nenhum
recurso. Vamos conhecer e reconhecer as
espécies de aves que visitam a Unidade com

o0 auxilio de binéculos, guia de identificagao,
olhos afiados e ouvidos apurados.

Roda de conversa

RELENDO O MUNDO: PEDAGOGIA DA TERRA
Com Karina Motta, Agente de

Educacao Ambiental

Uma roda de conversa sobre o livro Pedagogia
da Terra, de Moacir Gadotti. Vamos refletir juntos

sobre como a natureza pode ensinar e transformar

nosso jeito de ver o mundo. O encontro é aberto
a qualquer pessoa interessada em aprender,
trocar ideias e pensar novos caminhos para

a educacéo e o cuidado com o planeta.

Dia 15. Domingo.
9h30 as 11h30.
Centro de
Educacéo
Ambiental.

Gratis.

Senhas 30min
antes.

A partir de 6 anos.

Dia 31. Terca.
19h30 as 21h.
Centro de
Educacéo
Ambiental.

Gratis.

Inscricdes pelo
App Credencial
Sesc SP ou no
Portal Sesc a
partir de 1/3, 14h.
A partir de 14 anos.

Gustavo Faria



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso

SEMANA DO LETRAMENTO

DIGITAL: 60+ CONECTADOS

Com Gustavo Bianchi

0O curso propde um percurso educativo
voltado para o publico 60+, integrando o uso
do computador e do celular em atividades
préaticas e interativas. O programa busca
desenvolver autonomia, seguranga e confianga
no uso das tecnologias digitais, estimulando
também fungdes cognitivas essenciais, como
atencdo, meméria e raciocinio légico.

Oficina

MACRAME PARA CRIANCAS: FACA SUA JOIA
Com Macraméxias, Afrotransjoias

Oficina de confecgdes de joias para criancas,
através de linhas enceradas e migangas,
com acabamentos realizados em macrame.
Estimulando as habilidades motoras finas,

a criatividade e a expressao individual, as
pecas produzidas pelas criancas poderdo
ser levadas para casa, sendo referéncia

para outras criagdes e autoestima.

Curso Semana do letramento digital

De3a6.

Terca a sexta.
17h as 20h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis.
Inscrigdes no App
Credencial Sesc
SP ou no Portal
Sesc a partir de
1/3, 14h.

A partir de

60 anos.

Dias7 e 8.

Sabado e domingo.

14h as 16h30.
Sala de Oficinas.
Gratis.

Senhas 30min
antes.

De 6 a 15 anos.

Kamous Production



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso Elas fazem

Curso

ELAS FAZEM: INTRODUGAO A MARCENARIA
Com Carolina Barbati, pessoa

educadora em Tecnologias e Artes
Destinado a todas as mulheres, o curso
apresenta técnicas introdutérias da
marcenaria artesanal, aproximando-as da
area e mostrando que, com pouco recurso e
de forma sustentavel, é possivel desenvolver
produtos para uso cotidiano ou geragdo de
renda. Ao final, cada participante produzira
sua prépria peca que sera levada para casa.

Vivéncia

ATELIE ABERTO DE MARCENARIA

- REUSO CRIATIVO

Com Carolina Barbati, pessoa

educadora em Tecnologias e Artes

0 Atelié Aberto de Marcenaria tem como
propésito disponibilizar o Espago de Tecnologias
e Artes e suas ferramentas, para criagdes de
pequeno porte, a partir de pecas de madeiras ou
méveis em desuso, que devem ser levadas pelas
pessoas participantes. Um espaco aberto e de

trocas, para iniciantes e amantes da marcenaria.

De 10/3 a 14/4.
Tercas.

18h30 as 21h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

® RS 15,00

M RS 25,00

A RS$ 50,00
Inscrigdes no App
Credencial Sesc
SP ou no Portal
Sesc a partir

de 1/3, 14h.

A partir de 16 anos.

Dias 11 e 25.
Quartas.

15h as 18h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.
Gratis.
Senhas 30min
antes.

A partir de 16 anos.

Nando Bomfim



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso Vasos-Cabeca

Curso

VASOS-CABECA: ESCULTURAS

EM CERAMICA FRIA

Com Fabiano A., criador do Malungo Lab.

O curso propde a criagdo de vasos no formato
de cabecas, humanas ou ndo, a partir da massa
de modelar de secagem ao ar, também chamada
de ceramica fria. Serdo apresentados breves
exercicios de modelagem de um rosto humano
para que cada participante some livremente ao
seu trabalho. Ao final, as pegas serdo pintadas.

Curso

LETRAMENTO DIGITAL

Com Eric Fonseca, pessoa educadora

em Tecnologias e Artes

Conheca o basico das tecnologias digitais de
forma simples, pratica e acolhedora. A proposta
¢ desenvolver autonomia no uso de celulares,
computadores e aplicativos, facilitando
atividades do cotidiano como comunicacao
com familiares, acesso a servicos, pesquisas na
internet e uso consciente das redes sociais.

De 12/3 a 30/4.
Quintas.

14h30 as 17h.
Sala de Oficinas
® R$ 15,00

M RS 25,00

A RS$ 50,00
Inscrigdes no App
Credencial Sesc
SP ou no Portal
Sesc a partir de
1/3, 14h.

A partir de 14 anos.

12/03 a 26/06.
Quintas.
17has 19h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.
Inscrigdes no App
Credencial Sesc
SP ou no Portal
Sesc a partir

de 1/3, 14h.

A partir de

60 anos.

Fabiano A.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

CONFECCAO DE JOIAS: CRIACAO COM

LINHAS ENCERADAS E MICANGAS

Com Macrameéxias - Afrotransjoias

Partindo de narrativas de pessoas
transvestigéneres e racializadas, que produzem
na moda, a partir de joias e vestuarios artesanais,
esta oficina incentiva a criagdo, seja de um colar
ou pulseira, em linhas enceradas e migangas de
acai. Incentivando a autonomia e autoestima,
através das técnicas manuais, conheceremos
os materiais e ferramentas, assim como
conceitos de estética e sustentabilidade.

Vivéncia

FAB LAB DO ETA: ESPACO ABERTO

DE FABRICACAO DIGITAL

Com Eric Fonseca, pessoa educadora

em Tecnologias e Artes

O FAB LAB é um espaco aberto de fabricagéo
digital no qual o plblico podera ter acesso a
equipamentos como impressora 3D, maquina
de corte a laser, ferramentas de eletrénica e
outras tecnologias. A ideia é ajudar as pessoas
a prototiparem e desenvolverem projetos em
tecnologias de forma inclusiva e colaborativa.

ESPACO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Dias 14 e 15.
Sabado e domingo.
14h as 16h30
Sala de Oficinas.
Gratis.

Senhas 30min
antes.

A partir de 16 anos.

Dia 18. Quarta.
15h30 as 17h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis.

Senhas 30min
antes.

A partir de 16 anos.

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analdgicas e sociais. Em diversas unidades.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Oficina

ELAS FAZEM: ELETRICA BASICA

PARA MULHERES

Com Maira da Silva Pinto, pessoa educadora
em Tecnologias e Artes do Sesc Campinas
Oficina para todas as mulheres, de introduc&o ao
universo das instalagdes elétricas domésticas.
Partindo da teoria, vamos experimentar na
pratica como fazer montagens de instalagdo
elétrica, com segurancga, em modelos que
representam a dindmica das residéncias.
Priorizando a identificacao de problemas

e realizacdo de reparos simples, possiveis

de fazer com ferramentas acessiveis.

Dias 21 e 22.
Sabado e domingo.
14h as 17h
Espacgo de
Tecnologias

e Artes.

Gratis.

Senhas 30min
antes apenas

para mulheres.

A partir de 16 anos.

Oficina

FACA SEU OCULOS DE REALIDADE INVERTIDA
Com Eric Fonseca, pessoa educadora

em Tecnologias e Artes

Nesta oficina, os participantes irdo construir
seus préprios dculos de realidade invertida,
baseados no principio da cAmera obscura,
explorando de forma divertida comoaluze a
visdo funcionam. Através de atividades praticas,
criancas e jovens irdo descobrir por que as
imagens podem aparecer de cabega para baixo
e como esse fendmeno esté relacionado com

o funcionamento dos olhos e das cameras.

Oficina Elas fazem

Dia 28. Sabado.
10h as 12h30.
14h as 16h30.
Dia 29. Domingo.
14h as 16h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis.

Senhas 30min
antes.

A partir de 10 anos.

Cottonbro studio



Aula aberta

YOGA INTEGRAL

Com Katia Maciel

A atividade integra aspectos da experiéncia

de estar vivo como respiracdo com atencao,
descanso com movimento e equilibrio com
forca. Sentar-se, deitar-se, ficar em pé, brincar,
sentir, meditar — tudo realizado com respeito e
cuidado aos limites e condi¢des individuais.

Aula aberta

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com pessoas educadoras do

Sesc Mogi das Cruzes

Préatica inspirada em diferentes técnicas de
movimento e respiracdo, que busca promover a
consciéncia corporal e possibilitar o estado de
presenca, relaxamento, bem-estar e autocuidado.

Vivéncia

MULHERES ALEM DO ESPORTE: FLOW

- MOVIMENTO E GESTUALIDADE

Com Camisa 10 Eventos

Flow é uma proposta de curso de pratica corporal
dindmica que integra movimentos fluidos,
consciéncia corporal e exercicios de forga,
mobilidade e ritmo. A proposta é uma mistura

da yoga, danca, ginastica natural e pilates.

De1a29.
Domingos.

10has 11h.
Tenda.

Gratis.

Senhas 1h antes.
Vagas limitadas.

A partir de 12 anos.

De 7 a28.
Sabados.

10has 11h.
Tenda.

Gratis.

Senhas 1h antes.
Vagas limitadas.

A partir de 12 anos.

De11a23.
Quartas e Sextas.
19h as 20h.
Geodésica.
Inscrigdes no App
Credencial Sesc
SP ou no Portal
Sesc a partir do
dia 1/3, 14h.
Gratis.

A partir de 12 anos.
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Aula Aberta Mulheres além do esporte

Vivéncia

CONHECENDO 0 POLO AQUATICO

Com WP Eventos Esportivos

Vivéncia do esporte coletivo praticado em

meio aquéatico com a meta de realizar gols na
equipe adverséria. Elementos de jogo técnico e
tatico semelhante ao handebol. Com orientagéo
especializada e equipamentos especificos.

Bate-papo

MULHERES ALEM DO ESPORTE:

ESPORTE SEM BARREIRAS

Com Jéssica Claro

Nesta vivéncia especial, a atleta PCD e
influencer Jéssica Claro compartilha sua
trajetdria de vida e no esporte, revelando
desafios, conquistas e como a atividade fisica foi
fundamental na sua recuperaco, reconstrugao
de sua carreira e sua visdo de mundo.

Aula aberta

MULHERES ALEM DO ESPORTE:
EXPERIENCIA HYROX

Com Jéssica Claro

Aula aberta da nova modalidade que
combina corrida e exercicios funcionais,
em uma experiéncia hibrida e dinamica,
desafiando as pessoas participantes.

Dias 12 e 13.
Quinta e sexta.
15h30 as 19h30.
Piscina.

Gratis.

A partir de 7 anos.

Dia 17. Terca.
19h as 20h.
Campo Socaite.
Gratis.

Todas as idades.
% LIBRAS

Dia 17. Terca.
20h as 21h.
Campo Socaite.
Grétis.

A partir de 12 anos.

Greg William
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Vivéncia

ONDA TEMPORAL: DISCOTECA NA PISCINA
Com pessoas educadoras do

Sesc Mogi das Cruzes

Prepare-se para uma experiéncia de
Condicionamento Fisico Aquatico, onde a

energia do passado encontra o dinamismo

do presente. “Onda Temporal” é uma fusio
envolvente de exercicios intensos e desafiadores,
embalados pelos hits dos anos 80 e 90.

Dias 26 e 27.
Quinta e sexta.
18h as 20h.
Piscina.

Gratis.
Necessério
Credencial
Plena e exame
dermatolégico
validos.

A partir de 12 anos.

Torneio

FUTEBOL SOCAITE INFANTOJUVENIL
Torneio de futebol sogaite infantojuvenil
(13 a 16 anos) nas categorias masculino
e feminino, com arbitragem e premiacéo
para as 3 primeiras equipes.

Dia 29. Domingo.
10h as 16h.
Campo Socaite.
Inscrigdes no
Portal Sesc de
10/3a25/3.
Gratis.

A partir de 13 anos.

Paulo Dias



Vivéncia

EXPERIENCIAS GELADAS

Com Janaina Mendes e Graca Ribeiro, pessoas
educadoras do Sesc Mogi das Cruzes
Prepare-se para uma aventura refrescante e
cheia de descobertas! Convidamos todas as
criangas a mergulharem no mundo fascinante
das Experiéncias Geladas! Nesta atividade
superdivertida, vamos transformar o gelo e o
frio em ferramentas magicas para explorar, criar
e aprender de uma forma totalmente nova.

Espetaculo circense

DE MENTIRA

Com Cia. Singular

0 desafio é langado e Fonso e Tuto tem que provar
o0 que é falso ou real. Através de um jogo comico,
a dupla de palhacos cria um didlogo com a

plateia, que interage com as situagdes em que 0s
artistas sao colocados a prova, onde um desafia

o outro a desvendar seus segredos artisticos.

Vivéncia

SLIME COLORIDA

Com Janaina Mendes e Graca Ribeiro, pessoas
educadoras do Sesc Mogi das Cruzes
Prepare-se para esticar, apertar e se lambuzar
na atividade mais divertida e “grudenta”

de todas! Convidamos as criangas a se
tornarem verdadeiros cientistas e artistas

no nosso Laboratério de Slime! Esta ndo

¢ apenas uma oficina, é uma explosio de
cores, texturas e muita diversao criativa.

ESPAGO DE BRINCAR

Dia 6. Sexta.

16h as 17h30.
Espaco de brincar.
Gratis.

Senhas 30min
antes.

Até 6 anos.

Dia 7. Sabado.
16h.
Geodésica.
Gratis.

Dia 13. Sexta.
16h as 17h30.
Espaco de brincar.
Gratis.

Senhas 30min
antes.

Até 6 anos.

Com atividades livres e mediadas em ambientes lidicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criangas de O a
6 anos, acompanhadas de responsavel. Consulte as paginas das unidades no

portal sescsp.org.br para informagdes de acesso.
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Thamires Motta

Show Bate o0 pé, roda o coco

Show Dia 14. Sabado.
BATE O PE, RODA 0 COCO 16h.
Tenda.

Com Coco de Muié

Gratis.
No compasso das palmas e no balango das
saias 0 show brincante faz brotar lembrancas de
quintais cheios de riso e cantoria. Entre trava-
linguas, cirandas e cocos pisados, o publico é
convidado a brincar, rodopiar e se deixar levar
pelo encanto da cultura popular brasileira. E
um encontro entre musica, corpo e memdria.
Vivéncia Dia 20. Sexta.
BOLSA SENSORIAL 16h as 17h30.
Com Janaina Mendes e Graca Ribeiro, pessoas gsrgz‘f de brincar.
educadoras do Sesc Mogi das Cruzes Senhas 30min
Convidamos as criangas a explorarem o antes.
maravilhoso universo das Bolsas Sensoriais. Até 6 anos.

Esta atividade é a combinacao perfeita de calma,
concentracdo e estimulo sensorial para os
pequenos exploradores. Um convite para uma
aventura de texturas, cores e muita descobertal!



CRIANCAS

Espetaculo circense

GERIFONSA

Com Cia. Singular

Formado por um roteiro com nimeros de
magica, malabarismo e ventriloquia no estilo
do circo tradicional. Nele o palhaco vai até

0 publico com um pequeno carrinho cénico
semelhante ao de vendedores ambulantes,
porém, seu produto é a arte. Quando encontra
sua plateia, a “lona” é armada, o picadeiro
estendido e 0 espetaculo comeca.

Vivéncia

RODA DE PARENTALIDADE

Com Janaina Mendes e Graca Ribeiro, pessoas
educadoras do Sesc Mogi das Cruzes

A parentalidade é a relag&o entre aqueles que
cuidam, educam e compdem o nlcleo familiar
de uma crianca. Nesta roda convidamos os
papais, mamaes e cuidadores de criangas

de 0 a 6 anos, para uma roda de conversa,
um momento de partilha e escuta, formando
uma rede de apoio em que haja a troca de
experiéncias dos seus anseios e desafios
encontrados no decorrer da parentalidade.

Espetéculo teatral

HISTORIAS DA ROCA

Com Cia. Nucleo

Passando pelas principais cangdes tradicionais
do nosso interior, este espetaculo musical

traz a simplicidade do povo da roga, e alguns

dos seus esquecidos costumes. Através de

uma dramaturgia que mistura a presenca de
narradores com personagens da histéria, traz uma
celebracdo dos costumes, poesias e brincadeiras.

Dia 21. Sabado.
16h.

Tenda.

Gratis.

Dia 27. Sexta.
16h as 17h30.
Espaco de brincar.
Grétis.

Senhas 30min
antes.

A partir de 16 anos.

Dia 28. Sabado.
16h.

Geodésica.
Gratis.

% LiBRas



Curso

DANCA DE SALAO PARA PESSOAS IDOSAS
Com Natascha Santos

A danca de saldo é uma préatica que além de
prazer e bem-estar, oferece ao participante
um ganho em lateralidade, forca em membros
inferiores e equilibrio. Com uso de metodologia
de facil aprendizagem, seréo abordados ritmos
como forro, soltinho, bolero, samba de gafieira,
sertanejo, lambada, salsa e ritmos latinos.

Roda de conversa

PONTO DE ENCONTRO

Com Alexandre da Silva, pessoa Animadora
Cultural do Sesc Mogi das Cruzes

0 Ponto de encontro entre pessoas idosas
frequentadoras do Sesc Mogi das Cruzes

€ um espacgo mensal de troca, conversa e
construgao colaborativa das acdes futuras
do Trabalho Social com Pessoas ldosas

na unidade. Também é o momento de
apresentagao da programacao do préximo
més destinada a quem tem mais de 60 anos.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

De 04/3 2 22/4.
Quartas.

16h as 17h30.
Geodésica.
Gratis.

A partir de

60 anos.

Dia 25. Quarta.
15h.

Galpao.

Gratis.

A partir de

60 anos.

Por meio de suas agdes, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc S&o Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgédo de
conhecimentos, a desconstrucéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi



Paulo Dlas

Gabriel Guilherme Emom Criativo Muiltiplos Olhares

Carlos Gutierrez

TERCA

Curso

Semana do
Letramento
Digital: 60+
conectados p. 16

Curso

Elas fazem:
introducéo a
marcenaria p. 20

Bate papo
Mulheres Além
do Esporte:
Esporte sem
barreiras p. 22

Roda de Conversa
Relendo o Mundo:

Pedagogia da
Terrap. 15

QUARTA

Oficina
Entre xilos e
versos p. 12

Vivéncia
Mulheres Além

do Esporte: Flow:
movimento e
gestualidade p. 21

Vivéncia

FAB LAB do ETA:
espago aberto
de fabricagéo
digital p. 19

Vivéncia

Atelié Aberto de
Marcenaria - reuso
criativo p. 17

QUINTA

Show

Andrea Rodeguero
- Meu Mundo
Galp. 8

Show

Jéssica Américo
- Pimentinha: Elis
e Sambap. 9

Show

Larissa Costa -
Latino-Americanas
p.9

Show

Dona Mathilde
e o Forrd Belle
Epoque p. 10



SEXTA

Vivéncia
Experiéncias
geladas p. 24

Vivéncia
Slime colorida
p. 24

Vivéncia
Bolsa sensorial
p. 25

Vivéncia

Onda Temporal:

Discoteca
na piscina
p.23

SABADO

Espetaculo
circense
De mentira p. 24

Show

Ménica Salmaso,
Nelson Ayres e
Teco Cardoso p. 7

Oficina

Elas fazem:
elétrica basica
para mulheres
p. 20

Espetaculo
teatral
Histérias da
rogap. 26

DOMINGO

Show
Luisa Ramos -
Todo Canto p. 7

Espetaculo
circense
Pano pra
manga p. 10

Oficina
Confeccao de
joias: criagdo com
linhas enceradas
e micangas p. 19

Show

Bela Batucada
- Elas no
Pagode p. 10

Torneio
Futebol Socaite
Infantojuvenil p. 23

Fernanda Ferreira

Adriano Escanhuela

Marco Caselli

Camila Borges

Alencar Martins



A plataforma de conteldos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conex&o

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagéo e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagédo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,

servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Alameda

Espaco arborizado e gramado com
grande projegéo de sombras, ideal
para piqueniques ou para relaxar ao ar
livre. Aos finais de semana e feriados,
intervencdes artisticas e contagdes

de histérias ocupam o local.

Terca a sexta, 13h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 9h as 17h30.

Central de Atendimento

Tel.: 11 4728-6200
Informacdes, credenciamento,
inscrigdes em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h15 as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h15 as 17h30.

Comedoria

Cafeteria que oferece bebidas quentes
e frias, salgados, bolos e doces, além de
espaco para alimentag&o ao ar livre.
Terca a sexta, 13h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 9h as 17h30.

Espaco de Tecnologias e Artes

Misto de laboratério, atelié e lugar

de aprendizado, o ETA incentiva a
autonomia criativa e o fazer coletivo por
meio de oficinas, cursos e residéncias.
Terca a sexta, 14h as 21h.

Sébados, domingos e feriados,

9h as 17h30.

Quadras

Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,

9h as 17h30.

Com apresentacao de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

Exame Dermatoldgico

Obrigatéria a apresentacéo da
Credencial Plena vélida e utilizagdo

de traje de banho para a realizagéo

do exame. Validade de seis meses.
Terca a sexta, 13h15 as 16h30 e 18h as
21h30. Sdbados, domingos e feriados,
9h15as11h30 e 13has 17h30.
R$11,50 - Credenciados

a partir de 17 anos

Grétis - Credenciados até 16 anos.

Loja Sesc

Apresenta produtos exclusivos, livros
da Edicdes Sesc e albuns musicais do
Selo Sesc. Na Loja também é possivel
comprar ingressos para shows e
espetaculos de todas as unidades

do Sesc S&o Paulo. Acesse a Loja

Sesc online em sescsp.org.br/loja.
Terca a sexta, 13h as 21h30. Sabados,
domingose feriados, 9h as 17h30.

Paraciclo

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, Domingos e Feriados,

das 9h as 17h30.

A unidade dispde de dois paraciclos
com vagas limitadas. Obrigatéria a
utilizagéo de trava ou corrente com
cadeado. Importante: ndo é permitido
o transito em bicicleta infantil ou
adulta no espaco do Sesc Mogi. Antes
de passar pela portaria, apeie da
bicicleta e empurre-a até o paraciclo.

Espaco de Brincar

Com atividades livres e mediadas em
ambientes ludicos, o programa valoriza o
brincar de forma espontanea e coletiva,
acolhendo bebés e criangas de 0 a 6
anos, acompanhadas de responsavel.
Terca a sexta: 14h as 20h.

Sébados, domingos e

feriados: 930 as 16h.

Piscina

Para utiliza-la é necessario ter a
Credencial Plena e exame dermatolégico,
ambos vélidos. Recomendamos o uso de
trajes ou roupas apropriadas para banho.
Terca a sexta: 13h30 as 21h30.
Sébados, domingos e feriados:

9h30 as 17h30.

A entrada de criancas até 11 anos

s6 é permitida se acompanhadas de

um responsavel maior de 18 anos.

Brigada de Incéndio

Para sua seguranca o Sesc Mogi das
Cruzes possui Brigada de Incéndio
treinada com equipamentos de
seguranca e extintores de acordo
com a legislagéo vigente.
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Rua Rogerio Tacola, 118
Tel.: +55 11 4728-6200
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