
ENTRE A SERRA E O MAR ENTRE A 
CIDADE E A NATUREZA
CURITIBA (PR)

Encontro no Sesc Itaquera às 6h30 para saída às 
7h, com destino a cidade de Curitiba (PR)

3 a 7/12

Sesc Itaquera
Av. Fernando do E. S. Alves de Mattos, 1000 
Itaquera - São Paulo - SP
Tel.: (11) 2523-9200 – CEP: 08265-045
     Itaquera 7200m       Terminal São Mateus 5200m
         /sescitaquera
sescsp.org.br/itaquera

Descubra Curitiba e seus arredores em um roteiro 
que une cultura, história e natureza. Na capital 
paranaense, vamos explorar o Centro Histórico, 
repleto de arquitetura diversa e espaços culturais. 
Vamos conhecer o Museu Oscar Niemeyer, o 
charme da Ópera de Arame e a tranquilidade do 
Jardim Botânico, ícones que refletem a essência 
da cidade. Faremos um passeio de trem pela 
estrada de Ferro de Curitiba até Morretes pela 
Serra do Mar. 

2º DIA – 04/12: CURITIBA 
Após café da manhã incluso, city tour pelos 
principais atrativo turísticos da cidade: Centro 
Histórico, Centro Cívico, Jardim Botânico, Ópera 
de Arame, Bairro Santa Felicidade com almoço 
incluso, Museu Paranaense, Museu Oscar 
Niemeyer (ingresso incluso), Bosque do Papa, Pôr 
do Sol no Parque Tanguá. Jantar incluso no Hotel, 
noite livre. 

3º DIA – 05/12: CURITIBA / MORRETES (PR) 
Após café da manhã (incluso), saída com destino à 
cidade litorânea de Morretes. 
O percurso será realizado por meio da Estrada de 
Ferro que liga a cidade de Curitiba à Paranaguá 
(ingresso incluso) - realização do trecho: Curitiba 
– Morretes. Após almoço (incluso), passeio pela 
cidade de Morretes e retorno a Curitiba. Jantar 
(incluso). Noite livre. 

4º DIA – 06/12: CURITIBA (PR) / PONTA GROSSA 
(PR) 
Após café da manhã (incluso), saída com destino 
ao principal atrativo Natural de Ponta Grossa, O 
parque estadual de Vila Velha, sítio geológico de 
impressionantes esculturas naturais esculpidas 
pelas erosões do vento e da água. Almoço 
(incluso), no período da tarde, visita ao Parque 
Museu Carambeí (conta a história da colonização 
holandesa na região), jantar no hotel e noite livre. 

5º DIA – 07/12: CURITIBA (PR) / SÃO PAULO (SP) 
Após café da manhã (incluso), visita à feira de Arte 
e artesanato no Largo da Ordem. Após almoço 
(incluso), saída com destino a São Paulo.

ROTEIRO

1º DIA – 03/12: SÃO PAULO (SP) / CURITIBA (PR) 
Saída às 07h, do SESC Itaquera, em ônibus padrão 
turismo, com serviço de bordo e acompanhamento 
de guia credenciado pelo Ministério do Turismo, 
com destino a Curitiba. Almoço no percurso (não 
incluso) Chegada para hospedagem no Hotel Flat 
Petras, em apartamentos duplos. Jantar no hotel 
(incluso). Noite Livre 



O QUE LEVAR
•	 Agasalho e chapéu;
•	 Celular e carregador;
•	 Dinheiro ou cartão para despesas extras
•	 Guarda-chuva ou uma capa de chuva;
•	 Mochila pequena para carregar os seus 

pertences;
•	 Protetor solar, repelente e medicamentos de uso 

pessoal;
•	 Roupa de banho e toalha;
•	 Roupas e calçados confortáveis  para a prática das 

atividades.
•	 Squeeze ou garrafa de água.

saiba mais

INCLUI
•	 Transporte em ônibus padrão  de turismo;
•	 Acompanhamento de guia credenciado pelo 

Ministério do Turismo;
•	 Seguro de acidente pessoais;
•	 Hospedagem;
•	 Ingressos;
•	 Refeições de acordo com a programação do 

roteiro.

Hotel Flat Petras
End.: Al. Júlia da Costa, 340 - São Francisco, 
Curitiba - PR
Telefone: (41) 3883-2313 
Voltagem: 110 V
Distância: Sesc Itaquera / Curitiba 470 km.

PREPARE-SE
•	 Para participar desta atividade é necessário 

apresentar seu documento oficial de identificação. 
Verifique a relação completa dos documentos 
aceitos em sescsp. org.br/turismosocial ou na 
Central de Relacionamento;

•	 Leia atentamente o Termo de Participação. 
Ele estabelece as condições de realização 
da atividade e informa, inclusive, sobre casos 
de cancelamento e alteração dos  serviços 
contratados.

INFORMAÇÕES GERAIS
Esse roteiro não poderá ser realizado na íntegra e 
pode ter alterações caso ocorram interferências 
climáticas. 
O estacionamento do Sesc Itaquera não estará 
disponível. 
Comparecer com 30 minutos de antecedência da 
atividade. Tolerância de até 15 minutos do horário 
marcado para a saída.

Para este passeio o acesso ao Sesc Itaquera será 
exclusivo pela Portaria Principal localizada na Av. 
Fernando do Espírito Santos Alves de Mattos, 
1000.

O embarque e desembarque será realizado 
somente no Sesc Itaquera (Área de Convivência – 
estacionamento Salmão).


