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Funcionamento

Terca a sexta, 7h as 22h.
Sabados, domingos e feriados,

10h as 19h.
Acesse a versao PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual
Classificagao indicativa Ingressos

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

OO Lre 12 anos
B0l 6anos 14 anos
@BE 10anos B 16anos

a 18 anos

Legendas de Acessibilidade

£ ) abafadores

& acessivel*

AD) audiodescriggo
$¢braille

W cao-guia*

8 dublagem

©o formato alternativo
cc legenda closed caption
Oc legenda open caption
LSE legendas

% LIBRAS

% recursos tateis

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado

o0 acompanhamento de cao-guia. As unidades do Sesc
estdo preparadas para receber todos os publicos.

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
1/6a7/6 26/5 27/5
8/6 a14/6 2/6 3/6
15/6a21/6 9/6 10/6
22/6 a28/6 16/6 17/6
29/6 a05/7 21/6 22/6

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Santos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programag3o suijeita a alteragoes.

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola publica com comprovante.

A Inteira.
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Editorial

Em junho, apresentamos uma programac&o que convida o publico
a refletir sobre diferentes formas de convivéncia, participagéo

e pertencimento. Entre as comemoracdes do Dia Mundial do
Meio Ambiente e as atividades relacionadas & Copa do Mundo

de Futebol, o Sesc Sao José dos Campos promove encontros

que articulam cultura, esporte, ciéncia, arte e bem-estar.

Diante das urgéncias ambientais e da busca por novos modos

de viver e conviver, o “Festival Florestar - do quintal a floresta”,
propde experiéncias que conectam natureza, cultura e sociedade
por meio de palestras, vivéncias, praticas artisticas e acdes
educativas. Em sua segunda edicao, o projeto tem como

tema as florestas urbanas, destacando as areas verdes das
cidades como espacos fundamentais de convivéncia, bem-
estar, qualidade de vida e preservacdo ambiental. Entre os
destaques estdo 0 encontro com o pesquisador Jean Ometto, do
Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE), que apresenta
como a ciéncia espacial se tornou uma aliada indispensavel

da preservagdo ambiental, e a presenca do botanico italiano
Stefano Mancuso, referéncia internacional nos estudos sobre a
inteligéncia e o comportamento das plantas, ampliando o debate
sobre biodiversidade, sustentabilidade e futuros possiveis.

Sesc S0 José dos Campos

Divulgagao



Mais do que 90 minutos”, com Aira Bonfim, Nego Marcos e

Mario Lucio Duarte Costa, dialoga sobre o futebol presente nos
territérios populares, nas periferias, nos campos de varzea e nos
projetos sociais. Nesse mesmo eixo, a atividade “Futebol Trans”,
realizada com o Instituto Meninos Bons de Bola (IMBB), articula
apresentagao esportiva e roda de conversa, destacando o esporte
como espaco de inclusdo, salide mental e promogao da cidadania.

No campo de género e sexualidade, a programac&o propde
reflexdes sobre produgdo de conhecimento e transformaco social.
A série “Feminismos, dissidéncias, ciéncia e tecnologia: saberes
para imaginar um novo mundo”, redne encontros que investigam
como ciéncia e tecnologia sdo atravessadas por relagdes de

poder, incluindo questdes de género, incentivando a construgéo

de novos imaginarios e praticas mais sustentaveis e coletivas.

Nas linguagens artisticas, a programagao se expande para além
da unidade, estabelecendo didlogos com equipamentos culturais
da regido. Em Jacarei, no Teatro Ariano Suassuna, acontece o
“Cine Concerto Central do Brasil”, experiéncia que une cinema

e musica por meio da exibigdo de um classico do cinema
nacional, com trilha sonora executada ao vivo pela Orquestra

de Camara ALMAI-SP — grupo dedicado a experimentacéo e a
integracao entre musica e diferentes linguagens artisticas.

Na mUsica, a programagcao valoriza a cena regional e seus
desdobramentos contemporaneos. Marcado pela forga do rock
nas décadas de 1980 e 1990, o Vale do Paraiba segue como
territério de criacdo e expressao juvenil. O projeto Rock no Vale
reline grupos jovens da regido em apresentacdes que dialogam
com esse legado, reafirmando o caréater coletivo e pulsante

da producao local. A diversidade da cena contemporanea
aparece em artistas como Cidade Curupira e no encontro entre
Infinito Latente e Black Sheep, evidenciando a reinvengdo do
rock na atualidade ao articular tradigdo e novas linguagens.

As acdes em artes visuais, artes cénicas e fisico-esportivas
completam o més, criando oportunidades de encontro,
criacdo e participacdo para diferentes publicos.



Festival Florestar
Do Quintal a Floresta

0 projeto tem como proposta debater sobre
aimportancia das areas naturais como
patrimonio, espaco de experimentacao,
aprendizagem, convivéncia, promogao

de salde e bem-estar, sob o enfoque da
biodiversidade, mitigagdo e adaptagao climatica,
unindo saberes cientificos e populares.

Até dia 7.

Consulte mais informagdes pelo portal
sescsp.org.br/sjcampos ou pelo

App Credencial Sesc



FESTIVAL FLORESTAR
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Vivéncia Dia 2. Terca. Das
PES NO CHAO, CORPO VIVO! 9h as 10h. Dia
Com Juliana Perruchio e Thabata :og;'gt:s 2::30
Mantoani educadoras do Sesc Praca. Gratis. '
Vivéncia sensorial que convida a conexao com A partir de

a natureza no cotidiano urbano. A atividade 14 anos.

inclui caminhada com atencgéo plena e praticas

corporais e sensoriais, explorando sons, texturas

e respiragao consciente. Leve seu tapetinho

ou toalha que possar ser utilizada no chéo.

Exibicdo Dias 4,6 7.
SINAIS DA TERRA Quinta, sabado e

Sinais da Terra reline vozes da ciéncia, das

artes e do ativismo para falar sobre emergéncia
climatica. Com depoimentos de pessoas com
repertorios diversos, a série provoca reflexdes
sobre os modelos de convivéncia e exploragdo
dos recursos naturais adotados até aquie a
necessidade de mudancas urgentes para garantir
um futuro a todos.

Episddios:
Ailton Krenak: A fUria da mercadoria
e o sinal da Terra | 5’29”
Luciana Gatti: Desmatamento e
emergéncia climatica | 6’58”
Katilcia Ribeiro: As Filosofias Africanas
e os Sinais da Terra | 4'25”
Miguel de Barros: N6s somos
aesperanca | 10'09”
Marina Silva: A esperanca de
mudar o mundo mudado | 6’
Drauzio Varella: A salide nos tempos
da mudanca climatica | 4’52”
Paulo Artaxo: A sociedade sustentavel
¢ a Unica alternativa | 3’°03”
Carlos Nobre: a crise climatica e a
sexta extingdo das espécies | 6'04”

domingo. Das 10h
as 18h30.

Dias 2,3 e 5.
Terca, quarta e
sexta. Das 10h

as 21h30.

Area de Exposicao.
Grétis.



FESTIVAL FLORESTAR
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Oficina

JARDIM URBANO: CULTIVANDO
BIODIVERSIDADE EM PEQUENOS ESPACOS
Com Siglea Freitas Chaves, agronoma

Os participantes aprendem a criar minijardins
urbanos. Durante o plantio serdo aplicadas
técnicas de cultivo ensinadas na etapa
tedrica, garantindo que cada minijardim

se desenvolva de forma saudavel.

Dia 2. Terca. Das
14has 17h.
Auditério e Praga.
Gratis. Senhas
no local 30
minutos antes.

A partir de

60 anos.

Feira

BIBLIOTECA VIVA: SEMENTES E SABERES
Com Cooperativa de Coletores de Sementes
do Vale do Paraiba e Marcelo Cunha

0 publico é convidado a conhecer espécies
nativas e de uso cotidiano, conversar

com mediadores e participar da troca

de sementes, fortalecendo praticas de
cuidado, diversidade e continuidade.

Dia 2. Terca. Das
16h as 18h30.
Convivéncia.
Gratis. Para
todas as idades.

Bate-papo

ARVORES: CUIDADO E FUTURO

Com Coopere, Marcelo Cunha e Simey Fisch

Um encontro para refletir sobre a vida das arvores
na cidade: como cuidar, proteger e preservar
nosso verde urbano. Discutiremos desde o

plantio e sementes até a supressao, trazendo
consciéncia, praticas e ideias para construir
cidades mais verdes e conectadas a natureza.

Dia 2. Terca. Das
17h as 18h.
Convivéncia.
Gratis.

Para todas

as idades.

Palestra

DO ESPACO A FLORESTA: UMA TRAJETORIA
CIENTIFICA PARA A PRESERVAGAO AMBIENTAL
Com Jean Ometto, pesquisador sénior no
Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE)
Qual a relagdo entre satélites que orbitam a

Terra e a vitalidade das nossas florestas? Nesta
palestra, o pesquisador Jean Ometto conduz o
publico por uma viagem que comega na imensidao
da Amazonia e sobe até o espaco, mostrando
como a ciéncia espacial se tornou uma aliada
indispenséavel da preservagdo ambiental.

Dia 2. Terca. Das
18h30 as 19h30.
Ginasio. Gratis.
Para todas

as idades.
Inscrigoes.
Vagas limitadas

%) LIBRAS



FESTIVAL FLORESTAR
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Palestra

DO QUINTAL A FLORESTA: A

INTELIGENCIA DAS PLANTAS

Com Stefano Mancuso, Neurobidlogo

0 botanico italiano Stefano Mancuso, referéncia
em neurobiologia vegetal e autor de cinco
livros, apresenta suas descobertas sobre a
inteligéncia das plantas, explorando de forma
didatica a histéria dos vegetais e seu vinculo
com o desenvolvimento da sociedade.

Palestra Do quintal a Floresta: a i

nteligéncia das plantas

Dia 2. Terca. Das
20h as 21h30.
Ginasio. Grétis.

A partir de 16
anos. Inscrigdes.
Vagas limitadas.
%) LIBRAS

8 Traducéo
simultanea

Vivéncia

EXPLORADORES DA NATUREZA

Com Priscilla Siqueira Pinto, educadora do Sesc
Vivéncia ltdica que convida criangas e adultos

a explorar a natureza por meio de jogos
cooperativos e desafios sensoriais. A proposta
estimula o olhar investigativo, a criatividade e a
consciéncia ambiental, fortalecendo os vinculos
afetivos e a cooperagio entre geragdes em uma
experiéncia de conexdo com o ambiente natural.

Dias 6 e 7. Sabado
e domingo. Das
14h as 15h30.
Praca. Grétis.
Senhas no local

30 minutos antes.
De 3a10 anos.

Divulgagao



Sesc na Copa

A Copa do Mundo de Futebol é um dos maiores
eventos esportivos e, mais do que uma
competicdo, € momento para promover reflexdes
sobre suas praticas, impactos sociais e seus
diversos aspectos. Nesse contexto, as atividades
trazem multiplas abordagens da cultura esportiva,
criando oportunidades para discutir o futebol

por meio de programagdes como exibicdes

de filmes e documentarios, espetaculos,
debates, aulas especiais, clinicas com atletas

e transmissdes dos jogos. Pela primeira vez,

a Copa serd sediada por trés paises: Canad3,
Estados Unidos e México, além de contar com a
participacdo de 48 selegdes, nimero recorde.
Serao 104 partidas disputadas em 16 cidades.

A competicdo ocorrera entre 11 de

junho e 19 de julho de 2026.



SESC NA COPA

Roda de conversa Dia 9. Terca. Das
LADO B DO FUTEBOL + DO QUE 90 MINUTOS 19h30 as 21h.
Com Aira Bonfim, Nego Marcos e Mario ﬁ;‘fa'tgg;f;:t's'
Licio Duarte Costa (ex jogador Aranha) idades. Vagas

0 bate-papo retrata o lado B do futebol, limitadas
aquele que ndo aparece na midia, mas

que sustenta historicamente a identidade

esportiva e cultural do pais e que é praticado

nos territérios populares, periferias, campos

de vérzea e em projetos sociais.

Exibicao Dia 11. Quinta.
JOGOS DA COPA DO MUNDO DE FUTEBOL 2026  Das 16has 22h.
Aqui vocé podera acompanhar as partidas da TDe Lk

~ . , ercas a sextas.
Copa do Mundo que serdo realizadas nos horarios  pas 7h as 22h.
de funcionamento do Sesc S&o José dos Campos. De 13/6 a19/7.
De 11 de junho a 19 de julho, incluindo o Sabados e

] . domingos. Das
jogo de abertura, que acontece dia 11 de 10h As 10k,

junho, as 16h - México x Africa do Sul. Convivencia.

Gratis. Vagas
limitadas.
Para todas
as idades.

o

tebol 2026

Exibigéo Jog

os da Copa do Mundo de fu
Minicurso Dia 18. Quinta.
FUTEBOL CALLEJERO Das 8h 5‘3 iihe
Com educadores da Rede ?::;;h Redihe
Paulista de Futebol de Rua o —

Minicurso com profissionais de educacdo fisica da  So Joso. Rua:
rede publica escolar e Secretaria de esportes das ~ Chiquinha Schurig,

cidades de Cacapava e Jacaref. Para se inscrever 69 - 530 Jodo.
Cacapava. Grémio

procure Secretaria de Esportes das cidades. Cultural Esportivo
Ruy do Pandeiro
José Benedito
Alves Monteiro,
480 - Vila Santos,
Cacapava

Divulgagao



SESC NA COPA
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Vivéncia

FUTEBOL CALLEJERO - VAMOS CONHECER?
Com educadores da Rede

Paulista de Futebol de Rua

0 Futebol Callejero é um jeito de jogar futebol
que d4 visibilidade e relevancia para o respeito
pelos valores. Entre seus principios estdo o
respeito, o companheirismo, a solidariedade e a
cooperagado. Suas caracteristicas sdo: homens e
mulheres jogam juntos, os jogos sio divididos em
3 tempos sem arbitros, a meta e os pontos sao
definidos pelo respeito as regras e aos valores.

Dia 19. Sexta. Das
18h30 as 20h.
Dia 21. Domingo.
Das 10h30

as 12h30.
Ginasio. Gratis.

No dia 19 somente
mulheres acima

de 16 anos.
Nodia21,a

partir de 6 anos.

Torneios e campeonatos

FESTIVAL ESPORTIVO DE FUTEBOL CALLEJERO
Com educadores da Rede

Paulista de Futebol de Rua

Festival esportivo de futebol callejero com

a participacao dos alunos do Programa

Sesc de Esportes das unidades de So José,
Taubaté, Santo André, Ipiranga e Pinheiros.

Dia 20. Sabado.
Das 10h30

as 17h30.
Gindsio. Gratis.

Vivéncia

FUTMESA

Tegball é também conhecido no Brasil como
futmesa ou mesabol, sendo um esporte
praticado entre dois jogadores como um jogo
de simples ou entre trés ou quatro jogadores
como um jogo de duplas, que se assemelha a
ténis de mesa. Durante a atividade vocé pode
experimentar o jogo com auxilio e orientagao
de monitores especialista da modalidade.

Dia 20. Sabado.
Das 11has 17h.
Praca. Grétis.

A partir de 13
anos. Vagas
limitadas.

Divulgagao



SESC NA COPA

Bate-papo Dia 27. Sabado.
FUTEBOL TRANS Das 15h30
Com jogadores do Instituto Meninos Bons DEVAELD,

- o o Ginasio. Grétis.
de Bola (IMBB), um coletivo pioneiro de YO

futsal, formado por e para pessoas trans 12 anos.
Conduzida de forma dinamica e interativa,

esta apresentacdo integra a pratica esportiva

e roda de conversa, proporcionando ao

publico uma experiéncia participativa e

reflexiva, sobre inclusio, satide mental

e cidadania através do esporte.

Trans NS

Dan Kruspinsk
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Shows e Espetaculos

MUSICA

ROCK NO VALE
Bandas jovens do Vale do Paraiba se
rednem para celebrar o rock no Sesc.

Show Dia 5. Sexta.
CIDADE CURUPIRA As1%h.
Cidade Curupira e Zero to Hero sobem ao \S/;’g;rf“gl?;ézs
palco para um encontro que celebra a alma

autoral da regido. As bandas provam que a

juventude continua escrevendo sua histéria

com riffs potentes e letras que marcam.

Show Dia 6. Sabado.

INFINITO LATENTE + BLACK SHEEP As18h.

Infinito Latente e Black Sheep traduzem a forca \SIOIar'O'.G.rat'S'
~ agas limitadas.

do rock do Vale que atravessa geragdes. Sem

perder a atitude das garagens dos anos 80/90,

as bandas conectam passado e presente num

show vibrante, onde o espirito contestador da

juventude valeparaibana segue pulsando até hoje.

Show Dia 12. Sexta.
TRIO AMADEUS As 19'130'.
No show Classicos do Rock Convivéncia.

. N Gréatis. Vagas
0 trio apresenta show com versdes de limitadas.

classicos do rock para harpa, violdo de 7
cordas e violino. O repertdrio inclui misicas de
Queen, Beatles, Metallica, Led Zeppelin e Pink
Floyd. O grupo é formado por Fabio Amadeus
(voz e violdo), Marcelle Amadeus (voz lirica

e harpa) e Rafael Marcenes (violino), unindo
elementos do rock e da mdsica classica.

Divulgagao

Show Trio Amadeus



SHOWS E ESPETACULOS 1 5

Show Ju Black

Show Dia 28. Domingo.
JU BLACK As :!.?h. B

No show Samba delas, celebrando Solario. Gratis.

. o Vagas limitadas.
as sambistas brasileiras

Cantora nascida e criada em S&o José dos
Campos, Ju Black reafirma a forga do samba
do Vale do Paraiba a partir do olhar e da
vivéncia das mulheres negras. Seu trabalho
celebra a ancestralidade, a identidade local e 0
samba como espaco de encontro, resisténcia
e alegria, valorizando a presencga feminina

na continuidade dessa tradi¢ao popular.

'
Espetaculo Césa da Palhaga il '"' f LN
CIRCO
Espetaculo Dia 4. Quinta.
CASA DA PALHACA As 16h.

Com Cia. Suno Solarlo.. Gratls.
Vagas limitadas.

Na casa da palhaca Fiorella uma simples limpeza
pode surpreender: baldes, vassouras, livros,

xicaras e pratos viram objetos de malabarismo,
equilibrismo, acrobacias e magica close-up!

Divulgagao

Rafaela Gabani



SHOWS E ESPETACULOS 16

Espetaculo Dia 13. Sabado.
CARPINTEIROS EM DOMICILIO As16h.
Com Gia.Suno | sl ot
Dois palhagos chegam com um monociclo
carregando madeiras para iniciar uma

divertida obra. Trenas, cadeiras, escada e

marmitas compdem ndmeros de monociclo,

rola-rola, magicas close-up e acrobacias,

sempre interagindo com o publico.

DANCA
Espetaculo Dia 20. Sabado.
BICHOS SOLTOS Asi7h.
Com o grupo Futura S"'a”": Gratis.

. . " agas limitadas.
Soltaram os bichos na cidade e eles estdo em

todos os lugares! Nas ruas, calgadas, bancos de
pracga, paradas de 6nibus, esquinas, padarias,
farmacias, teatros, monumentos, cantos, brechas
e beiras. Estao no possivel e impossivel da cidade.

Espet

Patricia Arajo

aculo Bichos soltos
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Cinema

Exibicdo Dia 4. Quinta.

0 AUTO DA COMPADECIDA 2 hsizh.
Diregao: Guel Arraes e Flavia Lacerda Q:g'::gfagrat's'
Comédia e Drama | Brasil | 2024 | 114 min ingressos a
Depois de 20 anos, Jodo Grilo volta a Taperoa partir das 15h30
para encontrar o velho amigo, Chicé. Ele para Credencial
agora é famoso, porque ressuscitou depois Eigadirﬁisswh
de ter sido acusado pelo Diabo, defendido interessados.

por Nossa Senhora e julgado por Jesus.

Exibicao

DE CIERTA MANEIRA

Direcao: Sara Gomez | Cuba

Drama| 1977 | 75 min

Mario, um operério de fabrica, e Yolanda, uma
professora, se apaixonam. Porém uma crise moral
se instala no romance crescente entre eles,
ressaltando as diferencas em suas perspectivas
e valores. Uma obra feminista poderosa e radical
da Cuba pés-revolugdo, "De Certa Maneira" é
um marco do cinema do pais e o Unico longa-
metragem realizado pela diretora Sara Gémez.

Dia 7. Domingo.
As 18h.
Auditério. Gratis.
Retirada de
ingressos a
partir das 16h30
para Credencial
Plenae das 17h
para demais
interessados.

Divulgagao
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Exibicao

NA OUTRA ILHA

Direcéo: Sara Gomez | Cuba |

Drama | 1968 | 41 min

Sara Gémez realiza retratos individuais dos
habitantes da Ilha de Pinos (atualmente
conhecida como Ilha da Juventude), em Cuba. As
pessoas contam suas histérias, compartilham
pensamentos e discutem temas sociais.

a |
Exibigao Na outra ilha

Dia 14. Domingo.
As 18h.
Auditério. Gratis.
Retirada de
ingressos a

partir das 16h30
para Credencial
Plenae das 17h
para demais
interessados.

Cine Concerto

CENTRAL DO BRASIL

Direcao Walter Salles | Brasil | 1998 | 115min
Com Orquestra de Camara

ALMAI-SP e maestro Flavio Lago

Cinema e musica! Exibigao de um cléssico do
cinema nacional, com trilha executada ao vivo
pela Orquestra de Camara ALMAI-SP (Associag&o
Livre de MUsica e Artes de SP), um grupo
especializado na conexao entre musica e as mais
variadas linguagens artisticas.

Atividade realizada em parceria com a

Prefeitura Municipal de Jacarei.

Dia 20. Sabado.
As 19h.

Teatro Ariano
Suassuna -
Jacarel. Ingressos
solidario, 1kg
de alimento ndo
perecivel. Os
alimentos serdo
doados para

as instituicdes
cadastradas no
Programa Mesa
Brasil. Vagas
limitadas

Divulgagao
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PANORAMA SARA GOMEZ Dia 21. Domingo.
Um convite especial a um passeio pela obra da As1gh.
cineasta e roteirista cubana Sara Gomez. Auditorio, Cratis.
Retirada de
ingressos a
Exibicao partir das 16h30
EU VOU PARA SANTIAGO para Credencial
Direcao: Sara Gémez | Cuba | 1964 | 16min Efrga dz:]ZiSSﬂh
Através de imagens histéricas, Sara Gémez interessados.

revela a vida cotidiana afro-cubana na cidade
portuaria de Santiago de Cuba, realizando um
retrato vivido e afetuoso do local e de seu povo.

GUANABACOA: CRONICA DE MINHA FAMILIA
Direcdo: Sara Gomez | Cuba | 1966 | 15min
Pioneiro no género de documentarios
autobiogréficos, este filme explora suas
raizes familiares para oferecer um retrato
pessoal por meio de fotos, da mdsica popular
e dos contos das mulheres. E também um
documento poderoso sobre as experiéncias
de uma familia negra de classe média em
Cuba, antes e depois da revolugéo.

UMA ILHA PARA MIGUEL

Direcao: Sara Gomez | Cuba | 1968 | 20 min
Documenta o cotidiano da llha da Juventude,
anteriormente chamada de Ilha de Pinos,
localizada em Cuba. No filme acompanhamos
um jovem em situacao de risco chamado
Miguel, que é enviado para Havana como parte
de um programa de reeducacao do governo.

Divulgagdo



CINEMA

20

Exibicao

ONDA NOVA

Direcao: icaro Martins, José Antonio

Garcia | Drama | Brasil | 1983 | 103 min

As histérias das jogadoras do Gayvotas Futebol
Clube, time feminino formado em 1983, em
plena ditadura militar, ano em que o esporte

foi regulamentado para as mulheres no Brasil,
apds ter sido banido por quatro décadas.

Com o apoio de jogadores da época, como
Casagrande, Pita e Wladimir, elas enfrentam os
preconceitos de uma sociedade conservadora
enquanto lidam com problemas pessoais e se
preparam para um simbdélico jogo a Italia. Verséo
remasterizada em 2024, Integrante da Mostra
Internacional de Cinema de S&o Paulo em 2024.

Cursos, Oficinas
e Encontros

ACOES PARA A CIDADANIA

MULHER: DESATANDO NOS,

TECENDO NOVAS TRAMAS

Tramar o futuro das mulheres com suas préprias
maos, no ritmo das rodas de bordadeiras: leva
tempo, exige atengdo. Se um ponto esta errado
e ndo encaixa, que cada mulher saiba e possa
desfazé-lo, desmanchando o que ja foi tecido e
comece um novo alinhavo. O projeto, que o0 Sesc
S&0 José dos Campos realiza de setembro de
2025 até dezembro de 2026, traz um convite
generoso para mulheres se olharem em suas
diferentes dimensdes, a fim de ressignificar suas
caracteristicas e criar uma vida em sociedade
também sobre métricas e parametros da mulher.

Dia 28. Domingo.
As 18h.
Auditério. Gratis.
Retirada de
ingressos a

partir das 16h30
para Credencial
Plenae das 17h
para demais
interessados.

Oficina

FEMINISMOS, DISSIDENCIAS, CIENCIA

E TECNOLOGIA: SABERES PARA

IMAGINAR UM NOVO MUNDO

Com Bruna Mendes, Fernanda Santos,

Mariana Siqueira e Rosa Scaquetti

Em trés encontros, sera discutido como ciéncia e

De13a27.
Sabados. Das
14h as 18h.
Espaco Corpo

e Arte. Grétis.
Senhas no local
30 minutos antes.
A partir de

16 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS 2 1
tecnologia influenciam e sao influenciadas pelas ~ Para mais

. , informacbdes e
relagdes de poder atravessadas também por minibios acesse o
questdes de género, buscando caminhos para o cédigo QR abaixo.
florescimento de saberes capazes de alimentar ;
imaginarios possiveis na construgéo de um
mundo mais sustentavel em diferentes areas.

12 encontro: Género - introduzindo o debate
Serdo abordadas as relagdes sociais de género e
como estas operam para legitimar desigualdades
e perpetuar um sistema de exploragdo. Vamos
refletir sobre como a categoria género se

torna um artefato politico e ideol6gico que

ajuda a sustentar uma estrutura opressora.

2%ncontro - Feminismo, Ciéncia e Tecnologia
Ciéncia e tecnologia ndo sdo neutras: elas
sdo moldadas por relagdes de género que, ao
mesmo tempo, também moldam a producgéo
do conhecimento cientifico e tecnolégico.
Quem define o que vai ser pesquisado? Quem
define os "problemas"” e as "solugdes” do
nosso mundo? Como podemos reimaginar
essa producgdo de conhecimento?

32 encontro: Imaginarios possiveis

Um momento para imaginar futuros possiveis

€ necessarios para a ciéncia e a tecnologia.

Para além das palavras, serdo propostas

outras formas de troca, de sentir e pensar que
ajudem a escapar do que esta posto como
norma. Serao utilizadas formas diversas de
manualidades, para expressar e dar forma ao
gue ndo podemos antecipar, ao imprevisto e ao
imprevisivel, que cada participante podera trazer.

Oflcma 0 Feminismos, d|SS|denC|as ciéncia e
tecnologia: saberes para imaginar um novo mundo

Montagem - Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

22

ALIMENTACAO
Oficina Dia 25. Quinta.
DA ORIGEM A MESA: LEITE Das 19h as 20h.

Com o produtor Afonso Batista Jr e
Francisco Lobello da queijaria Brivido

0 encontro apresenta o0 manejo animal

e a arte da queijaria. O produtor Afonso
Batista Ir. revela a tradicao leiteira de Sdo
Francisco Xavier, enquanto Francisco Lobello,
da Brivido, demonstram a transformacao

do leite em queijos artesanais. Uma

jornada de cuidado, do pasto 4 mesa.

JOVENS

Area de Exposicao.
Gratis. Senhas

no local 30
minutos antes.
Para todas

as idades.

Recreacao

RPG: ESPACO DE AVENTURAS

Espacgo em que participantes podem criar
personagens, desenvolver narrativas coletivas
e vivenciar aventuras colaborativas. Um
ambiente seguro, acolhedor e propicio a
imaginagao, a convivéncia e ao jogo em grupo.
Ideal para quem j4 joga e esta buscando um
espaco para conhecer novos jogadores.

Dias 27. Sabado.
Das 15h as 18h.
Espaco Corpo

e Arte. Grétis.
Vargas limitadas.
A partir de

13 anos.

Divulgagao
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LITERATURA
Curso De 20/6 a 4/7.
CRIACAO DE PERSONAGENS Sabados. Das
INCLUSIVOS NA ESCRITA ;0"30 as 12h30.
spago Corpo

Com Juliana Montanari - escritora e educadora
Os participantes s&o convidados a refletir sobre
aimportancia das narrativas inclusivas e a
desenvolver personagens complexos, plurais e
livres de estereétipos. Em trés encontros, vamos
ampliar repertérios, construir personagens

do zero e criar uma narrativa autoral com

troca de feedback entre participantes.

Curso Criacdo de personagens inclusivos na escrita

MEIO AMBIENTE

e Arte. Grétis.
Senhas no local
30 minutos antes
no primeiro dia.

A partir de

16 anos.

Divulgagao

Oficina

QUADROS VIVOS: DAS ANTIGAS ARTES
ORIENTAIS AO FUTURO VERDE

Com Thadeu Hiroshi e André Luiz

Os participantes irdo explorar a criatividade

e a consciéncia ambiental, transformando
materiais sustentaveis em belissimos quadros
vivos. Uma oportunidade para aprender
técnicas de artesanato, cultivando a beleza e
a responsabilidade ecolégica em cada criacéo,
favorecendo a ética do cuidado, a extensdo ao
jardim funcional e a um futuro mais verde.

Dia 20. Sabado.
Das 14h as 17h.
Oficina. Grétis.
Senhas no local
30 minutos antes.
A partir de

13 anos.
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TECNOLOGIAS E ARTES
Oficina Dia 3. Quarta. Das
LAB TEXTIL: COSTURA PARA 14h30 as 17h30.
TODAS AS PESSOAS Espago

Com Gab e Lola, pessoas educadoras

em Tecnologias e Artes

Encontros livres e independentes para
exercitar o fazer manual com agulha e linha:
realizar um reparo numa pega de roupa,
aprender a mexer na maquina de costura
domeéstica, comecgar um bordado ou realizar
um projeto pessoal no universo téxtil.

Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas no local
30 minutos antes.
A partir de

14 anos.

Oficina

ATELIEZINHO GRAFICO COM BIOTINTAS

Com Isac Luisa, artista visual

e articulador cultural

As criangas poder&o experimentar técnicas
gréficas artesanais com tintas naturais atoxicas e
sustentdveis, utilizando materiais reaproveitados
e acessiveis. A atividade visa promover a
criatividade e o contato com processos manuais
de forma lGdica, ecolégica e educativa.

-

B

--‘H- . 4

Oficina Atelie

Dia 4. Quinta. Das
14h30 as 17h30.
Dias 14 e 28.
Domingos. Das
14h30 as 17h30.
Espaco
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas no local
30 minutos
antes. Encontros
independentes.

A partir de 7 anos.

séc Luisa



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

25

Vivéncia

JOGOS NO ETA

Com pessoas educadoras em

Tecnologias e Artes

0O Espaco Tecnologias e Artes (ETA) vai

se tornar um ponto de encontro para os
apaixonados por jogos. Venha se divertir junto!

Dia 6. Sabado.
Das 14h30

as 17h30.
Espaco
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas no local
30 minutos antes.
A partir de 6 anos

Oficina

ATELIE CRIATIVO DE PAPEL RECICLADO
Com Isac Luisa, artista visual

e articulador cultural

A oficina apresenta técnicas para produgao
de papel reciclado, além de explorar
possibilidades que agregam cor, textura,
formato e durabilidade, por meio de técnicas
artesanal livre e com moldura, incentivando
as pessoas a criarem pecas autorais.

Oficina Atelié criativo de papel reciclado

Dias 7 e 21.
Domingos. Das
14h30 as 17h30.
Oficina. Grétis.
Senhas no local
30 minutos antes.
Encontros
independentes.

A partir de 7 anos.

Oficina

LAB GRAFICO

Com Gab e Lola, pessoas educadoras
em Tecnologias e Artes

Espaco dedicado as artes gréficas, desde
a criacdo de zines, técnicas de impressao
analdgicas e digitais, encadernacgéo
manual, experimentagdes com gravura,
entre outras possibilidades gréaficas. O
ETA disponibiliza materiais de uso comum,
porém materiais especificos devem ser
trazidos pela pessoa participante.

Dia 9. Terca. Das
14h30 as 17h30.
Espaco
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas no local
30 minutos antes.
A partir de

16 anos.

sac Luisa
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Curso

FACA SEU BOMBOJACO

Com Bioncinha, figurinista e diretora
criativa da marca Biomba

0 curso tem como foco o corte e a costura
de jaquetas Bombers - também conhecidas
nas periferias de Sdo Paulo como Bombojaco.
Sera ensinada a confecgdo da jaqueta a partir
da técnica da transmutacao téxtil (upcycling),
reaproveitamento de materiais téxteis, sejam
roupas nao adaptadas para uso ou retalhos
de tecidos. Inscri¢des online pelo portal do
Sesc sescsp.org.br/sjcampos ou pelo app
Credencial Sesc, a partir de 3/6, as 15h,

para Credencial Plena, e a partir de 5/6, as
15h, para demais pessoas interessadas.

Curso F-aga

De 10/6 a 2/7.
Quartas e quintas.
Das 14h30

as 17h30.
Espaco
Tecnologias

e Artes.

® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00

A partir de

16 anos.

Oficina

TRANSMUTAGAO TEXTIL

Com Bioncinha, figurinista e diretora

criativa da marca Biomba

A transmutacao téxtil, chamada de "upcycling",
tem o propoésito de dar uma nova vida a

uma pega de vestuario, criando um visual
personalizado, onde cada participante

poderé trazer uma peca propria para
ressignificar neste atelié de costura livre.

Dias11,18e
25. Quintas. Das
19h as 21h.
Espaco
Tecnologias e
Artes. Grétis.
Senhas no local
30 minutos
antes. Encontros
independentes.
A partir de

16 anos.

Divulgagao
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Curso De 13/6 a 4/7.
CINEMA ARTESANAL: TECENDO MEMORIAS Sabados. Das
COLETIVAS A PARTIR DO AUDIOVISUAL g;‘;‘i‘(’)as 17h30.
Com Natali Mamani, realizadora audiovisual Tecnologias
boliviana e indigena Aymara e Artes.
Utilizando o audiovisual como ferramenta ® R$12,00

de expressdo e preservacao, sera discutida :gzig’gg
aimportancia de preservar as memorias A partir de
coletivas e como o cinema pode ser feito com 16 anos.
poucos recursos e muita criatividade. Os

participantes poderao criar usando materiais

simples e acessiveis, explorando as histérias

que os cercam. Inscri¢des online pelo portal

do Sesc sescsp.org.br/sjcampos ou pelo app

Credencial Sesc, a partir de 3/6, as 15h,

para Credencial Plena, e a partir de 5/6, as

15h, para demais pessoas interessadas.

Curso De 16 a 30.
ANTOTIPIA COM CURCUMA Tercas. Das 19h
Com Gab e Alline Lola, pessoas E:pzatgso'

educadoras em Tecnologias e Artes

A antotipia é uma técnica de revelacéo de
imagens com luz UV a partir de pigmento
fotossensivel feito com elementos naturais,
sendo a clircuma um deles. Iremos explorar as

diversas possibilidades visuais com esta técnica

criando artes Unicas com plantas, recortes

e fotografias. Inscri¢des online pelo portal

do Sesc sescsp.org.br/sjcampos ou pelo app
Credencial Sesc, a partir de 10/06, as 15h,
para Credencial Plena, e a partir de 12/06, as
15h, para demais pessoas interessadas.

ESPACO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Tecnologias e
Artes. Gratis.
A partir de
16 anos.

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analdgicas e sociais. Em diversas unidades.
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Esporte e
Atividade Fisica

PERCEBA-SE

Projeto de praticas corporais do Sesc Sdo José
dos Campos que tem como objetivo apresentar
ao publico abordagens e técnicas variadas com
foco em atingir atencdo plena e consciéncia
corporal, contribuindo para a promocéo da salde
e do bem-estar. Ao longo do ano serdo oferecidas
diversas atividades permeando trés eixos:
atividades contemplativas, atividades ritmicas

e expressivas e atividades contemporaneas.
Acompanhe a programacéo e conheca a si
mesmo através do seu corpo, perceba-se!

Aula aberta De 7 a28.

FORRO Domingos. Das

Com Gil Santos, professor de ritmos brasileiros 10h30 as 12h.
Espaco Corpo

Nascido no coragdo do Nordeste, o forrd carrega ¢ arte. Gratis.

a alma do povo brasileiro em cada acorde da Vagas limitadas
sanfona, no balango da zabumba e no compasso ~ Senhasno local
do triangulo. Mais do que um ritmo, o forré é 2%;3“523 antes.
encontro, celebragdo e memoéria das raizes 12 anos.
sertanejas e da cultura popular que atravessa

geracdes. Nao precisa saber dancar, o convite

estd aberto para todos que quiserem sentir

amusica no corpo e viver o forré de perto.

=
Aula aberta Forro

Nadia V de Assis
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Vivéncia

VILA ESPORTIVA

Com educadores do Sesc

Jogos, brincadeiras e atividades motoras
praticadas de maneira lidica, propiciando a
experimentacao e a participacao integrada
entre criancas e adultos. A cada final de
semana uma proposta diferente, tendo
como elementos bésicos as habilidades
motoras e as brincadeiras em familia.

F il —
Vivéncia Vila Esportiva 55

Dia 4. Quinta.
Das 14h as 15h.
Dias 13 e 27.
Sabados. Das 14h
as15h.De14a
28. Domingos.
Das 14h as 15h.
Ginésio e Praca.
Gratis. A partir
de 6 anos. Vagas
limitadas.

Recreacao

RECREACAO ORIENTADA DE BASQUETE
Com educadores do Sesc

Recreacdo orientada de basquete para
pessoas interessadas na modalidade,
para iniciantes e praticantes.

Dia 4. Quinta. Das
15h as 16h30.
Dias 6 e 13.
Sabados. Das
17h as 18h30.
Dias 7,21 e 28.
Domingos. Das
15h as 16h30.
Ginasio. Gratis.
Vagas limitadas.

A partir de

13 anos.
Recreacao Dia 4, quinta,
RECREACAO ORIENTADA DE VOLEI das 17h as
Com educadores do Sesc eiihssg'éz:‘:oi
Recreagé?o orientada de volei para Das 15h30 as
pessoas interessadas na modalidade, 17h.De 7 a 28.
para iniciantes e praticantes. Domingos. Das

17h s 18h30.

Ginasio. Gratis. A
partir de 13 anos.
Vagas limitadas.

Recreacao

RECREACAO ORIENTADA DE FUTSAL
Com educadores do Sesc
Recreacdo orientada de futsal para
pessoas interessadas na modalidade,
para iniciantes e praticantes.

Dia 4. Quinta. Das
10h30 as 12h30.
Dias 7 e 28.
Domingos. Das
10h30 as 12h30.
Ginasio. Gratis. A
partir de 13 anos.

Luciana Dantas
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Aulg aberta X Dias 6 e 27.
PRATICAS ESPORTIVAS E PERMANENCIA Sabados. Das
FEMININA NO ESPORTE 10h30 as 12h30.
Ginasio. Gratis.
Com educadores do Sesc Vagas limitadas.
Atividade esportiva direcionada ao publico A partir de
13 anos.

feminino em diferentes possibilidades, utilizando
como base pedagdgica os jogos de invasio

e de rebater, pertencentes a metodologia

das familias dos jogos, mesclando jogos
pré-desportivos e modalidades esportivas.

Dia 6 - Handebol
Dia 27 - Badminton

Torneios e campeonatos

TORNEIO URBAM - URBANIZADO MUNICIPAL
Com funcionarios da empresa Urbam

Torneio de futsal masculino e volei feminino
com a participacao dos funcionérios

da Urbam - Urbanizadora Municipal

S.A. de Sa0 José dos Campos.

De 9 a 18. Tercas
e quintas. Das
20h as 22h.
Ginasio. A partir
de 18 anos

Vivéncia

0 YOGA REUNE AS UNIDADES DO

SESC SAO JOSE DOS CAMPOS, SESC
TAUBATE E SESC IPIRANGA

Com educadores do Sesc

0 encontro entre as turmas de yoga, vai além
de uma pratica em grupo, o objetivo é celebrar

Dia 14. Domingo.
Das 10h30

as 16h.

Ginasio. Gratis.

a troca, a convivéncia e o tempo compartilhado,
em meio as respiracdes, movimentos e pausas, é
convidar cada participante a viver um momento de
presenca e conexdo, fortalecendo vinculos entre
pessoas, historias e trajetorias que se aproximam
através do cuidado consigo, com o outro.

Torneios e campeonatos

COPA SESC DO COMERCIO

CONEXAO ESPORTIVA

Modalidade - Futsal masculino

Somente para pessoas com a credencial plena
do Sesc com equipes formadas em um pool

de até 4 empresas. Inscrigdes de 9 a 21
Informacdes: esportivo.sjcampos@sescsp.org.br

Inicio 4/8.Tercas e
quintas. As 20h.
Gindsio. Gratis.



Criancas

ESPACO DE BRINCAR

O Espaco de Brincar é um programa
socioeducativo do Sesc, voltado para primeira
infancia (bebés e criancas de 0 a 6 anos), que
promove a convivéncia por meio do brincar
livre e de atividades sensoriais, manuais

e motoras. A cada semana, uma atividade
diferente: Brincantinho, Do fazer ao brincar e
Espaco tematico. Criancas devem permanecer
acompanhadas das/os responsaveis no local.

31

Oficina

DO FAZER AO BRINCAR: BARANGANDA
Com Cintia Fernandes e

Leda Araujo, educadoras do Sesc

Criancas e adultos construirdo juntos o
baranganda, brinquedo conhecido como
"foguetinho" ou "cauda de cometa", que une
o0 estimulo visual das cores ao movimento
corporal. Nesta atividade, as criangas sdo
convidadas a transformar materiais simples em
um objeto que ganha vida com o movimento.

De 4 a 7. Quinta,
sabado e
domingo. Sessdes
as 10h30, 11h,
11h30,12h

e 12h30.

Oficina. Grétis.
Senhas no local 15
minutos antes de
cada sessao. Para
todas as pessoas.

Vivéncia Dias 13, 14, 27

BRINCANTINHO e 28. Sabado e

Com Bruna Paiva, educadora do Sesc :3',','!'31'3?,”

Mais do que um espago fisico, Brinca?ntinho Oficina. Gratis.

€ um conjunto de elementos que estimulam Até 6 anos.

a convivéncia e a descoberta do brincar livre

como uma experiéncia social, na qual as

criancgas criam seus préprios modos de vida.

Vivéncia Dias20 e

ESPACO TEMATICO: TERRITORIO DA MADEIRA 31- Sabado e
;e omingo. Das

Com Cintia Fernandes e 10h 35 13h.

Leda Araujo, educadoras do Sesc

0 espaco tematico € um ambiente harmonioso
que proporciona a utilizagéo de materiais

de mesma modalidade para reduzir a
sobrecarga visual e potencializar o foco na
exploracao tatil e criativa, com a proposta

de descobrir possibilidades infinitas dentro

de um repertério especifico de materiais.

Oficina. Grétis.
Vagas limitadas.
Para todas

as idades.



CRIANCAS 3 2

Espetéculo Dia 7. Domingo.
CATIMBA - A REVIRAVOLTA DO As 16h.
GLORIOSO GREMIO RECREATIVO DE ﬁ;‘ij;'gél’agas
PIRAPORA DA VILA PAULICEIA aratis. @

Com 2 Mililitros Cia Teatral

0 espetéculo narra a trajetdria do Glorioso
Grémio Recreativo de Pirapora da Vila Pauliceia,
que enfrenta uma crise quando seu craque,
Rosa, é afastado ap6s uma leséo grave. As
vésperas da final da Taga Pacopa, o time precisa
escolher entre Mosquito, um garoto que nédo
gosta de futebol, ou Leona, jovem talentosa
impedida de jogar por um estatuto antiquado.

- - =
Espetaculo Catimba - A Reviravolta do Glorioso &
Gremio Recreativo de Pirapora da Vila Pauliceia

Lyvia Gamerc

Espetéculo de circo Dia 14. Domingo.
R.U.A. As 16h.
Com Cia. Suno Solarlo..G.ratls.
. . Vagas limitadas.
0 palhago Sanduba entra em cena para divertir
e impressionar o publico com suas habilidades
circenses utilizando materiais reciclados do
dia a dia, como panelas usadas, ovos, garrafas
e copos. O artista apresenta ainda nimeros
de mégica e equilibrismo, mostrando ao
publico que no picadeiro ndo ha limites para
a criatividade e nem existe o impossivel.
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Espetaculo de danga Dia 21. Domingo.
PE GRANDE Asieh.
Com o grupo Futura Soldrio. Gratis.

Vagas limitadas.

Foi um grande alvorogo! Gente gritando, criancas
correndo e uma mistura de medo e fascinio
quando uma familia de Pé Grande passou pela
cidade. Ninguém sabe ao certo de onde eles

vém nem para onde v&o. E sabido que andam em
bando, mas ninguém nunca conseguiu dizer se
eles andam dangando ou se dangam andando.

Patrcia Araljo

Espetaculo de dangaj Pé grande

CINE COM AS CRIAS!
Exibicdes de filmes para motivar o
protagonismo infanto-juvenil.

Cineminha Dia 27. Sabado.
PLACA MAE As 15h.
Direcao: Igor Bastos | Animagao Auditério.

Gratis. Retirada

Brasil | 2023 | 105 min de ingressos
A androide Nadi conquista a cidadania brasileira 1hantes.

e passa a ter o direito de adotar duas criancas:

David e Lina. Porém, um mal-entendido acontece

durante a adogao, e 0 menino foge, com medo de

se separar de Lina. Enquanto o garoto lida com os

perigos da cidade, Nadi corre para encontra-lo.
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Show Grupo Cria

34

Show
GRUPO CRIA

No show Eu e Vocé

0 show marca o langamento do terceiro album do
grupo e reafirma sua trajetéria dedicada a musica
autoral para criancas e familias. As cancdes

de Vinicius Castro, inspiradas a partir de sua
vivéncia como pai, valoriza a escuta, a imaginacéo
e o vinculo familiar, em uma apresentagao

voltada para criangas e seus acompanhantes.

Dia 27. Sabado.
As17h.
Convivéncia.
Gréatis. Vagas
limitadas.

Para todas

as idades.

Espetaculo de circo
(DES)EQUILIBRADO

Com Cia. Suno

Senhoras e senhores, tomem seus lugares! A Cia
Suno traz para o picadeiro artistas convidados
que apresentam as varias possibilidades

de equilibrismo, com monociclo, pratos,

bolas, facas, cadeiras, escadas... aqui tudo

pode ser equilibrado, ou desequilibrado.

Dia 28. Domingo.
As 15h.
Auditério.

® R$12,00
W R$20,00
A R$40,00
Gratis para
criangas com
até 12 anos,
com retirada
de ingressos
no momento

da compra.
AL

Rogério VonKruguer



Pessoas Idosas

DIVERSIDADES E CONVIVENCIA

Ciclo de encontros que propde reflexdes e
vivéncias com pessoas idosas sobre temas
sensiveis e atuais ligados as diversidades,
etarismo, género, sexualidade, capacitismo
e racismo. Inspirado na pedagogia freiriana,
0 percurso convida a escuta, a partilha de
experiéncias e a construgdo coletiva de
novos olhares sobre a dignidade humana e o
convivio social no mundo contemporaneo.
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Roda de conversa

SEXUALIDADE E DIVERSIDADE NAS VELHICES
Com Luis Baron

A sexualidade acompanha a vida em todas as
idades e se transforma junto com as experiéncias,
afetos e descobertas ao longo do tempo. Este
encontro, traz como proposta refletir sobre
sexualidade e diversidade na velhice, ampliando
o didlogo sobre identidade, relagdes, cuidado,
respeito e direito ao afeto. Um espaco de
escuta, troca de experiéncias e construgdo
coletiva de novos olhares sobre o envelhecer
com dignidade, liberdade e bem-estar.

Dia 16. Terca.
Das 16h as 18h.
Auditério. Gratis.
Senhas no local
30 minutos antes.
A partir de

60 anos.

Passeio

PARADA GAY DE CAMPINAS

Com Luis Baron

Passeio a Parada do Orgulho LGBT+ de Campinas,
convidando pessoas idosas a vivenciarem um
momento de celebragao, visibilidade e defesa
dos direitos humanos. A atividade propde
ampliar repertérios, fortalecer o respeito

as diversidades e promover a convivéncia
intergeracional em um espago publico de
manifestagado cultural e cidad3, valorizando o
direito de todas as pessoas ao afeto, a identidade
e a livre expressédo. Inicio das inscrigdes no

Cine conversa dia 10/6, até dia 19/6, na

Central de atendimento. Almogo nao incluso.

Dia 28. Domingo.
Das 8h as 18h.
Atividade
externa. Gratis.

A partir de

60 anos.



PESSOAS IDOSAS
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Oficina Dia 9. Terca. Das
JARDINS URBANOS: VIDA EM 14hasi7h.
PEQUENOS ESPAGOS rea de Exposigao.
Com Siglea Freitas Chaves, agronoma no local 30
Quem disse que voceé precisa de muito espago minutos antes.
para ter um jardim vivo? Na oficina Jardins A partir de
Urbanos: Vida em Pequenos Espacos, vocé 60 anos.

vai aprender a planejar, implantar e manejar

seu préprio jardim biodiverso, seja em um

quintal ou na varanda do apartamento.

Descubra técnicas sustentaveis de

cultivo e entenda como o seu cantinho

verde pode se transformar em um

verdadeiro refligio de biodiversidade.

Exibicao e bate-papo Dia 10. Quarta.
CINE CONVERSA Das 16h as 18h.

Espaco de encontro que une cinema e diélogo.
Apos a exibicdo de um filme, o pdblico é

Auditério. Gratis.
Senhas no local
30 minutos antes.

convidado a compartilhar impressdes, memoérias A partir de

e reflexdes, em um ambiente acolhedor e 60 anos.
respeitoso. A atividade valoriza a troca de

experiéncias, estimulando o olhar sensivel sobre

temas do cotidiano, da vida e do envelhecimento.

Vivéncia De 12/6 a 3/7.
FLUIR CONSCIENTE DE MEDITAGAO Sextas. Das 9h
Com Nisargan, instrutor de meditacéo E:piatgs&rpo

Um convite para experienciar praticas acessiveis

e acolhedoras, que valorizam a escuta interna
e 0 bem-estar. Combinando momentos ativos e

de quietude, a atividade propde uma experiéncia

flexivel, sem regras rigidas, respeitando o
ritmo e as necessidades de cada participante.
Uma oportunidade para relaxar, ampliar a
consciéncia e cultivar equilibrio no dia a dia.

e Arte. Grétis.
Senhas no local
30 minutos antes.
A partir de

60 anos.

Divulgagao



PESSOAS IDOSAS 3 7

Oficina Dia 18. Quinta.
QUADROS VIVOS: 0 JARDIM DA Das Sh 5‘3 12he
MEMORIA E O FLORESCER DO IKIGAI das 15h as 18h.

. . P uditério. Gratis.
Com Thadeu Hiroshi e André Luiz Senhas no local
Os participantes irdo explorar a criatividade 30 minutos antes.
e a consciéncia ambiental, transformando A partir de

60 anos.

materiais sustentaveis em belissimos quadros
vivos. Uma oportunidade para aprender
técnicas de artesanato, cultivando a beleza e a
responsabilidade ecolégica em cada criagao.

Divulgagao

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas agdes, o programa TSP, criado em 1963 pelo Sesc Sao Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrugéo de esteredtipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi



Turismo Social
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Passeio

UM DIA DE DESCOBERTAS E NATUREZA

MUSEU DA IMAGINACAO E PARQUE DA

AGUA BRANCA - SAO PAULO (SP)

J& pensou 0 que uma viagem pode proporcionar

a uma crianga? Como ela vivencia essa
experiéncia? Pode ser um momento repleto de
descobertas e novidades, com novas sensagdes e
grandes emogdes!

0 passeio prevé visita ao Museu da Imaginacéo e
ao Parque da Agua branca, unindo as descobertas
e experimentacdes artisticas e cientificas ao
mergulho na natureza em plena metrépole.

Os roteiros do "Oba! Bora Passear! sdo elaborados
para participagdo de criangas 0 a 12 anos. A
inscricdo para o passeio deve, obrigatoriamente,
estar vinculada a uma crianga nesta faixa etéria.

Politica de Desconto:
- 0 a12 anos: gratuito
- A partir de 13 anos: pagamento integral

Acompanhamento de criangas e adolescentes
menores de 16 anos:

Criancas e adolescentes menores de 16 anos
devem participar de circuitos,

passeios e excursdes sempre acompanhados de:
- pai, mae, guardido ou tutor;

- parente ascendente ou colateral maior,

até terceiro grau, comprovado documentalmente
0 parentesco;

- pessoa maior de idade, mediante apresentagao
de autorizagao escrita

assinada pelo pai ou pela mae, guardiso ou

tutor, com firma reconhecida em cartério.

Precificagao:
Credencial plena - RS 78,00
Credencial atividade - R$ 117,00

Dia 17/7. Saida,
as 7h do Sesc Sao
José dos Campos.
Inscri¢des online
ou na Central de
Atendimento a
partir 3/6 (Terga)
até 7/6 (domingo)

Sorteio em 9/6,
sorteio, com
divulgagéo dos
cédigos dos
sorteados no
portal as 17h.

Apés a divulgagdo
dos resultados,

0 prazo para
pagamento e
efetivagdo da vaga
serd de 10/6,
quarta, a 14/6,
domingo (exceto
segundas-feiras).

Lista de espera
a partir de
16/6, terca.
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Excurséo

ENCANTOS NATURAIS: UM

MERGULHO EM BONITO (MS)

Bonito, que integra o complexo turistico do
Parque da Serra da Bodoquena, tem como
principais atragdes as paisagens naturais e a
possibilidade da pratica de mergulho e flutuagéo
em rios de 4guas transparentes, e de visita a
cachoeiras, grutas e cavernas. Inclui meia pensao,
hospedagem no Sesc Bonito e ingressos.

Guia de turismo acompanhante: Davi Rodrigues

Politica de Desconto:

- 0 a 6 anos: gratuito

-7 al2 anos: 50% de desconto

- A partir de 13 anos: pagamento integral

Acompanhamento de criangas e adolescentes
menores de 16 anos:

Criancas e adolescentes menores de 16 anos
devem participar de circuitos,

passeios e excursdes sempre acompanhados de:
- pai, mae, guardido ou tutor;

- parente ascendente ou colateral maior,

até terceiro grau, comprovado documentalmente
0 parentesco;

- pessoa maior de idade, mediante apresentagao
de autorizagao escrita

assinada pelo pai ou pela mae, guardiso ou

tutor, com firma reconhecida em cartério.

Precificagao:

Quartos individuais:

Credencial plena - RS 3.510,00
Credencial atividade -R$ 5.265,00

Quartos duplos:
Credencial plena - R$ 2.700,00
Credencial atividade - RS 4.050,00

Quartos triplos:
Credencial plena - RS 2.550,00
Credencial atividade - RS 3.825,00

De 08 a15/07.
Saida do Sesc Sao
José dos Campos
no dia 08/07,
quarta, as 20h.
Inscri¢des online
ou na Central de
Atendimento a
partir 3/6 (Terga)
até 7/6 (domingo)

Sorteio em 09/6,
sorteio, com
divulgagéo dos
cédigos dos
sorteados no
portal as 17h.

Apés a divulgagdo
dos resultados,

0 prazo para
pagamento e
efetivagdo da vaga
serd de 10/6,
quarta, a 14/6,
domingo (exceto
segundas-feiras).

Lista de espera
a partir de
16/6, terca.



Divulgagdo

Rogério VK

Nadia V Assis

Divulgagao

AGENDA DE DESTAQUES

TERGA QUARTA QUINTA

2 3 4

Festival Florestar  Festival Florestar Shows e

Do Espacgo a Sinais da Terra espetaculos

Floresta: Uma Casa da Palhaca

trajetéria cientifica

para a preservagao

ambiental

9 10 11

Sesc na Copa Pessoas Idosas Cursos, Oficinas

Lado B do Cine conversa e Encontros

Futebol + do que Atelié de

90 minutos Transmutagao
Téxtil

16 17 18

Pessoas Idosas Cursos, Oficinas  Pessoas ldosas

Sexualidade e Encontros Quadros Vivos:

e Diversidade Faca seu 0 Jardim da

nas Velhices Bombojaco Memodria e o
Florescer do lkigai

23 24 25

Cursos, Oficinas  Cursos, Oficinas  Cursos, Oficinas

e Encontros e Encontros e Encontros

Antotipia com Faca seu Da origem a

clrcuma Bombojaco mesa: Leite

30

Cursos, Oficinas

e Encontros
Antotipia com
clrcuma



SEXTA SABADO DOMINGO
5 6 7
Festival Florestar Shows e Esporte e
Sinais da Terra Espetaculos Atividade Fisica
Rock no Vale: Préticas Ritmicas
Infinito Latente € expressivas:
+ Black Sheep Forré
12 13 14
Shows e Shows e Cursos, Oficinas
Espetaculos Espetaculos e Encontros
Trio Amadeus Carpinteiros Ateliezinho grafico
em domicilio com biotintas
19 20 21
Sesc na Copa Shows e Criancas
Futebol callejero -  Espetaculos Pé grande
Vamos conhecer?  Bichos soltos
26 27 28
Pessoas Idosas Sesc na Copa Criancas
Fluir consciente Futebol Trans (Des)equilibrado
de Meditagéo
E Criancas Shows e
Grupo Cria Espetaculos
Ju Black

Dan K

Divulgagao

Divulgagao

Divulgagao



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
redne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Sesc Sao José dos Campos
Terca a sexta, 7h as 22h
Sébados, domingos e feriados,
10has 19h

Central de atendimento

Tel.: 12 3904-2000

Informacdes em atividades, Turismo
Social e Bilheteria.

Terca a sexta, 9h as 21h45
Sébados, domingos e feriados,

10h as 18h45

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h45.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h45.

Venda de CDs, DVDs, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de Leitura

Terca a sexta, 7h as 21h45
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h45

Ginasio e Quadras

Terca a sexta, 9h as 21h45.

Sébados, domingos e feriados,

10h as 18h45.

Com apresentagéo de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

No momento, esta unidade nao
realiza exame dermatolégico

Para usar as piscinas, apresente um
atestado dermatoldgico do médico de
sua preferéncia ou realize o exame em
outra unidade do Sesc.

0 atestado deve estar legivel e
conter: data, carimbo com CRM

e assinatura do profissional.

E obrigatério o uso de traje de banho
para realizar o exame dermatolégico.

Piscina

Terca a sexta, 7h10 as 21h30
Sabados, domingos e feriados,

10h as 18h30

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial e exame
dermatolégico vélidos, traje de

banho (maid, biquini, calgdo de banho
ou sunga, ndo transparentes).

Comedoria e almoco

Terca a sexta, das 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados
das 10h as 18h.

De acordo com a Lein® 6321 de
14 de abril de 1976, ndo é aceito
0 pagamento de bebidas alcodlicas
através do voucher refeicao.
Shows/espetaculos na Comedoria
possuem quantidade reduzida de
assentos para maior circulagao.
Capacidade maxima: 62 pessoas.

Bicicletario

Terca a sexta, 7h as 21h30

Sabados, domingos e feriados,

10h as 18h30.

Traga sua propria corrente com
cadeado. O Sesc néo se responsabiliza
por danos, furtos ou roubos.

Odontologia

Tel.: 12 3904-2021

Terca a sexta, 8h as 21h30
Sébados, 10h as 18h30.
Exclusivo para trabalhadores

no comércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigéo prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Sao

José dos Campos possui Brigada de
Incéndio treinada com equipamentos
de seguranca e extintores de

acordo com a legislagéo vigente.



SESC SAO JOSE DOS CAMPOS
Av. Adhemar de Barros, 999
Jardim Sao Dimas

Tel.: 12 3904-2000

@ @/sescsjcampos
D/sescsjcampos
sescsp.org.br/sjcampos
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