
LITORAL CAPIXABA 
GUARAPARI (ES)

14 a 22/01/2026

Quarta-feira. Saída às 19h30 do Sesc Itaquera.
O litoral capixaba é um dos mais belos e conhecidos 
do Brasil. Há praias para todos os gostos, menos 
movimentadas e outras mais agitadas de 
frequentadores. A gastronomia é saborosa e a 
moqueca um dos pratos mais famosos. Em geral, a 
culinária mistura elementos de origem indígenas, 
africanos e europeus. Os frutos do mar também 
estão bem integrados nos pratos.
A história de Guarapari começou pelas mãos de 
um dos principais personagens da história do 
Brasil: em 1585, Padre Anchieta fundou o que 
seria a quarta e última Aldeia do Rio Verde, a 
Aldeia de Santa Maria de Guaramirim. Quando se 
transformou em vila, em 1679, o nome da aldeia foi 
mudado para Guarapari, palavra indígena.

ROTEIRO

Dia 14/01 (quarta-feira): SÃO PAULO (SP) / 
GUARAPARI (ES)

Saída às 19h30 do Sesc Itaquera em ônibus 
padrão turismo, com serviço de bordo e 
acompanhamento de guia credenciado com 
destino a Guarapari (ES). 

Dia 15/01 (quinta-feira): GUARAPARI (ES)

Café da manhã no percurso (não incluso). 
Hospedagem no Sesc Guarapari em regime de 
pensão completa. Almoço (incluso). Após almoço, 
caminhada de reconhecimento da hospedagem 
e tarde livre para descanso e atividades 
independentes de lazer. Jantar (incluso). Noite 
livre.

Dia 16/01 (sexta): GUARAPARI (ES)

Após café da manhã (incluso), passeio no Morro da 
Pescaria com banho de mar na Praia do Hermitão. 
Retorno ao hotel para almoço (incluso). À tarde, 
saída para visitas panorâmicas nos principais 
atrativos de Guarapari: as Ruínas da Antiga Matriz 
Nossa Senhora da Conceição, a Antiga Igreja 
Matriz e as praias do centro da cidade. Retorno ao 
hotel. Jantar (incluso). Noite livre.

Dia 17/01 (sábado): GUARAPARI / ANCHIETA / 
GUARAPARI

Após café da manhã (incluso), visita a praia de 
Peracanga. Retorno ao hotel para almoço (incluso). 
À tarde, saída para a cidade de Anchieta para 
conhecer o Santuário Nacional de Anchieta. 
Retorno ao hotel. Jantar (incluso). Noite livre.

Dia 18/01 (domingo): GUARAPARI (ES)

Sesc Itaquera
Av. Fernando do E. S. Alves de Mattos, 1000 
Itaquera - São Paulo - SP
Tel.: (11) 2523-9200 – CEP: 08265-045
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         /sescitaquera
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saiba mais

NÃO SE ESQUEÇA DE LEVAR

•	protetor solar e repelente de insetos
•	agasalho e chapéu
•	água para a caminhada
•	calçados e roupas confortáveis
•	 trajes de banho e toalhas para uso da 

piscina
•	guarda-chuva e/ou capa de chuva
•	mochila para guardar os pertences
•	máquina fotográfica
•	celular e carregador
•	dinheiro ou cartão para despesas extras

INFORMAÇOES GERAIS
Para o embarque nesta viagem, não esqueça seu 
documento oficial de identificação.

Para verificar a relação completa dos documentos 
aceitos, consulte o Portal Sesc SP:

https://www.sescsp.org.br/participacao-em-
roteiros-turisticos-informacoes-importantes/

Havendo necessidade operacional ou razão de 
força maior, os horários, itinerários, passeios e 
outras atividades poderão ser estabelecidos em 
outra ordem, alterados ou suspensos.

Esse roteiro não poderá ser realizado na íntegra e 
pode ter alterações caso ocorram interferências 
climáticas.

O estacionamento do Sesc Itaquera não estará 
disponível.

Comparecer com 30 minutos de antecedência da 
atividade. Tolerância de até 15 minutos do horário 
marcado para a saída.

Para este passeio o acesso ao Sesc Itaquera será 
exclusivo pela Portaria Principal localizada na Av. 
Fernando do Espírito Santos Alves de Mattos, 
1000.

O embarque e desembarque será realizado 
somente no Sesc Itaquera (Área de Convivência – 
estacionamento Salmão).

O acesso ao Sesc Itaquera será exclusivo pela 
Portaria Principal localizada na Av. Fernando do 
Espírito Santos Alves de Mattos, 1000.

Crianças e adolescentes menores de 16 
anos deverão participar de passeios sempre 
acompanhados de:

•	 Pai, mãe, guardião ou tutor;
•	 Parente ascendente ou colateral maior, até 

terceiro grau, comprovado documentalmente 
o parentesco;

•	 Pessoa maior de idade, mediante 
apresentação de autorização escrita assinada 
pelo pai ou pela mãe, guardião ou tutor, com 
firma reconhecida em cartório

Hospedagem

Sesc Guarapari
Av. João Ricardo Haddad, 1760 - Lagoa Funda, 
Guarapari - ES | Guarapari (ES)
Tel.: (27) 3232-3100

Após café da manhã (incluso), saída para passeio 
de escuna (incluso). Retorno ao hotel para almoço 
(incluso). À tarde, saída para a comunidade 
de Buenos Aires na Rota da Ferradura, Jantar 
(incluso). Noite livre.

Dia 19/01 (segunda-feira): GUARAPARI/ VILA 
VELHA / VITORIA / GUARAPARI

Após café da manhã (incluso), saída para visitas 
panorâmicas pelos principais atrativos da cidade 
de Vila Velha e ao Convento da Penha. Após 
almoço (incluso) em Vila Velha, visita à loja da 
fábrica de chocolates e museu saída com destino 
a Vitória para panorâmica pela cidade. Retorno ao 
hotel para jantar (incluso). Noite livre.

Dia 20/01 (terça-feira): GUARAPARI (ES)

Após café da manhã (incluso), passeio pela Praia 
de Meaípe com almoço com Moqueca e opção 
vegetariana (refeição inclusa). Jantar (incluso), 
noite livre.

Dia 21/01 (quarta-feira): GUARAPARI (ES)

Após café da manhã (incluso), almoço (incluso), dia 
livre para descanso e atividades independentes de 
lazer. Após jantar (incluso), retorno para São Paulo.

Dia 22/01 (quinta-feira): GUARAPARI (ES) / SÃO 
PAULO (SP)

Café da manhã (não incluso) no percurso. 
Desembarque no Sesc Itaquera.


