
VALE A PENA SABER
Uma imersão na cultura brasileira de raiz 
africana. A região do Vale do Ribeira no 
estado de São Paulo congrega vários gru-
pos remanescentes de quilombos. Nes-
ta excursão você terá a oportunidade de 
conhecer a organização das comunidades 
de Ivaporunduva, André Lopes e Sapatu, 
visitar cachoeiras, percorrer trilhas, acom-
panhar o preparo de comidas típicas e 
aprender a ler e interpretar o patrimônio 
histórico cultural atual com os Griôs, per-
cebendo a diversidade cultural geral e es-
pecífica das comunidades quilombolas. 
Além de vivenciar manifestações culturais 
(música e dança tradicional), o artesanato, 
o preparo de farinha, entre outras.

Quinta-feira. Saída às 7h do Sesc Vila Mariana

26/02 a 01/03/2026
CIRCUITO QUILOMBOLA: 
QUILOMBOS DO VALE DO 
RIBEIRA | IVAPORUNDUVA
Eldorado (SP)
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PREPARE-SE
• Leia atentamente o Termo de Participação. 
Ele estabelece as condições de realização 
da atividade e informa, inclusive, sobre casos 
de cancelamento e alteração dos serviços 
contratados;

• Para participar desta atividade é necessário 
apresentar seu documento oficial de 
identificação. Verifique a relação  
completa dos documentos aceitos em  
sescsp.org.br/turismosocial  
ou na Central de Relacionamento;

• Embarque e desembarque somente nos 
locais definidos neste roteiro;

• Leia atentamente e siga as orientações  
do protocolo para roteiros seguros.

Sesc Vila Mariana
Rua Pelotas, 141
Tel.: (11) 5080-3000
sescsp.org.br

Pousada Comunitária Quilombo Ivaporunduva
Rodovia Pascoal de França, SP-165, KM 115,8 
Eldorado - SP
Tel.: (13) 99685-1594

Este roteiro contém trilhas de 
alta e média intensidade, indicado 
para pessoas habilitadas a esta 
dificuldade de percurso.



1º DIA - 26/02/2026, QUINTA-FEIRA:  
SÃO PAULO (SP) – ELDORADO (SP)
Saída às 7h do Vila Mariana, em ônibus 
padrão turismo, com serviço de bordo e 
acompanhamento de guia credenciado 
pelo Ministério do Turismo com destino 
à cidade de Eldorado (SP). Chegada na 
Comunidade do Quilombo Ivaporunduva.  
Após almoço (incluso), visita à vila e roda 
de conversa com lideranças comunitárias. 
Jantar (incluso). Noite livre.

2º DIA - 27/02/2026, SEXTA-FEIRA:  
ELDORADO (SP)
Após café da manhã (incluso), visita à Co-
munidade de Sapatu: trilha para Cachoeira 
de Meu Deus. Após almoço na comunida-
de (incluso), visita ao Centro Comunitário, 
apresentação de dança tradicional e con-
versa com moradores. Retorno para a Co-

ROTEIRO

Esse roteiro poderá não ser realizado na íntegra, 
caso ocorram condições climáticas adversas no 
dia do passeio. Em caso de necessidade, a ordem 
dos passeios poderá mudar.

munidade Ivaporunduva. Jantar (incluso). 
Noite Livre.

3º DIA - 28/02/2026, SÁBADO:  
ELDORADO (SP) 
Após café da manhã (incluso), caminhada 
pela Trilha do Ouro. Após almoço (incluso), 
visita ao bananal orgânico, oficina de arte-
sanato e ervas medicinais. Jantar (incluso). 
Noite cultural.

4º DIA - 01/03/2026, DOMINGO:  
ELDORADO (SP) - SÃO PAULO (SP)
Após café da manhã (incluso), embarque 
para visita à Caverna do Diabo conduzi-
da por guias/moradores da Comunidade 
do Quilombo André Lopes. Retorno para 
Ivaporunduva. Após almoço (incluso), re-
torno com destino à cidade de São Paulo. 
Desembarque no Sesc Vila Mariana.

Sesc Vila Mariana
Rua Pelotas, 141
Tel.: (11) 5080-3000
sescsp.org.br

Pousada Comunitária Quilombo Ivaporunduva
Rodovia Pascoal de França, SP-165, KM 115,8 
Eldorado - SP
Tel.: (13) 99685-1594

O QUE LEVAR
• protetor solar e repelente de insetos
• agasalho e chapéu
• roupa de banho
• água para a caminhada
• calçados e roupas confortáveis
• um par de calçados para trilha extra
• guarda-chuva e/ou capa de chuva
• mochila para guardar os pertences
• máquina fotográfica 
• celular e carregador
• dinheiro ou cartão para despesas extras

Crianças e adolescentes menores de 
16 anos deverão participar de passeios 
sempre acompanhados de:
• Pai, mãe, guardião ou tutor;
• Parente ascendente ou colateral 
maior, até terceiro grau, comprovado 
documentalmente o parentesco;
• Pessoa maior de idade, mediante 
apresentação de autorização escrita 
assinada pelo pai ou pela mãe,  
guardião ou tutor, com firma reconhecida 
em cartório.


