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0 acompanhamento de cdo-guia. As unidades do Sesc
estéo preparadas para receber todos os publicos.
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Santos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da

capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programagcéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terga a sexta, 9h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados, 10h
as 18h30. Dia 3, feriado Paixdo

de Cristo, unidade fechada.

Ingressos

A venda de ingressos para os shows

e espetaculos da semana seguinte
(segunda a domingo) comega na semana
anterior as atividades, em dois lotes:

On-line pelo aplicativo Credencial
Sesc SP e portal do Sesc Sao Paulo:

Tercas-feiras, a partir das 17h

Presencialmente, nas
bilheterias das unidades:

Quartas-feiras, a partir das 17h

Bilheteria Sesc Santos

Terca a sexta, 9h as 21h30

Sabado, domingo e feriado,
10h as 18h30

Inscrigoes

On-line: App Credencial Sesc SP e
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou presencial.

Agendamento

0 Sesc Santos recebe grupos
interessados em participar

de nossas atividades.

Os responsaveis pelo grupo devem
entrar em contato pelo e-mail
agendamento.santos@sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comeércio de bens, servicos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia-Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.

Capa: Brace
Foto: Albert Vidal
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Editorial

Abril chega no Sesc Santos como um convite ao encontro
entre as diversas artes, com uma programac&o que atravessa
musica, artes visuais, cénicas e praticas corporais.

A exposicao itinerante da 362 Bienal de Sdo Paulo, “Nem todo
viandante anda estradas: da humanidade como préatica”, se
desdobra como um eixo poético e reflexivo, conectando diferentes
atividades e propondo novos modos de perceber o mundo, o
outro e 0 ambiente ao nosso redor. Em didlogo com a mostra,
vivéncias e cursos aproximam o publico das obras por meio de
processos criativos, além de oficinas do Espago de Tecnologias e
Artes, como “Entre as raizes”, com Teukiwi, com olhar voltado aos
manguezais da Baixada Santista, o curso “Laboratério de Trilha
Sonora Escutas da Bienal”, com Jovem Palerosi, propondo trilhas
inéditas inspiradas nas obras em exposi¢do, uma investigacéo
que se expande na performance "Ecos do Som e do Siléncio".

Na musica acontecem diferentes encontros, como o show
“BNegao canta Dorival Caymmi”, revisitando o 4lbum Cangdes
Praieiras (1954), as vozes do grupo Pastoras do Rosério,

a sofisticagdo instrumental de Arismar do Espirito Santo
Quarteto, e a inventividade do pianista Amaro Freitas Trio.

Nas artes cénicas, 0 palco se torna espago de travessia e
permanéncia. Em “Ndo me entrego, ndo!”, o ator Othon Bastos
revisita, com humor e emog&o, momentos marcantes de sua
trajetéria. Na danca, o coredgrafo mogambicano Edivaldo Ernesto

Show: Arnaldo Antunes



se apresenta pela primeira vez no Brasil, em um solo intenso que
investiga ancestralidade, memoria e autoficgéo por meio do corpo.

0O projeto “Inspira - agdes para uma vida saudavel” oferece
atividades educativas em salde que ampliam as possibilidades
de escuta e partilha, com as atividades: ""Saude Mental e

o Impacto das Doencas Cronicas", com Marcelo Martinez;
"Cuidado em Comunidade", com Carol lenne e Mariliz Mazzoni;
e Tempos de Barro que propde uma pausa sensivel, em que a
ceramica se torna gesto de escuta e cuidado de si. O movimento
também encontra espaco de forga no Festival de Ginastica para
Todos, que redne formacao, troca de saberes e apresentacdes,
com a participacéo de Marco Antonio Coelho Bortoleto,
reforgando o esporte como pratica coletiva e inclusiva.

Na literatura, o “Encontro de Leitores” recebe Marcio Gregério S&
e convidados para debater romances classicos e contemporaneos.
Também neste més, a premiada escritora Gisele Mirabai conduz

a oficina “Narrativas em tempos de crise climatica: inspiragdes
para a escrita”, voltada a criacdo de histérias em que seres

ndo humanos coexistem com protagonistas humanos.

Em cinema e video, o projeto Cinebudega traz a Mostra
Espiritualidade e Resisténcia, com exibi¢cdes que mergulham
nas raizes da cultura brasileira. No curso “Documentario com
imagens de arquivo, participantes assistem e debatem sobre
filmes de baixo orcamento a partir de acervos diversos.

Aproveite a programacao com a gente!

Show: BNegao canta Dorival Caymmi



183
CIDADES

21 DE MIARGO
A 26 DE ABRIL
2026

ATIVIDADES GRATUITAS DE ARTES VISUAIS E
TECNUOLOGIA, CINEMA, CIRCO, DANCA,
LITERATURA, MUSICA E TEATRO

ESPETACULOS, SHOWS, OFICINAS,
PASSEIOS TURISTICOS E FEIRAS DE SABERES
TRANSFORMANM PRACAS E PARQUES EM1 PALCOS
ABERTOS E ESPACOS DE CONVIVENCIA.

o COMUFIRAA PROGRA[U]A(;AO COMNPLETAE
DESCUBRA QUANDO O CIRCUITO SESC
DE ARTES CHEGA VA SUA CIDADE!

SESCSP.ORG.BR/CIRCUITO

APOIO REALIZAGAO

SINDICATOS DO COMERCIO
DE BENS, SERVICOS E TURISMO w"’
PREFEITURAS MUNICIPAIS



De onde vem a sua saude? Nesta edicao, o projeto
Inspira - Agdes para uma vida saudavel traz como

tema central “Saber de si, saber de nds - Letramento

e Comunicagdo em Satide". E um convite 2 reflexdo de
como produzimos, acessamos e consumimos conteudos
sobre salde, e quanto esse entendimento sobre o
cuidado e o bem-estar pode contribuir para decisdées
melhores e mais conscientes, podendo atuar de forma
mais efetiva na producgédo e promogao da saude.



INSPIRA

Oficina

TEMPOS DE BARRO: CERAMICA COMO

PAUSA, ESCUTA E CUIDADO DE SI

Uma experiéncia de pausa e escuta de si por meio
da ceramica artesanal, estimulando a reflexao
sobre salde, cuidado e tomada de decisdes
conscientes, orientada pelos principios do
letramento em salde e da promocg&o da saude.

Palestra

SAUDE MENTAL E O IMPACTO

DAS DOENCAS CRONICAS

Com Marcelo Martinez

Conecta o bem-estar emocional ao estilo

de vida saudavel, preparando o publico para
compreender como satde mental, doencas
cronicas e habitos diarios estao interligados.

Vivéncia

CUIDADO EM COMUNIDADE

Com Carol lenne e Mariliz Mazzoni

"Do que falamos quando falamos

de cuidado em comunidade?"

Espaco de acolhimento e trocas para dialogar,
questionar e refletir sobre as demandas do cuidar
e quais caminhos possiveis para que o cuidado
em comunidade seja parte da nossa realidade.

Vivéncia

CUIDADO EM COMUNIDADE: PRATICAS

DE CUIDADO PARA 0 BEM VIVER

Com Carol lenne e Mariliz Mazzoni

Através de tecnologias ancestrais de cuidado,
praticas de cuidado através do som e meditacdes
ativas, atividade propde um tempo de
relaxamento, reconhecendo a pausa e descanso
como cuidado necessario para o bem viver.

Diasiie

12, Sabado e
domingo, 10h30
as 12h30

Sala 3

Gratis

Entrega de senhas
30 min antes.

A partir de 12 anos

Dia 15. Quarta,
19h as 20h

Sala 32

Grétis

A partir de 12 anos

Dia 18. Sabado,
10h30 as 12h
Salal

Gratis

A partir de 16 anos
Entrega de senhas
15 min antes

Dia 19. Domingo,
10h30 as 12h
Salal

Gratis

A partir de 16 anos



Intitulada “Nem todo viandante anda estradas - Da
humanidade como préatica”, a exposicao itinerante da 362
Bienal de Sao Paulo apresenta obras e praticas artisticas
que discutem coexisténcia, escuta e interconectividade,
atravessadas por reflexdes sobre histdria e relagdes
entre diferentes mundos. Inspirada no poema "Da calma
e do siléncio", de Conceicao Evaristo, a exposicao parte
da metéafora do estuario como espaco de encontro

e confluéncias, articulando diferentes perspectivas
sobre a ideia de humanidade como préatica cotidiana.



ITINERANCIA DA 362
BIENAL DE SAO PAULO

Exposigao

ITINERANCIA DA 362 BIENAL DE SAO PAULO

A mostra redne trabalhos comissionados e obras
selecionadas pela equipe curatorial, composta
por Bonaventure Soh Bejeng Ndikung, Alya
Sebti, Anna Roberta Goetz e Thiago de Paula
Souza, com participacéo de Keyna Eleison e
consultoria de comunicagao de Henriette Gallus.
Uma parceria entre o Sesc Sao Paulo e a
Fundagao Bienal de S&o Paulo, que inclui
atividades educativas, mediagdo e agoes
formativas voltadas as equipes e ao publico.

Visitas agendadas para grupos:
agendamento.santos@sescsp.org.br

De 9/4a 21/6.
Terca a sexta,
9h30 as 21h,
Sabado, domingo
e feriado, 10h

as 18h
Convivéncia
Gratis

Todas as idades



Um espaco de exibi¢des para refletir
0 mundo através das telas.

Mostra Espiritualidade e Resisténcia

A mostra mergulha nas raizes da cultura brasileira,
explorando como a fé, as tradigdes e os conhecimentos
ancestrais se tornam ferramentas de luta, sobrevivéncia
e preservacgao das identidades nas comunidades.



CINEBUDEGA

Exibicao

3 OBAS DE XANGO

Direcao: Sérgio Machado. 2025.

Documentario. | 1h15min

A histéria da amizade incondicional entre Jorge
Amado, Dorival Caymmi e Carybé, artistas que
foram os maiores responsaveis pela criacéo de
um imaginario de baianidade, vivendo e retratando
a cultura e a espiritualidade do povo baiano.

Exibicao

QUILOMBO

Direcao: Carlos Diegues. 1984.

Ficgao. | 1h59min

Ganga Zumba, um principe africano e
ex-escravo que fugiu, se torna o lider do
Quilombo de Palmares. Mais tarde, seu
herdeiro e afilhado, Zumbi, contesta suas
ideias conciliatérias, enfrentando o maior
exército jamais visto na histéria brasileira.

Exibicao

A QUEDA DO CEU

Direcao: Gabriela Carneiro da Cunha, Eryk
Rocha. 2025. Documentario | 1h48min
Apresentacdo da cosmologia do povo yanomami,
o trabalho dos xamas para segurar o céu e curar
0 mundo das doencas produzidas pelos ndo-
indigenas, o garimpo ilegal, o cerco promovido
pelo "povo da mercadoria” e a vinganga da Terra.

Exibicao: A Queda do Céu

Dia 1. Quarta,
19h as 22h
Auditério
Gratis

Dia 9. Quinta,
19h as 22h
Auditério
Gratis

Dia 15. Quarta,
19h as 22h
Auditério
Gratis

Divulgagéo



Show

ARNALDO ANTUNES

Show Novo Mundo

Cantor e compositor apresenta as cangdes
de seu mais recente album, "Novo Mundo",
que retoma a sonoridade de banda, com
seus arranjos mais pesados e dancantes,
Além de sucessos de vérias fases de sua
carreira, como "A Casa E Sua", "Socorro",
"J4 Sei Namorar", "Comida" e "Fora de Si".

Show

BNEGAO CANTA DORIVAL CAYMMI

Com BNegao e Bernardo Bossio

BNegao e o violonista Bernardo Bosisio
interpretam na integra as musicas do album
"Cancdes Praieiras"(1954), entre outras
musicas que o cantor e compositor baiano
Dorival Caymmi Caymmi (1914-2008)
compds sobre 0 mar e seus mistérios.

Show

PASTORAS DO ROSARIO

Da Nebulosa ao Brilho

As Pastoras do Rosério iluminam o palco
com vozes que evocam fé, meméria e
ancestralidade. Mulheres negras, em sua
maioria sexagenarias, transformam sambas,
congadas e mogambiques em constelagdes

sonoras, guiadas pela direcdo de Renato Gama.

Dia 2. Quinta,
20h as 21h
Teatro

@ R$21,00
M R$35,00
A RS$70,00

Dia 4. Sabado,
20h as 21h30
Teatro

@ R$18,00
M R$30,00
A RS$60,00

Dia 17. Sexta,
20h as 21h30
Teatro

@ R$15,00
M R$25,00
A RS$50,00
(]

Divulgacéo



SHOWS E ESPETACULOS

Show

ARISMAR DO ESPIRITO SANTO QUARTETO

0 multi-instrumentista e poeta celebra 50
anos de trajetéria em uma apresentacgao

que transborda genialidade. Entre acordes
premiados e relatos marcantes de quem
conviveu com os grandes mestres da MPB,
Arismar convida o publico para uma imersio na
sonoridade e na histéria. Participacdes especiais
da flautista Morgana Moreno, do pianista
Deangelo Silva e do baterista Cleber Almeida

Show

AMARO FREITAS TRIO

Amaro Freitas, um dos maiores nomes do jazz
contemporaneo, apresenta o show do album
Y'Y, ao lado de Sidiel Vieira e Rodrigo "Dig&o"
Braz. Com melodias marcantes e grooves que
evocam a didspora africana, o pianista revisita
temas de sua trajetéria, unindo ancestralidade,
improviso e virtuosismo em formato trio.

Concerto

ORQUESTRA SINFONICA MUNICIPAL DE SANTOS
Nesta apresentacdo, o roteiro musical conecta

o Barroco, de Henry Purcell (revisitado por
Gustavo Petri), as grandes massas sonoras do
Romantismo e do Modernismo. No programa,

a fantasia sinfonica A Tempestade, de
Tchaikdvski, e o olhar metafisico de Richard
Strauss em Morte e Transfiguracéo.

PROJETO BUSSOLA
Programagdo mensal com musicos da Baixada

Show

TURMALINA

Show Joia Rara

Cantora e compositora paraibana apresenta suas
cang0es autorais como joias lapidadas. No seu
novo EP autoral estdo musicas que nasceram

de sentimentos, encontros, memdrias e da
poténcia do cotidiano vivido pela empreendedora
cultural, artista e compositora paraibana.

Dia 18.
Sabado, 20h
Teatro

® R$15,00
W R$25,00
A R$50,00
®

Dia 25.
Sabado, 20h
Teatro

® R$15,00
M R$25,00
A R$50,00
(]

Dia 30.
Quinta, 20h
Teatro
Gratis
Retirada de
ingressos 1
hora antes

Dia 22.
Quarta, 20h
Comedoria
Gratis



SHOWS E ESPETACULOS

Espetaculo Dias 10 e 11.
NAO ME ENTREGO, NAO! Sexta e sabado,
Com Othon Bastos. Texto e ?g;;s 21h40
direcao de Flavio Marinho @ RS18,00
Comemorando 92 anos de vida e mais de M R$30,00

70 de carreira, 0 ator Othon Bastos, sobe ao A R$60,00

palco em seu primeiro monélogo, escrito e Duragdo: 100min

dirigido por Flavio Marinho, relembrando suas
vivéncias e fatos marcantes de sua trajetéria.

Espetaculo Dia 24.

BRACE (VIOCAMBIQUE / ALEMANHA) Sexta, 20h
Com Edivaldo Ernesto T.eaRt?lS 00
Inspirado nos guerreiros Mwenemutapa e Zulu, W RS25.00
um viajante traga uma narrativa ficcional que A R$50,00

abriga o legado deles e o seu proéprio presente.
Sua poesia é rara, mas simples; o conhecimento
da existéncia de seus ancestrais é um mito.

Espetaculo: Ndo me entrego, nao!

Beti Niemeyer



CENTRO DE MUSICA 2026

Acdes vinculadas ao programa Centro

de Mdsica em 2026 que estimulam
experimentar sons, ritmos e instrumentos,
independentemente da idade ou experiéncia,
por meio de atividades coletivas, cursos

de curta duragao, oficinas e vivéncias.

Curso

PLURALIDADES SONORAS - CORAL FEMININO
Com educadores musicais do Sesc
Experiéncia musical coletiva que valoriza

a diversidade cultural brasileira por meio

do canto coral, da percussio corporal e do
movimento, conectando vozes femininas e
masculinas em arranjos que dialogam com
ritmos, etnias e tradigdes que formam o Brasil.

Curso

PLURALIDADES SONORAS - CORAL MASCULINO

Com educadores musicais do Sesc
Experiéncia musical coletiva que valoriza

a diversidade cultural brasileira por meio

do canto coral, da percussio corporal e do
movimento, conectando vozes masculinas

e femininas em arranjos que dialogam com
ritmos, etnias e tradicdes que formam o Brasil.

Curso

LEITURA RiITMICA DESCOMPLICADA

Com Educador Musical do Sesc

Curso rapido leitura ritmica (musical) basica
de forma intuitiva e prética, utilizando
métodos simplificados e ltdicos que
favorecem a assimilacéo rapida dos conceitos
fundamentais da linguagem musical.

De 1/4 a 24/6.
Quartas, 19h

as 21h

Sala 42

® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00

A partir de 18 anos

De 2/4 a 25/6.
Quintas, 19h

as 21h

Sala 42

® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00

A partir de 18 anos

De 3 a 24. Sextas,
9h30 as 11h30
Sala 42

De 2a23.
Quintas,16h

as 18h

Sala 31

@ R$9,00

W R$15,00

A RS$30,00
Inscri¢des on-line
delag.

A partir de 12 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

CANTIGAS AFRICANAS: VOZ,

HISTORIA E TRADICAO

A riqueza cultural do continente africano por
meio do canto. Em um encontro dindmico,
s&o apresentadas cantigas tradicionais, suas
histérias e ritmos, com exercicios vocais e
aprendizado pratico, promovendo vivéncia
musical e valorizag&o da diversidade.

Oficina

ENTRE SONS E BRINCADEIRAS

Com educadores musicais do Sesc

Os primeiros contatos com a musica por
meio de cangdes, brincadeiras, ritmo

e movimento, estimulando sentidos,
promovendo experimentagdo sonora e
fortalecendo vinculos com o acompanhante
em um espaco lidico e acolhedor.

Curso

VIOLAO DESCOMPLICADO

Com educadores musicais do sesc

Teoria e pratica de maneira leve e dindmica
para quem deseja dar os primeiros passos
nesse instrumento tdo popular. O curso
aborda nogdes basicas de ritmo, batidas
simples, acordes fundamentais e troca de
posicdes, sempre com exercicios praticos
que facilitam a fixagao do conteudo.

Oficina: Cantigas Africanas: Voz, Histéria e Tradigcdo

Dias 4 e 18.
Sabados,10h30
as 12h30

Sala 42

Gratis

Inscrigdes no local
15 min antes.

A partir de 12 anos

Dia 5,sala1

Dia 19, sala 42.
Domingos, 10h30
as 11h30

Gratis

Inscrigdes no local
15 min antes.
Para bebés de 10
meses a 2 anos
acompanhado

do responséavel

De 7/4 a 23/6.
Tercas, 16h as
18h. Exceto

dia 21.

Sala 42

@ R$12,00

M R$20,00

A R$40,00

A partir de 10 anos

Divulgacéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivéncia

BRINCADEIRAS DA CULTURA POPULAR

Com Educadores musicais do Sesc

0O universo da cultura popular é palco, inspiragao,
berco e motivo para as brincadeiras inspiradas
em manifestagdes como o maracatu, o coco,

0 samba, o cacurid, a ciranda, o jongo, 0

samba lenco rural e o bumba meu boi.

Vivéncia

BIBLIOTECA SONORA

Com Educador musical do Sesc

0O publico é convidado a explorar diferentes
instrumentos musicais de cordas, teclas,
percussdo em uma experiéncia aberta e sensorial.
Uma oportunidade para conhecer um pouco

da histéria, origem de cada instrumento,

€ como se inserem na nossa cultura.

Oficina

MOVIMENTO E PROFUNDIDADE

Com Edivaldo Ernesto (Mogambique / Alemanha)
Diferentes préticas de improvisacéo

para aprofundar a compreensao dos

habitos corporais, romper limitacdes e

abrir espaco para novos caminhos.

Dias1le12.
Sabado e
domingo, 13h
as 14h

Toca

Gratis

Todas as idades

Dia 26. Domingo,
10h30 as 12h30
Biblioteca

Gratis

Todas as idades

Dia 23. Quinta,
19h as 22h

Sala 31

@ R$6,00

W R$10,00

A RS$20,00
Inscricdes de
1a23on-line

ou presencial.

A partir de 15 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

C.R.L.A - Criacoes, Reflexdes e
Invencdes Audiovisuais

Cursos, oficinas, palestras e laboratérios,
promovendo experiéncias formativas e
imersivas no campo audiovisual.

Curso

DOCUMENTARIO COM IMAGENS DE

ARQUIVO: REFLEXOES E PRATICAS

Com Leandro Olimpio

Participantes assistem e debatem filmes feitos
com materiais de arquivo e produzem curtas de
até cinco minutos. Aulas tedricas e praticas com
Leandro e cineastas convidados, que propde
mostra como criar narrativas de baixo custo

a partir de acervos publicos ou pessoais.

De 25/4 a 30/5.
Sabados, 15h30
as 18h30

Salal

@ R$9,00

M R$15,00

A RS$30,00
Inscricdes de
8a 25 on-line

e presencial.

A partir de 14 anos

Divulgacéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

ENCONTRO DE LEITORES

Encontros periédicos dedicados a
leitura compartilhada e discussdes de
livros, autores e géneros literarios.

Debate

COMO LER ROMANCE

Com Marcio Gregorio e convidados

0 escritor e pesquisador conduz encontros
sobre romances classicos e contemporaneos,
que, a partir de ferramentas da teoria literéria,
ampliam a apreciacdo estética das obras,
com participacao de Danielli Deutschmann

e Douglas Gaelha S&. Entre as obras: Grande
sertdo: veredas, de Jodo Guimaraes Rosa; A
paixdo segundo G.H., de Clarice Lispector;

0 avesso da pele, de Jeferson Tenério.

Curso

NARRATIVAS EM TEMPOS DE CRISE
CLIMATICA: INSPIRACOES PARA A ESCRITA
Com Gisele Mirabai

A partir do antropoceno e das mudancas
climaticas, explora formatos narrativos além da
jornada do heréi. Busca criar narrativas onde
seres ndo humanos, como arvores, desertos ou
planeta, coexistam com personagens humanos
como protagonistas. Para a profissionais

e estudantes do audiovisual, literatura e
dramaturgia e demais interessados.

Bate-papo

KAKA WERA

0 projeto "Sempre Um Papo" existe desde a
década de 80 e é reconhecido como um dos
programas culturais de maior credibilidade

do pais. O projeto realiza encontros

entre importantes nomes da literatura e
personalidades nacionais e internacionais com
0 publico, ao vivo, em auditdrios e teatros.

De 7 a 28. Tercas,
19h30 as 21h30.
Exceto dia 21.
Biblioteca

A partir de 14 anos

Dias 18 e

19. Sabado

e domingo,

15h as 18h
Auditério

@ R$6,00

W R$10,00

A RS$20,00
Inscri¢des on-line
delail7.

A partir de 14 anos

Dia 29. Quarta,
19h as 22h
Auditério

Gratis

Retirada de
ingressos
1hantes.
Todas as idades



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

MINHA CIENCIA E NA PRAIA

Imagine um encontro entre ciéncia, tecnologia

e arte, a beira-mar. O projeto "Minha Ciéncia é

na Praia" convida vocé a mergulhar em debates
mensais com pesquisadores e cientistas de
diversas areas, explorando temas fascinantes que
conectam o conhecimento cientifico ao nosso
cotidiano. A cada més, um especialista serd o
guia dessa jornada, trazendo novas perspectivas
e provocando reflexdes instigantes. Mais do que
momentos de aprendizado, esses encontros sdo
oportunidades de inspiracéo, troca de ideias e
construcao de conexdes significativas. O objetivo
é tornar o conhecimento cientifico e tecnolégico
acessivel a todos, estimular a curiosidade

sobre temas variados e promover um didlogo
enriquecedor entre publico e especialistas.

Bate-papo Dia 30.
CONHECIMENTO CIENTIFICO E EXPERIENCIA Quinta, 19h30
SOCIAL EM CONTEXTOS TERRITORIAIS Zf::é

Com Silvia Maria Tagé Thomaz, A partir de 12 anos

Igor Dias Medeiros, Marly Vicente

da Silva e Sidnei Bibiano

Neste bate-papo, Silvia Maria Tagé e convidados
propde uma reflexdo sobre saude, territdrio e
justica social a partir de préaticas interdisciplinares
no servigo social. A conversa aborda experiéncias
em salde socioambiental, economia solidaria e
extensdo universitaria, destacando o trabalho
coletivo como caminho para a construgdo de
modos de vida mais justos e sustentaveis.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

ETA, QUANTA ARTE!
Espaco de tecnologias € artes
encontra a 362 Bienal

Vivéncia

BIENAL DAS CRIANCAS

Com Emanuelle Queiroz e Gabi Rolemberg
Inspiradas pelas obras da Bienal, as criangas
serdo convidadas a criar retratos e composigdes
visuais por meio da costura e da colagem

de tecidos. A partir da sobreposigcdo de
formas, cores e texturas, a atividade propde
a construcdo de imagens fragmentadas,
onde linhas, recortes e pontos ficam

visiveis como parte da narrativa visual.

Curso

TRILHA SONORA EM HOME STUDIO:

ESCUTAS DA BIENAL

Com Jovem Palerosi

A atividade compartilha processos criativos

e ferramentas de produgdo musical em home
studio, a partir da composigao, gravacgéo e
finalizag&o de trilhas sonoras inéditas em didlogo
com obras da 362 Bienal de Sao Paulo, em
itinerancia no Sesc Santos. O percurso explora
timbres, texturas, paisagens sonoras € o universo
da composigdo musical e do design de som.

Dias 5 e 19.
Domingos, 11h
as 12h30

Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis

Inscri¢des no local
30 min antes.

A partir de 7 anos

De 15a29.
Quartas e quintas,
19h as 22h
Espaco de
Tecnologias

e Artes

@ R$9,00

M R$15,00

A R$30,00
Inscri¢des on-line
de 8a15.

A partir de 16 anos

Curso: Trilha sonora em home studio: Escuta da Bienal

Divulgagdo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

ENTRE AS RAIZES

Com Teukiwi

A oficina propde uma aproximagao entre arte,
natureza e territério a partir da Bienal em Santos
(2026). Apresenta estudos de Rebeca Carapia
sobre a palmeira andante (Socratea exorrhiza) e
seus didlogos com manguezais. Os participantes
exploram espécies locais e criam arvores
inspiradas nesse ecossistema, refletindo sobre
adaptacdo, resisténcia e preservagdo. Curso

Curso

IMPRESSAO 3D COM HARDWARE ABERTO
Com Educadores do Espago

de Tecnologias e Artes

Curso voltado para a introdugdo a impressao
3D utilizando equipamentos de hardware
aberto. Aprenda o funcionamento das
maquinas, desde o0 uso basico até etapas
de configuragdo e construcao, e conhega
os principais modelos de hardware aberto
e os firmwares livres mais utilizados.

Vivéncia

ATELIE ABERTO: VAMOS COSTURAR
Com Emanuelle Queiroz

Neste Atelié Aberto, a artista e costureira
Emanuelle Queiroz é convidada a orientar
processos, compartilhar saberes técnicos
e apoiar o desenvolvimento dos projetos.
Os educadores do Sesc também estéo

a disposigdo para conversar, trocar
experiéncias e codesenvolver propostas.

Curso

MODELANDO PECAS PARA IMPRESSAO 3D

Com Educadores do Sesc

Introducdo pratica a modelagem de pecgas
tridimensionais voltadas a fabricag&o digital,
utilizando impressoras 3D e maquinas CNC router.

Dia 18. Sabado,
13h30 as 15h30
Espaco de
Tecnologias

e Artes

@ R$4,50

W R$7,50

A R$15,00
Inscri¢des on-line
de8a18.

A partir de 10 anos

Dias1e8.
Quartas, 19h

as 21h30

Espaco de
Tecnologias

e Artes

Grétis

Inscri¢des on-line
atédia8.

A partir de 12 anos

De 2a30.
Quintas, 15h
as17h

Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis

Inscri¢des no local
com 30 min antes.
A partir de 16 anos

De 7 a 28. Tercas,
19h as 21h
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Grétis

Inscri¢des on-line
delail.

A partir de 12 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

FAZENDO MEU PORTA-MOEDAS

Com Emanuelle Queiroz

A oficina propde uma introdugdo a maquina
de costura por meio da confeccéo de um
porta-moedas em tecido, acessério tradicional
que evoca memérias afetivas do cotidiano.
Utilizando retalhos e técnicas simples de
montagem e acabamento, a atividade une
aprendizado, criatividade e reaproveitamento
de materiais, valorizando o fazer manual, a
convivéncia e estimulando autonomia.

Oficina

LABORATORIO ABERTO E COMPARTILHADO
Com Educadores do Sesc

0 ETA é um lugar onde a arte, tecnologia, design
e ciéncia se encontram através de praticas
diversas. Informacdes através do e-mail
tecnologiaseartes.santos@sescsp.org.br

Vivéncia

ARDUINO PARA TODAS AS PESSOAS!
Com Educadores do Sesc

Ideal para quem deseja dar os primeiros
passos no universo do Arduino, a vivéncia
apresenta de maneira pratica e acessivel
os principios fundamentais da eletrénica
e da l6gica de programacéo.

Vivéncia

EXPERIMENTACOES COM ARDUINO
Com Educador do Sesc

Aprenda os primeiros passos para
utilizagdo do Arduino, conhecendo seus
componentes e programacéo, criando
pequenos circuitos criativos.

Dia 9. Quarta,
18h as 22h
Espaco de
Tecnologias

e Artes

@ R$4,50

W R$7,50

A R$15,00
Inscri¢des on-line
dela9.

A partir de 18 anos

De 10/4 a 29/5,
sextas, das
17h30 as 21h30.
Exceto dia 1/5
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis

A partir de 10 anos

Dias 11 e 25.
Sabados, 11h

as 16h

Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis

A partir de 8 anos

Dias 12 e 26.
Domingos,
11has 16h
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis

A partir de 8 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso

ANALISE DE MUDAS E PLUMAGENS

PARA OBSERVADORES DE AVES.

Com Observatoério de aves da Mantiqueira
Entender o processo de muda das penas é um
passo essencial para identificar corretamente
aidade e o sexo das aves. Ao dominar essa
habilidade, vocé expande seu conhecimento
ornitolégico e contribui ativamente para a ciéncia
cidada, gerando registros muito mais ricos e
precisos em plataformas como "eBird e Wikiaves."
Bate-papo

UMA VIAGEM NOS AROMAS DAS

PLANTAS! MODULO .

Com Agente de Educacao Ambiental do Sesc
Vamos conversar sobre o caminho que a planta
percorre até a destilacdo, de onde vém os
melhores produtos e o desafio de manter as areas
produtivas em harmonia com o meio ambiente.

Oficina

AROMAS QUE ENCANTAM: SPRAYS
PERFUMADOS. MODULO II

Com Agente de educagdo ambiental
Bem-estar que respeita a floresta: aprenda a
criar sprays aromaticos com 6leos essenciais
de origem consciente e responsavel.

Dias10 e 11.
Sexta e sabado,
19has 21h
Saladl

Dia 12. Domingo,
7has11h

Jardim Botanico
de Santos
Inscri¢des on-line
até 10/04

@ R$9,00

W R$15,00

A RS$30,00

A partir de 18 anos

Dia 18, sabado,
das 17h as 18h
Sala 3

Gratis

Entrega de

senhas no local

15 min antes

A partir de 18 anos

Dia 19. Domingo,
16h30 as 18h
Sala 3

Entrega de

senhas no local

15 min antes
Gratis

A partir de 18 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

FLORESTAR: AREAS VERDES EDUCADORAS
0 projeto Florestar tem como objetivo
ampliar o carater educativo das areas
verdes, por meio da contemplagao,
informacéo, experiéncias sensoriais e

acdes educativas regulares, no ambito da
Unidade, como também de sua vizinhanga.

Visita mediada

SENTINDO FRAGRANCIAS - FLORES,

ERVAS E TEXTURAS.

Com Agente de educacdo ambiental

Visita mediada ao canteiro aromatico: uma
experiéncia sensorial que desperta percepcdes
e promove a reconexdo com a diversidade

da flora e fauna. Um convite para refletir

sobre a importancia da preservacgéo e do
cuidado com a natureza que nos cerca.

Visita mediada

VEREDAS URBANAS - RECONEXAO

COM AS AREAS VERDES URBANAS

Com Agente de Educacao Ambiental

Descubra as espécies arbdreas que embelezam
a praca e o entorno do Sesc. Além de conhecer
a diversidade da flora urbana, essa experiéncia
€ um convite para reconectar com as areas
verdes e valorizar a natureza que nos cerca.

Visita mediada

ATENDIMENTO ESCOLARES

VEREDAS URBANAS

Descubra as espécies arbéreas que
embelezam a praca e o entorno do Sesc.
Além de conhecer a diversidade da flora
urbana, essa experiéncia é um convite para
reconectar com as areas verdes e valorizar
a natureza que nos cerca. Essa atividade é
voltada a escolares agendamento pelo e-mail
agendamento.santos@sescsp.org.br

Dia 5.17h as 18h.
Dia19.11has
12h. Domingos
Horta

Gratis

Todas as idades

Dia 18. Sabado,
11has12h

Pracga Caio Ribeiro
Moraes e Silva (em
frente ao Sesc)
Gratis

A partir de 10 anos

Dias 23 e 30.
Quintas, 8has
9h30 e 14h

as 15h30.

Acéo Externa
Grétis

A partir de 12 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Palestra

ECONOMIA CIRCULAR NA MODA: DE

ONDE VIEMOS E PARA ONDE VAMOS

Com Cintia Felix

A Moda Circular aplica os principios da
economia circular ao vestuario, buscando
prolongar ao méaximo o ciclo de vida das roupas
por meio de design duravel, reutilizagao,
reparo, recorte e reciclagem substituindo o
modelo linear "levar, fabricar, descartar".

Oficina

CUSTOMIZAGAO CRIATIVA EM CAMISETAS
Com Clara Prates e Cintia Felix

A customizagao téxtil e o reaproveitamento
de materiais unem criatividade e
sustentabilidade, transformando pegas
comuns em produtos Unicos e funcionais.

Oficina

DESIGN DE BIJUTERIAS SUSTENTAVEIS
COM PRECIFICACAO

com Clara Prates

Transforme materiais reciclados em bijuterias
criativas e de alto valor agregado, por meio
de técnicas de trabalho com papel, sementes,
plastico reciclado e outros materiais de baixo

custo, criando acessorios Unicos e sustentaveis.

Dia 22. Quarta,
18h30 as 21h30
Salal

Inscri¢des on-line
de 14 a22.

Grétis

A partir de 18 anos

Dia 23. Quinta,
18h30 as 21h30
Salal

Inscri¢des on-line
de 14 a23.

@ R$6,00

W R$10,00

A RS$20,00

A partir de 18 anos

Dia 24. Sexta,
18h30 as 21h30
Salal

@ R$6,00

W R$10,00

A RS$20,00
Inscri¢des on-line
de 14 a 24.

A partir de 18 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS 2 8

Palestra Dia 25. Sabado,
PESQUISA DE TENDENCIAS 14has17h
PARA MODA CONSCIENTE Auditorio
Inscrigdes on-line
com Clara Prates de 14 a 25.
Observar e compreender as tendéncias é Grétis
mergulhar em um universo onde inovagéo A partir de 18 anos

e responsabilidade ambiental caminham
juntas. Atualmente as principais dire¢des
apontam para praticas que unem tecnologia,
ética, design funcional e sustentabilidade.

Oficina Dia 28. Terca,
CUSTOMIZAGAO E REAPROVEITAMENTO 15has17h
DE VESTUARIOS ﬁ\asl;i;ées on-line
Com FONFINFAN de21a28.
Transforme roupas em utensilios durdveis @ R$6,00
que alia sustentabilidade e inclusdo social, W R$10,00

A RS$20,00

evitando o descarte de tecidos.

A partir de 18 anos

Oficina: Customizacdo e reaproveitamento de vestuérios

Divulgagéo



Curso

CONSTRUINDO BRACADAS

Vivéncia introdutéria de natacao para alunos
do CFA com medo ou inseguranga na agua.
Favorece a adaptacdo gradual e o aprendizado
dos fundamentos basicos da natag&o por
meio de atividades ludicas e progressivas,
promovendo confiancga, autonomia e prazer

no contato com o meio aquatico.

CICLOATIVO

Passeios ciclisticos de um dia realizados
em meios urbanos, rurais ou naturais com
o0 objetivo de lazer e integracgdo entre os
participantes, sendo a bicicleta a principal
motivacao e o meio de transporte utilizado

Curso

PEDAL CONSCIENTE: MAIS

SEGURANGCA, MAIS AUTONOMIA

Com Educadores do Sesc

0 curso tem o objetivo de condicionar, orientar,
conscientizar e gerar autonomia para que
iniciados utilizem a bicicleta como ferramenta
de atividade fisica regular e segura. Necessario

capacete, luvas, squeeze e bicicleta com marcha.

Somente para pessoas que ndo participam
de grupo de pedal. Inscrigdes encerradas.

Aula aberta

MANHAS CONTEMPLATIVAS

Vivéncias de vérias praticas corporais e
meditativas que podem ajudar a enfrentar
situacdes estressantes do cotidiano.

De 4a18.
Sabados,

10h30 as 12h
Parque Aquético

A partir de 12 anos

Dia 5. Domingo,
das 10h as 12h
Auditério

De 12/4 a 24/05.
Domingos,

8has 10h

Ponto de Encontro:
Rua Vergueiro
Steidel, 300

Gratis

A partir de 18 anos

De 5a26.
Domingos,

10h30 as 12h.
Exceto dia 19.
Ginasio

Gratis

A partir de 12 anos



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

30

Vivéncia

TECNOLOGIA ANCESTRAL

AFRICANA PARA AUTORREGULACAO
EMOCIONAL, FiSICA E MENTAL.

Com Nanda Costa

Conjunto de saberes e praticas coletivas e
individuais para o bem-estar e a harmonia do
individuo e da comunidade, que buscam resgatar
a conexdo com a esséncia e a ancestralidade.

NO D010

Projeto voltado a vivéncia introdutéria das artes
marciais japonesas: karaté, judo e jiu-jitsu.
Busca vivenciar os valores das artes marciais,
como respeito, disciplina e autocontrole,

de uma forma democrética, promovendo o
esporte como experiéncia de corpo e mente.

Dia 11. Sabado,
10h30 as 11h30
Sala 41

Gratis

A partir de 12 anos

Aula aberta

KARATE: TREINO E

APERFEICOAMENTO DE KIHON

Com Professores da Escola Shidokan do Brasil
Prioriza um dos trés pilares da arte marcial: o
kihon, que significa "fundamentos" ou "basico"
e que é parte fundamental do treino de Karaté.
S&o0 movimentos de ataque e defesa e que
podem ser feitos em uma base, andando ou
parado, em um Unico ou em curtos movimentos.

Dia 11. Sabado,
10h as 13h
Ginasio

Gratis

A partir de 10 anos

Aula Aberta: Karaté: treino e aperfeicoamento de Kihon

RUbens Tamashiro



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Vivéncia Dia 19. Domingo,
KEMETIC YOGA: TORNE-SE SUA 10h30 a5 1130
MAXIMA POTENCIA g'rgiisslo

Com Nanda Rocha
A Kemetic Yoga é uma abordagem de yoga que

valoriza a ancestralidade africana, a consciéncia

corporal e o equilibrio energético, promovendo
bem-estar fisico, emocional e energético.

FESTIVAL DE GINASTICA PARA TODOS

A partir de 12 anos

Vivéncia Dia 24. Sexta,
CAPACITACAO EM GINASTICA PARA TODOS 14has17h
Formagcao voltada a uma modalidade inclusiva g'rr;ilss'o

e ndo competitiva, que integra movimentos A partir de 18 anos
das gindsticas artistica, ritmica e acrobatica,

associados a danga e as expressdes

culturais. Promovendo o lazer, a salide e

o bem-estar social, aberta a pessoas de

todas as idades e niveis de habilidade.

Bate-papo Dia 24.
ABERTURA DO FESTIVAL DE Sexta,19h30
GINASTICA PARA TODOS 25 21h30
Com Marco Antonio Coelho Bortoleto Gratis

Roda de conversa que abordara o
pensamento critico sobre 0s rumos e
possibilidades futuras da GPT.

A partir de 12 anos

Festival de Ginastica para Todos é um evento néo
competitivo que celebra o movimento, aartee a
coletividade, reunindo grupos de diversas idades e
niveis para apresentar coreografias que misturam
elementos da ginastica (artistica, ritmica,
acrobatica, aerébica) com danca, teatro e circo,
promovendo inclusao, criatividade e bem-estar.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Oficina Dia 25.

FOTO E VIDEO COM CELULAR Sabado,10h
Voltada aos participantes do Festival 22;34"2

de GPT, a atividade apresenta técnicas Grétis

préaticas para capturar fotos e videos com A partir de 16 anos

alta qualidade utilizando o celular.

Oficina Dia 25. Sabado
FESTIVAL DE MAQUIAGEM 10h30 as 13h
Acao formativa de desenvolvimento fisico Zf:iél
esportivo. Oficina de maquiagem para A partir de 12 anos

participantes do Festival de GPT

Exibicdo Dia 25. Sabado,
FESTIVAL DE GINASTICA PARA TODOS 16h as 18h
40 ANOS SESC SANTOS g'rgjfs"’

Festival celebra a modalidade ndo competitivae @
inclusiva, reunindo grupos de diversas idades e
unidades do Sesc para apresentar coreografias

que combinam elementos de ginastica com danca,
teatro e outras expressdes culturais. Promovendo

a criatividade, a coletividade, o prazer pelo

movimento e a melhoria da qualidade de vida.

Divulgagdo



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PROGRAMA DE RELACIONAMENTO
COM EMPRESAS
0 Programa de Relacionamento com Empresas

visa fortalecer lagos entre o Sesc e empresas do
comércio de bens, servigos e turismo, permitindo

que os funcionarios e familiares tenham acesso
a credencial plena e as atividades do Sesc.

Vivéncia

RECREACAO ESPORTIVA PARA EMPRESAS
Espaco de recreagdo esportiva para empresas
vinculadas ao Relacionamento com Empresas.
Para agendamentos solicitar através do
e-mail relacionamentocomempresas.
santos@sescsp.org.br.

RECREACAO ESPORTIVA

Oferece espagos seguros para a pratica de
esportes, promovendo respeito, convivéncia,
inclusdo e autonomia. Com foco na diversidade
e na equidade, contribui para a qualidade

de vida e a difusdo da cultura esportiva.

Vivéncia
RECREACAO DE FUTSAL FEMININO
Com Educadores do Sesc

Vivéncia
RECREAGAO DE HANDEBOL
Com Educadores do Sesc

Vivéncia
RECREACAO DE VOLEI
Com Educadores do Sesc

Vivéncia
RECREACAO DE VOLEI PARA PESSOAS IDOSAS
Com Educadores do Sesc

De 1a29.
Quartas e sextas,
20h as 21h30
Ginasio

Gratis

A partir de 16 anos

De 5 a26.
Domingos, das
14h as 15h45
Ginasio

Grétis

A partir de 13 anos

De 5a26.
Domingos, das
16h as 17h45
Ginasio

Grétis

A partir de 13 anos

De 5a26.
Domingos, das
16h as 17h45
Ginasio

Grétis

A partir de 13 anos

Dias11e18.
Sabados, das

16h as 17h45
Ginasio

Gratis

A partir de 60 anos



Espetaculo

VAIQUEEUVOO

Com Sabatino Brothers

Uma releitura jovem e dindmica, que, através
da linguagem do circo, dara aos espectadores a
oportunidade Unica de prestigiar os corajosos e

habilidosos aviadores da década de 30' que com

ousadia e paixdo desafiam as leis da gravidade.
Apertem os cintos, 0 espetaculo vai comecgar!

Espetaculo

CABARE TERTULIA

Coletivos da Tertulia: Grupo

Namakaca, Cia Casca de Noz, Cia do
Polvo e Dupla Lola & Charlito

Dois palhagos chegam com malas como
se fossem dois viajantes, e convidam os
artistas a apresentarem seus nimeros que
passeiam por técnicas como parada de
maos, acrobacias, roda Cyr, arremesso de
facas, magia, malabarismo e palhagaria.

Espetaculo

LA MAIOR

Com Sabatino Brothers

Completando 15 anos de trajetéria, a
companhia Sabatino Brothers apresenta um
espetaculo que celebra a maturidade do grupo,
explorando encontro, liberdade e fraternidade.
Em cena, musica experimental e virtuosismo
circense se cruzam em ndmeros de bascula,
acrobacias aéreas e muita palhagaria.

Dia 5. Domingo,
17h30 as 18h30
Teatro

® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00
Gratis para
criancas até

12 anos.

Dia 12. Domingo,
17h30 as 18h30
Teatro

® R$12,00

M R$20,00

A R$40,00
Gratis para
criancas até

12 anos.

Dia 26. Domingo,
17h30 as 18h30
Teatro

® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00
Duragdo: 55 min
Gratis para
criancas até

12 anos.



CRIANCAS

PRIMEIROS OLHARES
Cinema para as infancias e juventudes, ampliando
repertdrios e experiéncias audiovisuais.

Exibicdo Dia 11. Sabado,
SELVAGENS 17h as 18h30
Direcéo: Claude Barras. Franga, 2024, 87min. gt‘:t'it:”"

Em Bornéu, a beira da grande floresta tropical,

Kéria acolhe um filhote de orangotango

encontrado na plantagdo de dendé onde

seu pai trabalha. Ao mesmo tempo, Selai,

seu jovem primo, se refugia na casa deles

para escapar do conflito entre sua familia

nomade e as empresas madeireiras. Juntos,

Kéria, Selai e 0 macaquinho vao lutar contra

a destruicdo da floresta ancestral.

Show Dia 19. Domingo,
MUITA COISA 17h30 as 18h30
Com BADULAQUE T.ea;g)lz 00
Espetéculo de percussao performética voltado W RS20.00
para o publico infantil e adulto, com ritmos que A R$40,00

vAo do samba e coco ao funk e rock. A dupla Grétis para

criancas até

utiliza instrumentos n&o convencionais, muitos
12 anos.

conectados a gatilhos eletrénicos que disparam @@
sons, criando uma experiéncia inovadora.

Divulgacdo



CRIANCAS

Mediacdo de leitura

BAU DAS PRETAS

Com Valéria Alves

Bal das Pretas parte da compreensao da
literatura como um espago de construgdo
do imaginario infantil, valorizando narrativas
representativas, diversas e afirmativas.

Vivéncia

VAMOS BRINCAR KARINGANA UA KARINGANA!
Com educadores do Sesc

Vamos explorar de forma brincante, inspirada
em livros infantis que valorizem a cultura
afro-brasileira? O eu, 0 outro e 0 nds,

tracos, sons, cores e formas", fortalecendo
afetos e conhecendo novas histéria.

Vivéncia

CHA DESCONSTRUGAO -

BRINCADEIRAS E VIVENCIAS

Com educadores do Sesc

0 brincar com elementos e objetos a
partir de experiéncias diversas, propondo
descobertas sensoriais, fazeres artisticos,
experimentagao de sons e texturas,
brincadeiras corporais, entre outras.

-—\/
Mediacédo de leitura: Bal das Pretas «a

De 4 a 25.
Sabados, 15h
as17h
Biblioteca
Gratis

Todas as idades

De 1 a 29.
Quartas, 14h30
as 15h30.

Sala 32

De 2 a 30.
Quintas, 10h30
as 11h30

Sala 42

Gratis
Inscri¢cées 30 min
antes no Espago
de Brincar

Até 2 anos

Dia 4. Sabado,
11has12h

Sala 42

Gratis

Inscri¢des no
Espaco de Brincar
15 minutos antes.
Até 2 anos

Divulgagdo



CRIANCAS

Atelié

GRANDES ARTISTAS, PEQUENOS OLHARES:
ARTES DO MUNDO PARA CRIANCAS

Com Educadores do Sesc

Prepare o passaporte da imaginag&do! Nossos
pequenos exploradores embarcardo em uma
jornada que atravessa fronteiras, para descobrir
cores, sons e formas de diferentes tradi¢des.

Vivéncia

COLOACOLA - VIVENCIAS DE

COLO, IMAGEM E CARINHO

Com Educadores do Sesc

Nesta atividade, exploramos o imaginario
visual como espaco de afeto e pertencimento
para bebés. Por meio de imagens, cores e
brincadeiras de colo, oferecemos as criancas a
oportunidade de conhecer e se encantar com
o repertorio de cultura popular, fortalecendo
vinculos, identidade e sensibilidade estética
desde os primeiros anos de vida.

Vivéncia

VIVER MUSICANDO

Com Educadores do Sesc

Venha participar de oficinas que despertam
a musicalidade de forma leve e divertida.

Por meio de atividades ludicas, canto, jogos,
brincadeiras e vivéncias instrumentais, cada
encontro abre espaco para experimentar,
criar e fazer misica coletivamente.

Todas as idades

Dias 4 e 18.
Sabados,15h
as 16h

Sala 3

Gratis
Inscri¢es 30 min
antes no Espaco
de Brincar.

De 3a6anos
acompanhadas
do responsavel

Dias 11 e 25.
Sabados, 11h

as 12h

Sala 42

Inscri¢des no local
15 min antes.

Até 2 anos

Dia 26. Domingo,
das 11has 12h
Sala 42

Gratis

Inscri¢des 15 min
antes no local

De 7 a12 anos



Vivéncia

ESPORTE EM FAMILIA

Com Educadores do Sesc

Espaco de atividades esportivas e recreativas
com diferentes estimulos motores, jogos, desafios
e brincadeiras envolvendo a crianga e seu familiar.

Vivéncia

MINI ARENAS ESPORTIVAS

Com Educadores do Sesc

Espaco planejado para a experimentacéo
motora e a vivéncia esportiva infantil, no qual as
criancas sdo convidadas a explorar a mini arena
proposta pelos educadores de forma autdénoma,
escolhendo as modalidades de seu interesse.

JUVENTUDES

Destinado a adolescentes e jovens com
idades entre 13 e 29 anos, o programa tem
suas ac¢des pautadas na diversidade das
juventudes e na participacao efetiva em
sociedade. Sdo desenvolvidas atividades em
variados formatos e linguagens artisticas,
com foco na ampliag&o do repertério cultural,
o0 estimulo a convivéncia, desenvolvimento
da autonomia e respeito as diferencas. Saiba
mais em sescsp.org.br/programajuventudes.

Vivéncia

FEIRA DE TROCA DE LIVROS

Com Educadores do Sesc

Uma étima oportunidade de renovar o acervo,
conhecer novos livros e colocar para circular
livros ja lidos. Basta trazer alguns livros

que estejam em bom estado para trocal

De 5a26.
Sabados e
domingos,

14h as 15h45.
Exceto dia 25.
Ginasio

Gratis

A partir de 3 anos

Dias11e18.
Sabados, 14h
as 15h45
Ginasio

Gratis
6al3anos

Dias 26. Domingo,
15has 17h

Toca

Gratis

De 13 a29 anos



Oficina

FAZENDO MEU PORTA-MOEDAS

Com Emanuelle Queiroz

A partir de sobras de tecidos, aprenda
técnicas basicas de corte, montagem
e acabamento, transformando residuos
em objetos Uteis para o dia a dia.

Aula aberta

DANCAS CIRCULARES

Com educadores do Sesc

A atividade propde experiéncias coletivas

de afetividade que respeitam a forma como
cada um coloca seu corpo em movimento, em
didlogo com a presenca das outras pessoas.

Reunido

PONTO DE ENCONTRO

Reunido entre a técnica de programagao
responsavel pelo TSPI e as pessoas
idosas, onde a pauta é a programacéo de
atividades e a divulgacdo das acdes.

Dia 10. Sexta,
14h as 18h
Espaco de
Tecnologias

e Artes

@ R$4,50

M R$7,50

A RS$15,00
Inscri¢des on-line
de1a10.

A partir de 60 anos

De 2/4a10/12.
Quintas, 16h
as17h
Convivéncia

Gratis

A partir de 60 anos

Dia 7. Terga, 15h
Auditério

Gratis

Retirada de
ingressos 1

hora antes.

A partir de 60 anos

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas agoes, o programa TSP, criado em 1963 pelo Sesc Séo Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgao de
conhecimentos, a desconstrugéo de esteredtipos e preconceitos, os cuidados
com a salde e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi




PESSOAS IDOSAS

Espetaculo

A DAMA DE COPAS E 0 REI DE CUBA
Com a Cia Escandalosa

Escrita na década de 1970, o espetaculo
fala sobre duas mulheres que moram
juntas, num ambiente precario, e de suas
trajetérias e sonhos muito condicionados
pela importancia da figura masculina.

Bate-papo

CONTRAPONTO - INTERGERACIONALIDADE

NA FAMILIA, QUAL A FUNCAO DO ID0S0?

Com lzabel Marques

A intergeracionalidade no nlcleo familiar promove
trocas entre geracdes e fortalece vinculos.
Nesse contexto, é essencial questionar o papel
do idoso: apenas receptor de cuidados ou sujeito
ativo de saberes e decisdes? Valorizar sua
experiéncia, escuta e participagdo reconhece
sua autonomia e enriquece a familia.

S‘I

Espetaculo: A Dama dCopas e o Rei de Cuba

Dia 7. Terca,
15h30 as 17h
Teatro

Gratis

Retirada de
i&qressos 1hantes

Dia 30. Quinta,
15has 17h
Auditério

Gratis

A partir de 60 anos

Divulgagéo



PESSOAS IDOSAS

CICLO DE SUSTENTABILIDADE

E ECONOMIA CRIATIVA

Ciclo de Debates e Oficinas promovidos
para incentivar praticas e reflexdes
para Sustentabilidade

Oficina

DA LONA PARA O CESTO

Com Coletivo 302

A oficina busca promover a reutilizagdo criativa
de lonas de banners descartadas, transformando-
as em cestos organizadores por meio de

técnicas de costura manual e em méaquina.

Oficina

DA LONA PARA SAPATEIRA

Com Coletivo 302

Banners que perderam sua fungdo ganham

uma nova vida nas maos dos participantes,
transformando-se em sapateiras Unicas e cheias
de personalidade. E um convite para despertar

a criatividade, refletir sobre sustentabilidade

e descobrir o poder do reaproveitamento.

Oficina

DE LONA PARA 0 SUSPENSORIO DE PLANTAS
Com Coletivo 302

Reutilize banners de forma criativa, construindo
suportes sustentaveis que permitem cultivar
areas verdes mesmo em pequenos espacos.
Além de decorar, essas pecas ajudam a
purificar o ar e aproximam vocé da natureza,
reforcando a importancia da economia

circular e do consumo consciente.

Oficina: De lona para o suspensoério de plantas

Dia 14. Terca,
15h as 18h

Salal

Inscrigdes on-line
de 7 al4.

@ R$6,00

W R$10,00

A RS$20,00

A partir de 60 anos

Dia 15. Quarta,
15h as 18h

Salal

Inscrigdes on-line
de 7 a15.

@ R$6,00

W R$10,00

A RS$20,00

A partir de 60 anos

Dia 16. Quinta,
15h as 18h

Salal

Inscri¢des on-line
de 7 a16.

@ R$6,00

M R$10,00

A RS$20,00

A partir de 60 anos

Divulgagéo



Passeio

CAMINHADA HISTORICO-

CULTURAL AFROCENTRADA

ROTEIRO SAO VICENTE

(Re) descubra histérias de Sao vicente,
primeira vila do Brasil, destacando sua
relagdo com a populagéo negra ao longo dos
séculos.O percurso visita marcos da presenca
portuguesa e espagos que revelam como

a cidade registra ou muitas vezes oculta a
contribuicao negra em seu desenvolvimento

Passeio

CONHECENDO A COMUNIDADE AFRO

SA0 ROQUE E CABOCLO TUPINAMBA

Nesse passeio do projeto"Vai na fé", venha
conhecer a Comunidade Afro S0 Roque, espaco
sagrado que preserva cultura, musica, culinéria
e dancas de matriz africana. Conheca tradicdes,
histérias e valores como respeito, natureza e
espiritualidade em uma experiéncia Unica.

e

P s
5 e

Passeio: Caminhada histérico-cultur

Dia 11. Sabado,
14h30 as 16h
Acao Externa

A partir de 18 anos
% Libras

Ponto de encontro:
Pracga da Biquinha
de Anchieta
Duragéo: 1h30

Dia 16/5. sabado,
7has 16h

Acéo Externa

@ R$120,00

A R$180,00
Inscri¢des on-line
ou presencial para
sorteio a partir das
14hde8ai2.
Todas as idades

| afrocentrada &

Divulgagéo



TURISMO SOCIAL

43

Excursao:

NAS AGUAS DO SUL DE MINAS

Caxambu (MG)

Além do clima de montanha, tranquilidade

e da simplicidade dessa regido da Serra da
Mantiqueira, as cidades Caxambu, Sao Lourengo
e Baependi possuem um clima agradavel e

varios atrativos naturais, situadas no maior
complexo hidromineral do Brasil, atrai milhares de
visitantes durante todo o ano. Inclui hospedagem
com pensao completa no Hotel Unio.

Excursao: Nas 4guas do Sul de Minas

11/6 a 14/6,
Quinta a domingo.
Inscrigdes on-line
ou presencial

para sorteio a
partir das 14h

de 01 2 08/04.

istockphoto



Leo Aversa

Caroline Moraes

Divulgagéo

Divulgacéo

Divulgacéo

TERCA

Pessoas Idosas
A Dama de Copas
e 0 Rei de Cuba

Literatura
Como ler romance

Musica

Cantigas
Africanas: voz,
histéria e tradigdo

Meio Ambiente
Customizacéo e
reaproveitamento
de vestuarios

QUARTA

Cinebudega
3 Obas de Xangd

Tecnologias

e Artes

Impressdo 3D com
hardware aberto

Inspira

Saude Mental e

o Impacto das
doengas cronicas

Musica
Turmalina-
Joia Rara

Tecnologias

e Artes

Trilha Sonora
escutas da Bienal

Literatura
Kaka Wera

QUINTA

Masica
Arnaldo Antunes

Exposicao
itinerante da
362 Bienal de
Sao Paulo

Meio ambiente
De lona para

0 suspensorio
de plantas

Danca
Movimento e
profundidade

Pessoas Idosas
Dangas Circulares



Andrea Possamai

Divulgagao

Artur Nobre

SEXTA SABADO DOMINGO

Unidade fechada  Musica Criancas “
Bnegdo canta Vaiqueeuvoo ﬁ E
Dorival Caymmi

Teatro Cinema e Video Circo

N&o me Selvagens Cabaré Tertdlia

entrego, ndo!

Musica Inspira Musica

Pastoras do Cuidado em Muita Coisa

Rosério comunidade
Musica
Arismar do Espirito
Santo quarteto

Danca Musica Circo

Brace Amaro Freitas Trio L4 Maior

Divulgagao



A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
retne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
hordrios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc S&o Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,

servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacées e horarios

Biblioteca e Sala de Leitura

Terca a sexta, 9h as 20h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30
E-mail: biblioteca.santos@sescsp.org.br

Bicicletario

Obrigatéria a apresentagéo da
credencial atualizada e o uso da corrente
e cadeado por bicicleta. Permanéncia

da bicicleta somente durante horario

de funcionamento da unidade.

Central de Atendimento

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Informacgdes, credenciamento,
inscri¢des em atividades, Turismo
Social e Bilheteria. Atendimento
mediante agendamento. Liberagéo
da agenda semanal, toda sexta a
partir das, 13h. Agende-se pelo site:
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo App Credencial Sesc SP.

Comedoria

- Restaurante [almogo]:

Terca a sexta, 11h as 14h

Sébados, domingos e

feriados, 11h30 as 14h.

Venda do almogo pelo App Credencial
Sesc SP e Central de Relacionamento
Digital. Ter¢a a domingo, a partir das 10h.
- Cafeteria:

Terca a sexta, 9h as 21h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h.

Espaco de Brincar

Terca a sexta, 9h as 13h e 14h as

18h. Sébados, domingos e feriados,
10h30 as 12h e 14h as 17h.

Destinado para criangas de 0 a 6
anos acompanhados de responsaveis.
Vagas limitadas de acordo com

a capacidade do espaco.

Estacionamento

Permanéncia do veiculo somente
durante horério de funcionamento
da unidade. Consulte os valores
em: sescsp.org.br/santos

Exame Dermatolégico

Terca a sexta, 9h as 16h e 17h as 21h30.
Séabados, 10h as 14h e 15h as 18h30.
Domingos e feriados, 10h as 18h30.
Somente para credenciados no Sesc.
Obrigatério apresentar-se com traje

de banho, que permita a avaliagdo de
toda a pele, incluindo virilhas e axilas.
Exame valido por 6 meses.

Lei municipal 1.251, de 08/3/2024.

Loja Sesc
Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Odontologia

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Séabado, 10h as 18h30.
Atendimento com inscrigdo prévia.
Vagas limitadas. Exclusivo para
trabalhadores no comércio

de bens, turismo e servigos
credenciados e dependentes.

Parque Aquatico
Terca a sexta, 9h as 21h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h.

Quadras Esportivas

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Apresente sua credencial plena ou
Credencial Atividades Conveniado
atualizada. Criangas menores de

12 anos somente acompanhadas

por um responsavel legal.

Mesa Brasil

Reduzir a fome e o desperdicio de
alimentos é o objetivo desse programa,
realizado pelo Sesc Sdo Paulo desde
1994. Em uma ponta, busca alimentos
que, por algum motivo, perderam seu
valor comercial, mas est&o préprios
para consumoj; na outra, entrega

para instituicdes sociais, a fim de
complementar refeicdes servidas.

Veja como doar efou receber

e ajude a combater a fome e

a inseguranca alimentar.

Contato: (13) 3278-9835
mesabrasil.santos@sescsp.org.br



SESC SANTOS

Rua Conselheiro Ribas, 136
Tel.: 13 3278-9800
@ @ /sescsantos

sescsp.org.br/santos




