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Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

BO Lire 14 anos
B® 10anos B® 16anos
12 anos B® 18anos

Legendas de Acessibilidade

8¢ Braile

ccC Legenda Closed Caption
AD) Audio Descrigao

oc Legenda Open Caption
LSE Legendas

<3 Formato Alternativo

f{) Recursos Tateis

% Libras

% Cao-Guia
& Acessivel

Em estabelecimentos de
uso coletivo, é assegurado
0 acompanhamento de
cdo-guia. As unidades do
Sesc estao preparadas para
receber todos os publicos.

Este guia traz os destaques da
programacéo da unidade de

Séo Carlos. Consulte a programacéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programac3o sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Dias 16 e 17, segunda e terca,
unidade aberta das 9h30 as 18h30.
Dia 18, quarta, unidade fechada

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
2/2a8/2 27/1 28/1
9/2a1/3 3/2 42

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola publica com comprovante.

A Inteira.



14
18
19
21

28
36

39
43
44

Carnabrincando
Shows e Espetaculos
Exposicao

Cinema

Cursos, Oficinas

e Encontros

Sesc Verao

Esporte e

Atividade Fisica
Criangas

Pessoas Idosas
Agenda de Destaques



As areas de atuacao do Sesc - Lazer e Cultura

Ao longo destes 80 anos de atuag&o no pais, 0s servicos

e agOes do Sesc sdo voltados para cinco principais areas:
Lazer, Cultura, Educacao, Saude e Assisténcia. Em cada
uma, existem diversas atividades voltadas para atender o
trabalhador do comércio de bens, servicos e turismo e seus
dependentes, como também, a populagéo em geral.

Vamos saber um pouco mais sobre as areas do Lazer e da Cultura:

LAZER - Por meio de uma ampla estrutura e projetos

variados, direcionados a todas as faixas etérias, a instituicdo
proporciona oportunidades de descanso, diversao, aprendizado
e convivio social. Praticar esportes, viajar, participar de
atividades recreativas ou simplesmente relaxar em espacos

de convivéncia sdo algumas das agdes oferecidas pelo

Sesc como forma de contribuir para o bem-estar social.

CULTURA - 0 Sesc atua na area de Cultura como disseminador
de vivéncias e valores. O estimulo ao debate e a reflexdo, a

|

Sesc Sao Carlos Quintal



valorizagado do artista, a promocao e difusdo das manifestagdes
artistico-culturais sdo bases do trabalho realizado pela
instituicdo em todo o pais. Atividades de teatro, danga, circo,
artes visuais, musica, literatura e audiovisual, por meio de uma
programacdo acessivel, diversa e plural, sdo desenvolvidas tanto
em espacos especializados, nas capitais e interiores, como

em espacos publicos, territérios de encontro e intercambio
entre artistas e espectadores. Além disso, o Sesc atua nos
processos de incentivo a produgao artistica, preservacgéo da
memoria e em agdes formativas, possibilitando conhecimento
e troca entre diferentes saberes, expressdes e experiéncias.

Na programacao de fevereiro, é possivel vivenciar o lazer
com as atividades do Sesc Verdo que continuam colocando
todo mundo para se movimentar e a cultura, por meio

das diversas atividades do projeto Carnabrincando, que
acontecem nos quatro dias do Carnaval e nos espetaculos
de teatro, danca, circo e literatura durante todo o més.

Vem experienciar o Sesc! E para todas as pessoas!

Paulo Arruda



Com atividades ludicas, oficinas criativas
e apresentacdes musicais voltadas ao
publico infantil, o Sesc convida todo
mundo a cantar, dangar, criar e se divertir
junto. Um carnaval colorido, acolhedor

e participativo, onde a brincadeira é o
centro da festa, com alegria garantidal



CARNABRINCANDO

Ik

Intervengao musical Bl

oquinho dos Bichos ¢

D] FULO

DJ e produtor musical, Ful6 traduz a forca das
periferias brasileiras em sets cheios de energia e
identidade. Ja dividiu palco com Djonga, Tasha e
Tracie e Racionais MC's, levando ao publico uma
experiéncia marcada por ritmo e resisténcia. Seu
trabalho também ganhou dimens&o internacional,
conectando-se com artistas de Londres, Paris,
Porto, Mogambique e Barcelona, projetando

0 som da cultura brasileira para o mundo.

BLOCO DA CAVERNA

0 show é a combinacao de tradicionais
marchinhas carnavalescas, samba-reggae e
musicas pop em ritmo de marchinhas de artistas
como Tim Maia, Jorge Ben, Michael Jackson,

As Frenéticas, Tribalistas e James Brown.

BLOQUINHO DOS BICHOS

Com a Casa do Ritmo

Um passeio nas paisagens sonoras das florestas.
Os animais brincam com sons de pergunta

e resposta, em melodias que se completam

com harmonia. Passarinhos, grilos, macacos,
ongas: quais sons sao graves? Quais s&o
agudos? VVamos brincar de descobrir paisagens
sonoras com 0s sons da natureza.

De14a1il7/2.
Sabado a terca, a
partir das 14h.
Galpao.

Grétis. Lugares
limitados.

Dia 14/2.
Sabado, 16h.
Galp3o. Gratis.
Lugares limitados.

Dia 15/2,
Domingo, 16h.
Galp3o. Gratis.
Lugares limitados.

Tatiane Silvestroni



CARNABRINCANDO

# ™ b H I~
Intervencao musical Carnavais do Brasil pa

CARNAVAIS DO BRASIL PARA CRIANCAS

Com Cantinho do Joe

Ao som dos ritmos que embalam os carnavais
do Brasil, o show apresenta cancdes do
universo infantil recriadas com a riqueza ritmica
e as cores da nossa identidade brasileira.

FANFARRINHA ZAPINA

Uma fanfarra de musica instrumental sé para
criangas. A palhaca Mirta Zapina rege seis
musicos com uma coletanea de musicas

do nosso repertério infantil e popular.

Vivéncia de circo

CARNAMALABARIZANDO

Com Trupe No Clima do Riso

Para trazer movimento, cor e diversao ao
carnaval, um espago que apresenta aos
folides as diferentes modalidades circenses,
como tecido acrobatico, trapézio, lira,
slackline, cilindro de equilibrio e malabares.

ra criangas

Dia 16/2.
Segunda, 16h.
Galpao.

Grétis. Lugares
limitados.

Dia 17/2.

Terca, 16h.
Galp3o. Gratis.
Lugares limitados.
Acessibilidade
ﬁvf;y‘ Libras

Del4ail7/2.
Sabado a terca,
10has12he
14h as 18h.
Convivéncia
interna. Grétis.
Inscricdes no
local e horério
da atividade.
Lugares limitados.
Todas as idades.

Divulgagao



CARNABRINCANDO

Oficina Avda pro saldo! B

Vivéncia

TARDE LUDICA - J0GOS E BRINCADEIRAS

Com educadores fisico-esportivos

Espaco de recreacéo esportiva com jogos,
brincadeiras entre outras atividades lidicas
para toda a familia. Um ambiente de convivéncia
para todas as idades, promovendo pratica
espontanea, integracao e diversao.

Oficina

AVOA PRO SALAO!

Com Bianca Habib

Um atelié que nos convida a pensar

como passaros e outros animais nativos
vivenciam a cidade, por meio de postais
com colagens e carimbos. Nesta versdo
carnavalesca, os cartdes criados sdo
afixados em tiaras especiais para carregar
os bilhetes dos bichos pela festa no sal&o.

Oficina

CABELO CARNAVALESCO - VEM SE

MONTAR: TRANCAS E ADERECOS

Com Passarim Producoes

Explorar a arte das trangas e dos aderecos
para enfeitar e dar vida ao visual, trazendo um
toque Unico ao carnaval. Criancas devem estar
acompanhadas por um adulto de referéncia.

Del4al7/2.
Sabado a terca,
14h as 18h.
Quadra externa.
Grétis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.
Lugares limitados.
Todas as idades.

Dia 14/2. Sabado,
14h as 16h.
Galp3o. Gratis.
Inscrigdes no

local e horario

da atividade.
Lugares limitados.
A partir de 6 anos.

Dia 14/2. Sabado,
14h as 16h.
Galp3o. Gratis.
Inscrigdes no

local e horario

da atividade.
Lugares limitados.
Para criangas

até 12 anos.

Divulgagao



CARNABRINCANDO

Oficina Crie sua maquiagem carnavalesca

Oficina

BICHARADA: ESTAMPARIA DE BANDANAS
Com Bianca Habib

Bandanas s&o pecas vestiveis versateis que
podem colorir uma cabeca, um pescogo, uma
mochila ou o que se quiser. Neste atelié, a
artista traz pro jogo seus desenhos e palavras
para povoarem bandanas com a técnica de
estamparia com carimbos. Carnaval é época de
multiddo e entre muitos seres em festa estao
também os passaros, gambas, tatus e quatis.

Oficina

CRIE SUA MAQUIAGEM CARNAVALESCA

Com Passarim Producoes

Oficina sustentavel de maquiagem carnavalesca
com glitter ecolégico e tinta atéxica.

Criancas devem estar acompanhadas

por um adulto de referéncia.

Vivéncia

BLOQUINHO DO BRINCAR

Com Mylene Corcci, Maira Miller e Vini Florido
Cortejo sensorial para bebés com estacdes
onde serdo propostas atividades que despertam
sensagOes e movimentos. Criancas devem estar
acompanhadas por um adulto de referéncia.

Dia 15/2. Domingo,
14h as 16h.
Galp3o. Gratis.
Inscricdes no local e
horério da atividade.
Lugares limitados.

A partir de 6 anos.

Dia 15/2. Domingo,
14h as 16h.
Galp3o. Gratis.
Inscricdes no local e
horério da atividade.
Lugares limitados.
Para criangas

até 12 anos.

Dias 16 e 17/2.
Segunda e terca,
10h30 as 12h.
Sala de atividades
corporais. Gréatis.
Inscricdes no local e
horério da atividade.
Lugares limitados.
Para bebés e
criangas até 3 anos.

Divulgagao



CARNABRINCANDO

Oficina

CARNA-ESTAMPE

Com Coletivo Unsquepensa

Em um atelié dindmico, participantes

criam composi¢des livres com carimbos

de frases e imagens festivas, celebrando

a alegria e a experiéncia coletiva da folia

na criacdo de um saquinho porta trecos
personalizado. Criancas devem estar
acompanhadas por um adulto de referéncia.

Oficina

MASCARA DE PAPEL

Com Atelié Moitara

Criacdo de mascaras confeccionadas com
papel kraft (saco de p&o), recortadas livremente
ou a partir de moldes disponibilizados. A

pessoa participante é convidada a explorar
texturas, cores e combinagdes naturais,
decorando sua mascara com tecidos, flores,
penas, papéis coloridos e bioglitter.

Oficina

FANTASIA NA CABECA

Com Coletivo Unsquepensa

Nessa oficina de criagdo de aderecos de cabeca,
com ajuda dos artistas do Unsquepensa, cada
pessoa pode imaginar e criar com materiais
variados um modo de expressar sua fantasia

de carnaval - mas usando somente um
acessorio na cabeca. Criangas devem estar
acompanhadas por um adulto de referéncia.

Oficina

TATUAGEM NATURAL

Com Atelié Moitara

Com tintas naturais feitas de beterraba,
clrcuma, acafrao e argilas, e stencils inspirados
em folhas, flores e biomas brasileiros, as
pessoas participantes experimentam tatuar

a pele de forma efémera e poética.

Dia 16/2.
Segunda,

14h as 16h.
Galp&o. Gratis.
Inscricdes no
local e horario

da atividade.
Lugares limitados.
Para criangas

até 12 anos.

Dia 16/2.
Segunda,

14h as 16h.
Galp3o. Gratis.
Inscricdes no
local e horério

da atividade.
Lugares limitados.
Todas as idades.

Dia 17/2. Terca,
14h as 16h.
Galp3o. Gratis.
Inscricdes no
local e horério

da atividade.
Lugares limitados.
Para criangas

até 12 anos.

Dia 17/2. Terca,
14h as 16h.
Galp3o. Gratis.
Inscricdes no
local e horério

da atividade.
Lugares limitados.
Todas as idades.



CARNABRINCANDO

-

ESPECIAL SYLVESTER STALLONE

No Carnaval, o Sesc Sao Carlos apresenta uma
maratona imperdivel com Sylvester Stallone!
Prepare-se para reencontrar heréis lendarios,
lutas intensas e muita agdo em classicos que
marcaram geracdes. Adrenalina, emogao e
forca de vontade te esperam na telona.

Exibicao

RAMBO - PROGRAMADO PARA MATAR

EUA, 1982. Cor. Dir.: Ted Kotcheff.
Acao/Drama. 97 min.

Rambo, um veterano da Guerra do Vietn3, apds
ser injustamente preso pelo xerife Will Teasle

em uma pequena cidade, foge e inicia uma luta
sangrenta contra a autoridade local. No processo,
ele ndo apenas confronta Teasle, mas enfrenta
toda a cidade, provocando panico e destruigdo

enquanto tenta escapar de uma armadilha mortal.

AT
Especial Sylvester Stallone Rambo - Programado para matar

Dia 15/2,
Domingo, 16h.
Teatro. Gratis.
Ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Divulgagao



CARNABRINCANDO

- r

Exibicao

STALLONE COBRA

EUA, 1986. Cor. Dir.: George Pan

Cosmatos. Acdo. 87 min.

0 policial Marion Cobretti, conhecido como
Cobra, é indicado para as missdes de alto risco
ou impossiveis. Enquanto a criminalidade cresce
desenfreada nos Estados Unidos, Cobra é visto
como a Unica cura para combater o crime urbano,
por seu modelo de trabalho ser tdo violento
quanto. Quando um grupo comeca a cometer
atrocidades, ele se empenha ao méximo para
deté-los e proteger uma testemunha importante.

Exibicao

FALCAO - 0 CAMPEAO DOS CAMPEQES

EUA, 1987. Cor. Dir.: Menahem Golan.
Acao/Drama/Familia. 93 min.

Quando descobre que sua ex-mulher sofre de uma
doenca incuravel, Lincoln Hawk, caminhoneiro
e ex-lutador, tenta reconquistar o amor do

filho do casal, educado em um colégio militar e
fortemente influenciado pelo avd materno. Para
poder ficar com a guarda do filho ele participara
de um campeonato mundial de queda de braco
para ganhar dinheiro suficiente para cria-lo.

Especial Sylvester Stallone Falcdo - O campedo dos campedes

Dia 16/2.
Segunda, 16h.
Teatro. Gratis.
Ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Dia17/2.

Terca, 16h.
Teatro. Gratis.
Ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Divulgagao



Show Os Garotin

Musica de concerto

MAAT DUO APRESENTA

CARTOGRAFIAS SONORAS

Idealizada pela violinista galcha Izandra, em
parceria com a harpista mineira NaLu Pimenta,
a série reune repertério para violino e harpa que
atravessa o barroco, o classico, o moderno e

0 contemporaneo, num mapeamento sensivel
da musica de concerto a partir de diferentes
tempos, territérios e matrizes estéticas.

Show

0S GAROTIN

0 trio soul apresenta o repertério de seu primeiro
album, Os Garotin de Sdo Gongalo, que recebeu
trés indicacdes ao Grammy e reline 12 faixas
autorais, incluindo os sucessos "Curva Escura",
"Calor do Momento" e "Garota", com influéncias do
R&B, soul, MPB, pop e dos bailes blacks antigos.

Dia 19/2.

Quinta, 20h.
Teatro. Gratis.
Ingressos 1h antes
na Loja Sesc.
Lugares limitados.

Dia 25/2.
Quarta, 20h.
Galpao.

@® RS15

M RS$25

A RS50

Venda on-line a
partir das 17h de
3/2 e presencial
apartir das 17h
de 4/2. Lugares
limitados.

Pedro miceli



SHOWS E ESPETACULOS

Show Os Lossios

SONS DA TARDE

Programacao que privilegia a diversidade
dos estilos musicais, propondo momentos
para dancar, cantar e prestigiar e
conhecer artistas do interior e capital.

15

Show

LUCCA MUNHOZ

Raul Actstico

Uma viagem ao universo poético do Maluco

Dia1/2.
Domingo, 16h.
Convivéncia
interna. Grétis.
Lugares limitados.

Beleza através de uma experiéncia musical ]

em um formato acustico e intimista.

Show Dia 8/2.
NEIDE NAZARE Domingo, 16h.
No compasso do forrd Convivéncia

Um espetdculo que celebra a auténtica festa

interna. Grétis.
Lugares limitados.

nordestina, com repertorio que revisita grandes

nomes como Luiz Gonzaga, Dominguinhos

e Marinés, além de composicdes autorais,

trazendo toda a energia do forré pé de serra

em ritmos como baido, xote e arrasta-pé.

Show Dia 22/2.

0S LOSSIOS Domingo, 16h.
Convivéncia

Cantam Tribalistas

Com formagao em duo, os artistas apresentam
repertério que passeia por classicos como
Velha infancia, J4 sei namorar e E vocé, além
de releituras de cangdes que dialogam com a
esséncia poética e ritmica dos Tribalistas.

interna. Grétis.
Lugares limitados.

Caio Luigi



SHOWS E ESPETACULOS

Danca 1300° Qual é a sadde de um vulcdo?

Espetéculo

1300° QUAL E A SAUDE DE UM VULCAO?
Com Malu Avelar, artista,

pesquisadora e arte-educadora

Utilizando a energia vulcanica como metéfora
e 0 manuseio da argila como simbolo, a obra
propde uma descolonizagdo do corpo e
sugere que a salde é um processo dinamico,
que atravessa a destruicao e a renovagao,
onde o humano se fragmenta e se reconstroi,
acolhendo o caos como fonte de vitalidade.

Dia 5/2.

Quinta, 20h.
Teatro.

® R$15

W R$25

A RS50

Venda on-line a
partir das 17h de
27/1 e presencial
a partir das

17h de 28/1.
Lugares limitados.

Sergio Fernandes



SHOWS E ESPETACULOS

eatro Freud e o Visitante

Espetéculo

FREUD E O VISITANTE

Com Grupo Tapa

Na noite de 22 de margo de 1938, em que
Anna, a filha de Sigmund Freud é levada para
interrogatério pela Gestapo, o renomado
psicanalista recebe uma inusitada visita.
Quem serd o cavalheiro que surge em traje
de gala para colocar em xeque as certezas
do pai da psicanalise? Em um mundo
polarizado por certezas, a peca trabalha
sobre a duvida e relativiza o absoluto.

Dia12/2.
Quinta, 20h.
Teatro.

® R$15

W R$25

A RS50

Venda on-line a
partir das 17h de
3/2 e presencial
a partir das

17h de 4/2.
Lugares limitados.

Ronaldo Gutierrez
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Intervengao Mergulho interior

Exposicao

IMAGENS TRANSITORIAS

Periodicamente, o Sesc convida artistas para
apresentarem seus trabalhos nos muros da
unidade. Cada nova imagem traz mundos

diversos que intervém na dinamica dos espacos

e criam didlogos com as obras anteriores,
que se sobrepdem ao longo do tempo.

18

2

Intervencgdo Tercas a sextas,
MERGULHO INTERIOR 13h as 21h30.
Por Luna Bastos :aba.'d“’

~ . lomingos
0 mural explora as relagdes entre 4gua, arte e e feriados,
memo@ria. A 4gua como fio condutor de histérias,  9h30as 18h.
afetos, desejos e transformacdes, que percorre Quadra de.
territérios evocando lembrancas, confluindo me Grats.
e desaguando novas possibilidades de vida.
Intervencgao Tercas a sextas,
JA PENSOU? OUVIR O RIO NO QUINTAL 13h as 21h30.
Por Bianca Habib :aba.'d“’

lomingos e

Com a técnica de esténcil, a artista compde o
mural com bichos, palavras e representacdes
urbanas para deslocar o olhar e o sentir para
0 nosso habitat compartilhado com a fauna
nativa: passaros, capivaras, sarués, preas

e outros tantos, uma vizinhancga presente

e nem sempre percebida na cidade.

feriados, 9h30
as 18h.
Quintal.

Gratis.

APONTE produtora (Detalhe)
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Cinema A Partilha

Divulgagao

Cinema
Exibicdo Dia 6/2. Sexta,
A PARTILHA 19h30. »
EUA, 2020. Dir.: Paul Riccio. [eatro. Bral’s
. . ngressos 1h antes
Drama/Comédia. 98 min. na Loja Sesc.

Apéds a morte de seu pai, um nova-iorquino retorna  Lugares limitados.
a Cape Cod para preparar sua casa de infancia

para venda. Com o namorado de seu pai ainda

morando |4, eles entram em conflito e negociam

como se lembrar do homem que ambos amavam.

Exibicdo Dia 13/2. Sexta,
AS INVISIVEIS 19h30.
FRA, 2018. Cor. Dir.: Louis-Julien ITeatm- Gratis,

. . . ngressos 1h antes
Petit. Drama/Comédia. 102 min. na Loja Sesc.

Em virtude de uma decisdo municipal, um abrigo Lugares limitados.
para mulheres sem-teto esté prestes a fecharas B

portas. As assistentes sociais fazem o possivel

para evitar o desamparo das moradoras. Vale

tudo, inclusive mexer os pauzinhos, distorcer

a verdade e contar mentiras deslavadas.

Acompanhe a programacao de cinema do
projeto CARNABRINCANDO com o Especial
Sylvester Stallone. Paginas 12 e 13.



CINEMA 2 O

Divulgagao

Cinema Uma mulher diferente

Exibicdo Dia 20/2. Sexta,
DAAAAAALLI! 19h30.
FRA, 2023. Cor. Dir.: Quentin Dupieux. Teatro. Gratis.

e A Ingressos 1h antes
Drama/Comédia. 77 min. na Loja Sesc.
Uma jornalista francesa encontra o iconico Lugares limitados.

L

artista surrealista espanhol Salvador Dali
em varias ocasides. Ela quer realizar um
documentario, que se revela bem dificil e
cheia de surpresas, principalmente devido
as extravagéancias do renomado pintor.

Exibicdo Dia 27/2. Sexta,
UMA MULHER DIFERENTE 19h30.
FRA, 2025. Cor. Dir.: Lola Doillon. [eatro.Bral’s

. . ngressos 1h antes
Romance/Comédia. 100 min. na Loja Sesc.
Uma brilhante documentarista de 35 anos Lugares limitados.

trabalha numa produtora de documentarios.
Quando o0 assunto é amor, a jovem ainda

parece perdida, marcada por um histérico de
relacionamentos caéticos. Um novo trabalho,
entretanto, abre um mundo inédito para ela, que
descobre que seu jeito diferente tem um nome.

0 diagnéstico de autismo liberta a pesquisadora,
despertando-a para uma nova parte de si mesma.
Ao dar forma aos seus sentimentos, passa a
usufruir suas relagdes de outra maneira.



Encontro Paternidades em roda

Cursos, Oficinas
e Encontros

Encontro

PATERNIDADES EM RODA

Com educadores de Infancias e Juventudes
Uma roda de conversa com um convite a escuta,
partilha e troca de experiéncias entre pais.
Dialogos sobre expectativas e desafios entorno
das paternidades diversas e das demandas

de afeto e cuidados da primeira infancia.

Dia 1/2. Domingo,
9h30 as 10h30.
Espaco de Brincar.
Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.
Lugares limitados.
A partir de

16 anos.

Paulo Arruda



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS 2 2

Divulgagao

Oficina Arco e flecha Matipu

ACOES PARA A CIDADANIA

VIVENCIAS CULTURAIS XINGUANAS

COM 0 POVO MATIPU

Os Matipu sédo um dos povos do Alto Xingu
(MT). Sua cultura valoriza a vida coletiva, a
oralidade e a transmiss&o de saberes por meio
de histérias, cantos e praticas comunitéarias.
No artesanato, destacam-se pelo trancado

do buriti, pela produgdo de micangas e pela
aplicacgdo de grafismos tradicionais.

Oficina Dia 4/2. Quarta,
ARCO E FLECHA MATIPU 15|h3° ?S_ 18h.
Com Mestres de Saberes Matipu gf_‘a‘zlg"‘gzg;g
Introducdo sobre o papel do arco e flecha na 30 min. antes no
cultura Matipu, seguida de confeccéo das pecas  local da atividade.
e prética supervisionada de tiro ao alvo. Lugares limitados.

A partir de

10 anos.
Oficina Dia 5/2. Quinta,
GRAFISMOS MATIPU 15h30 as 18h.

: Sala Multiuso.

Com Mestres de Saberes Matipu Gratis. Senha
Introduc@o aos grafismos tradicionais 30 min. antes no
Matipu, seus significados e usos em pinturas local da atividade.
corporais, objetos e suportes diversos. Lugares limitados.

A partir de

Préatica da pintura em papel ou tecido. 10 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

[

Curso Argila, corpo e memdria

ARTES VISUAIS

FAZEDURAS - PRATICAS DE ATELIE

PARA REENCANTAR A VIDA

0 que as maos, € o corpo todo, podem fazer para
gue o pensar ndo seja carente de experiéncia?
Entrar em contato com materialidades e formas
diversas de fazer pode ser uma via de acesso

a0 mais intimo de si, de reconexdo com saberes
ancestrais e de reencantamento da vida.
Préaticas que podem colaborar para a salde
mental de cada pessoa e de mundos inteiros.
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Curso

ARGILA, CORPO E MEMORIA

Com Gabriella Marinho, artista plastica

Uma introducdo as praticas com barro,
resgatando saberes ancestrais da ceramica.

A partir do corpo e da escuta da matéria, a
proposta ativa memorias e técnicas tradicionais
como forma de criagdo e reconexao.

Dias 26 e 27/2.
Quinta e sexta,
19h as 21h.

Dia 28/2. Sabado,
14h as 18h.

Sala Multiuso

® RS9

M RS$15

ARS30
Inscri¢des on-line
ou presenciais de
19/2,as14ha
26/12. Lugares
limitados.

A partir de

14 anos.

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Meio ambiente Feira de qualquer maneira

MEIO AMBIENTE

24

FEIRA DE QUALQUER MANEIRA

Com produtores e artistas locais

Pequenos empreendimentos de agricultura
familiar, artesanato e alimentagao da cidade e
regido ocupam o espago com suas producdes
diversas e criam dentro do Sesc 0 ambiente
agradavel, descontraido e solidario das feiras.
Participantes: Assentamento Santa Helena,
Assentamento Capao das Antas, CooperAbelhas,
Assentamento Nova SC, Abir( Organicos,
Boom Natural, Sitio Nelson Guerreiro
(Brotas), Belana Paes artesanais e Queijos
Vegetais, Tandem - Comunidade de Consumo
Responsavel, DaTerra, Recriart, Tasca

Tudo Vira Bolsa, Paes Segredos

da Casa e Queijos Vegetais

SAUDE

Dia 22/2.
Domingo, 9h30
as 14h30.
Galp3o. Gratis.
Todas as idades.

Oficina

COSMETICOS NATURAIS COM

SUBPRODUTOS DAS ABELHAS

Com Daniela Campanatti, biéloga,

especialista em cosmetologia natural
Elaboracdo de cosméticos naturais e ecoldgicos,
feitos com mel, prépolis e cera de abelha, com
consciéncia, afeto e respeito a natureza.

Dia 21/2. Sabado,
14h as 17h.

Sala Multiuso.
Grétis. Senha 30
min. antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.

A partir de

14 anos.

Paulo Arruda



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Atelié

ATELIETA: PRATICAS ARTISTICAS

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Atividades de artes visuais e manuais, jogos e
técnicas de impressao para desenvolvimento
de trabalhos e projetos processuais

com a assisténcia dos educadores e da
disponibilizagao de materiais de uso comum.

Oficina

FOLIA NATURAL - OFICINA DE BIO-MAQUIAGEM:

BATOM SOLIDO BRILHANTE NATURAL

Com Suzana Costa, artesa, aromaterapeuta,
pequena produtora de cosméticos

naturais e arte educadora

A partir de pé de mica (pigmento de

rochas), 6leos e ceras vegetais, vamos
produzir juntos um batom sélido natural,

que dispensa embalagem de plastico.

oficina

FOLIA NATURAL - OFICINA DE BIO-
MAQUIAGEM: ILUMINADOR NATURAL

Com Suzana Costa, artesa, aromaterapeuta,
pequena produtora de cosméticos

naturais e arte educadora

A partir de pé de mica (pigmento de

rochas), dgua e glicerina vegetal sdo
produzidas diferentes cores de iluminador
liquido em spray para rosto e corpo.

oficina

MASCARA ILUMINADA

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Criacdo de uma méscara iluminada
utilizando LEDs em um circuito.

Sabados.

14h as 16h.
Corredor do
Gindsio. Gratis.
Inscri¢des no
local e horario

da atividade.
Lugares limitados.
Todas as idades.

Dia 10/2. Terca,
19h as 21h.

Sala Multiuso.
Gratis. Inscrigdes
online de 3a6/2
para Credencial
Plenae 7a10/2
para publico geral.
A partir de

15 anos.

Dia 11/2. Quarta,
19h as 21h.

Sala Multiuso.
Gratis. Inscrigdes
online de 3a6/2
para Credencial
Plenae7ai1i/2
para publico geral.
A partir de

15 anos.

Dia 12/2. Quinta,
19h as 21h.

Sala Multiuso.
Gratis. Senha 30
min. antes na Loja
Sesc. Lugares
limitados.

A partir de

14 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

-
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Oficina Criacdo de brincos e pulseiras carnavalescos

Curso

BORDADO BOTANICO COM AQUARELA

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

A oficina convida os participantes a explorar as
possibilidades de representacdes da natureza
combinando duas técnicas artisticas: aquarela
e bordado livre. Ao longo da atividade, serdo
introduzidos pontos fundamentais do bordado
botéanico, culminando na criagdo de uma peca
Gnica que mistura cor, textura e poesia visual

SEXTOU NO ETA
Encontro do publico com as Tecnologias e Artes

Dias 3,10 e
17/3. Tercas,
19h as 21h.
Sala Multiuso.
® RS9

M RS$15
ARS30
Inscrigdes online
de 24 a28/2 para
Credencial Plena
ede1a3/3para
publico geral.

A partir de

16 anos.

Oficina

BIJULAB DE CARNAVAL: CRIACAO DE
BRINCOS E PULSEIRAS CARNAVALESCOS
Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Técnicas de costura, dobradura e montagem

Dia 4/2. Quarta,

18h30 as 20h30.

Sala Multiuso.
Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.

Lugares limitados.

em aluminio, explorando materiais leves e ﬁgi:gsde

versateis para a criagdo de bijuterias Unicas.

Oficina Dia 6/2. Sexta,

REELS: DO ZERO AO VIDEO! 18h30 as 21h30.
Sala Multiuso.

Com Danny Santos, Luiz Salles e Glauco Toledo
Aprenda sobre roteiro, gravacdo de imagens e
como postar o video no Instagram, fazendo com
que ele chegue até o plblico-alvo desejado.

Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.

Lugares limitados.

A partir de
16 anos.

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Autorretrato

Oficina

INVESTIGAGOES EM ACRILICA:

BANDEIRAS DECORATIVAS

Com educadores do Espaco

de Tecnologias e Artes

Uma imers3o nas possibilidades expressivas
da pintura em tecido de algod&o cru com tintas
acrilicas, explorando cores, gestos e texturas.

Oficina

AUTORRETRATO

Com Renata Maniassi, artista visual
autodidata e ilustradora

A partir da técnica cartesiana de desenho,
participantes, com ou sem experiéncia, irdo
criar autorretratos e usar criatividade e
inspiragdes para intervencdes em pintura e
colagem através de materiais diversos.

ESPACO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Dia 13/2. Sexta,
18h30 as 20h30.
Sala Multiuso.
Grétis. Inscricdes
no local e horério
da atividade.
Lugares limitados.
A partir de

16 anos.

Dia 20/2. Sexta,
19h as 21h.

Dia 21/2. Sabado,
10h30 as 12h30.
Sala Multiuso.
Grétis. Inscricdes
no local e horério
da atividade.
Lugares limitados.
A partir de

16 anos.

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analdgicas e sociais. Em diversas unidades.

Divulgagao



De 3 de janeiro a 15 de fevereiro de 2026,
em todas as unidades do Sesc, acontece
mais uma edic¢ao do Projeto Sesc Verao.

Com o objetivo de democratizar o acesso as
préticas fisico-esportivas, ampliar e fortalecer a
cultura esportiva, além de promover o bem-estar
e 0 exercicio do direito ao lazer para a populagao,
este ano o projeto chega a sua 312 edicéo.

Com o tema "Esporte é movimento", a
programacao esta repleta de experiéncias
para todas as pessoas: vivéncias,
apresentacgdes, aulas abertas e muito mais!

Venha descobrir e vivenciar novas
modalidades, se conectar com pessoas
e sentir o prazer do movimento.



SESC VERAO

Lutas Demonst‘ragéo de Aikido

Torneios e campeonatos

FESTIVAL DE JUDO

Festival voltado para criangas e jovens com
objetivo de fomentar a modalidade e para quem
deseja conhecer a tradigéo, o respeito e a
disciplina dessa arte marcial. Uma oportunidade
para conhecer mais sobre o judo e se aproximar
da filosofia que inspira a pratica dentro e

fora do tatame. Para realizar a inscrigdo é
necessario ter vivéncia na modalidade, vir com
0 préprio Kimono e documento com foto.

Vivéncia

AIKIDO

Com Senseis Rodrigo Zanc e Pedro Ivo

Venha conhecer o Aikido e vivenciar os principios
filosoficos e praticos da modalidade, mantendo
corpo, mente e espirito em harmonia.

Demonstracao

AIKIDO

Com Senseis Fabio Piovesan e Fabio Oliveira
Venha acompanhar de perto essa demonstragéo
de Aikido e conhecer um pouco mais sobre

a trajetdria dos Yudanshas, mestres que

aliam tradicdo, técnica e exceléncia.

Dia 1/2. Domingo,
12h as 18h.
Ginasio de
eventos. Grétis.
Inscrigdes

1h antes no

local e horério

da atividade,
acompanhado

do responsével.
Lugares limitados.
De 6 a 16 anos.

Dias 3a 5/2.
Terca a quinta,
19h as 21h.
Galpao. Gratis.
Inscrigdes no
local e horério

da atividade.
Lugares limitados.
A partir de

12 anos.

Dia 7/2. Sabado,
14h as 16h.
Ginasio de
eventos. Grétis.
Lugares limitados.
Todas as idades.

Divulgagéo



SESC VERAO

Oficina Luta Huka Huka

Aula aberta

AIKIDO

Com os Senseis Fabio Piovesan e Fabio Oliveira
Um convite a todas as pessoas, praticantes ou
nao, a participarem de uma aula aberta de Aikido.

Oficina

LUTA HUKA HUKA

Com Mestres de Saberes Matipu
Apresentacao e pratica supervisionada da
luta ritual e corporal tradicional huka huka,
presente nos povos xinguanos e praticada
também pelos Matipu, povo do Alto Xingu
(MT), cuja cultura valoriza a vida coletiva, a
oralidade e a transmiss&o de saberes por meio
de histérias, cantos e praticas comunitérias.

Vivéncia

JIU JITSU

Com Sensei Seba Sebastido Alexandre da Cunha
Venha vivenciar a modalidade Jiu-Jitsu,
desenvolvendo técnica, resisténcia

e consciéncia corporal em uma aula

segura, dindmica e desafiadora.

Dia 7/2. Sabado,
16h as 18h.
Ginasio de
eventos. Grétis.
Inscrigdes

30 min. antes no
local da atividade.
Lugares limitados.
A partir de

12 anos.

Dia 6/2. Sexta,
18h as 21h.
Galpao. Gratis.
Senha 30 min.
antes no local

da atividade.
Lugares limitados.
A partir de

14 anos.

Dias 10,11 e12.
Terca a quinta.
19h as 20h.
Galpao.

13//2. Sexta

19h as 20h.

Sala de atividades
corporais. Grétis.
Inscrigdes no
local e horério

da atividade.
Lugares limitados.
A partir de

12 anos.

Divulgagao



SESC VERAO

Praticas Corporais Movimento consciente

Aula aberta

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com educadores fisico-esportivos

Aula que busca promover a consciéncia

e expressao corporal, inspirado em
diferentes técnicas do movimento e
respiracdo. Possibilita o estado de presenca,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

Aula aberta

YOGA

Com educadores fisico-esportivos

Aulas baseadas na tradicao do yoga, com
posturas corporais, exercicios respiratorios,
de concentragdo, meditacdo e outras
técnicas. A partir da percepcao de si e do
outro, possibilita a promoc&o da salde e
escolhas mais conscientes para a vida.

Dias 7 e 14/2.
Sabados, 10h

as 11h.

Galpao. Gratis.
Inscri¢do no

local e horério

da atividade.
Lugares limitados.
A partir de

12 anos.

De1ail5/2.
Domingos, 9h30
e 10h30.

Galpao. Gratis.
Inscri¢do no

local e horério

da atividade.
Lugares limitados.
A partir de

12 anos.

Divulgagao



SESC VERAO

TREINO EM GRUPO: CONDICIONAMENTO FiSICO
Com educadores fisico-esportivos

Aula dindmica e na medida para garantir o

treino da semana. Valorizam a participacao, a
vivéncia do treinamento fisico e a socializagao.

RITMOS

Com educadores fisico-esportivo

Aula de danga com ritmos variados, nacionais e
internacionais, elaboradas para desenvolver a
coordenagdo motora, a expressao, consciéncia
corporal e condicionamento fisico. Valorizam a

participacdo, a vivéncia na danga e a socializag3o.

JOGOS POPULARES

Com educadores fisico-esportivos

Atividades ludicas para pessoas de todas as
idades vivenciarem momentos de memérias,
jogos e movimentos que atravessam geragoes.

De 3,6 e 10/2.
Tercas a sextas,
8h e 15h30.
Galpao. Gratis.
Inscrigdes no
local e horério

da atividade.
Lugares limitados.
A partir de

12 anos.

De3a12/2.
Tercas e sextas,
18h30 as 19h30.
Convivéncia
interna.

13/2. Sexta,
18h30 as 19h30.
Galpao.

Gratis.

Inscrigdes no
local e horério

da atividade.
Lugares limitados.
A partir de

12 anos.

Dia 8/2. Domingo,
16h as 18h.
Quadra externa
inferior. Grétis.
Inscrigdes no
local e horério

da atividade.
Lugares limitados.
A partir de 6 anos.

Mariana Camargo Siares



SESC VERAO

el -

Vivéncia na piscina Standup S5 —

HIDRORECREATIVA

Com educadores fisico-esportivos

Aulas recreativas compostas por exercicios
de forca e resisténcia na agua, que além

de ajudar na melhoria do condicionamento
fisico oferece as pessoas participantes

um espaco de integracao. Passe o protetor
solar e venha se divertir com a gente.
Necessadrio Credencial Plena e

exame dermatoldgico validos.

BRINCADEIRAS AQUATICAS

Com educadores fisico-esportivos

Aulas recreativas compostas por exercicios de
forca e resisténcia na dgua, Passe o protetor
solar e venha se divertir com a gente.
Necessario Credencial Plena e

exame dermatoldgico validos.

STAND UP PADDLE E CAIAQUE

Com Jacaré Ki Pira

0 SUP (stand up paddle) e o caiaque sdo esportes
aquaticos que garantem contato direto com

a natureza e muita diversao. As atividades,
realizadas sobre a agua, exigem equilibrio,
coordenagao motora e agilidade, proporcionando
uma experiéncia completa de lazer e aventura.
Necessadrio Credencial Plena e

exame dermatoldgico validos.

Dia 7/2. Sabado,
15h as 16h.
Piscina externa.
Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.
Lugares limitados.
A partir de

12 anos.

Dias 1 e 8/2.
Domingos, 14h30
as 15h30.

Piscina externa.
Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.
Lugares limitados.
De 6 a12 anos.

Dias 14 e

15/2. Sabado

e domingo,

10h as 18h.
Piscina externa.
Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.
Lugares limitados.
Todas as idades.

Mayara Dias



SESC VERAO

Esportes para mulheres Futsal para mulheres

Aula aberta

VOLEI PARA MULHERES

Com educadores fisico-esportivos
Espaco destinado as mulheres com o
objetivo de incentivar a pratica esportiva
nos momentos de lazer e dar visibilidade a
modalidade Vdlei realizada por mulheres.

Aula aberta

FUTSAL PARA MULHERES

Com educadores fisico-esportivos

Aulas abertas de Futsal destinado as mulheres
com o objetivo de incentivar a pratica esportiva
nos momentos de lazer e dar visibilidade a
modalidade Futsal realizada por mulheres.

Del1ail5/2.
Domingos,
13h as 15h.
Ginasio de
eventos. Grétis.
Inscricdes no
local e horério
da atividade.

Lugares limitados.

A partir de
16 anos.

Dia 7/2. Sabado,
14h as 16h.
Quadra externa.
14/2, Sabado,
14h as 16h.
Ginasio de
eventos.

Gratis. Inscrigdes
no local e horério
da atividade.

Lugares limitados.

A partir de
16 anos.

Fébio Mauricio



SESC VERAO

Triatlo

TREINO PARA TRIATLO

Com educadores fisico-esportivo

O triatlo € uma modalidade esportiva
composta por natagao, ciclismo e corrida.
Nestes encontros para os treinos o objetivo
é promover uma experiéncia desafiadora,

segura, didatica e prazerosa para quem quer

conhecer melhor este esporte. Importante
ter conhecimento basico em natagao.

FESTIVAL DE TRIATLO

Com educadores fisico-esportivo

Esta atividade é especialmente pensada
para quem esté iniciando a pratica do
triatlo, e tem como objetivo contribuir para
a democratizagdo do esporte. O evento é
composto por provas de natagdo de 200m,
ciclismo 10,2Km e corrida 3,4 Km.
Categorias: Individual Feminina,

Individual Masculina e Equipes Mistas

ou ndo (2 a 3 integrantes).

Dia 1/2. Domingo,
8h as 9h30.
Piscina aquecida.
Gratis. Inscrigdes
no local e horario
da atividade.
Lugares limitados.
A partir de

16 anos.

Retirada de kits
Dia 7/2. Sabado,
14h as 18h.
Galpao.

Festival

Dia 8/2.
Domingo, 7h.
Diversos espacos.
Inscricoes
encerradas.

A partir de

12 anos.

Jodo Moura



Aula aberta Movimento consciente

Esporte e
Atividade Fisica

Aula aberta

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com educadores fisico-esportivos

Aula que busca promover a consciéncia

e expressao corporal, inspirado em
diferentes técnicas do movimento e
respiracdo. Possibilita o estado de presenca,
relaxamento, bem-estar e autocuidado.

Sabados, 10h.
Galpao. Gratis.
Lugares limitados.
A partir de

12 anos.

Aula aberta

FUTSAL PARA MULHERES

Com educadores fisico-esportivos

Aulas abertas de futsal destinado as mulheres
com o objetivo de incentivar a préatica esportiva
nos momentos de lazer e dar visibilidade a
modalidade futsal realizada por mulheres.

Sabados, 14h

as 16h.

Ginasio de
eventos. Grétis.
Inscrigdes no
local e horério

da atividade.
Lugares limitados.
A partir de

16 anos.

Paulo Arruda



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA 3 7

Mariane Camargo Soares

[ | 3 R
Aula aberta Volei para Mulheres =

Aula aberta Domingos,
VOLEI PARA MULHERES 13h as :‘lj5h-
Com educadores fisico-esportivos 2\'/’;’:‘]1‘; gréﬁs
Espaco destinado as mulher.es como Inscricdes no
objetivo de incentivar a pratica esportiva local e horario
nos momentos de lazer e dar visibilidade a ﬁa at'V'd?d‘?é .
H AlAd H ugares limitaaos.

modalidade voélei realizada por mulheres. A partir de

16 anos.
Aula aberta Dia 22/2

INTEGRAQI\O: MOVIMENTO CONSCIENTE E YOGA 90:15"90: "
Com educadores fisico-esportivos éﬂ]a;’:‘) zg '
Uma experiéncia Unica que conecta 0s cursos eventos. Gratis.
Movimento Consciente e Yoga em uma aula Inscrigdes no

intensa, fluida e profundamente relaxante. local e horario
da atividade.
Lugares limitados.
A partir de
16 anos.

RECESSO DE 9/12/2025 A 20/2/2026
Esporte Crianca 3 a 6 anos

Esporte Crianca 6 a 10 anos

Esporte Jovem 10 a 13 anos

Esporte Jovem 13 a 16 anos

Esporte para pessoas idosas

Retorno: Dia 24/2, Terca.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Curso Ginastica Multifuncional

CURSOS PERMANENTES

Com educadores fisico-esportivos
Programa Sesc de Esportes, Ginastica
Multifuncional, Atividades Aquéticas e
Préaticas Corporais.

Atencao: de acordo com a sua idade, ou

ainda dependendo da legislagdo municipal da
cidade onde vocé estd, pode ser necessario o
comparecimento a unidade de interesse para a
conclusdo presencial da inscricdo mediante a
apresentacgao de alguns documentos, como:

- 3 a 14 anos: apresentar autorizagao (pais

ou responsaveis) (valida por 1 ano).

- A partir de 70 anos: apresentar atestado
médico de liberagdo para a pratica de atividades
fisicas efou esportivas (valido por 1 ano).

- Para programa de Atividades

Aquéticas apresentar também atestado
dermatoldgico (valido por 6 meses).

Como se inscrever:

Se o curso do seu interesse estiver disponivel,
voceé pode garantir a sua vaga, preencher

0 Questionario de Prontid&o para Atividade
Fisica e ainda realizar o pagamento da primeira
mensalidade, se for o caso. Tudo online e sem
sair de casa.

Informacgoes
parainsri¢ao:
Nas primeiras e
terceiras quintas-
feiras do més, a
partir das 18h,
fazendo seu login
na Central de
Relacionamento
Digital, ou no app
Credencial Sesc
SP, seré possivel
visualizar as vagas
disponiveis, filtrar
abusca de acordo
€Om 0 curso,
unidade, dias da
semana e horario
de preferéncia.

Acesse o codigo
QR abaixo para
ter acesso aos
horérios e valores.

Paulo Arruda



Oficina Se Joga B

Oficina

PEQUENOS EXPERIMENTOS

Com Educadores do Espago de Brincar
Linhas, papéis, tecidos, flores secas, tintas
- cada material nos convida a experimentar
diferentes gestos, sensacdes, imagens,
descobertas, tempos a serem vividos.

Em torno desses elementos e diversos
desafios, nos reunimos para explorar, criar,

compartilhar nossos fazeres e brincar juntos.

Criancas devem estar acompanhadas
por um adulto de referéncia.

Oficina

SE JOGA!

Com educadores de Infancias e Juventudes
Atividades para todas as familias. Jogos,
brincadeiras, vivéncias e oficinas. Venham
brincar com a gente! Criancas devem estar
acompanhadas por um adulto de referéncia.

ESPAGO DE BRINCAR

Quartas,

16h30 as 18h.
Exceto 18/2.
Espaco de brincar.
Gratis. Lugares
limitados.

Para criangas

até 6 anos.

Domingos e
feriados, 14h

as 16h.

Corredor do
Gindsio. Gratis.
Inscri¢des no
local e horario

da atividade.
Lugares limitados.
Todas as idades.

Com atividades livres e mediadas em ambientes lidicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criangas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responsavel. Consulte as paginas das unidades no

portal sescsp.org.br para informagdes de acesso.

Paulo Arruda



CRIANCAS

Mariane Camargo Soares

Vivéncia Brincar na dgua

Vivéncia De 6 a20/2.
BRINCAR NA AGUA ?eXta:: 14h30
Com educadores do Espaco de Brincar zzrlrg d:roéolori o
Baldes, ba(?ias, esponjas, borrifadores Gratis. Inscrigoes
e agua, muita agual Bebés e criangas no local e horario
pequenas sdo convidadas a se refrescar, da at'V'dlé}d‘?- .
experimentar o corpo e as sensacdes de t:?:f:bg:';a 0s-
bri.ncarjunto, envolvidas pela 4gua. criangas até
Criancas devem estar acompanhadas 3 anos.

por um adulto de referéncia.

Vivéncia De7/2a1/3.
BRINCAR E DANCAR Sabados e

Com Mylene Corcci e Maira Miller g:':;‘i?;;’ 10h30
As criangas participantes serdo incentivadas Sala de atividades
a explorar e aprimorar suas habilidades fisicas, corporais. Gratis.
cognitivas e sociais por meio de brincadeiras Inscrigdes no

. . local e horario
populares e jogos de danca que estimulam a da atividade.

imaginacéo e a interagéo. Criangas devem estar | gares limitados.

acompanhadas por um adulto de referéncia. Para criangas
de 3 a6 anos.

CURUMIM

O programa contribui para o desenvolvimento integral das criancas de 7 a
12 anos, por meio de experimentagdes, brincadeiras, convivéncia e novas
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento critico,
ética, solidariedade e autonomia. As criangas sdo acompanhadas por uma
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informagdes de
acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim



CRIANCAS

Circo A viagem do Jil6
LITERATURA

41

Contacdo de histéria

CONTOS DE 4 PATAS

Com Emilie Andrade

Juntos, vamos passear por contos tradicionais
de lugares distantes como o Zimbabue ¢ a india,
ou daqui mesmo deste nosso Brasil enorme:
histérias tradicionais de diversos paises em
que os animais sd0 0s personagens principais.
Vamos visitar um tempo muito especial onde

0s animais falavam e nés sabiamos escutar.

CIRCO

Dia7/2.

Sabado, 16h.
Convivéncia
interna. Grétis.
Lugares limitados.

Espetéculo

A VIAGEM DO JILO

Com Giba Freitas

Jilé esté de malas prontas e bike equipada rumo a
investigar a "tal fake news" de que a maior festa
do Brasil, o carnaval de Olinda, ndo existe mais.
Logo no inicio do trajeto ele ganha como parceiro
um Cao Caramelo, aparentemente comum, mas
que vai se revelando muito importante para tornar
essa viagem mais diversa, leve e claro, divertida.

Dia 21/2.
Sabado, 16h.
Teatro.

@ R$12

M RS20

A RS40

Gratis para
criangas até

12 anos

Venda on-line a
partir das 17h de
3/2 e presencial
a partir das

17h de 4/2.
Acessibilidade

% Libras

Herbert baratella



CRIANCAS

w

Teatro Laia e 0 voo da imaginacéo

Espetéculo

LAIA E 0 VOO DA IMAGINACAO

Com Cia Tu Mateixa Marionetes

Com bonecos construidos a mao, a obra desperta
a curiosidade pelo que é feito engenhosamente de
forma artesanal. Objetos ganham vida. Fantasia e
realidade se misturam com comicidade e poesia.
A peca nos leva a refletir sobre nossos sonhos

de infancia, exaltando o valor da criatividade e

da imaginagdo em tempos de excesso de telas.

Dia 28/2.
Sabado, 16h.
Teatro.

@ R$12
HR$20

A RS40

Gratis para
criangas até

12 anos

Venda on-line a
partir das 17h de
3/2 e presencial
a partir das

17h de 4/2.

Ricardo Avellar



TURISMO SOCIAL

Palestra

PONTO DE ENCONTRO - COMO A
MUSICOTERAPIA PODE AUXILIAR NO
BEM-ESTAR E QUALIDADE DE VIDA
Com Diego Lima, musicoterapeuta
Neste més, conheca os beneficios da
musicoterapia no cotidiano, por meio de
atividades musicais leves e envolventes,
que estimulam a escuta, a express&o e o
bem-estar. Um momento de aprendizado,
troca e vivéncia musical coletiva.

Vivéncia

AS CANCOES DAS NOSSAS

VIDAS: MUSICOTERAPIA

Com Diego Lima, musicoterapeuta

Através de atividades musicais acessiveis,
como canto, percussao, jogos, dangas e
conversas, as pessoas participantes vivenciam
experiéncias de expressao e relaxamento,
promovendo beneficios fisicos, cognitivos e
emocionais. A proposta incentiva a escuta, a
troca e a valorizagao de repertorios significativos,
fortalecendo vinculos e contribuindo para

uma vida mais saudavel e integrada.

Dia 7/2. Sabado,
10h as 12h.

Sala Multiuso.
Gratis. Senhas

30 min. antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.
Prioritério para
publico a partir
de 60 anos.

Dia 8/2. Domingo,
10h as 12h.

Sala Multiuso.
Gratis. Senhas

30 min. antes

na Loja Sesc.
Lugares limitados.
Prioritério para
publico a partir

de 60 anos.

Divulgagao



SEGUNDA

Divulgagao

Ronaldo Gutierrez
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Vivéncias e

oficinas

Mascara de papel
Area

Atividade

TERCA

Esporte e
Atividade fisica
Ritmos

Esporte e
Atividade fisica
Vivéncia de Aikido

Esporte e
Atividade fisica
Jiu Jitsu

Vivéncias e
oficinas
Fantasia na
Cabeca

Biblioteca
Consulta de
jornais e revistas

QUARTA

Acdes paraa
Cidadania
Arco e flecha
Matipu

Criancas
Pequenos
Experimentos

Tecnologias

e Artes

Folia Natural:
Oficina de
bio-maquiagem:
lluminador Natural

unidade fechada

Musica
Os Garotin

QUINTA

Acdes paraa
Cidadania
Grafismos Matipu

Danca

1300° Qual
é a salde de
um vulcéo?

Teatro
Freud e o Visitante

Musica
Maat Duo -
Izandra e Nalu

Artes Visuais
Argila, Corpo
e Meméria



SEXTA

Criancas
Brincar na 4gua

Cinema e Video
A partilha

Cinema e Video
As invisiveis

Criancas
Brincar na 4gua

Tecnologias
e Artes
Oficina de
Autorretrato

Cinema e Video
Uma mulher
diferente

SABADO

Idosos
Ponto de Encontro

Literatura
Contos de 4 patas

Vivéncias e
oficinas
Carna-
malabarizando

Saude
Cosméticos
Naturais com
Subprodutos
das Abelhas

Teatro
Laia e 0 voo da
imaginacao

DOMINGO

Criancas
Paternidades
em roda
Musica

Lucca Munhoz

Esporte e
Atividade fisica
Jogos Populares
Musica

Neide Nazaré

Vivéncias e
oficinas
Brincar e Dangar

Intervencao
musical
D] Fulo

Acoes paraa
Cidadania

Feira de qualquer
maneira

Musica

Os Lossios

Paulo Arruda

Divulgagao

Divulgagao

Paulo Arruda

Divulgagao



A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Sao Carlos

Terca a sexta, 7h as 21h30
(atendimento no periodo da manha
exclusivo para cursos fisico-
esportivos e clinica odontolégica).
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 16 3373-2333
Informacdes, credenciamento,
inscrigdes em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Venda de CD’s, DVD’s, livros

e produtos exclusivos.

Biblioteca

Biblioteca e sala de leitura.

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

0 acervo da Rede Sesc de Bibliotecas
estd disponivel para consulta online
no site sesc.com.br/bibliotecas

Espaco de Brincar

Terca a sexta,

14has 19h

Sébados, domingos e feriados,
10h30 as 16h30

Quadras e Ginasio

Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sébados, domingos e feriados,

9h30 as 18h.

Com apresentagéo de credencial plena.
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico

Informe-se sobre dias e horarios em
sescsp.org.br/servicos-sesc-sao-carlos.
Venda de tiquetes limitada a
capacidade de atendimento do dia.

Parque aquatico

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial e exame
dermatolégico vélidos, traje de

banho (maid, biquini, calgdo de banho
ou sunga, ndo transparentes).

Vestiarios

Terca a sexta, 13h as 21h45.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h15.

Cafeteria

Terca a sexta, 8has 21h15.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Em dias de shows/espetéculos,
a Cafeteria poder4 atender com
cardapio alterado ou reduzido.

Bicicletario

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

E obrigatorio o uso da corrente
e cadeado por bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Odontologia

Tel.: 16 3373-2306

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Séabado, 9h30 as 17h.

Servigo exclusivo para trabalhadores
no comércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigéo prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Sao Carlos
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislagéo vigente.

Quintal e Redario

Terca a sexta

13has 21h30.

Sabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.






