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Ccom VOCe:

é 0 Sesc na
sua empresa

O Relacionamento com Empresas ¢ um programa
do Sesc que facilita o acesso ao credenciamento dos
funciondrios das empresas parceiras dos ramos do
comércio de bens, servicos e turismo.

Além do credenciamento, realizamos atividades
como oficinas, vivéncias, encontros, exercicios fisicos,
palestras e bate-papos. Essas experiéncias sdo uma
prévia do que vocé pode aproveitar nas

unidades do Sesc.

As acdes realizadas nas empresas sdo gratuitas,
voltadas para grupos de funciondrios, e tém duracdo
aproximada de 50 minutos. Tudo deve ser
previamente agendado, e o Sesc fornece o material
necessdrio para as atividades.

Duvidas e agendamento:

sescempresa.scarlos@sescsp.org.br

(16) 3373-2300, com Aguinaldo ou Maria Eduarda
(Programa de Relacionamento com Empresas).

Artes Manuais

Aulas e oficinas
Com educadores do Sesc

Chaveiro de madeira robdé

com pernas

Crie um chaveiro de madeira em forma de rob?,
usando materiais como toquinhos de madeira e
parafusos, além de muita criatividade.

Pdssaros vintage

Crie um pdssaro de papel no formato de coragdo.
Solte sua imaginac¢do e faga sua decoragdo
utilizando flores e folhas secas.

Imdas adesivos
Crie imds artisticos com colagens e papéis coloridos
no papel magnetizado.

Caderno artesanal
Aprenda a confeccionar um caderno simples, a partir
de técnicas bdsicas de encadernacdo.

Colar artesanal
Crie um colar com contas confeccionadas a partir de
rolinhos de revistas.
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Literatura

Empréstimo de livros

Bau literdrio

Explore novas histérias e embargque em viagens
incriveis por meio das pdginas dos livros! O Sesc leva
até sua empresa uma biblioteca itinerante repleta de
titulos de diversos géneros literdrios, para todas

as idades.

Saude e Alimentacdo

Aulas abertas, vivéncias
e bate-papos
Com profissionais do Sesc

O impacto da saude bucal na
qualidadede vida dos individuos

Cuide do seu sorriso e transforme sua vida! A saude
bucal melhora o bem-estar, previne doencas, eleva a
autoestima e traz qualidade de vida em todas

as idades.

Transforme suas receitas com
temperos naturais

Torne sua alimentag¢do sauddvel e prazerosa com
temperos naturais, combinando sabores de maneira
nutritiva e equilibrada.

Divulgac¢do
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Esporte e Atividade Fisica

Aulas abertas, vivéncias e bate-papos
Com educadores do Sesc

Pilates solo

Vivencie este método de exercicios que conecta
corpo e mente, melhorando respiracdo, forca
muscular e flexibilidade.

Jogos cooperativos

Participe dessa experiéncia onde o foco é a
colaboragdo e a unido para alcangar um objetivo
comum, promovendo um ambiente de ajuda
mutua e integracdo.

Alongamento e mobilidade articular
Reserve um momento para relaxar com técnicas de
movimento e respiracdo, que ajudam a melhorar sua
postura e aumentar sua flexibilidade.

Automassagem

Descubra técnicas de automassagem e liberacéo
miofascial. Use as mé&os ou rolos de espuma para
aliviar tensdes e relaxar o corpo.

Yoga e atencao plena

Desenvolva sua atencdo e aumente a percepcdo
corporal e emocional, com exercicios respiratérios e
de meditacdo, contribuindo para o bem-estar.

Beneficios da atividade fisica regular
Descubra como a atividade fisica melhora sua vida,
autoestima e combate doengas como depressdo,
ansiedade e insénia.
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