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CIRCUITO SESC DE CORRIDAS, ETAPA SESC SOROCABA
CORRIDA 5 KM E 10 KM E CAMINHADA 5 KM

REGULAMENTO

A PROVA

O Circuito Sesc de Corridas € uma iniciativa desenvolvida pelo Sesc com o objetivo de incentivar a
pratica de atividades fisicas e promover a saude e o bem-estar de seu publico prioritario, assim como

a comunidade em geral.

A etapa Sorocaba do Circuito Sesc de Corridas 2026 sera realizada no dia 8 de fevereiro de 2026
(domingo), com largada as 7h30 no Parque das Aguas, R. Ant6nio Joaquim Santana - Jardim Maria
do Carmo, Sorocaba/SP; o ponto de largada e chegada sera na Av. Dom Aguirre. O evento ocorrera
sob qualquer condigdo climatica, desde que mantida a seguranga dos participantes, a critério da

comissao organizadora.

A prova sera realizada em percurso de 5 km e 10 km (corrida), e 5 km (caminhada).

A organizacgéao € da equipe técnica do Nucleo de Esportes do Sesc Sorocaba.

A prova tera a duragao até que o ultimo participante cruze o pértico de chegada.

PROGRAMACAO

A programacgéao do evento tera inicio as 6h, no espago de concentragao proximo ao Monumento
Parque das Aguas, sendo:

6h - 6h45: Entrega de kits

6h - 10h: Espago de massagem

7h15: Aquecimento para a corrida com equipe Sesc e o Medalhista Olimpico da Marcha
Atlética Caio Bonfim

7h30: Largada da corrida de 10 km e 5 km

7h35: Largada da caminhada

INSCRICOES / VALORES

O link para inscri¢ao podera ser acessado no portal do Sesc: www.sescsp.org.br/sorocaba.

O participante podera se inscrever em apenas uma categoria.

Valor da inscricdo Corrida e/ou Caminhada:
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e Credencial Plena (Trabalhadores do Comércio ou Servigos com a Credencial Plena valida):
R$ 20,00 (vinte reais)
e Outros publicos: R$ 40,00 (quarenta reais)

A idade minima para inscricao é de 16 (dezesseis) anos (completados até a data da prova) para
caminhada 5 km e corrida 5 km.

Inscritos menores de 18 anos (corrida), deverdo apresentar na retirada do kit o termo de
responsabilidade (simples, pode ser feito 8 mao) assinado pelo responsavel legal.

Para o percurso de 10 km, o participante precisara ter 18 anos completos até o momento de inscricao.

A inscricdo na prova é pessoal e intransferivel, ndo pode ser substituida por outra pessoa, em
qualquer situagao.

A organizacdo nao se responsabiliza por quaisquer ocorréncias envolvendo pessoas nao inscritas
oficialmente na Corrida Sesc Sorocaba 2026.

No ato da inscricdo, cada participante devera ler o regulamento e o termo de responsabilidade da
prova, nao podendo alegar falta de conhecimento dos critérios de participagao.

KIT DE PARTICIPACAO

O kit de participacao do evento sera composto por:
e Camiseta* alusiva ao evento;
e Numero de peito com 4 alfinetes (obrigatério para participar da Corrida e Caminhada);
o Chip de cronometragem (obrigatério para todos os participantes);
o Medalha de participagao alusiva ao evento;
o Kit lanche, que sera entregue no ato da devolugao do ticket do numero de peito a todos os
concluintes de forma legal e devidamente inscritos no evento.

No momento da retirada do kit de participacdo o responsavel devera conferir todos os seus dados
cadastrais e o numero de peito.

*O tamanho das camisetas esta sujeito a disponibilidade no momento da retirada do Kkit.

RETIRADA DO KIT DE PARTICIPACAO

Dia: 7 de fevereiro de 2026 (sabado)
Horario: 10h30 as 17h30.
Local: Ginasio de Esportes do Sesc Sorocaba (R. Baréo de Piratininga, 555 - Jardim Faculdade)

Dia: 8 de fevereiro de 2026 (domingo)
Horario: 6h as 6h45.
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Local: Parque das Aguas, R. Antdnio Joaquim Santana - Jardim Maria do Carmo, (Espaco de
concentragdo préximo ao Monumento Parque das Aguas)

Sera obrigatéria a apresentacao do comprovante de inscricao e pagamento, e um documento
oficial com foto. No caso de inscricido como Credencial Plena, apresentar credencial com data
de vencimento valida no momento da retirada do kit.

O ndo pagamento por qualquer motivo inviabilizara a efetivagdo da inscri¢ao.

A retirada de kits s6 podera ser efetivada por terceiros mediante apresentacdo de autorizacao
especifica para esse fim (declaracdo do participante), documento com foto do participante e
comprovante de inscricdo/pagamento. Se menor, devera retirar o kit juntamente com o responsavel
legal, que devera apresentar os devidos documentos e assinar o termo de
responsabilidade/autorizacdo ou com o termo de responsabilidade (simples, pode ser feito a mao)
assinado pelo responsavel legal.

As academias ou grupos de corridas, caso queiram, poderdo indicar uma unica pessoa para retirar os
kits para todos os participantes de seu grupo de corrida. Para isso, deverao enviar a identificacdo desta
pessoa (nome e CPF) e a relagao de inscritos para a organizagao do evento até o dia 1/2/2026, para
0 e-mail: esportes.sorocaba@sescsp.org.br

Nao havera inscrigées no dia da prova.

PREMIACAO / CATEGORIAS

Para efeito de premiacao, todos os participantes devidamente inscritos que concluirem a prova de
forma legal, receberdo medalha de participagao alusiva ao evento.

As provas acontecerao nas seguintes categorias com carater participativo (ndo havera premiagao
além de medalhas):

5 km e 10 km corrida:
e Comerciarios (masculino e feminino);
e Geral (masculino e feminino);
e Funcionario Sesc (masculino e feminino).

O link para acesso aos resultados oficiais da prova “Corrida Sesc Sorocaba 2026”, sera informado

através do portal do Sesc: www.sescsp.org.br/unidades/sorocaba/, em até 24 horas apds o término da
prova.

CHIP DE CRONOMETRAGEM

E obrigatério o uso do chip durante toda a realizacdo da prova, sendo passiveis de desclassificacdo
os participantes que ndo cumprirem este artigo.
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O atleta inscrito é responsavel pelo manuseio do chip. Esse chip possui validade apenas para esta
prova.

O atleta devera estar no local de largada com pelo menos 30 minutos de antecedéncia, quando seréo
dadas as instrugdes finais e realizagdo do aquecimento.

GERAL

A participagéo na prova é estritamente individual, sendo proibido o auxilio de terceiros, bem como, o
uso de qualquer recurso tecnoldgico sem prévia autorizagao por escrito da organizagéo da prova.

Ao participar da Corrida Sesc Sorocaba 2026, o atleta assume a responsabilidade por seus dados
fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade,
sendo conhecedor de seu estado de saude e assumindo as despesas de transporte, hospedagem,
alimentacgao e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participagao
na prova, antes, durante e depois da mesma. Todos os participantes deverdo estar em dia com
rigorosa avaliagdo médica para participagao na prova.

Serao colocados a disposicao dos participantes sanitarios, vestiarios e guarda-volumes até o final do
evento da Corrida Sesc Sorocaba 2026.

O acesso ao guarda-volumes sera a partir das 6h e somente com apresentagao do nimero de peito.

A organizagao nao se responsabilizara por qualquer objeto deixado no guarda-volumes e por extravio
de materiais ou prejuizo que porventura os participantes venham a sofrer durante a participacéo ou
em qualquer momento da prova.

Este servico € uma cortesia aos participantes. A organizagdao ndo recomenda deixar objetos de valores
no guarda-volumes, tais como: relodgios, roupas ou acessorios de alto valor, equipamentos eletrénicos,
de som ou celulares, cheques, cartdes de crédito etc. Nao havera reembolso, por parte da organizagéo,
bem como seus realizadores e apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou
acessorios utilizados pelos participantes.

Os postos de agua estarao disponiveis no local de largada/chegada e ao longo do percurso.

A organizacgao disponibilizara ambulancia para primeiro atendimento e remogao emergenciais, sendo
que a continuidade desse servico, caso necessario, sera efetuada na rede publica sob
responsabilidade desta. O participante ou seu acompanhante responsavel podera decidir por outro
sistema de atendimento eximindo a organizacdo de qualquer responsabilidade, desde a
remocao/transferéncia até seu atendimento médico.

A segurancga da prova recebera apoio dos 6rgdos competentes e havera sinalizagdo para a orientagéao

dos participantes. Por se tratar de vias publicas, os atletas deverao observar e tomar cuidado com os
desniveis e obstaculos que podem existir ao longo do percurso. A organizagao nido se responsabilizara
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por possiveis defeitos na pista. O atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido outros meios
auxiliares para alcangar qualquer tipo de vantagem.

E obrigatéria a utilizacdo do nimero do atleta no peito, sendo que qualquer mutilagdo do nimero
implicara na desclassificagao do participante.

Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral, cedem todos os
direitos de utilizacdo de sua imagem/som para a Corrida Sesc Sorocaba 2026, seus patrocinadores e
apoiadores para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar
nenhum 6nus aos organizadores.

A organizacao podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou alterar este
regulamento, total ou parcialmente.

Podera o Organizador/Realizador suspender o evento por questdes de seguranca.

O Sesc Sorocaba nao autoriza e nem permite a comercializagdo de servigco de fotografia
realizado por empresas, pessoas autdbnomas ou terceiros de forma geral. Reiteramos que o
Sesc Sorocaba caracteriza ambiente privado de acesso publico, desta forma, toda intervengao
que ocorre nas dependéncias do local da prova necessita de autorizagao previa da gestao da
instituicao.

As duvidas ou informacgdes técnicas deverao ser enviadas para e-mail:
esportes.sorocaba@sescsp.org.br, para que possamos atender aos participantes sobre o evento.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Ao se inscrever na prova Corrida Sesc Sorocaba 2026, declaro que:
e Os dados pessoais que foram ou serao fornecidos para efetivar esta inscricdo no evento, sédo
de minha total responsabilidade e/ ou de meu representante técnico, dirigente ou coordenador

de equipe.

e Lie estou de acordo com o regulamento do evento, disponivel na pagina regulamento deste
evento.

¢ Participo do evento Corrida Sesc Sorocaba 2026 por livre e espontanea vontade, isentando de
qualquer responsabilidade o organizador, em meu nome e de meus sucessores.

o Estou ciente de meu estado de saude e de estar capacitado para a participacdo, gozando de
saude perfeita e de haver treinado adequadamente para este evento.

e Assumo ressarcir quaisquer valores decorrentes de danos pessoais ou materiais por mim
causados, durante a minha participagdo neste evento.
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Por este instrumento, cedo todos os direitos de utilizacdo de minha imagem, inclusive direitos
de arena, renunciando ao recebimento de quaisquer rendas que a serem auferidas com
materiais de divulgagdo, campanhas, publicagdes institucionais do Sesc, informacgoes,
transmissao de tv, clipes, reapresentacbes, materiais jornalisticos, promog¢des comerciais,
licenciamentos e fotos, a qualquer tempo, local ou meio, e midia atualmente disponiveis ou que
venham a ser implementadas no mercado para este e outros eventos, ou nas agdes acima
descritas realizados pelo Sesc.

Assumo todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentacdo, traslados, seguros,
assisténcia médica e quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da minha
participacao antes, durante ou depois do evento.

Em caso de participacao neste evento, representando equipes de participantes ou prestadores
de servicos e/ ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento, e que aceito o
regulamento do evento, bem como, a respeitar as areas da organizacdo destinadas as
mesmas, e que esta vedada minha participacao nas estruturas de apoio a equipes montadas
em locais inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem
autorizagao por escrito da organizagao, podendo ser retirado em qualquer tempo.

Independentemente de estar presente ou ndo no ato da inscricdo, bem como da retirada de
meu kit de participagao, que fora devidamente celebrada por mim, ou por intermédio de meu
representante; declaro estar ciente de todo o teor do regulamento da prova, bem como de meus
direitos e obriga¢des dentro do evento, tendo tomado pleno conhecimento das normas e
regulamentacdes da prova.

Declaro estar de acordo que poderei receber da organizagao por mera liberalidade e/ou
cortesia, no dia da entrega do kit, possiveis peg¢as promocionais independente de escolha.

Estou ciente que, todos os servicos estardo disponiveis somente apdés a efetivacdo do
pagamento da inscricdo. E de responsabilidade do participante inscrito acompanhar as
comunicagdes enviadas por e-mail ao seu endereco eletrébnico cadastrado, bem como acessar
o site do evento para verificar possiveis modificagbes deste regulamento, noticias e
informacgdes sobre a disponibilizagdo dos servigos para sua participagao no evento.
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Modelo (pode ser feito a mao) de autorizagado para retirada de kit:

AUTORIZACAO PARA RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS

(nome completo)

F= 10 (0] 5 4o TR ,
(nome completo), a retirar meu kit da corrida.

Data: / /

Assinatura do participante

Assinatura do portador

*E obrigatério apresentar um documento (ou cépia/print) com foto e assinatura do participante inscrito.

*Para inscrigdes na modalidade Credencial Plena, € obrigatdrio apresentar também Credencial Plena
valida (ou cépia/print).
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