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Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
Santos. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br 
Programação sujeita à alterações.

Funcionamento

Terça a sexta, 9h às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 10h às 
18h30. Dia 1, feriado, unidade aberta.

Preços

 Credencial Plena: Pessoa 
trabalhadora do comércio de bens, 
serviços e turismo credenciada 
no Sesc e dependentes.

 Meia-Entrada: Pessoa aposentada, 
com mais de 60 anos, com 
deficiência, estudante e servidora de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Inscrições

On-line: App Credencial Sesc SP e
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou presencial.

Agendamento
O Sesc Santos recebe grupos 
interessados em participar 
de nossas atividades. 
Os responsáveis pelo grupo devem 
entrar em contato pelo e-mail 
agendamento.santos@sescsp.org.br

Ingressos

A venda de ingressos para os shows 
e espetáculos da semana seguinte 
(segunda a domingo) começa na semana 
anterior às atividades, em dois lotes:

On-line pelo aplicativo Credencial 
Sesc SP e portal do Sesc São Paulo:

Terças, a partir das 17h

Presencialmente, nas 
bilheterias das unidades:

Quartas, a partir das 17h

Bilheteria Sesc Santos

Terça a sexta, 9h às 21h30

Sábado, domingo e feriado, 
10h às 18h30

Legendas de Acessibilidade

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de cão-guia. As unidades do Sesc 
estão preparadas para receber todos os públicos.

 abafadores

 acessível*

 audiodescrição
 braille
 cão-guia*

 dublagem
 formato alternativo

 legenda closed caption
 legenda open caption
 legendas
 Libras

 recursos táteis

12 anos

14 anos

16 anos

18 anos

Livre

6 anos

10 anos

Capa: Céu

Foto: Luiza Ananias
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Editorial
No mês de maio, o Sesc Santos convida ao movimento, 
ao encontro e à experimentação. Em uma programação 
diversa, que articula cultura, esporte e convivência, o mês 
destaca ações que ampliam o acesso, fortalecem vínculos 
e estimulam diferentes formas de participação. 

O Dia do Desafio ganha protagonismo com atividades que 
reafirmam o esporte como direito e prática cotidiana. Entre 
elas, a palestra A Democratização do Acesso ao Esporte: 
Diversidade, Cultura e Lazer, com Aline Silva, propõe reflexões 
sobre políticas públicas e inclusão; a aula aberta de Judô, com 
as atletas Rafaela Silva e Edinanci Silva, aproxima o público de 
fundamentos da modalidade e experiências do alto rendimento; 
e o Treinão de Corrida, com Ademir Paulino, convida à vivência 
da prática esportiva inspirada em métodos de excelência. 

Na mesma direção, a Semana Mundial do Brincar reforça o 
brincar como linguagem essencial e direito das infâncias. 
A programação inclui o espetáculo Iyashikei em Flor, do 
Núcleo Quanta, que propõe uma experiência sensorial e 
acolhedora para bebês e crianças pequenas, e a vivência 
Roda de Sons – Escutar, Brincar e Criar Música Juntos, que 
valoriza a escuta e a criação coletiva a partir da música. 

De 12 a 17 de maio, acontece a segunda edição da Semana S, 
coordenada pela Confederação Nacional do Comércio (CNC). 
O Sesc, o Senac e a FecomercioSP promovem programações 
gratuitas com o objetivo de aproximar o público das ações do 
Sistema Comércio e apresentar as principais linhas de atuação 
das entidades. As atividades acontecem simultaneamente 
em todos os estados brasileiros e no Distrito Federal. O show 
“Céu 20 Anos” compõe a programação da Semana S. Na 
apresentação a cantora Céu une passado e presente para 
traduzir sua trajetória singular na música brasileira, mesclando 
referências de MPB, reggae, samba, hip hop e música eletrônica. 

Na programação artística, a música atravessa diferentes 
sonoridades com shows de Cícero e Leci Brandão. No teatro, 
Pequeno Monstro, com Silverio Pereira, apresenta uma 
abordagem sensível sobre identidade e vivências, enquanto 
a dança ganha força com Estalo!, do Gumboot Dance Brasil, 



que transforma ritmo e corpo em expressão coletiva. 

O cinema também marca presença com a mostra "A verdade 
da imagem: o real no documentário" que convida o público 
a refletir sobre as relações entre imagem e realidade, 
ampliando percepções sobre o mundo contemporâneo. 

O projeto Florestar busca ampliar o caráter educativo 
das áreas verdes, por meio da contemplação, informação, 
experiências sensoriais e ações educativas regulares, no 
âmbito da Unidade, como também de sua vizinhança.

Ao longo do mês, oficinas, cursos e vivências em diversas 
áreas estimulam a criação, o aprendizado e o convívio. 

Seguimos, assim, fortalecendo o Sesc como espaço de 
encontros, trocas e experiências significativas. 

Venha viver o Sesc Santos. 

 Espetáculo: Pequeno Monstro Jo
hn
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Dia do Desafio

Esporte é Direito - Campanha mundial de incentivo a 
prática regular de esportes e atividades físicas realizadas 
em parceria com diversas instituições nacionais e 
internacionais. As ações são realizadas com o objetivo 
de promover, divulgar e fomentar o desenvolvimento, 
a informação na área de esportes e atividade física, 
respeitando as diferenças culturais, agregando 
competências e valores de cada comunidade. Realizado 
sempre na última quarta-feira de maio, propõe que as 
pessoas interrompam sua rotina e pratiquem atividades 
físico-esportivas em benefício da saúde e bem-estar.



7DIA DO DESAFIO

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

oficina
MENINAS EM MOVIMENTO: INCLUSÃO E 
PROTAGONISMO NA EDUCAÇÃO FÍSICA
Com Daiany França Saldanha
A Educação Física como espaço de inclusão, 
fortalecimento do protagonismo feminino e 
enfrentamento de estereótipos de gênero, 
com foco especial na participação de meninas 
nas práticas esportivas. Atividade para 
professores de educação física da rede pública 
de ensino. Inscrições através da Secretaria 
de Esportes e de Educação das cidades da 
Região Metropolitana da Baixada Santista.

palestra
A DEMOCRATIZAÇÃO DO ACESSO AO 
ESPORTE: DIVERSIDADE, CULTURA E LAZER
Com Aline Silva
Abordagem sobre a importância de políticas 
públicas e iniciativas que garantam acesso 
democrático ao esporte, valorizando a 
cultura, o lazer e a pluralidade. Inscrições 
através da Secretaria de Esportes das 
cidades da Região Metropolitana da Baixada 
Santista ou por instituições parceiras do 
Dia do Desafio. Informações no e-mail 
esportes.santos@sescsp.org.br

palestra
O ESPORTE NA BAIXADA SANTISTA
Secretários de esportes das cidades da 
Baixada Santista apresentam projetos e boas 
práticas relacionados ao esporte na região.
Inscrições através da Secretaria de Esportes 
das cidades da Região Metropolitana 
da Baixada Santista ou por instituições 
parceiras do Dia do Desafio. Informações no 
e-mail esportes.santos@sescsp.org.br

Dia 5. Terça, 8h 
às 11h30 (turma 
1) e das 13h30 
às 17h (turma 2)
Associação dos 
Empregados 
do Senai em 
Itanhaém	
Dia 6. Quarta, 8h 
às 11h30 (turma 
1) e das 13h30 
às 17h (turma 2)
Ginásio e Teatro 
do Sesc Santos
Grátis 
A partir de 18 anos

Dia 7. Quinta, 
14h às 15h
Auditório 
Grátis 
A partir de 18 anos

Dia 7. Quinta, 
15h às 17h30
Auditório
Grátis 
A partir de 18 anos



8DIA DO DESAFIO

oficina
WORKSHOP DE JUDÔ PARA MULHERES
Com Sarah Menezes
Formação prática voltada para meninas 
e mulheres que já praticam judô, com 
aprofundamento nos fundamentos técnicos da 
modalidade. Sarah Menezes é campeã olímpica 
e ex-treinadora da seleção brasileira de judô.

aula aberta
BEACH TÊNIS EM REDE
Com as Secretarias de Esportes das 
cidades da Baixada Santista
Ação de aulas abertas de Beach Tênis 
nas cidades da Baixada Santista, com o 
objetivo de ampliar o acesso à modalidade, 
promover a vivência esportiva e estimular 
a prática regular da atividade física.

vivência
QUAL É A SUA MÚSICA?
Com DJ Dog
Venha se movimentar ao som do DJ, com a música 
que você escolher, e transforme sua atividade 
física em um momento divertido e motivador.

vivência
QUEIMADA TÁTICA
Utilize infláveis de escudo para se proteger 
e bolas de pano para acertar seus alvos. 
É um desafio que combina estratégia, 
agilidade e trabalho em equipe.

vivência
DODGEBALL
Modalidade dinâmica inspirada no tradicional 
jogo de queimada, onde duas equipes se 
enfrentam tentando acertar os adversários com 
bolas macias enquanto evitam ser atingidas.

Dia 16. Sábado, 
10h às 13h
Centro de 
Excelência de 
Judô, Vila Tupi - 
Praia Grande
Grátis
Livre

Dia 27. Quarta
Ação Externa
Grátis
Todas as idades
Verifique os 
horários e 
locais junto às 
Secretarias de 
Esportes da 
sua cidade.

Dia 27. Quarta, 
8h às 11h e das 
14h às 18h
Sala de Ginástica 
Multifuncional
Grátis - Exclusivo 
para matriculados 
na Ginástica 
Multifuncional.
A partir de 12 anos

Dia 27. Quarta, 
8h às 13h e das 
14h às 19h30
Quadras Externas 
Grátis
A partir de 3 anos

Dia 27. Quarta, 
8h às 13h e 
14h às 19h30
Quadras Externas 
Grátis
A partir de 3 anos
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aula aberta
KARATÊ
Com Educador do Sesc 
Experiência prática que apresenta os princípios 
do Karatê, uma arte marcial que desenvolve 
disciplina, concentração e coordenação. 

vivência
BOLÃO GIGANTE
Os participantes precisam trabalhar em equipe 
para conduzir, rolar, empurrar ou até desviar o 
bolão gigante. A proposta mistura coordenação 
e cooperação criando desafios dinâmicos 
que estimulam o corpo e a criatividade. 

corrida
CORRIDA DO BERNAL
Em parceria com a Escola UME Prof. 
Maria de Lourdes Borges Bernal
Corrida organizada pela Escola UME 
Prof. Maria de Lourdes Borges Bernal em 
parceria com o Sesc Santos para 1200 
crianças de escolas públicas e privadas que 
acontece na Zona Noroeste de Santos.
Inscrições e informações na Secretaria da Escola 
UME Prof. Maria de Lourdes Borges Bernal

vivência
CIRCUITO ESPORTIVO NO BERNAL
Um circuito cheio de diversão e movimento 
com atividades de atletismo, badminton, 
slackline, arco e flecha, entre outras, todas 
pensadas para estimular habilidades motoras 
e capacidades motoras dos participantes.

aula aberta
EXPERIÊNCIA GMF
Com Educadores do Sesc
De forma leve e acessível, experimente 
os fundamentos da GMF por meio de uma 
sequência de exercícios que combinam força, 
equilíbrio, resistência e coordenação.

Dia 27. Quarta, 
8h às 11h
Ginásio
Grátis
A partir de 3 anos

Dia 27. Quarta, 
8h às 13h e das 
14h às 19h30
Quadras Externas
Grátis
A partir de 3 anos

Dia 27. Quarta, 
8h30 às 11h e 
das 13h30 às 16h
Jardim Botânico 
de Santos
Grátis 
A partir de 6 anos

DIA DO DESAFIO

Dia 27. Quarta, 
8h30 às 11h e 
das 13h30 às 16h
Jardim Botânico 
de Santos
Grátis
A partir de 6 anos

Dia 27. Quarta, 
8h30 às 9h10, 
9h20 às 10h, 
11h às 11h40, 
14h30 às 15h e 
16h30 às 17h
Sala Anexa da 
Multifuncional
Grátis - Inscrições 
30 minutos antes
A partir de 12 anos
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aula aberta
JUDÔ
Com Rafaela Silva e Edinanci Silva
Os participantes terão a oportunidade de 
conhecer fundamentos da modalidade, aprender 
movimentos básicos e ouvir dicas valiosas 
diretamente de atletas de alto rendimento.

vivência
TREINÃO DE CORRIDA
Com Ademir Paulino
Treino de corrida com Ademir Paulino, criador da 
Universidade da Corrida Queniana, um método 
que revela os segredos da performance de alto 
nível inspirada nos maiores corredores do mundo.

recreação esportiva
VÔLEI NO ESCURO
Prepare-se para jogar vôlei de um jeito totalmente 
diferente. A quadra ganha luzes especiais, 
os acessórios brilham e cada movimento se 
transforma em uma experiência vibrante. Para 
completar o clima, a música fica por conta de um 
DJ, trazendo ainda mais energia para os jogos.

oficina e vivência
WORKSHOP DE FUTEBOL PARA MULHERES
Com Educadores do Sesc 
Formação prática destinada a mulheres 
que já jogam futebol, composta por dois 
encontros. O primeiro aborda a importância 
da preparação física na prevenção de lesões, 
com teoria e prática. O segundo envolve um 
minifestival com jogos adaptados e regras 
variáveis, incentivando a participação e 
a construção coletiva das atividades.

Dia 27. Quarta, 
14h às 17h
Ginásio
Grátis
A partir de 3 anos

Dia 27. Quarta, 
19h às 21h30
Praia da Aparecida 
(Em frente à Rua 
Anália Franco)
Grátis
A partir de 16 anos

DIA DO DESAFIO

Dia 27. Quarta, 
19h às 21h30
Ginásio
Grátis
A partir de 13 anos

Dias 27 e 29. 
Quarta e sexta, 
20h às 21h30
Quadra Externa de 
Futebol Soçaite
Grátis – Inscrições 
30min. antes
A partir de 13 anos
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Cinebudega

Um espaço de exibições para refletir 
o mundo através das telas
A mostra "A verdade da imagem: o real no documentário" 
reúne filmes que tensionam as relações entre o real e o 
inventado, entre a ficção e o documental, a partir de uma 
pergunta central: qual é a verdade do documentário? Mais 
do que buscar uma resposta, a mostra propõe pensar o 
documentário não como o oposto da ficção, mas como 
parte de um campo de possibilidades, no qual diferentes 
estratégias narrativas e estéticas produzem variadas 
formas de representar o mundo. Assim, a mostra parte 
da ideia de que toda imagem filmada é também uma 
construção, resultado de escolhas estéticas, políticas 
e narrativas. Os filmes convidam o público a refletir não 
apenas sobre o que vemos na tela, mas sobre como o 
cinema constrói aquilo que entendemos como realidade.
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Dia 6. Quarta, 
19h às 22h
Auditório
Grátis

Dia 13. Quarta, 
19h às 22h
Auditório
Grátis

Dia 20. Quarta, 
19h às 22h
Auditório
Grátis

CINEBUDEGA

exibições e debate
ABERTURA DA MOSTRA "A VERDADE DA 
IMAGEM: O REAL NO DOCUMENTÁRIO"
Exibição dos curtas “Filme dos outros” e 
“Multirão: O Filme”, seguida de debate como 
o diretor Lincoln Péricles LK e o curador da 
mostra Leandro Olímpio. A conversa debate 
as relações entre o real e o inventado, 
entre a ficção e o documental, partindo 
da premissa de que toda imagem filmada 
é também uma construção, resultado de 
escolhas estéticas, políticas e narrativas.

exibições e debate
A MORTE BRANCA DO FEITICEIRO NEGRO 
(10') E SETE ANOS EM MAIO (49')
Sessão seguida de debate com o Prof. Eduardo 
Bordinhon e o curador da mostra Leandro Olímpio.

A Morte Branca do Feiticeiro Negro
(Rodrigo Ribeiro , 2020, 10') 
Através de um poético ensaio visual, uma
reflexão sobre silenciamento e 
invisibilização do povo preto em diáspora, 
numa jornada íntima e sensorial.

Sete anos em maio (Affonso Uchoa, 
2019, 49') Em uma noite em maio, 
sete anos atrás, Rafael estava
chegando do trabalho. Ao abrir o 
portão, alguém chamou seu nome.

exibição e debate
A TRANSFORMAÇÃO DE CANUTO 
Dir: Ariel Kuaray Ortega, Ernesto de 
Carvalho | Brasil-PE | 2023, 130'
Sessão seguida de roda de conversa 
com Leandro Olímpio.

Em uma pequena comunidade Mbyá-Guarani 
entre o Brasil e a Argentina, todos conhecem 
o nome Canuto: um homem que sofreu a 
temida transformação em onça e, depois, 
morreu tragicamente. Agora, um filme está 
sendo feito para contar a sua história. 
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Dia 27. Quarta, 
19h às 22h
Auditório
Grátis

Dia 3/6. Quarta, 
20h às 22h
Auditório
Grátis

CINEBUDEGA

exibições e debate
EU FUI ASSISTENTE DO EDUARDO 
COUTINHO E JOGO DE CENA 
Sessão seguida de roda de conversa 
com Leandro Olímpio.

Eu fui assistente do Eduardo Coutinho 
(Allan Ribeiro, 2024, 17')
Em janeiro de 2008, uma equipe 
de filmagem entrava em um prédio 
para rodar um documentário.

Jogo de Cena (Eduardo Coutinho, 2007, 105')
Mulheres comuns contam suas 
histórias de vida em um estúdio. 
Posteriormente, atrizes consagradas 
reinterpretam esses mesmos relatos.

exibições e debate 
NOIRBLUE (27’) E DAHOMEY (68’)  
Sessão seguida de roda de conversa 
com Leandro Olímpio.  

NoirBLUE - Deslocamentos de uma 
Dança (Dir: Ana Pi. Brasil. 2018. 27') 
No continente africano, a diretora se reconecta 
às suas origens através do gesto coreográfico. 

Dahomey (Dir: MATI DIOP. França. 2024. 68') 
Investigação da restituição de 26 
tesouros reais do Reino do Daomé, que 
deixam Paris para retornar ao Benin. 
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Semana S

Entre os dias 12 e 17 de maio, acontece a segunda 
edição da Semana S. O evento, uma iniciativa do 
Sistema Comércio sob coordenação da CNC, oferece 
uma programação gratuita e simultânea em todo o 
Brasil e no Distrito Federal. O objetivo é conectar 
o público às diversas ações promovidas pelo Sesc, 
Senac, Fecomercio e Sindicatos Empresariais.



15
palestra 
VAMOS FALAR SOBRE SAÚDE MENTAL? 
Com Telus Health 
Estratégias de aproximação com as empresas 
parceiras, oportunizando conhecimento, 
troca de experiências e novas ferramentas 
de gestão de temas sensíveis e transversais 
para a área da saúde e bem-estar, 
relacionados aos setores de gestão de 
pessoas, benefícios e de qualidade de vida. 

Inscrições: relacionamentocomempresas.
santos@sescsp.org.br

show
CÉU 
Céu 20 anos
Celebrando o disco homônimo, a artista 
apresenta, além das músicas do álbum de estreia, 
como "Malemolência", "Lenda" e "10 Contados", 
outros sucessos que marcaram sua trajetória.

Dia 16. 
Sábado, 20h 
Teatro 
Grátis
Ingressos on-line, 	
dia 15 a partir 
das 14h. Limitado 
a 2 convites 
por pessoa.

Dia 15. Sexta, 
9h30 
Auditório 
A partir de 18 anos
Vagas limitadas

Lu
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a 
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 Show: Céu

SEMANA S
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Semana Mundial do Brincar

A Potência dos Encontros
Um convite coletivo para reafirmar a importância de 
garantir o direito das crianças a uma infância plena, rica 
em experiências de brincar. Idealizada pela Aliança pela 
Infância, a iniciativa acontece em todo o Brasil e é realizada 
em parceria com o Sesc São Paulo desde 2013.  Em 2026, 
o tema "A Potência dos Encontros" nos lembra que cuidar 
das crianças é uma tarefa compartilhada. Cuidar envolve 
reconhecer, acolher e valorizar as diversidades cultural, 
social, racial e territorial, além de construir relações 
baseadas na escuta, no respeito e no diálogo.  Neste ano, o 
Sesc promove uma programação especial com atividades 
voltadas às infâncias no período de 28 a 31 de maio, 
celebrando o brincar como encontro, vínculo e direito.
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Dias 27 e 28. 
Quarta, 14h30 às 
15h30, quinta das 
10h30 às 11h30
Espaço de Brincar
Grátis - Inscrições 
30 minutos antes.
Até 6 anos

Dias 29 e 31. 
Sexta, 16h às 
17h, domingo 
das 15h às 16h
Sala 1
Grátis – Inscrições 
no Espaço de 
Brincar 30 
minutos antes.
Até 6 anos

Dia 30. Sábado, 
11h e 17h
Auditório
Grátis - Retirada 
de ingressos na 
loja 1h antes.

SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR

vivência
BRINCADEIRAS COOPERATIVAS 
E CANTADAS AFRICANAS
Com Educador do Sesc 
Venha aprender brincadeiras coletivas 
e cooperativas que passam de geração 
em geração através da oralidade, como 
amarelinha africana e Obwisana, brincadeira 
cantada do Gana, entre outras. 

vivência
RODA DE SONS - ESCUTAR, BRINCAR 
E CRIAR MÚSICA JUNTOS
Com Educador musical do Sesc 
Um encontro musical que valoriza a escuta, 
o brincar livre e a criação coletiva. Através 
de cantigas tradicionais, instrumentos 
simples, movimento e silêncio, a música 
acontece como experiência compartilhada, 
sem exigência de performance.

espetáculo
IYASHIKEI EM FLOR
Com Núcleo Quanta
Espetáculo de dança delicado e sensorial 
criado especialmente para bebês e crianças 
pequenas. Inspirado em palavras japonesas 
que nomeiam sensações sutis, em um 
ambiente calmo e acolhedor, a dança acontece 
como um encontro compartilhado.

vivência
BIOBOL
Com Educadores do Sesc
Com baquetas, bola e muita imaginação, 
as crianças são convidadas a dançar, 
pular e se movimentar ao som de ritmos 
animados, explorando o corpo de forma 
divertida, ativa e cheia de descobertas.

vivência
ENTRE ENCONTROS E BRINCADEIRAS
Com Educadores do Sesc 
Encontrar o diverso, o outro em outras culturas 
e encontrar- se a si mesmo nas similaridades 
entre brincadeiras e jogos Africanos.

Dia 30. Sábado, 
15h às 16h
Foyer do Teatro
Grátis - Inscrições 
no Espaço de 
Brincar 30 
minutos antes.
De 3 a 6 anos

Dia 31. Domingo, 
11h às 12h
Praça do BNH
Grátis
De 4 a 7 anos
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Dia 1. Sexta, 
19h
Teatro 
 R$21,00 
 R$35,00 
 R$70,00

Dia 2. Sábado, 
20h
Teatro 
 R$18,00 
 R$30,00 
 R$60,00 

Dia 7. Quinta,                 
20h                 
Teatro 
 R$21,00 
 R$35,00 
 R$70,00  

Shows e Espetáculos
MÚSICA 

show
CÍCERO
Concerto 1
Ao formato clássico "um banquinho e um 
violão" se unem "um projetor e um
computador", formando assim a base técnica e 
filosófica do Concerto 1 de Cícero. A orquestra, 
gravada ao vivo tocando arranjos eruditos para as 
suas composições mais conhecidas, acompanha 
de dentro da grande tela o músico ali presente 
e, como num filme, a mente deixa de questionar 
se aquilo está acontecendo dentro ou fora.

show
BRINCANDO DE ORQUESTRA
Com Orquestra de Formação 
Alberto Nepomuceno (Ofan)
Brincando de Orquestra é um concerto 
educativo e interativo que aproxima o
público da música orquestral por meio de 
escuta ativa e regência criação coletiva.

show
LECI BRANDÃO
A cantora e compositora Leci Brandão 
apresenta sucessos de 50 anos de carreira 
e homenageia grandes nomes do samba.

 Show: Leci Brandão Ra
fa

el
 B

ot
as
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Dia 15. 
Sexta, 20h 
Teatro 
 R$15,00 
 R$25,00 
 R$50,00 

SHOWS E ESPETÁCULOS

show
BRAZÚ QUINTÊ 
Influenciados pela tradição, mas com um olhar 
contemporâneo, o grupo dedica-se à criação 
e difusão da música de câmara brasileira 
atual, com composições autorais e obras 
de outros compositores(as), inspiradas na 
diversidade de ritmos e linguagens do Brasil.

PROJETO BÚSSOLA
Programação mensal com músicos da Baixada 
Santista que apresentam projetos autorais.

show
CARLA MARIANI
The Lady is Back in Blues
Em seu segundo álbum, a artista faz um mergulho 
profundo em composições autorais que transitam 
entre as referências do jazz e do blues.

show
ADRIANA MOREIRA CANTA CARTOLA 
E NELSON CAVAQUINHO
Em um formato que remete aos grupos 
de samba jazz da década de 60, Adriana 
explora a vasta obra desses dois mestres, 
buscando através de arranjos e improvisos, 
novas cores, formas e balanços.

Dia 27. 
Quarta, 20h 
Comedoria
Grátis 

Dia 28. 
Quinta, 20h 
Teatro
 R$15,00 
 R$25,00 
 R$50,00 
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Dias 8 e 9. Sexta 
e sábado, 20h 
Teatro
 R$15,00 
 R$25,00 
 R$50,00
Duração: 60min 

Dia 30. 
Sábado, 20h 
Teatro
 R$15,00 
 R$25,00 
 R$50,00
Duração: 80min 	

SHOWS E ESPETÁCULOS

TEATRO

espetáculo
PEQUENO MONSTRO
Com Silvero Pereira
Neste solo, o artista nos coloca diante da 
nossa própria inabilidade ao relatar episódios 
de homofobia e bullying sofridos, desde a 
infância, pelas pessoas com comportamentos 
consideradas desviantes da norma.

espetáculo
PAI CONTRA MÃE OU VOCÊ ESTÁ ME OUVINDO?
Coletivo Negro - Dramaturgia 
e Direção: Jé Oliveira
Um narrador nos conta a história de 
Zaíra da Conceição, mulher,
negra, retinta, grávida. E de Osvaldo, 
homem, negro, que acabou de se
tornar pai. Uma está desempregada, 
outro acabara de conseguir
emprego em uma rede de varejo. Zaíra 
sofre uma acusação infundada de
roubo no supermercado. Zaíra e Osvaldo, 
então, lutam: pai contra mãe.

 Espetáculo: Estalo! Se
rg

io
 F

er
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DANCA

espetáculo
ESTALO!
Com Gumboot Dance Brasil
Estalo! é o ponto onde o corpo desperta. 
Mergulhando na tradição do Gumboot, dança 
sul-africana marcada pelo toque das botas 
nas minas de ouro, e reinventando-a no corpo 
negro brasileiro, o coletivo transforma ritmo 
e movimento em histórias sonoras. Com 
Criação e Direção Artística de Munique Costa, 
e Direção Musical de Rubens Oliveira.

CIRCO

espetáculo
CHARIVARI CIRCO
Cia LaMala
Uma dupla de sonhadores percorre praças com 
sua carroça, que se transforma em um "grande 
pequeno circo". Entre números de habilidades e 
palhaçaria, celebram o ciclo infinito do artista em 
viagem: chegar é partir, o fim é começo. Como o 
circo, simples, grandioso e sempre em movimento.

Dia 23, 
Sábado, 20h 
Teatro
 R$15,00 
 R$25,00 
 R$50,00
Duração: 60min

Dia 22. 
Sexta, 20h 
Teatro
 R$15,00 
 R$25,00 
 R$50,00
Duração: 50min

SHOWS E ESPETÁCULOS

El
le

n 
Fa

ria

 Espetáculo: Charivari Circo
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Até 21/6. Terça 
a sexta, 9h30 
às 21h. Sábado, 
domingo e feriado, 
10h às 18h. 
Convivência
Grátis
Todas as idades

Exposições
ARTES VISUAIS

exposição
Itinerância da 36ª Bienal de São Paulo
A mostra reúne trabalhos comissionados e obras 
selecionadas pela equipe curatorial, composta 
por Bonaventure Soh Bejeng Ndikung, Alya 
Sebeti, Anna Roberta Goetz e Thiago de Paula 
Souza, com participação de Keyna Eleison e 
consultoria de comunicação de Henriette Gallus.
Uma parceria entre o Sesc São Paulo 
e a fundação Bienal de São Paulo. 
Visitas agendadas para grupos: 
agendamento.santos@sescsp.org.br

Br
un

a 
Q

ue
ve

do

 Exposição: Itinerância da 36ª Bienal de São Paulo

ACERVO SESC DE ARTE

O Sesc possui uma ampla coleção de obras de diversos artistas, em sua maioria 
nacionais. Essas telas, instalações, esculturas e trabalhos em outros formatos 
estão em exposição permanente nas unidades de todo o estado, em diferentes 
espaços. Procure conhecê-las em sua visita!
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Dia 8. Sexta, 
20h às 21h
Auditório
Grátis - Retirada 
de ingressos 
no dia a partir 
das 10h.
A partir de 10 anos

Dias 3 e 17, 
15h às 16h e 
Dia 31, 15h às 
17h. Domingos
Convivência
Grátis 
A partir de 13 anos

Dia 24. Domingo, 
15h às 17h
Foyer do teatro
Grátis
De 13 a 29 anos

De 16/5 a 
4/7. Sábados, 
14h às 17h 
Auditório 
Grátis – Inscrições 
On-line e 
presencial de 
1 a 30/5.
De 16 a 25 anos

Cursos, Oficinas 
e Encontros 
ARTES VISUAIS 

performance
ECOS DA CALMA E DO SILÊNCIO
Com Jovem Palerosi e Achiles Luciano
Performance criada em diálogo com a itinerância 
da Bienal de São Paulo em Santos, com 
cenografia áudio-reativa utilizando vídeo mapping 
e manipulações em tempo real para transformar 
o espaço em uma experiência imersiva.

JOVENS

vivência
"BORA" JOGAR? O JOGO COMO UMA 
EXPRESSÃO DA CULTURA HUMANA
Com Educadores do Sesc 
Que tal uma tarde cheia de desafios, aventuras 
e diversão? Nesse espaço os jovens exploram 
o universo dos jogos de tabuleiro, onde jogar é 
também socializar, aprender e se expressar. 

Oficina
JOGOS CÊNICO-TEATRAIS
Com Educadores do Sesc
Nessa oficina, os participantes são convidados 
a explorar elementos básicos de circo, teatro, 
dança, performance em processos que 
transformam o modo de ver e expressar 
o mundo ao redor.

vivência
FEIRA DE TROCA DE LIVROS
Com Educadores do Sesc 
Uma ótima oportunidade de renovar o 
acervo, conhecer novos livros e colocar 
para circular aqueles já lidos. 
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Dia 2/6. 
Terça, 19h  
Teatro 
Grátis 
A partir de 14 anos 

LITERATURA

LEITURAS CIRCULANTES
Ação em rede realizada pelo Sesc São Paulo 
que busca ampliar o acesso à literatura 
brasileira contemporânea por meio de 
leitura, do diálogo e da presença de autores 
e autoras que concebem como um cenário 
plural de vozes, sotaques e temáticas. 

encontro
SOCORRO ACIOLI: A CABEÇA DO SANTO 
E ORAÇÃO PARA DESAPARECER
Com Camilla Dias
Os dois romances assinados por Socorro 
Acioli são o ponto de partida para diversos 
encontros que convidam o público a dialogar 
em torno de temas como pertencimento, 
invisibilidade e transformação. 

encontro 
BATE-PAPO COM A AUTORA SOCORRO ACIOLI 
Com mediação de Camilla Dias 
Bate-papo com a autora Socorro Acioli, em 
encontro aberto ao público para dialogar sobre 
literatura e processos de criação. A conversa 
percorre a trajetória da escritora e suas obras, 
especialmente os romances Cabeça de Santo 
e Oração para Desaparecer, explorando temas, 
personagens e bastidores da escrita. Um 
momento de troca direta entre autora e leitores. 

MEIO AMBIENTE

FLORESTAR: ÁREAS VERDES EDUCADORAS
O projeto Florestar tem como objetivo 
ampliar o caráter educativo das áreas 
verdes, por meio da contemplação, 
informação, experiências sensoriais e 
ações educativas regulares, no âmbito da 
Unidade, como também de sua vizinhança. 

Dias 12, 19 
e 26. Terças, 
19h às 21h
Biblioteca
Grátis
A partir de 14 anos
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Dia 2/5. Sábado, 
11h às 12h
Praça do Sesc/ 
Praça Caio Ribeiro 
Moraes e Silva
Grátis 
A partir de 10 anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dias 3, 10, 17 e 
31. Domingos, 
10h30 às 11h30
Horta
Grátis
Todas as idades

Dias 3 e 31. 
Domingos, 
15h às 17h
Cafeteria externa
Grátis - Inscrições 
15min. antes
Todas as idades

Dia 9. Sábado, 
7h às 11h
Ponto de encontro: 
Parque dos Morros 
de Santos
Grátis - Inscrições 
de 1 a 08/5 on-line
Vagas limitadas 
A partir de 10 anos

visita mediada
VEREDAS URBANAS - RECONEXÃO 
COM AS ÁREAS VERDES URBANAS
Com Agente de Educação Ambiental do Sesc
Caminhada pelo entorno e pela praça em 
frente ao Sesc para reconhecer espécies 
arbóreas locais e a reconexão dos cidadãos 
com os espaços naturais urbanos. 

visita mediada
SENTINDO FRAGRÂNCIAS - 
FLORES, ERVAS E TEXTURAS
Com Agente de Educação Ambiental
Visita mediada ao canteiro aromático: uma 
experiência sensorial que desperta percepções 
e promove a reconexão com a diversidade 
da flora e fauna. Um convite para refletir 
sobre a importância da preservação e do 
cuidado com a natureza que nos cerca.

vivência
TROCANDO PLANTAS E SABERES
Com Agente de Educação Ambiental do Sesc
Ao realizar a substituição da sua planta por 
uma nova variedade, você troca saberes 
adormecidos, e que tal criar um clube de troca 
de vasos? Participe desse dia de trocas. 

visita mediada
PASSARINHANDO EM ÁREAS 
PROTEGIDAS: GLOBAL BIG DAY – NO 
PARQUE DOS MORROS DE SANTOS
Com Leonardo Casadei
Venha participar do Global Big Day no Parque 
dos Morros. Essa Unidade de Conservação 
em Santos é vital para proteger nossas 
aves. Observar também é preservar! 
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De 1 a 29. Sextas, 
17h às 18h
Horta
Grátis
A partir de 16 anos

Dia 2, turma 1 e 
Dia 30, turma 2.                 
Sábado, 15h 
às 17h
Sala 3
 R$12,00 
 R$20,00 
 R$40,00
Inscrições de 
22/4 a 2/5
A partir de 16 anos

De 7 a 28. 
Quintas, 8h às 
9h30 e das 14h 
às 15h30. 
Ação Externa
Grátis
A partir de 12 anos

vivência
CUIDAR E COLHER NOS 
CANTEIROS AROMÁTICOS
Com Natasha Lefosse
Venha viver experiências únicas de manejo e 
colheita nos canteiros aromáticos. Aprenda 
sobre espécies aromáticas, PANCs e medicinais 
enquanto se conecta com a biodiversidade.
Recomenda se o uso roupa 
confortável, squeeze e luvas.

oficina
BORA COMPOSTAR EM CASA? PRÁTICAS, 
DESAFIOS E QUALIDADE DE VIDA
Com Lara Laranjo e Alex Rodrigues – Minhocaria
Imagina reduzir o lixo, cuidar do planeta 
e ainda produzir adubo em casa? 
Aprenda tudo sobre compostagem e saia 
construindo sua própria composteira para 
começar uma revolução verde no seu lar.

visita Mediada
ATENDIMENTO ESCOLARES- VEREDAS URBANAS
Descubra as espécies arbóreas que 
embelezam a praça e o entorno do Sesc.
Além de conhecer a diversidade da flora 
urbana, essa experiência é um convite para 
reconectar com as áreas verdes e valorizar 
a natureza que nos cerca. Essa atividade 
é voltada a escolares. Agendamento pelo 
e-mail: agendamento.santos@sescsp.org.br
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Dia 29. Sexta, 
19h às 21h. 
Dia 30. Sábado, 
10h30 às 12h30
Sala 1
Grátis - Inscrições 
de 19 a 29/5 
on-line
A partir de 16 anos

Dias 2, 16 e 30. 
Sábados, 14h 
às 15h. De 7 
a 28. Quintas, 
15h30 às 16h30. 
Exceto dia 14.
Sala 1
Grátis - Inscrições 
15min. antes
De 3 a 6 anos

Dias 3 e 17. 
Domingos, 10h30 
às 11h30
Sala 1
Grátis - Inscrições 
15min. antes
Até 2 anos

curso
FOTOGRAFIA: UM OLHAR SOBRE 
A NATUREZA E AS CORES
Com Debora Gallo
Noções básicas de fotografia para estimular 
o olhar em possíveis registros do cotidiano, 
despertando o interesse para detalhes da 
natureza. Na oficina, conceitos básicos de 
fotografia como triângulo de exposição, 
enquadramento, "regras" da fotografia, iluminação, 
equipamentos básicos e teoria das cores. 

MÚSICA

CENTRO DE MÚSICA 
Ações vinculadas ao programa Centro 
de Música em 2026 que estimulam 
experimentar sons, ritmos e instrumentos, 
independentemente da idade ou experiência, 
por meio de atividades coletivas, cursos 
de curta duração, oficinas e vivências

vivência
PEQUENOS DETETIVES DO SOM
Com Educadores Musicais do Sesc
As crianças investigam os mistérios do som 
explorando propriedades sonoras, percepção 
musical, timbres e andamento, descobrindo 
como os sons se transformam em música. 

oficina
ENTRE SONS E BRINCADEIRAS 
Com Educadores Musicais do Sesc
Atividade destinada a bebês em suas primeiras 
experiências musicais, utilizando canções, 
brincadeiras, ritmo e movimento para estimular 
os sentidos, incentivar a experimentação sonora 
e fortalecer os laços com o acompanhante 
em um ambiente lúdico e acolhedor.
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Dias 5 e 12. 
Terças, 18h 
às 20h
Sala 42
Grátis - Inscrições 
15min. antes
A partir de 12 anos

Dias 9 e 10. 
Sábado e 
domingo, 13h 
às 14h
Toca
Grátis
Todas as idades

De 20/5 a 
24/6. Quartas, 
16h às 18h
Sala 42
Grátis - Inscrições 
on-line a partir 
do dia 7 às 17h
A partir de 12 anos

Dia 31. Domingo, 
10h30 às 12h30
Biblioteca
Grátis
Todas as idades

oficina
CANTIGAS AFRICANAS: VOZ, 
HISTÓRIA E TRADIÇÃO
A riqueza cultural do continente africano por 
meio do canto. Em um encontro dinâmico, 
são apresentadas cantigas tradicionais, suas 
histórias e ritmos, com exercícios vocais e 
aprendizado prático, promovendo vivência 
musical e valorização da diversidade.

vivência
BRINCADEIRAS DA CULTURA POPULAR
Com Educadores Musicais do Sesc
O universo da cultura popular é palco, 
inspiração, berço e motivo para as brincadeiras 
inspiradas em manifestações como o maracatu, 
o coco, o samba, o cacuriá, a ciranda, o 
jongo, o samba lenço rural, o bumba meu boi 
e muito mais. Vem brincar e se divertir! 

curso
DO OUVIDO À VOZ: PERCEPÇÃO 
MUSICAL E AFINAÇÃO NA PRÁTICA
Para quem deseja se conectar com a música 
através de exercícios auditivos, práticas 
vocais e jogos lúdicos que estimulam 
escuta ativa, consciência auditiva e 
segurança na expressão musical. 

vivência 
BIBLIOTECA SONORA 
Com Educadores Musicais do Sesc 
O público é convidado a explorar diferentes 
instrumentos musicais de cordas, teclas 
e percussão em uma experiência aberta e 
sensorial. Uma oportunidade para conhecer um 
pouco da história, origem de cada instrumento, 
e como se inserem na nossa cultura. 
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Dia 2. Sábado, 
13h30 às 15h30
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes
 R$4,50 
 R$7,50 
 R$15,00
Inscrições on-line 
de 24/4 a 2/5
A partir de 10 anos

Dias 3, 16 e 
17. Sábado 
e domingos, 
11h às 13h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes
Grátis - Inscrições 
30min. antes
A partir de 8 anos

Dias 30 e 31. 
Sábado, 10h30 às 
13h30. Domingo, 
13h30 às 16h30
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes
Grátis - Inscrições 
30 min. antes
A partir de 5 anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

TECNOLOGIAS E ARTES

ETA, QUANTA ARTE!
Espaço de tecnologias e artes 
encontra a 36ª Bienal 

oficina
ENTRE AS RAÍZES 
Com Teukiwi
A oficina propõe uma aproximação entre arte, 
natureza e território a partir da Bienal em Santos. 
Apresenta estudos de Rebeca Carapiá sobre a 
Palmeira andante (Socratea exorrhiza) e seus 
diálogos com os manguezais. Os participantes 
exploram espécies locais e criam árvores 
inspiradas nesse ecossistema, refletindo sobre 
adaptação, resistências e preservação. 

oficina
IMAGEM QUE VIRA ENCONTRO
Com Educadores do Sesc
A partir do olhar atento para o outro e para 
o cotidiano, fotografias serão feitas com o 
celular realizando o encontro do gesto manual 
e obras híbridas. Ao final, uma imagem para 
ser vista de perto, com tempo e cuidado.

vivência
REVELA. AÇÃO
Com coletivo (A)gente
Inspirada na poética de fotógrafos como Ming 
Smith e Akinbode Akinbiyi, a atividade propõe 
desafios visuais, cujas imagens captadas são 
projetadas e transformadas em um desenho 
coletivo, estimulando a experimentação, 
o diálogo e a reinvenção do olhar.
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De 7/5 a 25/6. 
Quintas, 15h 
às 17h
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes
Grátis – Inscrições 
30min antes
A partir de 16 anos

De 7 a 21. 
Quintas, 19h 
às 22h
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes
 R$4,50 
 R$7,50 
 R$15,00
Inscrições de 1 
a 7/5 on-line
A partir de 18 anos

ateliê
ATELIÊ ABERTO 
Com Educadores do Sesc
O Espaço de Tecnologias e Artes (ETA) abre 
as portas para que as pessoas possam 
desenvolvam seus projetos artísticos 
manuais. Informações através do e-mail: 
tecnologiaseartes.santos@sescsp.org.br

oficina
ENCONTRO DE GRAVURA
Com Bruna Kim e Julian Campos
A atividade conduz os participantes por 
processos de criação que exploram a gravura 
como campo de investigação estética, 
material e simbólica. Nos encontros, serão 
apresentados fundamentos técnicos, referências 
artísticas e exercícios práticos que estimulam 
a observação, o cuidado com as ferramentas 
e a construção de imagens autorais.

 Oficina: Imagem que vira encontro D
iv

ul
ga
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Dia 28. Quinta, 
19h30 às 21h30
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes
Grátis 
A partir de 12 anos

De 8 a 29. Sextas, 
17h30 às 21h30
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes
Grátis 
A partir de 10 anos

oficina
LABORATÓRIO ABERTO E COMPARTILHADO
Com Educadores do Sesc
O ETA é um lugar onde a arte, tecnologia, design 
e ciência se encontram através de práticas 
diversas. Informações através do e-mail: 
tecnologiaseartes.santos@sescsp.org.br

MINHA CIÊNCIA É NA PRAIA 
Um encontro entre ciência, tecnologia 
e arte convida para debates mensais 
com pesquisadores e cientistas. 

bate-papo
DO DADO À EVIDÊNCIA: MÉTODOS 
FÍSICOS NA ANÁLISE AMBIENTAL
Com Renata Facundes da Costa 
Com foco em pesquisa sobre os impactos da 
mudança climática e poluição atmosférica na 
saúde pública, a Dra Renata conversa sobre 
transformar resultados em evidências acionáveis 
para apoiar vigilância em saúde, políticas 
públicas e estratégias de mitigação de riscos.

 Oficina: Laboratório Aberto e Compartilhado Be
to

 A
ss

em
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Dia 1. Sexta, 
10h30 às 12h.                       
De 3 a 31. 
Domingos, 
10h30 às 12h 
Ginásio
Grátis
A partir de 12 anos

De 2 a 16. 
Sábados, 
10h30 às 12h
Parque Aquático
Grátis
A partir de 12 anos

Dia 30. Sábado, 
10h30 às 12h30
Ginásio
Grátis
A partir de 10 anos

Esporte e Atividade 
Física
aula aberta
MANHÃS CONTEMPLATIVAS 
Com Educadores do Sesc
Vivências de várias práticas corporais e 
meditativas que podem ajudar a enfrentar 
situações estressantes do cotidiano. 

curso
CONSTRUINDO BRAÇADAS
Vivência introdutória de natação para alunos 
do CFA com medo ou insegurança na água. 
Favorece a adaptação gradual e o aprendizado 
dos fundamentos básicos da natação por 
meio de atividades lúdicas e progressivas, 
promovendo confiança, autonomia e prazer 
no contato com o meio aquático.

NO DOJÔ
Voltado à vivência introdutória das artes marciais 
japonesas — karatê, judô e jiu-jitsu — oferece aulas 
abertas a todos os públicos, proporcionando 
o contato com os fundamentos técnicos, os 
valores e a filosofia dessas modalidades.

vivência
JUDÔ - KATAME WAZA E NE WAZA
Com Rodrigo de Matos
Técnicas de luta de solo, envolvendo 
situações de ataque e defesa, que favorecem 
a compreensão das posições e a construção 
do combate de forma integral. 
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Dia 31. Domingo, 
7h às 12h
Ponto de Encontro: 
Rua Vergueiro 
Steidel, 300
 R$28,00 
 R$31,00 
 R$42,00 
Inscrições on-line 
de 5 a 15/5
A partir de 18 anos

Inscrições 	
De 6 a 21/5
Sala da GMF
Grátis - Somente 
para alunos 
e alunas 
matriculados nos 
cursos esportivos 
do Sesc 
A partir de 12 anos
Desafio 	
Dia 7/6. Domingo, 
7h às 12h
Praia do Gonzaga

Dias 6, 13 e 20. 
Quartas, 19h30 
às 21h30
Ginásio
Grátis 
A partir de 16 anos

CICLOATIVO
Passeios ciclísticos de um dia realizados 
em meios urbanos, rurais ou naturais com 
o objetivo de lazer e integração entre os 
participantes, sendo a bicicleta a principal 
motivação e o meio de transporte utilizado. 

vivência
PEDAL PANORAMA CUBATENSE E 
CIRCUITO FUNDO DO VALE
Pedalada de 25km, de nível moderado, 
iniciando no Píer do Casqueiro até o 
Núcleo Itutinga-Pilões do Parque Estadual 
da Serra do Mar. O roteiro passa pelos 
principais pontos turísticos de Cubatão.

DESAFIO GMF NA PRAIA
Experiência esportiva na areia da praia, com 
desafios variados inspirados nos elementos do 
Programa de Ginástica Multifuncional (GMF) 
do Sesc São Paulo, que estimulam diferentes 
capacidades físicas e habilidades motoras.

torneios e campeonatos
COPA ELAS NO LANCE
Acompanhe os jogos do torneio aberto de 
futsal feminino, no formato de liga, criado com 
o objetivo de valorizar o protagonismo das 
mulheres no esporte, promovendo integração, 
fair play e visibilidade da modalidade.
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Dia 23. Sábado, 
10h30 às 12h
Ginásio
Grátis
A partir de 12 anos

Dias 16 e 
23. Sábados, 
10h30 às 12h
Sala 41
Grátis – Inscrições 
30min. antes
A partir de 16 anos

De 6 a 29. 
Quartas e sextas, 
20h às 21h30. 
Exceto dia 27.
Ginásio
Grátis
A partir de 16 anos

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

vivência
REFLEXOLOGIA - ATITUDE SAUDÁVEL 
A reflexologia é uma terapia complementar 
que utiliza pressão em pontos específicos 
dos pés, mãos e orelhas, correspondendo a 
órgãos e sistemas do corpo. Seu objetivo é 
aliviar tensões, dores e estresse, promovendo 
o equilíbrio energético e físico, melhorando 
a circulação e o bem-estar geral. 

aula aberta
AULÃO FUNCIONAL
Com Educadores do Sesc
Com base em movimentos naturais do corpo 
humano, como agachar, correr, pular, empurrar, 
puxar e girar, o treino funcional tem o objetivo 
de melhorar a força, equilíbrio, flexibilidade, 
resistência, agilidade e condicionamento.

PROGRAMA DE RELACIONAMENTO 
COM EMPRESAS
O Programa de Relacionamento com Empresas 
visa fortalecer laços entre o Sesc e empresas do 
comércio de bens, serviços e turismo, permitindo 
que os funcionários e familiares tenham acesso 
à credencial plena e às atividades do Sesc.

vivência 
RECREAÇÃO ESPORTIVA PARA EMPRESAS 
Espaço de recreação esportiva para empresas 
vinculadas ao Relacionamento com Empresas. 
Para agendamentos solicitar através do 
e-mail relacionamentocomempresas.
santos@sescsp.org.br. 

 Aula Aberta: Aulão funcional D
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Dia 1. Sexta, 
14h às 15h45.            
De 3 a 31. 
Domingos, 14h 
às 15h45
Ginásio
Grátis
A partir de 13 anos

Dia 1. Sexta, 
16h às 17h45.            
De 3 a 31. 
Domingos, 16h 
às 17h45
Ginásio
Grátis
A partir de 13 anos

Dia 1. Sexta, 
16h às 17h45.            
De 3 a 31. 
Domingos, 16h 
às 17h45
Ginásio
Grátis
A partir de 13 anos

De 9 a 30. 
Sábados, 14h 
às 15h45. 
Exceto dia 16.
Ginásio
Grátis
A partir de 60 anos

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

RECREAÇÃO ESPORTIVA
Oferece espaços seguros para a prática de 
esportes, promovendo respeito, convivência, 
inclusão e autonomia. É necessário credencial do 
Sesc atualizada. A formação pode ser mista e o 
material fornecido pelo Sesc. Sugerimos trajes 
adequados para prática esportiva e calçados 
fechados. Programação sujeita a alterações.

vivência
RECREAÇÃO DE FUTSAL FEMININO
Com Educadores do Sesc

vivência
RECREAÇÃO DE VÔLEI
Com Educadores do Sesc

vivência
RECREAÇÃO DE HANDEBOL 
Com Educadores do Sesc

vivência 
RECREAÇÃO DE VÔLEI PARA PESSOAS IDOSAS
Com Educadores do Sesc
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De 2 a 30. 
Sábados, 15h 
às 17h
Biblioteca
Grátis
Todas as idades

Dia 3. Domingo, 
17h30 
Teatro
 R$12,00 
 R$20,00 
 R$40,00
Grátis para 
crianças até 
12 anos

Crianças
LITERATURA

mediação
AFROLITERÁRIA MEDIAR E BRINCAR
Com Coletivo Brincando na Kebrada
A mediação articula leitura, criação e 
brincadeira a partir da literatura negra e 
periférica, valorizando história, memória e 
ancestralidade, fortalecendo a imaginação, o 
pertencimento e a autoestima das crianças.

TEATRO

espetáculo
O PASSARINHO QUE NÃO SABIA VOAR
Barracão Cultural
Um passarinho, com muito medo de altura, 
sonhava em conhecer o mundo, mas não 
tinha coragem de voar. Um dia, faz amizade 
com Caxinguelê, um esquilo esperto e ágil, 
que o ajuda a vencer o medo. Juntos, os 
dois vivem muitas aventuras e aprendem a 
importância de cada um ser aquilo que se é.

 Espetáculo: O Passarinho que não sabia voar M
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Dia 10. Domingo, 
17h30 
Teatro
 R$12,00 
 R$20,00 
 R$40,00
Grátis para 
criancas até 
12 anos.

 

Dia 17. Domingo, 
17h30 
Teatro
 R$12,00 
 R$20,00 
 R$40,00
Grátis para 
crianças até 
12 anos

 

Dia 24. Domingo, 
17h30 
Teatro
 R$12,00 
 R$20,00 
 R$40,00
Grátis para 
crianças até 
12 anos

 

Dia 31. Domingo, 
17h30 
Teatro
 R$12,00 
 R$20,00 
 R$40,00
Grátis para 
crianças até 
12 anos

 

CRIANCAS

espetáculo
FÁBRICA DE BRINQUEDOS
Cia. LaMala
Um inventor maluco, seus brinquedos inusitados 
e uma boneca surpreendente interagem de 
forma lúdica em um espetáculo altamente 
visual, que valoriza gesto e movimento. 

espetáculo
MARIE E A DESCOBERTA LUMINOSA
Companhia Delas
A trajetória da cientista Marie Curie, a 
primeira mulher a receber o prêmio Nobel 
e é, até hoje, a única pessoa a recebê-lo 
duas vezes em áreas diferentes da ciência, 
retratada com humor, poesia e sensibilidade 
nesse espetáculo para toda família.

espetáculo
MARIA E OS INSETOS
Companhia Delas
A história de Maria Sybilla Merian, ilustradora e 
entomóloga alemã que, no século XVII, explorou as 
florestas do Suriname. Fascinada por insetos, ela 
revolucionou o estudo das borboletas ao registrar 
sua metamorfose, em uma trajetória marcada 
por coragem, persistência e determinação.

espetáculo
MARY E OS MONSTROS MARINHOS
Companhia Delas
O universo da ciência e da pré-história são 
narrados a partir da história de Mary Anning, 
paleontóloga inglesa do século XIX. De 
origem humilde, ela enfrentou tempestades 
e deslizamentos para realizar descobertas 
extraordinárias, como o primeiro esqueleto de 
um ictiossauro. Uma fábula onde a heroína é uma 
cientista movida por coragem e inteligência.
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De 6 a 20. 
Quartas, 14h30 
às 15h30. De 7 
a 21. Quintas, 
10h30 às 11h30 
Espaço de Brincar
Grátis - Inscrições 
30min. antes
Até 2 anos

Dias 9 e 23. 
Domingos, 
15h às 16h. 
Sala 42
Grátis – Inscrições 
no Espaço 
de Brincar 
30min. antes
3 a 6 anos

Dia 16. Sábado, 
15h às 16h
Sala 3
Grátis - Inscrições 
30min. antes
De 3 a 6 anos

Dia 17. Domingo, 
14h às 16h
Foyer do Teatro
Grátis
Até 12 anos

CRIANCAS

ESPAÇO DE BRINCAR

vivência
VAMOS BRINCAR KARINGANA UA KARINGANA!
Com Educadores do Sesc 
Vamos explorar de forma brincante, inspirada 
em livros infantis que valorizem a cultura 
afro-brasileira? “O eu, o outro e o nós, 
traços, sons, cores e formas", fortalecendo 
afetos e conhecendo novas história. 

vivência
ATELIÊ DO LIVRE BRINCAR
Com Educadores do Sesc 
Quando a liberdade é dada, a experiência criativa 
se amplifica: essa vivência propõe despertar 
nos bebês e crianças a experimentação e 
exploração dos sentidos que no livre brincar, 
utilizando luzes e sombras, cores e formas, 
ou variadas texturas, no livre brincar.

ateliê
GRANDES ARTISTAS, PEQUENOS OLHARES: 
ARTES DO MUNDO PARA CRIANÇAS
Com Educadores do Sesc
Prepare o passaporte da imaginação! Através 
de vivências lúdicas em artes visuais, 
música e dança, os pequenos exploradores 
embarcarão em uma jornada que atravessa 
fronteiras, do Brasil ao Japão, passando pela 
Austrália e México, para descobrir cores, 
sons e formas de diferentes tradições.
Para crianças de 3 a 6 anos 
acompanhadas do responsável.

feira
TROCAS DE BRINQUEDOS
Com Educadores do Sesc 
A feira está pronta, participe! Essa atividade 
divertida nos faz repensar o consumo 
desde a infância. Peça à criança que 
separe brinquedos para troca ou doação 
e venha viver essa experiência.
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Dia 1. Sexta, 
17h às 18h30
Auditório
Grátis
Todas as idades

Dias 16 e 30. 
Sábados, 11h 
às 12h
Espaço de Brincar
Grátis - Inscrição 
15min. antes 
Até 2 anos

Dia 23. Sábado, 
11h às 12h. 
Sala 42
Grátis – Inscrição 
15min. antes
De 3 a 6 anos

CRIANCAS

CINEMA

PRIMEIROS OLHARES
Cinema para as infâncias e juventudes, ampliando 
repertórios e experiências audiovisuais. 

exibição
ROBÔS
Direção: Chris Wedge, Carlos 
Saldanha. 2005. EUA. 1h 31min
Em um mundo de robôs conscientes, o jovem 
inventor Rodney Copperbottom quer trabalhar 
para Bigweld Industries, que fabrica peças para 
robôs. Porém, Bigweld acaba de ser deposto 
como chefe da empresa pelo vilão Ratchet 
T. Phineas, que quer fazer todos os robôs se 
submeterem a atualizações forçadas. Nesta 
aventura, Rodney e seu amigo Fender vão 
combater os planos malignos de Ratchet.

vivência
CHÁ DESCONSTRUÇÃO - BRINCADEIRAS 
E VIVÊNCIAS PARA TODOS/AS
Com Educadores do Sesc 
O brincar com elementos e objetos a 
partir de experiências diversas, propondo 
descobertas sensoriais, fazeres artísticos, 
experimentação de sons e texturas, 
brincadeiras corporais, entre outras. 

vivência
COLOACOLÁ - VIVÊNCIAS DE 
COLO, IMAGEM E CARINHO 
Com Educadores do Sesc 
Nesta atividade, exploramos o imaginário 
visual como espaço de afeto e pertencimento 
para bebês. Por meio de imagens, cores e 
brincadeiras de colo, oferecemos às crianças a 
oportunidade de conhecer e se encantar com 
o repertorio de cultura popular, fortalecendo 
vínculos, identidade e sensibilidade estética 
desde os primeiros anos de vida.
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Dia 1. Sexta, 
14h às 15h45.                 
De 3 a 31. 
Sábados e 
domingos, 
14h às 15h45. 
Exceto dia 16.
Ginásio
Grátis
A partir de 3 anos

De 9 a 30. 
Sábados, 14h 
às 15h45. 
Exceto dia 16.
Ginásio
Grátis
De 6 a 13 anos

CRIANCAS

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

vivência
ESPORTE EM FAMÍLIA
Com Educadores do Sesc
Espaço de atividades esportivas e recreativas 
com diferentes estímulos motores, jogos, desafios 
e brincadeiras envolvendo a criança e seu familiar.

vivência
MINI ARENAS ESPORTIVAS
Com Educadores do Sesc
Espaço planejado para a experimentação 
motora e a vivência esportiva infantil. 
As crianças são convidadas a explorar 
as minis arenas de forma autônoma, 
escolhendo as modalidades de interesse.

MEIO AMBIENTE

vivência
CLUBE DA MINHOCA
Cabe o mundo na minha horta
A atividade envolve brincadeiras corporais, 
história, atividade sensorial com o húmus e 
as minhocas e, por fim, um vasinho com o 
composto, onde será plantada uma muda.

vivência
ERA UMA VEZ MEU ALIMENTO
Cabe o mundo na minha horta
Da terra para o prato e para o coração! Vamos 
conhecer a origem dos alimentos, sua história, 
experimentar suas texturas e sementes, o 
plantio de mudas e muita brincadeira. 

vivência
CLUBINHO DA HORTA
Cabe o mundo na minha horta
Descubra a magia de cultivar o próprio 
alimento conhecendo o ciclo completo da 
horta: preparo do solo, adubação, plantio e 
cuidados diários. Ao fim, cada criança planta 
e leva seu próprio vasinho para casa.

Dia 16. Sábado, 
11h às 13h
Sala 1
Grátis - Inscrições 
15min. antes
A partir de 5 anos

Dia 17. Domingo, 
15h às 17h
Horta
Grátis - Inscrições 
15min. antes
A partir de 4 anos

Dia 16. Sábado, 
15h às 17h
Foyer do Teatro
Grátis - Inscrições 
15min. antes
A partir de 4 anos
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Dia 5.                      
Terça, 15h 
às 15h30
Auditório
Grátis
A partir de 60 anos

Dia 5.              
Terça, 15h30 
Auditório
Grátis - Retirada 
de ingressos 
1h antes na 
loja do Sesc

De 6 a 20. 
Quartas e sextas, 
10h às 12h
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes
Grátis
A partir de 60 anos

Pessoas Idosas
reunião
PONTO DE ENCONTRO
Momento de apresentação das atividades 
programáticas do mês ao grupo do TSPI. 

show
GAFIEIRA DE BOLSO
Com o grupo Duo Ambar
A Gafieira é um encontro vibrante entre música 
e dança, onde músicos e público compartilham a 
alegria do movimento. Guiados por clássicos do 
samba e de outros ritmos brasileiros, os corpos 
ocupam o espaço em coreografias espontâneas 
ou ensaiadas, suspendendo o cotidiano para 
celebrar o prazer, a memória dos bailes populares 
e a riqueza da música brasileira executada ao vivo.

oficina
ARTE E EXPRESSÃO - MANUALIDADES - 
INTRODUÇÃO À PINTURA ACRÍLICA EM TELA
Com DaCosta Osvaldo
Cores, gestos e sensibilidade se unem 
nesta oficina de introdução à pintura 
acrílica em tela. A proposta convida à 
experimentação artística como forma de 
expressão, escuta e criação, respeitando o 
ritmo e a trajetória de cada participante.

 Show: Gafieira de Bolso Ar
ô 

Ri
be

iro



42

De 20 a 29. 
Quartas e sextas, 
16h às 18h
Sala 32
Grátis
A partir de 60 anos

PESSOAS IDOSAS

aula aberta
DANÇAS CIRCULARES
Com Educadores do Sesc 
Atividade propõe experiências coletivas de 
afetividade que respeitem a forma como cada 
um coloca seu corpo em movimento, em 
diálogo com a presença das outras pessoas.

oficina
CORPO E MOVIMENTO - DANÇA DE 
SALÃO - SAMBA DE GAFIEIRA
Com Egle Carlos e Paulo Batista
A partir da dança de salão, o corpo é convidado 
a redescobrir o prazer de se mover, fortalecer 
vínculos e vivenciar o samba como expressão 
de alegria, elegância e convivência. 

curso
60+ EXPLORANDO O MUNDO DIGITAL
Com Educadores do Sesc
Para quem já usa o celular e quer ir além este 
curso traz uma introdução à fotografia digital, 
edição de imagens, armazenamento em nuvem 
e o fascinante mundo da inteligência artificial.

show
CHINELA VOADORA - BAILE DE GAFIEIRA
Criado em 2017, o Samba da Chinela 
Voadora é um grupo paulista que celebra o 
samba em diálogo com o jazz e a gafieira, 
unindo tradição e frescor contemporâneo. 

De 7 a 28. 
Quintas, 16h 
às 17h
Ginásio
Grátis
A partir de 60 anos

De 12 a 26. 
Terças, 15h 
às 17h
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes
Grátis
Inscrições a partir 
de 1/5 on-line
A partir de 60 anos

Dia 29. Sexta, 19h 
Comedoria
Grátis - Retirada 
de ingressos 
1h antes na 
loja do Sesc

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas ações, o programa TSPI, criado em 1963 pelo Sesc São Paulo, 
estimula a reflexão sobre o envelhecimento e a longevidade, a construção de 
conhecimentos, a desconstrução de estereótipos e preconceitos, os cuidados 
com a saúde e a sociabilização. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi
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De 14 a 19/07. 
Terça a domingo
Inscrições para 
sorteio a partir das 
14h, de 8 a 12/5, 
no Portal Sesc 
SP ou na Central 
de Atendimento 
da Unidade. 
Livre

Turismo Social
excursão 
OURO DE MINAS – OURO PRETO (MG)
Construída durante o Ciclo do Ouro por artistas e 
pessoas escravizadas, a cidade possui relevância 
histórica como cenário da Inconfidência 
Mineira e apresenta um conjunto arquitetônico 
significativo. Além disso, oferece uma intensa 
programação cultural e atrativos naturais como 
cachoeiras, trilhas e extensa área de mata nativa. 

passeio
CIDADE DAS ARTES (EMBU DAS ARTES)
Conhecida por seu lado artístico cultivado desde 
a década de 1960, Embu das Artes mantém até 
hoje a fama de "Cidade das Artes", com uma das 
mais famosas feiras de arte e artesanato do país.
Visita à cidade de Embu das Artes, onde os 
participantes terão oficina de modelagem em 
argila na Casa Atelier com a arte-educadora 
Suely Conte. Na sequência, visita ao Museu de 
Arte Sacra dos Jesuítas e à Feira de Artesanato.

 Turismo Social: Ouro de Minas - Ouro Preto Ri
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Dia 7/6. Domingo, 
7h às 19h.
 R$ 180,00
 R$ 270,00
Inscrições para 
sorteio a partir das 
14h, de 8 a 12/5, 
no Portal Sesc 
SP ou na Central 
de Atendimento 
da Unidade. 
Livre
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Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com 80 anos de atuação, o Sesc – 
Serviço Social do Comércio conta com 
uma rede de 43 unidades operacionais 
no estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais 
sob demanda do Sesc São Paulo 
reúne mais de 24 mil itens de 
diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo 
o Brasil, em operadoras de TV 
por assinatura e serviços de 
streaming. Mais de 1.300 títulos 
sob demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 42 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e horários 

Biblioteca e Sala de Leitura 
Terça a sexta, 9h às 20h. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30 
E-mail: biblioteca.santos@sescsp.org.br

Bicicletário
Obrigatória a apresentação da 
credencial atualizada e o uso da corrente 
e cadeado por bicicleta. Permanência 
da bicicleta somente durante horário 
de funcionamento da unidade.  

Central de Atendimento 
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30. 
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades, Turismo 
Social e Bilheteria. Atendimento 
mediante agendamento. Liberação 
da agenda semanal, toda sexta a 
partir das, 13h. Agende-se pelo site: 
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo App Credencial Sesc SP.

Comedoria 
• Restaurante [almoço]:  
Terça a sexta, 11h às 14h
Sábados, domingos e 
feriados, 11h30 às 14h. 
Venda do almoço pelo App Credencial 
Sesc SP e Central de Relacionamento 
Digital. Terça a domingo, a partir das 10h.
• Cafeteria:  
Terça a sexta, 9h às 21h. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h.

Espaço de Brincar
Terça a sexta, 9h às 13h e 14h às 
18h. Sábados, domingos e feriados, 
10h30 às 12h e 14h às 17h.
Destinado para crianças de 0 a 6 
anos acompanhados de responsáveis. 
Vagas limitadas de acordo com 
a capacidade do espaço.

Estacionamento 
Permanência do veículo somente 
durante horário de funcionamento 
da unidade. Consulte os valores 
em: sescsp.org.br/santos 

Exame Dermatológico
Terça a sexta, 9h às 16h e 17h às 21h30. 
Sábados, 10h às 14h e 15h às 18h30. 
Domingos e feriados, 10h às 18h30.
Somente para credenciados no Sesc.
Obrigatório apresentar-se com traje 
de banho, que permita a avaliação de 
toda a pele, incluindo virilhas e axilas.
Exame válido por 6 meses. 
Lei municipal 1.251, de 08/3/2024.

Loja Sesc 
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30. 

Odontologia 
Terça a sexta, 7h30 às 21h30.
Sábado, 10h às 18h30.
Atendimento com inscrição prévia. 
Vagas limitadas. Exclusivo para 
trabalhadores no comércio 
de bens, turismo e serviços 
credenciados e dependentes.  

Parque Aquático 
Terça a sexta, 9h às 21h. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h.

Quadras Esportivas
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30. 
Apresente sua credencial plena ou 
Credencial Atividades Conveniado 
atualizada. Crianças menores de 
12 anos somente acompanhadas 
por um responsável legal. 

Mesa Brasil
Reduzir a fome e o desperdício de 
alimentos é o objetivo desse programa, 
realizado pelo Sesc São Paulo desde 
1994. Em uma ponta, busca alimentos 
que, por algum motivo, perderam seu 
valor comercial, mas estão próprios 
para consumo; na outra, entrega 
para instituições sociais, a fim de 
complementar refeições servidas.
 
Veja como doar e/ou receber 
e ajude a combater a fome e 
a insegurança alimentar.
Contato: (13) 3278-9835 
mesabrasil.santos@sescsp.org.br



SESC SANTOS

Rua Conselheiro Ribas, 136
Tel.: 13 3278-9800

 /sescsantos
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