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Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Classificagéo indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

DO Live 12 anos
BB 6anos 14 anos
@ 10anos @BE 16anos

® 18anos

Legendas de Acessibilidade

£ ) abafadores

& acessivel*

AD) audiodescrigéo
$¢braille

W cio-guia*

8 dublagem

©o formato alternativo
cc legenda closed caption
oc legenda open caption
LSE legendas

%) Libras

7\ recursos tateis

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado
0 acompanhamento de cdo-guia. As unidades do Sesc
estéo preparadas para receber todos os publicos.
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Santos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br
Programagcéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terga a sexta, 9h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados, 10h as
18h30. Dia 1, feriado, unidade aberta.

Ingressos

A venda de ingressos para os shows

e espetaculos da semana seguinte
(segunda a domingo) comega na semana
anterior as atividades, em dois lotes:

On-line pelo aplicativo Credencial
Sesc SP e portal do Sesc Sao Paulo:

Tercas, a partir das 17h

Presencialmente, nas
bilheterias das unidades:

Quartas, a partir das 17h

Bilheteria Sesc Santos

Terca a sexta, 9h as 21h30

Sabado, domingo e feriado,
10h as 18h30

Inscrigoes

On-line: App Credencial Sesc SP e
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou presencial.

Agendamento

0 Sesc Santos recebe grupos
interessados em participar

de nossas atividades.

Os responsaveis pelo grupo devem
entrar em contato pelo e-mail
agendamento.santos@sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia-Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.

Capa: Céu
Foto: Luiza Ananias
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No més de maio, 0 Sesc Santos convida ao movimento,

ao encontro e a experimentacdo. Em uma programacéo
diversa, que articula cultura, esporte e convivéncia, 0 més
destaca a¢des que ampliam o acesso, fortalecem vinculos
e estimulam diferentes formas de participacao.

0 Dia do Desafio ganha protagonismo com atividades que
reafirmam o esporte como direito e pratica cotidiana. Entre
elas, a palestra A Democratizacéo do Acesso ao Esporte:
Diversidade, Cultura e Lazer, com Aline Silva, propde reflexdes
sobre politicas publicas e inclusdo; a aula aberta de Judo, com
as atletas Rafaela Silva e Edinanci Silva, aproxima o publico de
fundamentos da modalidade e experiéncias do alto rendimento;
e o Treindo de Corrida, com Ademir Paulino, convida a vivéncia
da prética esportiva inspirada em métodos de exceléncia.

Na mesma dire¢do, a Semana Mundial do Brincar reforga o
brincar como linguagem essencial e direito das infancias.
A programacao inclui o espetaculo lyashikei em Flor, do
Nicleo Quanta, que propde uma experiéncia sensorial e
acolhedora para bebés e criangas pequenas, e a vivéncia
Roda de Sons - Escutar, Brincar e Criar Mdsica Juntos, que
valoriza a escuta e a criagdo coletiva a partir da musica.

De 12 a 17 de maio, acontece a segunda edigdo da Semana S,
coordenada pela Confederag&do Nacional do Comércio (CNC).

0 Sesc, 0 Senac e a FecomercioSP promovem programacdes
gratuitas com o objetivo de aproximar o publico das ac¢des do
Sistema Comeércio e apresentar as principais linhas de atuagéo
das entidades. As atividades acontecem simultaneamente

em todos os estados brasileiros e no Distrito Federal. O show
“Céu 20 Anos” compde a programacdo da Semana S. Na
apresentagdo a cantora Céu une passado e presente para
traduzir sua trajetéria singular na musica brasileira, mesclando
referéncias de MPB, reggae, samba, hip hop e musica eletronica.

Na programacao artistica, a musica atravessa diferentes
sonoridades com shows de Cicero e Leci Brandao. No teatro,
Pequeno Monstro, com Silverio Pereira, apresenta uma
abordagem sensivel sobre identidade e vivéncias, enquanto
a danca ganha forga com Estalo!, do Gumboot Dance Brasil,



que transforma ritmo e corpo em expressao coletiva.

0 cinema também marca presenca com a mostra "A verdade
da imagem: o real no documentario" que convida o plblico

a refletir sobre as relagdes entre imagem e realidade,
ampliando percepgdes sobre o mundo contemporéaneo.

0 projeto Florestar busca ampliar o carater educativo
das areas verdes, por meio da contemplagao, informacao,
experiéncias sensoriais e agdes educativas regulares, no
ambito da Unidade, como também de sua vizinhanga.

Ao longo do més, oficinas, cursos e vivéncias em diversas
areas estimulam a criagao, o aprendizado e o convivio.

Seguimos, assim, fortalecendo o Sesc como espago de
encontros, trocas e experiéncias significativas.

Venha viver o Sesc Santos.

Espetaculo: Pequeno Monstro

John Ramatis



Esporte é Direito - Campanha mundial de incentivo a
pratica regular de esportes e atividades fisicas realizadas
em parceria com diversas instituicdes nacionais e
internacionais. As acdes sdo realizadas com o objetivo
de promover, divulgar e fomentar o desenvolvimento,

a informacgao na area de esportes e atividade fisica,
respeitando as diferencas culturais, agregando
competéncias e valores de cada comunidade. Realizado
sempre na Ultima quarta-feira de maio, propde que as
pessoas interrompam sua rotina e pratiquem atividades
fisico-esportivas em beneficio da saide e bem-estar.



DIA DO DESAFIO

oficina

MENINAS EM MOVIMENTO: INCLUSAO E
PROTAGONISMO NA EDUCAGAO FiSICA

Com Daiany Franca Saldanha

A Educacédo Fisica como espaco de inclusao,
fortalecimento do protagonismo feminino e
enfrentamento de estereétipos de género,
com foco especial na participagdo de meninas
nas praticas esportivas. Atividade para
professores de educacao fisica da rede publica
de ensino. Inscri¢des através da Secretaria

de Esportes e de Educagao das cidades da
Regido Metropolitana da Baixada Santista.

palestra

A DEMOCRATIZACAO DO ACESSO AO
ESPORTE: DIVERSIDADE, CULTURA E LAZER
Com Aline Silva

Abordagem sobre a importancia de politicas
publicas e iniciativas que garantam acesso
democréatico ao esporte, valorizando a
cultura, o lazer e a pluralidade. Inscrigdes
através da Secretaria de Esportes das
cidades da Regido Metropolitana da Baixada
Santista ou por instituicées parceiras do
Dia do Desafio. Informagées no e-mail
esportes.santos@sescsp.org.br

palestra

0 ESPORTE NA BAIXADA SANTISTA
Secretarios de esportes das cidades da
Baixada Santista apresentam projetos e boas
préticas relacionados ao esporte na regido.
Inscrigdes através da Secretaria de Esportes
das cidades da Regido Metropolitana

da Baixada Santista ou por instituicdes
parceiras do Dia do Desafio. Informagées no
e-mail esportes.santos@sescsp.org.br

Dia 5. Terca, 8h
as 11h30 (turma
1) e das 13h30
as 17h (turma 2)
Associagéo dos
Empregados

do Senai em
Itanhaém

Dia 6. Quarta, 8h
as 11h30 (turma
1) e das 13h30
as 17h (turma 2)
Gindsio e Teatro
do Sesc Santos
Gratis

A partir de 18 anos

Dia 7. Quinta,

14h as 15h
Auditério

Grétis

A partir de 18 anos

Dia 7. Quinta,

15h as 17h30
Auditério

Grétis

A partir de 18 anos



DIA DO DESAFIO

oficina

WORKSHOP DE JUDO PARA MULHERES

Com Sarah Menezes

Formacéo préatica voltada para meninas

e mulheres que ja praticam jud6, com
aprofundamento nos fundamentos técnicos da
modalidade. Sarah Menezes é campe3 olimpica
e ex-treinadora da selegao brasileira de judo.

aula aberta

BEACH TENIS EM REDE

Com as Secretarias de Esportes das
cidades da Baixada Santista

Acao de aulas abertas de Beach Ténis

nas cidades da Baixada Santista, com o
objetivo de ampliar o acesso a modalidade,
promover a vivéncia esportiva e estimular
a pratica regular da atividade fisica.

vivéncia

QUAL E A SUA MUSICA?

Com D] Dog

Venha se movimentar ao som do DJ, com a mdsica
que voceé escolher, e transforme sua atividade
fisica em um momento divertido e motivador.

vivéncia

QUEIMADA TATICA

Utilize inflaveis de escudo para se proteger
e bolas de pano para acertar seus alvos.

E um desafio que combina estratégia,
agilidade e trabalho em equipe.

vivéncia

DODGEBALL

Modalidade dinamica inspirada no tradicional
jogo de queimada, onde duas equipes se
enfrentam tentando acertar os adversarios com
bolas macias enquanto evitam ser atingidas.

Dia 16. Sabado,
10has 13h
Centro de
Exceléncia de
Judd, Vila Tupi -
Praia Grande
Gratis

Livre

Dia 27. Quarta
Acao Externa
Gratis

Todas as idades
Verifique os
horérios e
locais junto as
Secretarias de
Esportes da
sua cidade.

Dia 27. Quarta,
8has1lhedas
14h as 18h

Sala de Ginastica
Multifuncional
Gratis - Exclusivo
para matriculados
na Ginastica
Multifuncional.

A partir de 12 anos

Dia 27. Quarta,
8has13hedas
14h as 19h30
Quadras Externas
Gratis

A partir de 3 anos

Dia 27. Quarta,
8has13he

14h as 19h30
Quadras Externas
Gratis

A partir de 3 anos



DIA DO DESAFIO

aula aberta

KARATE

Com Educador do Sesc

Experiéncia pratica que apresenta os principios
do Karaté, uma arte marcial que desenvolve
disciplina, concentracdo e coordenacao.

vivéncia

BOLAO GIGANTE

Os participantes precisam trabalhar em equipe
para conduzir, rolar, empurrar ou até desviar o
bolao gigante. A proposta mistura coordenacéo
e cooperagao criando desafios dinamicos

que estimulam o corpo e a criatividade.

corrida

CORRIDA DO BERNAL

Em parceria com a Escola UME Prof.

Maria de Lourdes Borges Bernal

Corrida organizada pela Escola UME

Prof. Maria de Lourdes Borges Bernal em
parceria com o Sesc Santos para 1200
criancas de escolas publicas e privadas que
acontece na Zona Noroeste de Santos.

Inscrigdes e informagdes na Secretaria da Escola

UME Prof. Maria de Lourdes Borges Bernal

vivéncia

CIRCUITO ESPORTIVO NO BERNAL

Um circuito cheio de diversdo e movimento
com atividades de atletismo, badminton,
slackline, arco e flecha, entre outras, todas
pensadas para estimular habilidades motoras
e capacidades motoras dos participantes.

aula aberta

EXPERIENCIA GMF

Com Educadores do Sesc

De forma leve e acessivel, experimente

os fundamentos da GMF por meio de uma
sequeéncia de exercicios que combinam forca,
equilibrio, resisténcia e coordenacao.

Dia 27. Quarta,
8has 11h
Ginasio

Gratis

A partir de 3 anos

Dia 27. Quarta,
8has13hedas
14h as 19h30
Quadras Externas
Gratis

A partir de 3 anos

Dia 27. Quarta,
8h30as1ihe
das 13h30 as 16h
Jardim Botanico
de Santos

Gratis

A partir de 6 anos

Dia 27. Quarta,
8h30as1ihe
das 13h30 as 16h
Jardim Botanico
de Santos

Gratis

A partir de 6 anos

Dia 27. Quarta,
8h30 as 9h10,
9h20 as 10h,
11h as 11h40,
14h30 as 15he
16h30 as 17h
Sala Anexa da
Multifuncional
Grétis - Inscrigdes
30 minutos antes
A partir de 12 anos



DIA DO DESAFIO

aula aberta

JuDO

Com Rafaela Silva e Edinanci Silva

Os participantes terdo a oportunidade de
conhecer fundamentos da modalidade, aprender
movimentos bésicos e ouvir dicas valiosas
diretamente de atletas de alto rendimento.

vivéncia

TREINAO DE CORRIDA

Com Ademir Paulino

Treino de corrida com Ademir Paulino, criador da
Universidade da Corrida Queniana, um método
que revela os segredos da performance de alto
nivel inspirada nos maiores corredores do mundo.

recreacéo esportiva

VOLEI NO ESCURO

Prepare-se para jogar volei de um jeito totalmente
diferente. A quadra ganha luzes especiais,

0s acessorios brilham e cada movimento se
transforma em uma experiéncia vibrante. Para
completar o clima, a misica fica por conta de um
DJ, trazendo ainda mais energia para 0s jogos.

oficina e vivéncia

WORKSHOP DE FUTEBOL PARA MULHERES
Com Educadores do Sesc

Formacéo préatica destinada a mulheres

que ja jogam futebol, composta por dois
encontros. O primeiro aborda a importancia
da preparacéo fisica na prevencao de lesdes,
com teoria e pratica. O segundo envolve um
minifestival com jogos adaptados e regras
variaveis, incentivando a participagao e

a construcdo coletiva das atividades.

Dia 27. Quarta,
14has17h
Ginasio

Gratis

A partir de 3 anos

Dia 27. Quarta,
19h as 21h30
Praia da Aparecida
(Em frente a Rua
Anédlia Franco)
Gratis

A partir de 16 anos

Dia 27. Quarta,
19h as 21h30
Ginasio

Gratis

A partir de 13 anos

Dias 27 e 29.
Quarta e sexta,
20h as 21h30
Quadra Externa de
Futebol Socaite
Grétis - Inscrigdes
30min. antes

A partir de 13 anos



Um espaco de exibicdes para refletir

o mundo através das telas

A mostra "A verdade da imagem: o real no documentario"
reune filmes que tensionam as relacdes entre o real e 0
inventado, entre a ficgdo e o documental, a partir de uma
pergunta central: qual é a verdade do documentario? Mais
do que buscar uma resposta, a mostra propde pensar o
documentario ndo como o oposto da ficgdo, mas como
parte de um campo de possibilidades, no qual diferentes
estratégias narrativas e estéticas produzem variadas
formas de representar o mundo. Assim, a mostra parte
da ideia de que toda imagem filmada é também uma
construcéo, resultado de escolhas estéticas, politicas

e narrativas. Os filmes convidam o publico a refletir ndo
apenas sobre o que vemos na tela, mas sobre como o
cinema constroéi aquilo que entendemos como realidade.



CINEBUDEGA

exibicdes e debate

ABERTURA DA MOSTRA "A VERDADE DA
IMAGEM: O REAL NO DOCUMENTARIO"
Exibicdo dos curtas “Filme dos outros” e
“Multirdo: O Filme”, seguida de debate como
o diretor Lincoln Péricles LK e o curador da
mostra Leandro Olimpio. A conversa debate

as relagdes entre o real e o inventado,
entre a ficgdo e o documental, partindo

da premissa de que toda imagem filmada
é também uma construcao, resultado de
escolhas estéticas, politicas e narrativas.

exibicdes e debate

A MORTE BRANCA DO FEITICEIRO NEGRO

(10') E SETE ANOS EM MAIO (49")

Sessdo seguida de debate com o Prof. Eduardo
Bordinhon e o curador da mostra Leandro Olimpio.

A Morte Branca do Feiticeiro Negro
(Rodrigo Ribeiro, 2020, 10"

Através de um poético ensaio visual, uma

reflexdo sobre silenciamento e

invisibilizagao do povo preto em diaspora,

numa jornada intima e sensorial.

Sete anos em maio (Affonso Uchoa,
2019, 49') Em uma noite em maio,
sete anos atras, Rafael estava
chegando do trabalho. Ao abrir o
portdo, alguém chamou seu nome.

exibicao e debate

A TRANSFORMAGAO DE CANUTO
Dir: Ariel Kuaray Ortega, Ernesto de
Carvalho | Brasil-PE | 2023, 130’
Sessdo seguida de roda de conversa
com Leandro Olimpio.

Em uma pequena comunidade Mbya-Guarani
entre o Brasil e a Argentina, todos conhecem
0 nome Canuto: um homem que sofreu a
temida transformagdo em onga e, depois,
morreu tragicamente. Agora, um filme esta

sendo feito para contar a sua histéria.

Dia 6. Quarta,
19h as 22h
Auditério
Gratis

Dia 13. Quarta,
19h as 22h
Auditério
Gratis

Dia 20. Quarta,
19h as 22h
Auditério
Gratis



CINEBUDEGA

exibicdes e debate Dia 27. Quarta,
EU FUI ASSISTENTE DO EDUARDO 19h.‘a,5.22h
COUTINHO E JOGO DE CENA gfgt'if”"

Sessdo seguida de roda de conversa
com Leandro Olimpio.

Eu fui assistente do Eduardo Coutinho
(Allan Ribeiro, 2024, 17")

Em janeiro de 2008, uma equipe

de filmagem entrava em um prédio
para rodar um documentério.

Jogo de Cena (Eduardo Coutinho, 2007, 105")
Mulheres comuns contam suas

histérias de vida em um estudio.
Posteriormente, atrizes consagradas
reinterpretam esses mesmos relatos.

Dia 3/6. Quarta,

exibicdes e debate 20h as 22h
NOIRBLUE (27°) E DAHOMEY (68’) pudtoro

Sessdo seguida de roda de conversa
com Leandro Olimpio.

NoirBLUE - Deslocamentos de uma

Danca (Dir: Ana Pi. Brasil. 2018. 27")

No continente africano, a diretora se reconecta
as suas origens através do gesto coreogréfico.

Dahomey (Dir: MATI DIOP. Franga. 2024. 68")
Investigacdo da restituicdo de 26

tesouros reais do Reino do Daomé, que
deixam Paris para retornar ao Benin.



Entre os dias 12 e 17 de maio, acontece a segunda
edicao da Semana S. O evento, uma iniciativa do
Sistema Comércio sob coordenacédo da CNC, oferece
uma programacao gratuita e simultanea em todo o
Brasil e no Distrito Federal. O objetivo é conectar

0 publico as diversas a¢des promovidas pelo Sesc,
Senac, Fecomercio e Sindicatos Empresariais.



SEMANA S

palestra

VAMOS FALAR SOBRE SAUDE MENTAL?
Com Telus Health

Estratégias de aproximagao com as empresas
parceiras, oportunizando conhecimento,
troca de experiéncias e novas ferramentas

de gestdo de temas sensiveis e transversais
para a drea da salde e bem-estar,
relacionados aos setores de gestéo de
pessoas, beneficios e de qualidade de vida.

Inscrigdes: relacionamentocomempresas.
santos@sescsp.org.br

show

CEU

Céu 20 anos

Celebrando o disco homonimo, a artista

apresenta, além das musicas do album de estreia,
como "Malemoléncia", "Lenda" e "10 Contados",

outros sucessos que marcaram sua trajetéria.

Dia 15. Sexta,
9h30

Auditério

A partir de 18 anos
Vagas limitadas

Dia 16.

Sabado, 20h
Teatro

Gratis

Ingressos on-line,
dia 15 a partir
das 14h. Limitado
a 2 convites

por pessoa.

Luiza Ananias



A Poténcia dos Encontros

Um convite coletivo para reafirmar a importancia de
garantir o direito das criangas a uma infancia plena, rica
em experiéncias de brincar. Idealizada pela Alianca pela
Infancia, a iniciativa acontece em todo o Brasil e é realizada
em parceria com o Sesc Sdo Paulo desde 2013. Em 2026,
o tema "A Poténcia dos Encontros" nos lembra que cuidar
das criancas é uma tarefa compartilhada. Cuidar envolve
reconhecer, acolher e valorizar as diversidades cultural,
social, racial e territorial, além de construir relagées
baseadas na escuta, no respeito e no diadlogo. Neste ano, o
Sesc promove uma programacao especial com atividades
voltadas as infancias no periodo de 28 a 31 de maio,
celebrando o brincar como encontro, vinculo e direito.



SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR

vivéncia

BRINCADEIRAS COOPERATIVAS

E CANTADAS AFRICANAS

Com Educador do Sesc

Venha aprender brincadeiras coletivas

e cooperativas que passam de geragio

em geracao através da oralidade, como
amarelinha africana e Obwisana, brincadeira
cantada do Gana, entre outras.

vivéncia

RODA DE SONS - ESCUTAR, BRINCAR

E CRIAR MUSICA JUNTOS

Com Educador musical do Sesc

Um encontro musical que valoriza a escuta,
o brincar livre e a criacéo coletiva. Através
de cantigas tradicionais, instrumentos
simples, movimento e siléncio, a musica
acontece como experiéncia compartilhada,
sem exigéncia de performance.

espetéculo

IYASHIKEI EM FLOR

Com Nicleo Quanta

Espetaculo de danga delicado e sensorial
criado especialmente para bebés e criangas
pequenas. Inspirado em palavras japonesas
que nomeiam sensacdes sutis, em um
ambiente calmo e acolhedor, a danga acontece
como um encontro compartilhado.

vivéncia

BIOBOL

Com Educadores do Sesc

Com baquetas, bola e muita imaginacéo,
as criancgas sdo convidadas a dancar,
pular e se movimentar ao som de ritmos
animados, explorando o corpo de forma
divertida, ativa e cheia de descobertas.

vivéncia

ENTRE ENCONTROS E BRINCADEIRAS

Com Educadores do Sesc

Encontrar o diverso, o outro em outras culturas
e encontrar- se a si mesmo nas similaridades
entre brincadeiras e jogos Africanos.

Dias 27 e 28.
Quarta, 14h30 as
15h30, quinta das
10h30 as 11h30
Espaco de Brincar
Grétis - Inscrigdes
30 minutos antes.
Até 6 anos

Dias 29 e 31.
Sexta, 16h as
17h, domingo
das 15h as 16h
Saladl

Grétis - Inscricdes
no Espaco de
Brincar 30
minutos antes.
Até 6 anos

Dia 30. Sabado,
1ihed17h
Auditério

Grétis - Retirada
de ingressos na
loja 1h antes.

Dia 30. Sabado,
15h as 16h

Foyer do Teatro
Grétis - Inscrigdes
no Espaco de
Brincar 30
minutos antes.

De 3 a6 anos

Dia 31. Domingo,
11h as 12h
Praga do BNH
Gratis

De 4 a7 anos



show

CiCERO

Concerto 1

Ao formato classico "um banquinho e um
violdo" se unem "um projetor e um

computador”, formando assim a base técnica e
filosofica do Concerto 1 de Cicero. A orquestra,
gravada ao vivo tocando arranjos eruditos para as
suas composicdes mais conhecidas, acompanha
de dentro da grande tela o musico ali presente

e, como num filme, a mente deixa de questionar

se aquilo estd acontecendo dentro ou fora.

show

BRINCANDO DE ORQUESTRA

Com Orquestra de Formagao

Alberto Nepomuceno (Ofan)

Brincando de Orquestra é um concerto
educativo e interativo que aproxima o
publico da musica orquestral por meio de
escuta ativa e regéncia criagdo coletiva.

show

LECI BRANDAO

A cantora e compositora Leci Brandao
apresenta sucessos de 50 anos de carreira
e homenageia grandes nomes do samba.

Dia 1. Sexta,
19h

Teatro

@ R$21,00
M R$35,00
A RS$70,00

Dia 2. Sabado,
20h

Teatro

@ R$18,00
M R$30,00
A RS$60,00

Dia 7. Quinta,
20h

Teatro

@ RS$21,00
M R$35,00
A RS$70,00
(]

Rafael Botas



SHOWS E ESPETACULOS

show

BRAZU QUINTE

Influenciados pela tradigdo, mas com um olhar
contemporaneo, o grupo dedica-se a criagdo
e difusdo da musica de camara brasileira
atual, com composicdes autorais e obras

de outros compositores(as), inspiradas na
diversidade de ritmos e linguagens do Brasil.

PROJETO BUSSOLA
Programagdo mensal com musicos da Baixada
Santista que apresentam projetos autorais.

show

CARLA MARIANI

The Lady is Back in Blues

Em seu segundo album, a artista faz um mergulho
profundo em composigdes autorais que transitam
entre as referéncias do jazz e do blues.

show

ADRIANA MOREIRA CANTA CARTOLA

E NELSON CAVAQUINHO

Em um formato que remete aos grupos

de samba jazz da década de 60, Adriana
explora a vasta obra desses dois mestres,
buscando através de arranjos e improvisos,
novas cores, formas e balancos.

Dia 15.
Sexta, 20h
Teatro

® R$15,00
W R$25,00
A R$50,00

Dia 27.
Quarta, 20h
Comedoria
Gratis

Dia 28.
Quinta, 20h
Teatro

® R$15,00
M R$25,00
A R$50,00
(]



SHOWS E ESPETACULOS

Espetaculo: Estalo!

espetaculo

PEQUENO MONSTRO

Com Silvero Pereira

Neste solo, o artista nos coloca diante da
nossa propria inabilidade ao relatar episédios
de homofobia e bullying sofridos, desde a
infancia, pelas pessoas com comportamentos
consideradas desviantes da norma.

espetaculo

PAI CONTRA MAE OU VOCE ESTA ME OUVINDO?
Coletivo Negro - Dramaturgia

e Direcéo: Jé Oliveira

Um narrador nos conta a histéria de
Zaira da Conceicao, mulher,

negra, retinta, gravida. E de Osvaldo,
homem, negro, que acabou de se

tornar pai. Uma esta desempregada,
outro acabara de conseguir

emprego em uma rede de varejo. Zaira
sofre uma acusacéo infundada de

roubo no supermercado. Zaira e Osvaldo,
entao, lutam: pai contra mae.

Dias 8 e 9. Sexta
e sabado, 20h
Teatro

@ R$15,00

M R$25,00

A R$50,00
Duragéo: 60min

Dia 30.
Sabado, 20h
Teatro

@ R$15,00

M R$25,00

A R$50,00
Duragéo: 80min

Sergio Fernandes



SHOWS E ESPETACULOS

espetaculo Dia 23,
ESTALO! Sabado, 20h
Com Gumboot Dance Brasil T.eaRtg’lS 00
Estalo! é o ponto onde o corpo desperta. W R$25 00
Mergulhando na tradicdo do Gumboot, danga A R$50,00

sul-africana marcada pelo toque das botas
nas minas de ouro, e reinventando-a no corpo
negro brasileiro, o coletivo transforma ritmo

e movimento em histérias sonoras. Com
Criagao e Direcao Artistica de Munique Costa,
e Diregdo Musical de Rubens Oliveira.

Duragéo: 60min
AL

espetaculo Dia 22.

CHARIVARI CIRCO Sexta, 20h
Cia LaMala T.eaRtg’lS 00
Uma dupla de sonhadores percorre pragas com W R$25 00
sua carroga, que se transforma em um "grande ARS$50,00

pequeno circo". Entre nimeros de habilidades e

Duragéo: 50min

palhagaria, celebram o ciclo infinito do artista em
viagem: chegar é partir, o fim é comeco. Como o
circo, simples, grandioso e sempre em movimento.

Espetaculo: Charivari Circo

Ellen Faria



exposi¢ao

Itinerancia da 362 Bienal de Sao Paulo

A mostra redne trabalhos comissionados e obras
selecionadas pela equipe curatorial, composta
por Bonaventure Soh Bejeng Ndikung, Alya
Sebeti, Anna Roberta Goetz e Thiago de Paula
Souza, com participacéo de Keyna Eleison e
consultoria de comunicagao de Henriette Gallus.
Uma parceria entre o Sesc Sao Paulo

e a fundagao Bienal de S&o Paulo.

Visitas agendadas para grupos:
agendamento.santos@sescsp.org.br

Exposicao: Itinerancia da 362 Bienal de S4o0 Paulo

ACERVO SESC DE ARTE

Até 21/6. Terca

a sexta, 9h30

as 21h. Sabado,
domingo e feriado,
10h as 18h.
Convivéncia

Gratis

Todas as idades

0 Sesc possui uma ampla colecao de obras de diversos artistas, em sua maioria
nacionais. Essas telas, instalagdes, esculturas e trabalhos em outros formatos
estéo em exposigédo permanente nas unidades de todo o estado, em diferentes

espacos. Procure conhecé-las em sua visital

Bruna Quevedo



performance

ECOS DA CALMA E DO SILENCIO

Com Jovem Palerosi e Achiles Luciano
Performance criada em didlogo com a itinerancia
da Bienal de Sdo Paulo em Santos, com

cenografia dudio-reativa utilizando video mapping

e manipulagdes em tempo real para transformar
0 espago em uma experiéncia imersiva.

vivéncia

"BORA" JOGAR? 0 JOGO COMO UMA
EXPRESSAO DA CULTURA HUMANA

Com Educadores do Sesc

Que tal uma tarde cheia de desafios, aventuras
e diversdo? Nesse espaco os jovens exploram
0 universo dos jogos de tabuleiro, onde jogar é
também socializar, aprender e se expressar.

Oficina

JOGOS CENICO-TEATRAIS

Com Educadores do Sesc

Nessa oficina, os participantes sdo convidados
a explorar elementos basicos de circo, teatro,
danca, performance em processos que
transformam o modo de ver e expressar

0 mundo ao redor.

vivéncia

FEIRA DE TROCA DE LIVROS

Com Educadores do Sesc

Uma étima oportunidade de renovar o
acervo, conhecer novos livros e colocar
para circular aqueles ja lidos.

Dia 8. Sexta,
20has 21h
Auditério

Grétis - Retirada
de ingressos

no dia a partir

das 10h.

A partir de 10 anos

Dias3e1l7,
15has16he

Dia 31,15h as
17h. Domingos
Convivéncia

Gratis

A partir de 13 anos

De16/5a

4/7. Sabados,
14has17h
Auditério

Grétis - Inscrigdes
On-line e
presencial de
1a30/5.

De 16 a 25 anos

Dia 24. Domingo,
15has17h
Foyer do teatro
Gratis

De 13 a29 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

LEITURAS CIRCULANTES

Acdo em rede realizada pelo Sesc S&o Paulo
que busca ampliar o acesso a literatura
brasileira contemporanea por meio de
leitura, do didlogo e da presenca de autores
e autoras que concebem como um cenario
plural de vozes, sotaques e tematicas.

encontro

SOCORRO ACIOLI: A CABECA DO SANTO

E ORAGAO PARA DESAPARECER

Com Camilla Dias

Os dois romances assinados por Socorro
Acioli sdo o ponto de partida para diversos
encontros que convidam o publico a dialogar
em torno de temas como pertencimento,
invisibilidade e transformacéo.

encontro

BATE-PAPO COM A AUTORA SOCORRO ACIOLI
Com mediacéo de Camilla Dias

Bate-papo com a autora Socorro Acioli, em
encontro aberto ao publico para dialogar sobre
literatura e processos de criagdo. A conversa
percorre a trajetdria da escritora e suas obras,
especialmente os romances Cabeca de Santo
e Oracéo para Desaparecer, explorando temas,
personagens e bastidores da escrita. Um

momento de troca direta entre autora e leitores.

FLORESTAR: AREAS VERDES EDUCADORAS
0O projeto Florestar tem como objetivo
ampliar o carater educativo das areas
verdes, por meio da contemplagao,
informacéo, experiéncias sensoriais e

acdes educativas regulares, no ambito da
Unidade, como também de sua vizinhanga.

Dias 12,19

e 26. Tercas,

19h as 21h
Biblioteca

Grétis

A partir de 14 anos

Dia 2/6.

Terca, 19h

Teatro

Grétis

A partir de 14 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

visita mediada

VEREDAS URBANAS - RECONEXAO

COM AS AREAS VERDES URBANAS

Com Agente de Educacao Ambiental do Sesc
Caminhada pelo entorno e pela pragca em
frente ao Sesc para reconhecer espécies
arbdreas locais e a reconexao dos cidaddos
com 0s espagos naturais urbanos.

visita mediada

SENTINDO FRAGRANCIAS -

FLORES, ERVAS E TEXTURAS

Com Agente de Educacao Ambiental

Visita mediada ao canteiro aromatico: uma
experiéncia sensorial que desperta percepgdes
e promove a reconexdo com a diversidade

da flora e fauna. Um convite para refletir

sobre a importancia da preservacgéo e do
cuidado com a natureza que nos cerca.

vivéncia

TROCANDO PLANTAS E SABERES

Com Agente de Educacao Ambiental do Sesc
Ao realizar a substitui¢do da sua planta por
uma nova variedade, vocé troca saberes
adormecidos, e que tal criar um clube de troca
de vasos? Participe desse dia de trocas.

visita mediada

PASSARINHANDO EM AREAS

PROTEGIDAS: GLOBAL BIG DAY - NO
PARQUE DOS MORROS DE SANTOS

Com Leonardo Casadei

Venha participar do Global Big Day no Parque
dos Morros. Essa Unidade de Conservagéo
em Santos é vital para proteger nossas

aves. Observar também é preservar!

Dia 2/5. Sabado,
11has12h

Praca do Sesc/
Praca Caio Ribeiro
Moraes e Silva
Gratis

A partir de 10 anos

Dias 3,10,17 e
31. Domingos,
10h30 as 11h30
Horta

Gratis

Todas as idades

Dias 3e 31.
Domingos,
15has17h
Cafeteria externa
Grétis - Inscrigdes
15min. antes
Todas as idades

Dia 9. Sabado,
7has11h

Ponto de encontro:
Parque dos Morros
de Santos

Grétis - Inscrigdes
de 12 08/5 on-line
Vagas limitadas

A partir de 10 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

vivéncia De 1 a 29. Sextas,
CUIDAR E COLHER NOS 17has 18h
CANTEIROS AROMATICOS g‘r’;fs

Com Natasha Lefosse A partir de 16 anos

Venha viver experiéncias Unicas de manejo e
colheita nos canteiros aromaticos. Aprenda
sobre espécies aromaticas, PANCs e medicinais
enquanto se conecta com a biodiversidade.
Recomenda se o uso roupa

confortavel, squeeze e luvas.

oficina Dia2,turmale
BORA COMPOSTAR EM CASA? PRATICAS, Di,a 30, turma 2.
DESAFIOS E QUALIDADE DE VIDA Sabaco, 15
Com Lara Laranjo e Alex Rodrigues - Minhocaria ;3

Imagina reduzir o lixo, cuidar do planeta @ R$12,00

e ainda produzir adubo em casa? M R$20,00
Aprenda tudo sobre compostagem e saia ﬁsiﬁége‘g%e
construindo sua prépria composteira para 22/4a2/5
comegar uma revolugdo verde no seu lar. A partir de 16 anos
visita Mediada De 7 a 28.

ATENDIMENTO ESCOLARES- VEREDAS URBANAS (Quintas, 8h as

Descubra as espécies arbéreas que ::ig;sd:s 14h
embelezam a praca e o entorno do Sesc. Acéio Externa
Além de conhecer a diversidade da flora Gratis

urbana, essa experiéncia é um convite para A partir de 12 anos

reconectar com as areas verdes e valorizar
a natureza que nos cerca. Essa atividade

é voltada a escolares. Agendamento pelo
e-mail: agendamento.santos@sescsp.org.br



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

curso
FOTOGRAFIA: UM OLHAR SOBRE

A NATUREZA E AS CORES

Com Debora Gallo

Nogdes basicas de fotografia para estimular
o olhar em possiveis registros do cotidiano,
despertando o interesse para detalhes da
natureza. Na oficina, conceitos bésicos de
fotografia como triangulo de exposicao,

enquadramento, "regras" da fotografia, iluminagéo,

equipamentos bésicos e teoria das cores.

CENTRO DE MUSICA

Acdes vinculadas ao programa Centro

de Musica em 2026 que estimulam
experimentar sons, ritmos e instrumentos,
independentemente da idade ou experiéncia,
por meio de atividades coletivas, cursos

de curta duracéo, oficinas e vivéncias

vivéncia

PEQUENOS DETETIVES DO SOM

Com Educadores Musicais do Sesc

As criangas investigam os mistérios do som
explorando propriedades sonoras, percepgdo
musical, timbres e andamento, descobrindo
como o0s sons se transformam em mdsica.

oficina
ENTRE SONS E BRINCADEIRAS
Com Educadores Musicais do Sesc

Atividade destinada a bebés em suas primeiras

experiéncias musicais, utilizando cancdes,

brincadeiras, ritmo e movimento para estimular
os sentidos, incentivar a experimentagdo sonora

e fortalecer os lagos com o acompanhante
em um ambiente ltdico e acolhedor.

Dia 29. Sexta,
19h as 21h.

Dia 30. Sabado,
10h30 as 12h30
Salal

Grétis - Inscrigdes
de19a29/5
on-line

A partir de 16 anos

Dias 2,16 e 30.
Sabados, 14h

as 15h. De 7

a 28. Quintas,
15h30 as 16h30.
Exceto dia 14.
Saladl

Grétis - Inscrigdes
15min. antes

De 3 a6 anos

Dias 3e17.
Domingos, 10h30
as 11h30

Salal

Grétis - Inscrigdes
15min. antes

Até 2 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

oficina

CANTIGAS AFRICANAS: V0Z,

HISTORIA E TRADICAO

A riqueza cultural do continente africano por
meio do canto. Em um encontro dindmico,
s&o apresentadas cantigas tradicionais, suas
histérias e ritmos, com exercicios vocais e
aprendizado pratico, promovendo vivéncia
musical e valorizag&o da diversidade.

vivéncia

BRINCADEIRAS DA CULTURA POPULAR

Com Educadores Musicais do Sesc

0O universo da cultura popular é palco,
inspiracdo, berco e motivo para as brincadeiras
inspiradas em manifestacdes como o maracatu,
0 coco, 0 samba, 0 cacurid, a ciranda, o

jongo, 0 samba lenco rural, 0 bumba meu boi

e muito mais. Vem brincar e se divertir!

curso
DO OUVIDO A VOZ: PERCEPGAQ

MUSICAL E AFINACAO NA PRATICA

Para quem deseja se conectar com a mdsica
através de exercicios auditivos, praticas
vocais e jogos lidicos que estimulam
escuta ativa, consciéncia auditiva e
seguranga na expressao musical.

vivéncia

BIBLIOTECA SONORA

Com Educadores Musicais do Sesc

0O publico é convidado a explorar diferentes
instrumentos musicais de cordas, teclas

€ percussado em uma experiéncia aberta e
sensorial. Uma oportunidade para conhecer um
pouco da histéria, origem de cada instrumento,
€ como se inserem na nossa cultura.

Dias5e12.
Tercas, 18h

as 20h

Sala 42

Grétis - Inscrigdes
15min. antes

A partir de 12 anos

Dias 9 e 10.
Sabado e
domingo, 13h
as 14h

Toca

Gratis

Todas as idades

De20/5a

24/6. Quartas,
16h as 18h

Sala 42

Grétis - Inscrigdes
on-line a partir
dodia7as17h

A partir de 12 anos

Dia 31. Domingo,
10h30 as 12h30
Biblioteca

Gratis

Todas as idades



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

ETA, QUANTA ARTE!
Espaco de tecnologias € artes
encontra a 362 Bienal

oficina

ENTRE AS RAIZES

Com Teukiwi

A oficina propde uma aproximagao entre arte,

natureza e territério a partir da Bienal em Santos.

Apresenta estudos de Rebeca Carapia sobre a
Palmeira andante (Socratea exorrhiza) e seus
didlogos com os manguezais. Os participantes
exploram espécies locais e criam arvores
inspiradas nesse ecossistema, refletindo sobre
adaptacdo, resisténcias e preservacgao.

oficina

IMAGEM QUE VIRA ENCONTRO

Com Educadores do Sesc

A partir do olhar atento para o outro e para

o cotidiano, fotografias serdo feitas com o
celular realizando o encontro do gesto manual
e obras hibridas. Ao final, uma imagem para
ser vista de perto, com tempo e cuidado.

vivéncia

REVELA. ACAO

Com coletivo (A)gente

Inspirada na poética de fotégrafos como Ming
Smith e Akinbode Akinbiyi, a atividade propde
desafios visuais, cujas imagens captadas sdo
projetadas e transformadas em um desenho
coletivo, estimulando a experimentacao,

o didlogo e a reinvengao do olhar.

Dia 2. Sabado,
13h30 as 15h30
Espaco de
Tecnologias

e Artes

@ R$4,50

W R$7,50

A R$15,00
Inscri¢des on-line
de 24/4a2/5

A partir de 10 anos

Dias 3,16 e

17. Sabado

e domingos,
11has 13h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Grétis - Inscrigdes
30min. antes

A partir de 8 anos

Dias 30 e 31.
Sabado, 10h30 as
13h30. Domingo,
13h30 as 16h30
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Grétis - Inscrigdes
30 min. antes

A partir de 5 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

30

atelié De 7/5 a 25/6.
ATELIE ABERTO 9""“357 15h
Com Educadores do Sesc E:pla?; d
0 Espagco de Tecnologias e Artes (ETA) abre Tecnologias
as portas para que as pessoas possam e Artes
desenvolvam seus projetos artisticos Gratis - Inscri¢des
manuais. Informagdes através do e-mail: 30min antes

. A partir de 16 anos
tecnologiaseartes.santos@sescsp.org.br
oficina De7a2i.
ENCONTRO DE GRAVURA 9"““35’ 19h
Com Bruna Kim e Julian Campos E:pza";'; d
A atividade conduz os participantes por Tecnologias
processos de criagdo que exploram a gravura e Artes
como campo de investigacéo estética, : R$4,50
material e simbdlica. Nos encontros, serdo A Eii’sgo
apres.entados fund:.;\mento.s técnicos, rgferéncias Inscrigdes de 1
artisticas e exercicios praticos que estimulam a7/5 on-line
a observacéo, o cuidado com as ferramentas A partir de 18 anos

e a construgdo de imagens autorais.

Imagem que vira encontro

Divulgagéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

31

oficina De 8 a 29. Sextas,
LABORATORIO ABERTO E COMPARTILHADO 17h30 as 21h30
Com Educadores do Sesc Espa@ de
. \ . ecnologias
O ETA é um lugar onde a arte, tecnologia, design ¢ artes
e ciéncia se encontram através de praticas Grétis
diversas. Informag6es através do e-mail: A partir de 10 anos
tecnologiaseartes.santos@sescsp.org.br
MINHA CIENCIA E NA PRAIA
Um encontro entre ciéncia, tecnologia
e arte convida para debates mensais
com pesquisadores e cientistas.
bate-papo Dia 28. Quinta,
DO DADO A EVIDENCIA: METODOS 19h30 as 21h30
FiSICOS NA ANALISE AMBIENTAL Espago de
Tecnologias
Com Renata Facundes da Costa e Artes
Com foco em pesquisa sobre os impactos da Grétis
mudanca climéatica e poluigio atmosférica na A partir de 12 anos

salde publica, a Dra Renata conversa sobre
transformar resultados em evidéncias acionaveis
para apoiar vigilancia em salde, politicas
publicas e estratégias de mitigacao de riscos.

Oficina: Laboratério Aberto e ompartllhao

Beto Assem



aula aberta

MANHAS CONTEMPLATIVAS

Com Educadores do Sesc

Vivéncias de vérias praticas corporais e
meditativas que podem ajudar a enfrentar
situacdes estressantes do cotidiano.

curso
CONSTRUINDO BRACADAS

Vivéncia introdutéria de natacao para alunos
do CFA com medo ou inseguranga na agua.
Favorece a adaptacdo gradual e o aprendizado
dos fundamentos basicos da natag&o por
meio de atividades ludicas e progressivas,
promovendo confiancga, autonomia e prazer

no contato com o meio aquatico.

NO D030

Voltado a vivéncia introdutéria das artes marciais
japonesas — karaté, judo e jiu-jitsu — oferece aulas
abertas a todos os publicos, proporcionando

o contato com os fundamentos técnicos, os
valores e a filosofia dessas modalidades.

vivéncia

JUDO - KATAME WAZA E NE WAZA

Com Rodrigo de Matos

Técnicas de luta de solo, envolvendo
situacdes de ataque e defesa, que favorecem
a compreensdo das posigdes e a construcéo
do combate de forma integral.

Dia 1. Sexta,
10h30 as 12h.
De3a31.
Domingos,

10h30 as 12h
Ginasio

Gratis

A partir de 12 anos

De2a16.
Sabados,

10h30 as 12h
Parque Aquético
Gratis

A partir de 12 anos

Dia 30. Sabado,
10h30 as 12h30
Ginasio

Gratis

A partir de 10 anos



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

CICLOATIVO

Passeios ciclisticos de um dia realizados
em meios urbanos, rurais ou naturais com
o0 objetivo de lazer e integracgdo entre os
participantes, sendo a bicicleta a principal
motivagao e o meio de transporte utilizado.

vivéncia

PEDAL PANORAMA CUBATENSE E
CIRCUITO FUNDO DO VALE

Pedalada de 25km, de nivel moderado,
iniciando no Pier do Casqueiro até o
Nuicleo Itutinga-Pilées do Parque Estadual
da Serra do Mar. O roteiro passa pelos
principais pontos turisticos de Cubat&o.

DESAFIO GMF NA PRAIA

Experiéncia esportiva na areia da praia, com
desafios variados inspirados nos elementos do
Programa de Ginastica Multifuncional (GMF)
do Sesc Sao Paulo, que estimulam diferentes
capacidades fisicas e habilidades motoras.

torneios e campeonatos

COPA ELAS NO LANCE

Acompanhe os jogos do torneio aberto de
futsal feminino, no formato de liga, criado com
0 objetivo de valorizar o protagonismo das
mulheres no esporte, promovendo integracao,
fair play e visibilidade da modalidade.

Dia 31. Domingo,
7has12h

Ponto de Encontro:
Rua Vergueiro
Steidel, 300

@ R$28,00

W R$31,00

A R$42,00
Inscri¢des on-line
de5a15/5

A partir de 18 anos

Inscricdes
De6a21/5

Sala da GMF
Gratis - Somente
para alunos

e alunas
matriculados nos
cursos esportivos
do Sesc

A partir de 12 anos
Desafio

Dia 7/6. Domingo,
7has 12h

Praia do Gonzaga

Dias 6, 13 e 20.
Quartas, 19h30
as 21h30

Ginasio

Gratis

A partir de 16 anos



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

vivéncia

REFLEXOLOGIA - ATITUDE SAUDAVEL

A reflexologia é uma terapia complementar
que utiliza pressado em pontos especificos
dos pés, maos e orelhas, correspondendo a
6rgaos e sistemas do corpo. Seu objetivo é
aliviar tensdes, dores e estresse, promovendo
o equilibrio energético e fisico, melhorando

a circulagdo e o bem-estar geral.

aula aberta

AULAO FUNCIONAL

Com Educadores do Sesc

Com base em movimentos naturais do corpo
humano, como agachar, correr, pular, empurrar,
puxar e girar, o treino funcional tem o objetivo
de melhorar a forga, equilibrio, flexibilidade,
resisténcia, agilidade e condicionamento.

PROGRAMA DE RELACIONAMENTO

COM EMPRESAS

0 Programa de Relacionamento com Empresas
visa fortalecer lagos entre o Sesc e empresas do

comércio de bens, servigos e turismo, permitindo

que os funciondrios e familiares tenham acesso
a credencial plena e as atividades do Sesc.

vivéncia

RECREACAO ESPORTIVA PARA EMPRESAS
Espaco de recreagdo esportiva para empresas
vinculadas ao Relacionamento com Empresas.
Para agendamentos solicitar através do
e-mail relacionamentocomempresas.
santos@sescsp.org.br.

Dias 16 e

23. Sabados,
10h30 as 12h
Sala 41

Grétis - Inscrigdes
30min. antes

A partir de 16 anos

Dia 23. Sabado,
10h30 as 12h
Ginasio

Gratis

A partir de 12 anos

De 6 a 29.
Quartas e sextas,
20h as 21h30.
Exceto dia 27.
Ginasio

Gratis

A partir de 16 anos

Divulgagdo



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

RECREACAO ESPORTIVA

Oferece espagos seguros para a pratica de
esportes, promovendo respeito, convivéncia,
inclusao e autonomia. E necessario credencial do
Sesc atualizada. A formacao pode ser mista e o
material fornecido pelo Sesc. Sugerimos trajes
adequados para pratica esportiva e calgados
fechados. Programac3o sujeita a alteracdes.

vivéncia
RECREACAO DE FUTSAL FEMININO
Com Educadores do Sesc

vivéncia
RECREACAO DE VOLEI
Com Educadores do Sesc

vivéncia
RECREAGAO DE HANDEBOL
Com Educadores do Sesc

vivéncia
RECREACAO DE VOLEI PARA PESSOAS IDOSAS
Com Educadores do Sesc

Dia 1. Sexta,

14h as 15h45.
De3a31.
Domingos, 14h

as 15h45

Ginasio

Grétis

A partir de 13 anos

Dia 1. Sexta,

16h as 17h45.
De3a31.
Domingos, 16h

as 17h45

Ginasio

Grétis

A partir de 13 anos

Dia 1. Sexta,

16h as 17h45.
De3a31.
Domingos, 16h

as 17h45

Ginasio

Grétis

A partir de 13 anos

De 9 a 30.
Sabados, 14h

as 15h45.,

Exceto dia 16.
Ginasio

Gratis

A partir de 60 anos



mediacao De 2a30.

AFROLITERARIA MEDIAR E BRINCAR Sabados, 15h
Com Coletivo Brincando na Kebrada ETb:ILiZti:e o

A mediac3o articula leitura, criagdo e Gratis
brincadeira a partir da literatura negra e Todas as idades

periférica, valorizando histéria, meméria e
ancestralidade, fortalecendo a imaginacgéo, o
pertencimento e a autoestima das criangas.

espetaculo Dia 3. Domingo,
0 PASSARINHO QUE NAO SABIA VOAR 17h30
Barracéo Cultural _ T.eaﬂtgolzloo
Um passarinho, com muito medo de altura, B R$20,00
sonhava em conhecer o mundo, mas nao A R$40,00
tinha coragem de voar. Um dia, faz amizade Gratis para

criangas até
12 anos

com Caxinguelé, um esquilo esperto e agil,
que o ajuda a vencer o medo. Juntos, os
dois vivem muitas aventuras e aprendem a
importancia de cada um ser aquilo que se é.

Murillo Basso

Espetaculo: O Passarinho que ndo sabia voar



CRIANCAS

espetaculo

FABRICA DE BRINQUEDOS

Cia. LaMala

Um inventor maluco, seus brinquedos inusitados
e uma boneca surpreendente interagem de
forma ludica em um espetéculo altamente
visual, que valoriza gesto e movimento.

espetaculo

MARIE E A DESCOBERTA LUMINOSA
Companhia Delas

A trajetéria da cientista Marie Curie, a
primeira mulher a receber o prémio Nobel

e é, até hoje, a Unica pessoa a recebé-lo
duas vezes em dreas diferentes da ciéncia,
retratada com humor, poesia e sensibilidade
nesse espetaculo para toda familia.

espetaculo

MARIA E 0S INSETOS

Companhia Delas

A histéria de Maria Sybilla Merian, ilustradora e

entoméloga alema que, no século XVII, explorou as

florestas do Suriname. Fascinada por insetos, ela
revolucionou o estudo das borboletas ao registrar
sua metamorfose, em uma trajetéria marcada

por coragem, persisténcia e determinacéo.

espetaculo

MARY E 0S MONSTROS MARINHOS
Companhia Delas

0 universo da ciéncia e da pré-histéria sdo
narrados a partir da histéria de Mary Anning,
paleontéloga inglesa do século XIX. De
origem humilde, ela enfrentou tempestades

e deslizamentos para realizar descobertas
extraordinarias, como o primeiro esqueleto de
um ictiossauro. Uma fabula onde a heroina é uma
cientista movida por coragem e inteligéncia.

Dia 10. Domingo,
17h30

Teatro

® R$12,00

M R$20,00

A R$40,00
Gratis para
criancas até

12 anos.

Dia 17. Domingo,
17h30

Teatro

® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00
Gratis para
criangas até

12 anos

Dia 24. Domingo,
17h30

Teatro

® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00
Gratis para
criangas até

12 anos

Dia 31. Domingo,
17h30

Teatro

® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00
Gratis para
criangas até

12 anos



CRIANCAS

vivéncia

VAMOS BRINCAR KARINGANA UA KARINGANA!
Com Educadores do Sesc

Vamos explorar de forma brincante, inspirada
em livros infantis que valorizem a cultura
afro-brasileira? “O eu, 0 outro e o nés,

tracos, sons, cores e formas", fortalecendo
afetos e conhecendo novas histéria.

vivéncia

ATELIE DO LIVRE BRINCAR

Com Educadores do Sesc

Quando a liberdade é dada, a experiéncia criativa
se amplifica: essa vivéncia propde despertar

nos bebés e criangas a experimentacéo e
exploracdo dos sentidos que no livre brincar,
utilizando luzes e sombras, cores e formas,

ou variadas texturas, no livre brincar.

atelié

GRANDES ARTISTAS, PEQUENOS OLHARES:
ARTES DO MUNDO PARA CRIANGAS

Com Educadores do Sesc

Prepare o passaporte da imaginac&o! Através
de vivéncias ludicas em artes visuais,
musica e danca, os pequenos exploradores
embarcardo em uma jornada que atravessa
fronteiras, do Brasil ao Jap&o, passando pela
Australia e México, para descobrir cores,
sons e formas de diferentes tradicdes.

Para criancas de 3 a 6 anos

acompanhadas do responsavel.

feira

TROCAS DE BRINQUEDOS

Com Educadores do Sesc

A feira esta pronta, participe! Essa atividade
divertida nos faz repensar o consumo
desde a infancia. Peca a crianga que

separe brinquedos para troca ou doagéo

e venha viver essa experiéncia.

De 6 a 20.
Quartas, 14h30
as 15h30. De 7

a 21. Quintas,
10h30 as 11h30
Espaco de Brincar
Grétis - Inscrigdes
30min. antes

Até 2 anos

Dias 9 e 23.
Domingos,

15h as 16h.

Sala 42

Grétis - Inscrigdes
no Espaco

de Brincar

30min. antes
3abanos

Dia 16. Sabado,
15h as 16h

Sala 3

Grétis - Inscrigdes
30min. antes

De 3 a6 anos

Dia 17. Domingo,
14h as 16h
Foyer do Teatro
Gratis

Até 12 anos



CRIANCAS

PRIMEIROS OLHARES
Cinema para as infancias e juventudes, ampliando
repertoérios e experiéncias audiovisuais.

exibicdo Dia 1. Sexta,
ROBOS 17h as 18h30
Direcao: Chris Wedge, Carlos ét‘:t'it:r'o

Saldanha. 2005. EUA. 1h 31min

Em um mundo de robds conscientes, o jovem
inventor Rodney Copperbottom quer trabalhar
para Bigweld Industries, que fabrica pegas para
robds. Porém, Bigweld acaba de ser deposto

Todas as idades

como chefe da empresa pelo vildo Ratchet
T. Phineas, que quer fazer todos os robhos se
submeterem a atualizacdes forgadas. Nesta
aventura, Rodney e seu amigo Fender vao
combater os planos malignos de Ratchet.

vivéncia

CHA DESCONSTRUGAO - BRINCADEIRAS
E VIVENCIAS PARA TODOS/AS

Com Educadores do Sesc

0 brincar com elementos e objetos a
partir de experiéncias diversas, propondo
descobertas sensoriais, fazeres artisticos,
experimentagdo de sons e texturas,
brincadeiras corporais, entre outras.

vivéncia

COLOACOLA - VIVENCIAS DE

COLO, IMAGEM E CARINHO

Com Educadores do Sesc

Nesta atividade, exploramos o imaginario

Dias 16 e 30.
Sabados, 11h

as 12h

Espaco de Brincar
Grétis - Inscrigdo
15min. antes

Até 2 anos

Dia 23. Sabado,
11h as 12h.
Sala 42

Grétis - Inscrigdo
15min. antes

De 3 a6 anos

visual como espaco de afeto e pertencimento
para bebés. Por meio de imagens, cores e
brincadeiras de colo, oferecemos as criancas a
oportunidade de conhecer e se encantar com
o repertorio de cultura popular, fortalecendo
vinculos, identidade e sensibilidade estética
desde os primeiros anos de vida.



CRIANCAS

vivéncia

ESPORTE EM FAMILIA

Com Educadores do Sesc

Espaco de atividades esportivas e recreativas
com diferentes estimulos motores, jogos, desafios
e brincadeiras envolvendo a crianga e seu familiar.

vivéncia

MINI ARENAS ESPORTIVAS

Com Educadores do Sesc

Espaco planejado para a experimentacéo
motora e a vivéncia esportiva infantil.

As criangas s&o convidadas a explorar
as minis arenas de forma auténoma,
escolhendo as modalidades de interesse.

vivéncia

CLUBE DA MINHOCA

Cabe o mundo na minha horta

A atividade envolve brincadeiras corporais,
histéria, atividade sensorial com o himus e
as minhocas e, por fim, um vasinho com o
composto, onde serd plantada uma muda.

vivéncia

ERA UMA VEZ MEU ALIMENTO

Cabe o mundo na minha horta

Da terra para o prato e para o coragdo! Vamos
conhecer a origem dos alimentos, sua histéria,
experimentar suas texturas e sementes, 0
plantio de mudas e muita brincadeira.

vivéncia

CLUBINHO DA HORTA

Cabe o mundo na minha horta

Descubra a magia de cultivar o préprio
alimento conhecendo o ciclo completo da
horta: preparo do solo, adubacao, plantio e
cuidados diarios. Ao fim, cada crianca planta
e leva seu proprio vasinho para casa.

Dia 1. Sexta,
14h as 15h45.
De3a31.
Sabados e
domingos,

14h as 15h45.
Exceto dia 16.
Ginasio

Gratis

A partir de 3 anos

De 9 a 30.
Sabados, 14h
as 15h45.
Exceto dia 16.
Ginasio

Gratis

De 6 a13 anos

Dia 16. Sabado,
11has13h
Salal

Grétis - Inscrigdes
15min. antes

A partir de 5 anos

Dia 16. Sabado,
15has17h

Foyer do Teatro
Grétis - Inscrigdes
15min. antes

A partir de 4 anos

Dia 17. Domingo,
15has17h

Horta

Grétis - Inscrigdes
15min. antes

A partir de 4 anos



reunido

PONTO DE ENCONTRO

Momento de apresentacdo das atividades
programéticas do més ao grupo do TSPI.

show

GAFIEIRA DE BOLSO

Com o grupo Duo Ambar

A Gafieira € um encontro vibrante entre musica

e danca, onde musicos e plblico compartilham a
alegria do movimento. Guiados por classicos do
samba e de outros ritmos brasileiros, 0s corpos
ocupam o espago em coreografias espontaneas
ou ensaiadas, suspendendo o cotidiano para
celebrar o prazer, a meméria dos bailes populares
e ariqueza da musica brasileira executada ao vivo.

oficina

ARTE E EXPRESSAO - MANUALIDADES -
INTRODUGAO A PINTURA ACRILICA EM TELA
Com DaCosta Osvaldo

Cores, gestos e sensibilidade se unem

nesta oficina de introdugao a pintura

acrilica em tela. A proposta convida a
experimentagao artistica como forma de
expressao, escuta e criagdo, respeitando o
ritmo e a trajetéria de cada participante.

Show: Gafieira de Bolso *

Dia 5.

Terca, 15h

as 15h30
Auditério

Grétis

A partir de 60 anos

Dia 5.

Terca, 15h30
Auditério

Grétis - Retirada
de ingressos
1hantes na

loja do Sesc

AL

De 6 a 20.
Quartas e sextas,
10has 12h
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis

A partir de 60 anos

Ar6 Ribeiro



PESSOAS IDOSAS

aula aberta

DANCAS CIRCULARES

Com Educadores do Sesc

Atividade propde experiéncias coletivas de
afetividade que respeitem a forma como cada
um coloca seu corpo em movimento, em
didlogo com a presenca das outras pessoas.

oficina

CORPO E MOVIMENTO - DANCA DE

SALAO - SAMBA DE GAFIEIRA

Com Egle Carlos e Paulo Batista

A partir da danga de saldo, o corpo é convidado
aredescobrir o prazer de se mover, fortalecer
vinculos e vivenciar o samba como expressio
de alegria, elegancia e convivéncia.

curso
60+ EXPLORANDO 0 MUNDO DIGITAL

Com Educadores do Sesc

Para quem ja usa o celular e quer ir além este
curso traz uma introducao a fotografia digital,
edicdo de imagens, armazenamento em nuvem
e o fascinante mundo da inteligéncia artificial.

show

CHINELA VOADORA - BAILE DE GAFIEIRA
Criado em 2017, o0 Samba da Chinela
Voadora é um grupo paulista que celebra o
samba em didlogo com o jazz e a gafieira,
unindo tradicdo e frescor contemporéaneo.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

De 7 a 28.
Quintas, 16h
as17h

Ginasio

Gratis

A partir de 60 anos

De 20 a 29.
Quartas e sextas,
16h as 18h

Sala 32

Gratis

A partir de 60 anos

De 12 a 26.
Tercas, 15h
as17h

Espaco de
Tecnologias

e Artes

Grétis

Inscrigdes a partir
de 1/5 on-line

A partir de 60 anos

Dia 29. Sexta, 19h
Comedoria

Gratis - Retirada
de ingressos
1hantes na

loja do Sesc

Por meio de suas agdes, o programa TSP, criado em 1963 pelo Sesc Sdo Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgédo de
conhecimentos, a desconstrugéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi



Turismo Social

43

excursiao

OURO DE MINAS - OURO PRETO (MG)
Construida durante o Ciclo do Ouro por artistas e
pessoas escravizadas, a cidade possui relevancia
histérica como cenario da Inconfidéncia

Mineira e apresenta um conjunto arquitetonico
significativo. Além disso, oferece uma intensa
programacdo cultural e atrativos naturais como
cachoeiras, trilhas e extensa &rea de mata nativa.

De 14 a19/07.
Terca a domingo
Inscri¢des para
sorteio a partir das
14h,de 8 a12/5,
no Portal Sesc

SP ou na Central
de Atendimento

da Unidade.

Livre

passeio

CIDADE DAS ARTES (EMBU DAS ARTES)
Conhecida por seu lado artistico cultivado desde
a década de 1960, Embu das Artes mantém até
hoje a fama de "Cidade das Artes", com uma das
mais famosas feiras de arte e artesanato do pais.
Visita a cidade de Embu das Artes, onde os
participantes terdo oficina de modelagem em
argila na Casa Atelier com a arte-educadora
Suely Conte. Na sequéncia, visita ao Museu de
Arte Sacra dos Jesuitas e a Feira de Artesanato.

2

Ouro de Minas - Ouro Preto

Turismo Social:

Dia 7/6. Domingo,
7h as 19h.

@ RS$ 180,00

A RS$ 270,00
Inscri¢des para
sorteio a partir das
14h,de 8 a12/5,
no Portal Sesc

SP ou na Central
de Atendimento
da Unidade.

Livre

Ricardo André Frantz



TERCA

Pessoas Idosas
Gafieira de Bolso

Ar6 Ribeiro

Literatura
Socorro Acioli:A
cabeca do santo
e Oragdo para
desaparecer

Ricardo André Frantz

Masica

Violao
descomplicado

Divulgagédo

Pessoas Idosas
60+ Explorando
o mundo digital

Divulgagao

QUARTA

Cinema
A verdade da

Imagem: o real no

documentario

Criancas
Vamos brincar
Karingana ua
Karingana!

Esporte e
Atividade Fisica
Copa Elas

no Lance

Esporte e
Atividade Fisica
Dia do Desafio

QUINTA

Masica
Leci Brandao

Turismo Social
Ouro de Minas-
Ouro Preto(MG)

Tecnologia
e Artes
Encontro de
gravura

Tecnologia

e Artes

Dodadoa
evidéncia:
métodos fisicos na
analise ambiental



SEXTA

Musica
Cicero
Concerto 1

Teatro
Pequeno Monstro

Musica
Brazl Quinté

Circo
Charivari Circo

Pessoas Idosas
Corpoe
movimento-
danca de saldo
de gafieira

SABADO

Meio Ambiente
Veredas Urbanas
Reconexao

com as areas
verdes urbanas

Literatura
Mediagéo
Afroliteraria-
Mediar e Brincar

Semana S
Céu

Danca
Estalo!

Criancas
Semana Mundial
do Brincar

DOMINGO

Criancas
0 Passarinho que
n&o sabia ver

Criancas
Fébrica de
Brinquedos

Esporte e
Atividade Fisica
Manhas
Contemplativas

Jovens
Feira de troca
de livros

Criancas
Mary e os
monstros
marinhos

Murillo Bessa

John Ramatis

Luiza Ananias

Sergio Fernandes

Divulgagao



A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
retne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
hordrios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc S&o Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,

servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacées e horarios

Biblioteca e Sala de Leitura

Terca a sexta, 9h as 20h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30
E-mail: biblioteca.santos@sescsp.org.br

Bicicletario

Obrigatéria a apresentagéo da
credencial atualizada e o uso da corrente
e cadeado por bicicleta. Permanéncia

da bicicleta somente durante horario

de funcionamento da unidade.

Central de Atendimento

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Informacgdes, credenciamento,
inscri¢des em atividades, Turismo
Social e Bilheteria. Atendimento
mediante agendamento. Liberagéo
da agenda semanal, toda sexta a
partir das, 13h. Agende-se pelo site:
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo App Credencial Sesc SP.

Comedoria

- Restaurante [almogo]:

Terca a sexta, 11h as 14h

Sébados, domingos e

feriados, 11h30 as 14h.

Venda do almogo pelo App Credencial
Sesc SP e Central de Relacionamento
Digital. Ter¢a a domingo, a partir das 10h.
- Cafeteria:

Terca a sexta, 9h as 21h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h.

Espaco de Brincar

Terca a sexta, 9h as 13h e 14h as

18h. Sébados, domingos e feriados,
10h30 as 12h e 14h as 17h.

Destinado para criangas de 0 a 6
anos acompanhados de responsaveis.
Vagas limitadas de acordo com

a capacidade do espaco.

Estacionamento

Permanéncia do veiculo somente
durante horério de funcionamento
da unidade. Consulte os valores
em: sescsp.org.br/santos

Exame Dermatolégico

Terca a sexta, 9h as 16h e 17h as 21h30.
Séabados, 10h as 14h e 15h as 18h30.
Domingos e feriados, 10h as 18h30.
Somente para credenciados no Sesc.
Obrigatério apresentar-se com traje

de banho, que permita a avaliagdo de
toda a pele, incluindo virilhas e axilas.
Exame valido por 6 meses.

Lei municipal 1.251, de 08/3/2024.

Loja Sesc
Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Odontologia

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Séabado, 10h as 18h30.
Atendimento com inscrigdo prévia.
Vagas limitadas. Exclusivo para
trabalhadores no comércio

de bens, turismo e servigos
credenciados e dependentes.

Parque Aquatico
Terca a sexta, 9h as 21h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h.

Quadras Esportivas

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Apresente sua credencial plena ou
Credencial Atividades Conveniado
atualizada. Criangas menores de

12 anos somente acompanhadas

por um responsavel legal.

Mesa Brasil

Reduzir a fome e o desperdicio de
alimentos é o objetivo desse programa,
realizado pelo Sesc Sdo Paulo desde
1994. Em uma ponta, busca alimentos
que, por algum motivo, perderam seu
valor comercial, mas est&o préprios
para consumoj; na outra, entrega

para instituicdes sociais, a fim de
complementar refeicdes servidas.

Veja como doar efou receber

e ajude a combater a fome e

a inseguranca alimentar.

Contato: (13) 3278-9835
mesabrasil.santos@sescsp.org.br



FACA SUA
CREDENCIAL

SESC SANTOS

Rua Conselheiro Ribas, 136
Tel.: 13 3278-9800
@ © /sescsantos

sescsp.org.br/santos




