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Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Classificagéo indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

DO Live 12 anos
BB 6anos 14 anos
@ 10anos @BE 16anos

® 18anos

Legendas de Acessibilidade

£ ) abafadores

& acessivel*

AD) audiodescrigéo
$¢braille

W cio-guia*

8 dublagem

oo formato alternativo
cc legenda closed caption
oc legenda open caption
LSE legendas

% LIBRAS

7\ recursos tateis

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado
0 acompanhamento de cdo-guia. As unidades do Sesc
estéo preparadas para receber todos os publicos.

&

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Santos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da

capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programagcéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terga a sexta, 9h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Ingressos

A venda de ingressos para os shows

e espetaculos da semana seguinte
(segunda a domingo) comega na semana
anterior as atividades, em dois lotes:

On-line pelo aplicativo Credencial
Sesc SP e portal do Sesc Sao Paulo:

Tercas-feiras, a partir das 17h

Presencialmente, nas
bilheterias das unidades:

Quartas-feiras, a partir das 17h

Bilheteria Sesc Santos

Terca a sexta, 9h as 21h30

Sabado, domingo e feriado,
10h as 18h30

Inscrigoes

On-line: App Credencial Sesc SP e
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou presencial.

Agendamento

0 Sesc Santos recebe grupos
interessados em participar

de nossas atividades.

Os responsaveis pelo grupo devem
entrar em contato pelo e-mail
agendamento.santos@sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Trabalhador do
comeércio de bens, servicos e turismo
credenciado no Sesc e dependentes.

H Meia-Entrada: Aposentado, pessoa
com mais de 60 anos, pessoa com
deficiéncia, estudante e servidor de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.

Capa: Majur - Gira Mundo

Foto: Divulgacéo/ Ladeira / Lucas Marinho
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Editorial

Margo chegou e, por aqui, a energia estd diferente.

Este més, o Sesc Santos se transforma em um territério
de celebracao e de fortalecimento das questdes de
igualdade de genero e racial. Preparamos uma agenda
que é um verdadeiro manifesto, colocando o feminino

e a negritude no centro do palco, da tela e da quadra.
Queremos reverenciar quem veio antes, celebrar quem faz
0 agora e projetar quem esta construindo o futuro.

0 projeto Direitos Humanos para Todas as Pessoas traz o
espetaculo Circo das Mulheres, seguido pelo bate-papo
A arte como redugdo de danos, que discute como o circo
cria vinculos e cura através da criagdo coletiva.

A musica deste més é uma exaltacéo ao protagonismo negro.
Teremos a voz profunda de Jugara Margal com o projeto Elizete
sobe o morro, trazendo o0 samba ancestral de Elizeth Cardoso
para a contemporaneidade. E para quem gosta de encontros

B

'Espetaculo: PROT{AGO}NISTAS - O Movimento Negro o Picadeiro &



geracionais, preparem o coracao: Zé Manoel, Thalma de Freitas,
Evandro Okan e a iconica Eliana Pittman se reinem em uma
narrativa sofisticada que atravessa a histéria da nossa cangao.
Para fechar, a vibrante Majur mostra por que é o futuro

da nossa musica.

Nas artes cénicas, recebemos a for¢a de Renata Sorrah em AO
VIVO [dentro da cabega de alguém], da companhia brasileira de

teatro, com dire¢do de Marcio Abreu, e a plasticidade fragmentada

da Quasar Cia de Danga com o espetaculo Céu de Péssego.
No cinema, o Cinebudega volta com a mostra Espiritualidade e
Resisténcia, explorando como a fé e os saberes ancestrais.

Até o esporte entra na danca! O projeto Corpo Feminino em
Manifesto traz vivéncias sobre autonomia, enquanto a Copa
Elas no Lance coloca o futsal feminino no lugar que ele merece:
em destaque e com jogo limpo. E para encerrar o més em clima
de festival, o Circuito Sesc de Artes invade a programagao
conectando cidades em uma grande festa cultural.

Vem com a gente? Margo é sobre voz, corpo e ancestralidade.

Sergio Fernandes



183
CIDADES

21 DE MMARGO
A 26 DE ABRIL
2026

ATIVIDADES GRATUITAS DE ARTES VISUAIS E
TECNOLOGIA, CINEMA, CIRCO, DANCA,
LITERATURA, MUSICA E TEATRO

ESPETACULOS, SHOWS, OFICINAS,
PASSEIOS TURISTICOS E FEIRAS DE SABERES
TRANSFORMANM PRACAS E PARQUES E1 PALCOS
ABERTOS E ESPACOS DE CONVIVENCIA.

= COMNFIRAA PROGRA[U]AQAO COMPLETAE
. DESCUBRA QUANDO O CIRCUITO SESC
DE ARTES CHEGA (UA SUA CIDADE!

SESCSP.ORG.BR/CIRCUITO

APOIO REALIZAGAO

SINDICATOS DO COMERCIO
DE BENS, SERVIGOS E TURISMO wﬂ
PREFEITURAS MUNICIPAIS



Territorialidades

0 projeto ressalta a ideia de territério para além do
espaco fisico delimitado, mas como um campo de
relagdes, identidades e disputas, compreendido como
o modo de viver, organizar e transformar o espaco.



DIREITOS HUMANOS PARA
TODAS AS PESSOAS

Oficina

PAULESTINOS: POETICA DO LAMBE-LAMBE
Com Atila Paulestino

A atividade apresenta técnicas contemporaneas
de colagem de cartazes e experimentacéo
poética, inspiradas na pesquisa do artista visual
sobre icones da histéria, da cultura paulistana

e da vida cotidiana no centro de S&o Paulo.

Intervencao

CIRCO DAS MULHERES

Com Circo das Mulheres

Com humor, poesia e coragem, mulheres, muitas
delas trans e negras, transformam o picadeiro
em um espaco de resisténcia e liberdade.

Bate-papo

A ARTE COMO FERRAMENTA

DE REDUCAO DE DANOS

Com Fernanda Almeida, Danee,

Dentinho e Andrea Macera

Artistas, redutorras de danos e profissionais
da saude mental reunidas para discutir
como a arte pode transformar territérios
vulnerabilizados, a partir da experiéncia do Circo
das Mulheres, intervencao cénica criada por
mulheres do territério da Luz e Cracolandia.

Dias 12 e 13.
Quinta e sexta,
19has 21h

Sala 3

Grétis - Inscrigdes
15 min. antes

A partir de 16 anos

Dia 14. Sabado,
15h as 16h
Auditério

Gratis

Dia 14. Sabado,
17h as 19h
Auditério

Grétis

A partir de 16 anos



0 Dia Internacional da Mulher é um marco de luta,
resisténcia e conquistas sociais. No entanto, mais do que
celebrar, este projeto convida a reflexdo sobre a pluralidade
dos corpos femininos, suas trajetérias e poténcias,
buscando criar um espaco de acolhimento, didlogo e
préatica que valorize as mulheres em sua diversidade,

para além dos estereétipos do papel restrito ao cuidar.



CORPO FEMININO EM
MANIFESTO: DESLIMITE-SE

Bate-papo

CORPO FEMININO EM MANIFESTO:
DESLIMITE-SE

Com Rose Maria de Souza, Terezinha
Guilhermina e Munique Costa

No contexto do Dia Internacional da Mulher,
esse encontro valoriza a poténcia feminina
para além de estereétipos e padrdes
impostos, estimulando praticas integradas
de corpo, identidade e pertencimento.

Aula aberta

CORPO TERRITORIO

Com Rose Maria de Souza

0 encontro busca estimular a reflexao sobre
a importancia da corporeidade no desafio
contemporaneo de edificar uma escuta e um

movimento que de fato possa valorizar a beleza

da singularidade na poténcia da diversidade.

Aula aberta

CHAIR DANCE

Com Karina Piazentin

Nesta danga, o feminino se curva ndo por
submissao, mas por escolha e se ergue,
inteiro, em dignidade e brilho. O chair

dance (danca das cadeiras) é um convite a
reconciliacdo com o espelho, a redescoberta
do prazer em existir dentro da prépria pele.

Aula aberta: Corpo Territério

Dia 13. Sexta,
19has 21h
Comedoria

Gratis

A partir de 12 anos

%) Libras

Dia 14. Sabado,
10h30 as 12h30
Ginasio

Gratis

A partir de 12 anos

Dia 14. Sabado,
15h as 16h30
Salal

Grétis

A partir de 12 anos

Divulgacao



CORPO FEMININO EM
MANIFESTO: DESLIMITE-SE

Aula aberta

NO BAILE

Com Grupo Diladim

Inspirada no funk, unindo danca e som, a
performance dissolve barreiras entre piblico
e artistas, criando trajetos afetivos através
de batidas intensas e gestos ageis que
convidam todos a pulsar no mesmo ritmo.

Aula aberta

MANHAS CONTEMPLATIVAS

Em um mundo cada vez mais acelerado, criar
espacos de pausa e escuta torna-se essencial
para o bem-estar emocional, fisico e mental.
Nesse domingo, as educadoras do Sesc
conduzem préaticas especiais que aprofundam
arelagdo entre corpo, respiracéo e presenca.

Aula aberta

DANCAS QUE LIBERTAM: SAMBA,

FORRO E RITMOS LATINOS

Com Educadores do Sesc

0 corpo fala onde as palavras silenciam. No
samba, no forré e nas dangas latinas, a mulher
danga sua histdria feita de suor, memoria e
festa. Aqui, o movimento é heranca e futuro;
€ corpo coletivo, é identidade que pulsa.
Dancar é um gesto de coragem, um modo de
existir em presenca plena. E dizer ao mundo:
Estou aqui: inteira, viva e em movimento.

Dia 14. Sabado,
17h as 18h30
Convivéncia

Gratis

A partir de 12 anos

Dia 15. Domingo,
10h30 as 12h
Ginasio

Gratis

A partir de 12 anos

Dia 15. Domingo,
15h as 16h
Convivéncia

Gratis

A partir de 12 anos



Um espaco de exibicdes para refletir

o mundo através das telas.

Mostra Espiritualidade e Resisténcia

A mostra mergulha nas raizes da cultura brasileira,
explorando como a fé, as tradigdes e os conhecimentos
ancestrais se tornam ferramentas de luta, sobrevivéncia
e preservacgao das identidades nas comunidades.



CINEBUDEGA

Exibicao

MALES

Direcao: Antonio Pitanga. 2025.

Ficcdo [1h54min

Um casal é separado ap6s serem arrancados
de sua terra natal na Africa e trazidos para o
Brasil a forgca como escravizados. Enquanto
lutam para sobreviver e tentar se reencontrar,
ambos se envolvem no levante dos Malés.

Exibicao

3 OBAS DE XANGO

Direcao: Sérgio Machado. 2025.
Documentario | 1h15min

A histéria da amizade incondicional entre Jorge
Amado, Dorival Caymmi e Carybé, artistas que
foram os maiores responsaveis pela criacéo de

um imaginario de baianidade, vivendo e retratando

a cultura e a espiritualidade do povo baiano.

Exibicao

QUILOMBO

Direcao: Carlos Diegues. 1984.

Ficcao | 1h59min

Ganga Zumba, um principe africano e
ex-escravo que fugiu, se torna o lider do
Quilombo de Palmares. Mais tarde, seu
herdeiro e afilhado, Zumbi, contesta suas
ideias conciliatérias, enfrentando o maior
exército jamais visto na histéria brasileira.

Exibicao

A QUEDA DO CEU

Direcao: Gabriela Carneiro da Cunha, Eryk
Rocha. 2025. Documentario | 1h48min
Apresentagdo da cosmologia do povo yanomami,
o trabalho dos xamas para segurar o céu e curar
0 mundo das doencas produzidas pelos ndo-
indigenas, o garimpo ilegal, o cerco promovido
pelo "povo da mercadoria” e a vinganga da Terra.

Dia 25.
Quarta,19h
Auditério
Gratis

Dia 1/04.
Quarta, 19h
Auditério
Gratis

Dia 9/4.
Quinta, 19h
Auditério
Gratis

Dia 15/4.
Quarta, 19h
Auditério
Gratis



Show

JUGARA MARGAL EM "ELIZETE SOBE 0 MORRO"
60 anos de Elizete Sobe o Morro

Celebrando os 60 anos do iconico album de
Elizeth Cardoso, a cantora e compositora Jucara
Margal apresenta o show ao lado de seus
parceiros Kiko Dinucci e Rodrigo Campos.

Show

ZE MANOEL, THALMA DE FREITAS,
EVANDRO OKAN E ELIANA PITTMAN

Do Sambalancgo ao Pagode 90

0 cantor, compositor e pianista Zé Manoel
percorre a histéria do samba em uma linha do
tempo sonora: do samba-jazz e sambalango
dos anos 1960 ao pagode romantico dos
anos 1990. Com participacdes de Thalma de
Freitas, Eliana Pittman e Evandro Okan.

Show

MAJUR

Gira Mundo

Movida pela forga da ancestralidade, Majur
apresenta o show "Gira Mundo", uma celebragéo
da cultura afro-brasileira que une afropop
contemporaneo, orquestragio e espiritualidade.
No palco, a artista homenageia os orixas

e reafirma a pluralidade do Brasil em um
espetaculo de poténcia, beleza e resisténcia.

Dia 6. Sexta, 20h
Teatro

@ R$18,00

M R$30,00

A R$60,00

®

Dia 7. Sabado,
20h

Teatro

@ R$21,00
M R$35,00
A RS$70,00

Dia13.
Sexta, 20h
Teatro

@ R$15,00
M R$25,00
A RS$50,00
(o]

Thamires Mulatinho



SHOWS E ESPETACULOS

Programacgdo mensal com musicos da Baixada
Santista que apresentam projetos autorais.

Show

JAQUE DA SILVA APRESENTA ERVA DANINHA
Em uma atmosfera sensorial e afetiva, Jaque
transforma sua vivéncia enquanto mulher
negra em narrativa musical, atravessando
temas como soliddo, desejo e cura, celebrando
a ancestralidade e o poder da beleza negra.

Espetaculo

AO VIVO [DENTRO DA CABECA DE ALGUEM]
Com Renata Sorrah e companhia brasileira

de teatro. Texto e dire¢ao Marcio Abreu.
Inspirada em A Gaivota, texto seminal do autor
russo Anton Tchekhov, e da sequéncia de uma
das linhas pesquisa da companhia brasileira de
teatro, a peca se passa dentro da cabeca de uma
artista. Da Renata, da Nina, daBianca, da Barbara,
do Bolzan, do Rafael, de todas que criaram

esse trabalho. Como se pudéssemos perceber
outras consciéncias, outras subjetividades,
coisas que sio, e de repente j& ndo sdo mais.

Espetaculo: Ao Vivo [Dentro da cabega de alguém]

Dia 25.
Quarta, 20h
Comedoria
Gratis

Dias 27 e
28.Sextae
sabado, 20h
Teatro

® R$15,00
M R$25,00
A R$50,00
®

Tradugéo em

‘% Libras na
sessdo de 28/3
Durag&o: 100min

Nana Moraes



SHOWS E ESPETACULOS

Espetaculo: Céu de Péssego

Espetaculo

CEU DE PESSEGO

Com Quasar Cia de Danga

0 breve momento em que o céu ganha as
cores de péssego foi motor para essa nova
criagdo da Cia. Entre gestos e movimentos,
o0 espetaculo apresenta um olhar sensivel
sobre o cotidiano, as relagdes humanas

e os multiplos caminhos do desejo.

Espetaculo

PROT{AGO}NISTAS - 0 MOVIMENTO
NEGRO NO PICADEIRO

Com Coletivo Prot{ago}nistas

0 espetéculo exalta e ressalta a (r)existéncia do
poder e estética de uma negritude em didspora

por meio de uma narrativa afro-referenciada,

celebrativa e ancestral que conta com nimeros de
palhacaria, tecido, trapézio, contorcionismo, perna
de pau e danca permeados por misicas autorais.

Dia 21.
Sabado, 20h
Teatro

® R$15,00
M R$25,00
A R$50,00
(]

Duragéo: 50 min

Dia 14.
Sabado, 20h
Teatro

® R$15,00
M R$25,00
A R$50,00

Sato Jorge



Exibicdo e debate

CADERNOS NEGROS, SEGUIDO DE BATE-
PAPO COM JOEL ZITO ARAUJO

Exibicdo do filme Cadernos Negros (2025),
seguida de debate com o diretor Joel Zito Aradijo.
Inspirado nos escritos de Carolina Maria de
Jesus, o documentdrio retrata a trajetéria da
histérica colegdo Cadernos Negros, criada
em 1978 por escritores e escritoras negras
em S&o Paulo, marco da literatura negra no
Brasil. Joel Zito Aratjo é diretor e roteirista
premiado, referéncia do cinema negro no pais.

PRIMEIROS OLHARES
Cinema para as infancias e juventudes ampliando
repertoérios e experiéncias audiovisuais.

Exibicao

0 MENINO E A GARCA

Direcao: Hayao Miyazaki. 2024, Japao,
2h03min. 12 anos. Dublado

Mahito, um menino de 12 anos, luta para

se estabelecer em uma nova cidade apés a
morte de sua m&e. Quando uma garca falante
conta para Mahito que sua mae ainda esta
viva, ele entra em uma torre abandonada em
busca dela, o que o leva para outro mundo.

Dia15/3.
Domingo, 15h
as 18h
Auditério
Grétis

Dia 21.
Sabado, 17h
Auditério
Gratis



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivéncia

JUVENTUDES - VEM DANGAR!

Com Educadores do Sesc

Curte K-pop, funk, passinho, dancas urbanas

e tantas outras formas de mover o corpo, mas
sente falta de um espaco legal para isso?

0 Juventudes abre a sala para quem quiser
ensaiar com seu grupo ou individualmente, e de
quebra conhecer outros jovens que dangam!

Vivéncia

"BORA" JOGAR? 0 JOGO COMO UMA
EXPRESSAO DA CULTURA HUMANA

Com Educadores do Sesc

Que tal uma tarde cheia de desafios, aventuras
e diversdo? Nesse espaco os jovens exploram
0 universo dos jogos de tabuleiro, onde jogar é
também socializar, aprender e se expressar.

Oficina

JOGOS CENICO-TEATRAIS

Com Educadores do Sesc

Circo, teatro, danca, performance, as praticas
cénicas envolvem diversas linguagens e
técnicas capazes de criar histérias e despertar
sentimentos em quem atua e em quem assiste.
Nessa oficina, os participantes sdo convidados a
explorar elementos basicos de algumas dessas
linguagens em processos que transformam o
modo de ver e expressar o mundo ao redor.

Vivéncia

FEIRA DE TROCA DE LIVROS

Com Educadores do Sesc

Uma étima oportunidade de renovar o
acervo, conhecer novos livros e colocar
para circular aqueles ja lidos.

De 1a29.
Domingos,
10h30 as 13h
elshas17h
Sala 41

Gratis

De 12 a 24 anos

Dias 8 e 22.
Domingos,
15has 17h
Convivéncia
Gratis
De13a17 anos

Dias 14 e 28.
Sabados, 15h

as 17h30

Sala 31

Gratis

Inscri¢des on-line
de 24/2 2 8/3

De 16 a 25 anos

Dias 29. Domingo,
15has 17h
Convivéncia
Gratis

De 13 a29 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

ENCONTRO DE LEITORES

Encontros periédicos dedicados a
leitura compartilhada e discussdes de
livros, autores e géneros literarios.

Encontro

FLORESTA E 0 NOME DO MUNDO

URSULA K. LE GUIN

Com Afrofuturas

0 Encontro de Leitores recebe o livro Floresta
€ 0 nome do mundo - Ursula K. Le Guin, com
mediacao do Afrofuturas. Vencedor do Hugo
Awards, "Floresta" é uma obra escrita em
1972 e que segue extremamente atual,

ao tratar de assuntos como o exterminio

de populacdes nativas e devastagao.

FLORESTA E
NOME DO MUNDO

URSULAX-

‘ Uma dag mais premisdas sutorss de tods hishiria

URSULA K. LE GUIN
URSULA K. LE GUIN

Encontro: Floresta é o nome do mundo

De 3 a17. Tergas,
19h30 as 21h30
Biblioteca

Grétis

A partir de 14 anos

Divulgacéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

FLORESTAR: AREAS VERDES EDUCADORAS
0 projeto Florestar tem como objetivo
ampliar o carater educativo das areas
verdes, por meio da contemplagao,
informacéo, experiéncias sensoriais e

acdes educativas regulares, no ambito da
Unidade, como também de sua vizinhanga.

Vivéncia

PASSARINHANDO NA PRACA E NA ORLA
Com Renee Leutz

Mesmo em meio ao concreto, as areas verdes
urbanas sao verdadeiros reflgios para a vida
selvagem, essenciais para manter o clima
equilibrado e a biodiversidade viva. Cada
canto pode revelar aves surpreendentes -
basta olhar com atencgéo! Leve um binéculo e
transforme sua caminhada em uma experiéncia
Gnica de conexao com a natureza.

Visita mediada

SENTINDO FRAGRANCIAS -

FLORES, ERVAS E TEXTURAS

Com Agente de Educacao Ambiental

Visita mediada ao canteiro aromatico: uma
experiéncia sensorial que desperta percepcdes
e promove a reconexdo com a diversidade

da flora e fauna. Um convite para refletir

sobre a importancia da preservacgéo e do
cuidado com a natureza que nos cerca.

Visita mediada

VEREDAS URBANAS - RECONEXAO

COM AS AREAS VERDES URBANAS

Com Agente de Educacao Ambiental do Sesc
Caminhada pelo entorno e pela pragca em
frente ao Sesc para reconhecer espécies
arbdreas locais e a reconexao dos cidaddos
com 0s espacos naturais urbanos.

Dia 7. Sabado,
7h30 as 9h30
Pracga Caio Ribeiro
Moraes e Silva (em
frente ao Sesc)
Gratis

A partir de 10 anos

Dias 7 e 21.
Sabados, 17h
as 18h

Horta

Gratis

Todas as idades

Dias 8 e 22.
Domingos,
11has12h

Ponto de encontro
Pracga Caio Ribeiro
Moraes e Silva (em
frente ao Sesc)
Gratis

A partir de 10 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Bate-papo

QUE AVE E ESSA?

Com Renné Leutz

Bate-papo descontraido sobre as aves
observadas na vivéncia "Passarinhando na Praca
e Orla", com o apoio da plataforma e-Bird.

Vivéncia

CUIDAR E COLHER NOS

CANTEIROS AROMATICOS

Com Agente de Educacao Ambiental do Sesc
Venha viver experiéncias Unicas de manejo e
colheita nos canteiros aromaticos. Aprenda
sobre espécies aromaticas, PANCs e medicinais
enquanto se conecta com a biodiversidade.
Recomenda-se o uso roupa

confortavel, squeeze e luvas.

Bate-papo

COMO ESTAO NOSSOS MANANCIAIS?

CADA GOTA CONTA!

Com Agente de Educacao Ambiental do Sesc
Essa conversa é um convite a reflexao sobre os
mananciais da Baixada Santista abordando temas
como desmatamento e degradacdo de nascentes.

Oficina

HORTA EM CAIXAS DE FEIRA DESCARTADAS
Com atelié Moitara

Nessa oficina, transforme em horta, caixas

de feira descartadas, descobrindo na pratica,

com as maos mergulhadas na terra, plantando
sementes e mudas, os segredos do cultivo.

Oficina

A CERA DE COCO NA PRODUCAO DE

VELAS - REPENSANDO RESIDUOS

Com atelié Moitara

Confeccéo de velas a partir de ceras naturais,
como a cera de coco, com técnicas manuais
simples, acessiveis e sustentaveis.

Dia 7. Sabado,
10h30 as 11h30
Sala 3

Grétis - Inscrigdes
15 min. antes

A partir de 10 anos

Dias 8 e 22.
Domingos,

17h as 18h

Horta

Grétis

A partir de 16 anos

Dia 21. Sabado,
15h as 16h

Sala 2

Grétis

A partir de 16 anos

Dia 27. Sexta,
15has17h

Sala 3

@ R$9,00

W R$15,00

A RS$30,00
Inscri¢des on-line
apartirde 17/3

A partir de 16 anos

Dia 27. Sexta,
19h as 21h

Sala 3

@ R$9,00

W R$15,00

A R$30,00
Inscri¢des on-line
apartirde 17/3

A partir de 16 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivéncia

PRENSA BOTANICA

Com Atelié Moitara

Atividade de construcao de prensa botanica
artesanal, usando madeira, parafusos, flores e
folhas, resultando em um herbério afetivo de
descobertas pela preservagdo das espécies.

CENTRO DE MUSICA
Projetos de educacéo informal pela e para
musica, dedicada a diversos publicos.

Oficina

A MAGIA DA BATUTA: CRIANCAS

REGENDO MUSICA

Com Educadores Musicais do Sesc

Em uma orquestra formada por instrumentos
simples de percussao, cada crianga tera a
chance de assumir a batuta e reger os colegas,

aprendendo sobre pulsagao, dindmica e expressao

corporal enquanto cria misica com movimento.

Curso

LEITURA RITMICA DESCOMPLICADA

Com Educadores Musicais do Sesc

Curso répido de leitura ritmica (musical)
basica de forma intuitiva e pratica, utilizando
métodos simplificados e ltdicos que
favorecem a assimilag&o dos conceitos
fundamentais da linguagem musical.

Vivéncia

BRINCADEIRAS DA CULTURA POPULAR

Com Educadores Musicais do Sesc

0O universo da cultura popular é palco,
inspiracdo, berco e motivo para as brincadeiras
inspiradas em manifestacdes como o maracatu,
0 coco, 0 samba, o cacuria, a ciranda, o

jongo, 0 samba lenco rural, 0 bumba meu boi

e muito mais. Vem brincar e se divertir!

Dia 28. Sabado,
1ihas 13h

Sala 3

@ R$9,00

M R$15,00

A R$30,00
Inscrigdes on-line
a partir de 17/3
A partir de 7 anos

Dias 7 e 8.
Sabado, 11h as
12h e domingo,
14h as 15h

Sala 2

Grétis - Inscricbes
15 min. antes

De 6 a10 anos

De12/3a

23/4. Quintas,
16has 18h

Sala 31

De 13/3 a 24/4.
Sextas, 9h30

as 11h30

Sala 42

@ R$9,00

M R$15,00

A R$30,00
Inscrigdes on-line
de3a19/3

A partir de 12 anos

Dias14e

15. Sabado

e domingo,
13has 15h
Toca

Gratis

Todas as idades



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

'Vivéncia: Brincadeiras da Cultura Popular

Curso De 24/3a
VIOLAO DESCOMPLICADO 23/6. Tergas,
Com Educadores Musicais do Sesc ;:I: 25218"
Teoria e pratica de maneira leve e dindmica @ R$12,00

para quem deseja dar os primeiros passos M R$20,00
nesse instrumento t&o popular. O curso ARS40,00
aborda nogdes basicas de ritmo, batidas 'd”:grfgijé’”'“”e
simples, acordes fundamentais e troca de A partir de 10 anos
posicdes, sempre com exercicios praticos

que facilitam a fixagao do conteudo.

Curso De 25/3a
PLURALIDADES SONORAS - CORAL FEMININO 24/6. Quartas,
Com Educadores Musicais de Santos ;:I: 25221"
Experiéncia musical coletiva que valoriza @ R$12,00

a diversidade cultural brasileira por meio W R$20,00

do canto coral, da percuss&o corporal e do ARS40,00
movimento, conectando vozes masculinas 'd”:grfgijé’”'“”e
e femininas em arranjos que dialogam com A partir de 18 anos

ritmos, etnias e tradicdes que formam o Brasil.

Divulgagéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso

PLURALIDADES SONORAS - CORAL MASCULINO
Com Educadores Musicais do Sesc

Experiéncia musical coletiva que valoriza

a diversidade cultural brasileira por meio

do canto coral, da percusséo corporal e do
movimento, conectando vozes masculinas

e femininas em arranjos que dialogam com
ritmos, etnias e tradigdes que formam o Brasil.

Vivéncia

BIBLIOTECA SONORA

Com Educadores Musicais do Sesc

0O publico é convidado a explorar diferentes
instrumentos musicais de cordas, teclas e

percussdo em uma experiéncia aberta e sensorial.

Vivéncia

EXPERIMENTACOES COM ARDUINO
Com Educadores do Sesc

Aprenda os primeiros passos para
utilizagdo do Arduino, conhecendo seus
componentes e programacéo, criando
pequenos circuitos criativos.

Vivéncia: Arduino para todas as pessoas

De 26/3a

25/6. Quintas,
19h as 21h.
Exceto dia 4/6
Sala 42

® R$12,00

W R$20,00

A RS$40,00
Inscri¢des on-line
de3a31/3

A partir de 18 anos

Dia 29. Domingo,
10h30 as 12h30
Biblioteca

Gratis

Todas as idades

Dias1,15e

29. Domingos,
11has 16h
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis

A partir de 8 anos

Divulgacéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Atelié

ATELIE ABERTO

Com Educadores do Sesc

0 Espaco de Tecnologias e Artes (ETA) abre
as portas para que as pessoas possam
desenvolver seus projetos artisticos
manuais. Informagdes através do e-mail:
tecnologiaseartes.santos@sescsp.org.br

Oficina

LABORATORIO ABERTO E COMPARTILHADO
Com Educadores do Sesc

O ETA é um lugar onde a arte, tecnologia,
design e ciéncia se encontram através de
praticas diversas. Ideias, equipamentos

e 0s educadores estardo a disposigcdo

para conversar e co-desenvolverem seu
projeto. Informacdes através do e-mail:
tecnologiaseartes.santos@sescsp.org.br

Vivéncia

ARDUINO PARA TODAS AS PESSOAS!
Com Educadores do Sesc

Ideal para quem deseja dar os primeiros
passos no universo do Arduino, a vivéncia
apresenta de maneira pratica e acessivel
os principios fundamentais da eletrénica
e da légica de programacao.

Curso

LETRAVIVA

Com Coletivo Tramela

Conheca a arte popular da pintura de letras
e placas, experimentando a técnica na
pratica e produzindo uma placa individual
para levar ao final da atividade.

De 5a26.
Quintas, 15h
as17h

Espaco de
Tecnologias

e Artes

Grétis - Inscricbes
30 min. antes

A partir de 16 anos

De 6 a 27. Sextas,
17h30 as 21h30
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Grétis

A partir de 10 anos

Dias 14 e 28.
Sabados, 11h

as 16h

Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis

A partir de 8 anos

De17/3 a 2/4.
Tercas e quintas,
19h as 22h.
Exceto dia 26/3.
Espaco de
Tecnologias

e Artes

® R$12,00

W R$20,00

A R$40,00
Inscri¢des on-line
de11a17/03

A partir de 18 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso

IMPRESSAO 3D COM HARDWARE ABERTO

Com Educadores do Sesc

Os participantes aprendem sobre o
funcionamento das maquinas, desde o uso bésico
até etapas de configuracdo e construcéo.

Curso

CRIAGAO DE OBJETO DE PODER

Com Olavo Tenério

Entre ferramentas, colas e pequenos
encaixes, cada pessoa cria um "objeto
de poder", uma escultura afetiva que une
imaginagao, técnica e expressao pessoal
no encontro entre arte e marcenaria.

De 18/3 a 8/4.
Quartas, 19h

as 21h30

Espaco de
Tecnologias

e Artes

Grétis

Inscri¢des on-line
de4/3al/4

A partir de 12 anos

Dias 24 e 31.
Tercas, 14h30
as 17h30
Espaco de
Tecnologias

e Artes

@ R$9,00

M R$15,00

A RS$30,00
Inscri¢des on-line
de 18 2 24/03

A partir de 16 anos

' Curso: Impressao 3D com Hardware Aberto | —

Freepik



Aula Aberta

MANHAS CONTEMPLATIVAS

Com Educadores do Sesc

Vivéncias de vérias praticas corporais e
meditativas que podem ajudar a enfrentar
situacdes estressantes do cotidiano.

NO D030

Voltado a vivéncia introdutéria das artes marciais
japonesas — karaté, judo e jiu-jitsu — oferece aulas

abertas a todos os publicos, proporcionando
o contato com os fundamentos técnicos, 0s
valores e a filosofia dessas modalidades.

Aula aberta

JUDO: FUNDAMENTOS BASICOS - UKEMI WAZA
Com Educadores do Sesc

0 termo "ukemi waza" compreende os tipos

de queda que acontecem nas artes marciais
japonesas. Essa vivéncia orienta o controle

da queda para a frente, para tras ou para

as laterais, ou sair do solo em uma posic¢éo
favoravel, componentes importantes no judo.

Torneios e campeonatos

FESTIVAL DE ABERTURA DA

COPA ELAS NO LANCE

Com as ex-atletas Pretinha e Daniela Alves
Festival para as equipes inscritas na Copa
Elas no Lance com a presenca das ex-atletas
Pretinha e Daniela Alves, que foram atacantes
e conquistaram 2 medalhas de prata em Jogos
Olimpicos e um vice-campeonato mundial.

De1a29.
Domingos,

10h30 as 12h
Ginasio

Grétis

A partir de 12 anos

Dia 7/3. Sabado,
10h30 as 12h30
Ginasio

Gratis

A partir de 10 anos

Dia 8/3. Domingo,
das 14 as 18h30
Torneio: de 11/3
a29/7. Quartas,
19h30 as 21h30.
Ginasio

Gréatis

A partir de 16 anos
Inscricdes
encerradas



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Vivéncia: Curso Pedal consciente

Vivéncia

YOGA COM TACAS TIBETANAS

Atitude saudavel

Préatica de yoga com o0 som das tagas
tibetanas. A melodia harménica e calmante,
assim como as suaves vibracdes emitidas
pelas tagas levam a uma sensac&o de bem-
estar e a um relaxamento profundo.

Vivéncia

DESSOMATIZACAO SENSORIAL

COM FELDENKRAIS

Vivéncia com exercicios de Feldenkrais, focado
na relagdo mente-corpo, ajuda a superar
dores, tensdes e limitagdes, reeducando

o sistema nervoso para encontrar formas

mais faceis e eficientes de se mover.

Dia 14. Sabado,
10h30 as 11h30
Sala 41

Grétis

Inscrigdes on-line
de10a13/03

A partir de 12 anos

Dia 21. Sabado,
10h30 as 11h30
Sala 41

Inscrigdes on-line
de17a20/3

A partir de 12 anos

Freepik



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

CICLOATIVO

Passeios ciclisticos de um dia realizados
em meios urbanos, rurais ou naturais com
o0 objetivo de lazer e integracgdo entre os
participantes, sendo a bicicleta a principal
motivagao e o meio de transporte utilizado.

Vivéncia

PEDAL NO CINTURAO VERDE: DE MOGI

DAS CRUZES A BIRITIBA MIRIM

Pedalada de 50km, de nivel intermediario a
avangado, iniciando no Sesc Mogi das Cruzes
até Biritiba Mirim. As cidades fazem parte

do Cinturao Verde Paulista, chamado assim
devido as suas plantagdes de hortaligas.

Vivéncia

CURSO PEDAL CONSCIENTE: MAIS
SEGURANGCA, MAIS AUTONOMIA

Com Educadores do Sesc

0 curso tem o objetivo de condicionar, orientar,
conscientizar e gerar autonomia para que
iniciados utilizem a bicicleta como ferramenta
de atividade fisica regular e segura. Necessario

capacete, luvas, squeeze e bicicleta com marcha.

Para pessoas que nao participam
de grupo de pedal. Inscreva-se pelo
link: https://bit.ly/pedalsesc26

Curso

TREINO NO MAR - INICIANTE

Aulas que ensinam técnicas de flutuagao,
sustentacdo, nado, orientagdo e outros
aprendizados para comegar a se aventurar
no ambiente aquatico externo.

Dia 22. Domingo,
6h30 as 18h30
@ R$36,00

W R$40,00

A RS$54,00
Inscrigdes on-line
de3al3/3a
partir das 14h

A partir de 18 anos

De 5/4 a 24/5.
Domingos,

8has 10h
Auditério

Grétis

Inscrigdes de
17a27/03

A partir de 18 anos

Dias 28 e 29/3,
25 e 26/04;

30 e 31/05.
Sabados (Parque
Aquatico) e
domingos (Praia),
9has11h

Gratis

Inscricdes
on-linede5a
15/3 (Credencial
Plena) e de 11
al5/3parao
publico em geral
A partir de 16 anos



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PROGRAMA DE RELACIONAMENTO

COM EMPRESAS

0 Programa de Relacionamento com Empresas
visa fortalecer lagos entre o Sesc e empresas do
comércio de bens, servigos e turismo, permitindo
que os funcionarios e familiares tenham acesso
a credencial plena e as atividades do Sesc.

Vivéncia

RECREACAO ESPORTIVA PARA EMPRESAS
Espaco de recreagdo esportiva para empresas
vinculadas ao Relacionamento com Empresas.
Para agendamentos solicitar através do
e-mail relacionamentocomempresas.
santos@sescsp.org.br.

RECREACAO ESPORTIVA

Oferece espagos seguros para a pratica de
esportes, promovendo respeito, convivéncia,
inclusdo e autonomia. Com foco na diversidade
e na equidade, contribui para a qualidade

de vida e a difusdo da cultura esportiva.

Vivéncia
RECREACAO DE FUTSAL FEMININO
Com Educadores do Sesc

Vivéncia
RECREACAO DE VOLEI
Com Educadores do Sesc

Vivéncia
RECREAGAO DE HANDEBOL
Com Educadores do Sesc

De 4a 27.
Quartas e sextas,
20h as 21h30
Ginasio

Gréatis

A partir de 16 anos

Dias 1,22 e

29. Domingos,
14h as 15h45
Ginasio

Gréatis

A partir de 16 anos

Dias 1,22 e

29. Domingos,
16h as 17h45
Ginasio

Gréatis

A partir de 16 anos

Dias 1,22 e

29. Domingos,
16h as 17h45
Ginasio

Gréatis

A partir de 16 anos



Vivéncia

TECELENDO

Com Pé de Brincadeira

Mediacao de leitura reune literatura e arte

téxtil em uma vivéncia que une palavra, gesto
e criacdo, reconhecendo a leitura como uma

experiéncia estética, afetiva e coletiva.

Espetaculo

A VOLTA AO MUNDO EM 80 DIAS
Trilogia Viagens Extraordinarias de
Julio Verne, com Cia Solas de Vento

Mr. Fog, um lorde aventureiro, decide dar
uma volta ao mundo em 80 dias, auxiliado
por Passepartout, seu criado francés.
Durante a viagem repleta de peripécias,
eles séo surpreendidos pelo misterioso
Mr. Fix, o vildo atrapalhado que tenta
impedir a dupla de formas inusitadas.

'Espetaculo: A volta ao mundo em 80 dias

De 7 a 28.
Sabados, 15h
as17h
Biblioteca
Gratis

Todas as idades

Dia 8. Domingo,
17h30

Teatro

@ R$12,00

M R$20,00

A R$40,00
Gratis para
criangas até

12 anos

Mariana Chama



CRIANCAS

Espetaculo Dia 15. Domingo,
VIAGEM AO CENTRO DA TERRA 17h30
Trilogia Viagens Extraordinarias de T.eaﬂtgolz 00
Julio Verne, com cia Solas de Vento W R$20 00
0 jovem Axel e seu tio Otto Lindenbrock, A RS$40,00
um gedlogo apaixonado pelos mistérios do Gratis para
planeta, descobrem um caminho que os levaré grz'a:rfj: ate
até o Centro da Terra. A dupla é auxiliada por

Hans, um engragado guia islandés, que os

protege dos perigos do mundo subterraneo.

Tempestades, florestas, dinossauros, erupcdes

e outros obstaculos fazem parte dos desafios

e descobertas destes aventureiros.

Espetaculo Dia 22. Domingo,
20.000 LEGUAS SUBMARINAS 17h30
Trilogia Viagens Extraordinarias de T.eaﬂtgolz 00
Julio Verne, com cia Solas de Vento W R$20 00
Um misterioso veiculo subaquatico. A RS$40,00
Uma tripulacéo cheia de segredos. Um Gratis para
monstro assombrando os oceanos. Trés grz'a:rfj: ate
tripulantes que acabaram de chegar.

E vocé, ja entrou em um submarino?

Mariana Chama




CRIANCAS

Espetaculo

RUMBOLDO

Barracao Cultural

Como um simples coco de passarinho pode
mudar o destino de um reino? A culpa, porém,
ndo foi do passarinho, foi do Rei Rumboldo,
um reizinho autoritario e com mania de
grandeza, que queria mandar em tudo e

fazer as leis mais importantes do mundo.

Dia 29. Domingo,
17h30

Teatro

® R$12,00

M R$20,00

A R$40,00
Gratis para
criangas até

12 anos

Andrea Pasquini



CRIANGAS

Vivéncia

VAMOS BRINCAR KARINGANA UA KARINGANA!
Com Educadores do Sesc

Vamos explorar de forma brincante, inspirada
em livros infantis que valorizem a cultura
afro-brasileira? "0 eu, 0 outro e o nés,

tracos, sons, cores e formas", fortalecendo
afetos e conhecendo novas histéria.

Para bebés de até 2 anos

acompanhados dos responséaveis.

Atelié

LIVRE BRINCAR

Com Educadores do Sesc

Quando a liberdade é dada, a experiéncia criativa
se amplifica: essa vivéncia propde despertar nos
bebés e criancas a experimentacio e exploragdo
dos sentidos no livre brincar, utilizando luzes e
sombras, cores e formas, ou variadas texturas.

Atelié

GRANDES ARTISTAS, PEQUENOS OLHARES:
ARTES DO MUNDO PARA CRIANGAS

Com Educadores do Sesc

Prepare o passaporte da imaginac&o! Através
de vivéncias ludicas em artes visuais,
musica e danca, os pequenos exploradores
embarcardo em uma jornada que atravessa
fronteiras, do Brasil ao Jap&o, passando pela
Australia e México, para descobrir cores,
sons e formas de diferentes tradicdes.

Para criancas de 3 a 6 anos

acompanhadas do responsavel.

Dias 4, 5,11,
12,18,19,25

e 26. Quartas,
14h30 as 15h30
e quintas, 10h30
as 11h30

Espaco de Brincar
Grétis - Inscrigdes
30 min. antes

Até 2 anos

Dias7,21e

28. Sabados,
11has12h

Sala 42

Grétis - Inscrigdes
no Espaco de
Brincar 30

min. antes

Até 2 anos

Dias 7 e 21.
Sabados, 15h

as 16h

Sala 3

Grétis - Inscrigdes
no Espaco de
Brincar 30

min. antes

De 3 a6 anos
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CRIANCAS
oficina Dia 21. Sabado,
ARTE E PARA TODOS 1"Ih as15h
Com Educadores do Sesc Sala 3 -

. . Gratis - Inscrigbes
Descubra novas formas de criar a partir de obras 15 min. antes
e artistas das artes visuais. Em cada encontro, De 7 a12 anos

diferentes materiais, dos mais tradicionais
aos inesperados objetos do dia a dia, se
transformam em caminhos para experimentar,
investigar e brincar com a prdpria expressao.

Vivéncia Dia 29. Domingo,
VIVER MUSICANDO 11has12h
Com Educadores do Sesc 23!3.42 -

. .. . , ratis - Inscricdes
Por meio de atividades ludicas, cantos, jogos, 15 min. antes
brincadeiras e vivéncias instrumentais, cada De 7212 anos
encontro abre espago para experimentar,
criar e fazer misica coletivamente.
ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
Vivéncia De1a29.
ESPORTE EM FAMILIA Exceto dias 8

Com Educadores do Sesc

Espaco de atividades esportivas e recreativas
com diferentes estimulos motores, jogos, desafios
e brincadeiras envolvendo a crianga e seu familiar.

Vivéncia: Esporte em Familia

e 15, Sabados

e domingos,

14h as 15h45
Ginasio

Gratis

A partir de 3 anos

Renata Teixeira
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CRIANGCAS
TECNOLOGIAS E ARTES
Oficina Dias 7 e 21.
LETRAVIVA: EXPERIMENTACOES Sabados, 11h
PARA CRIANCAS g:;m
Com Coletivo Tramela Tecnologias
Nessa atividade, os participantes exploram e Artes
referéncias visuais, experimentam ® R$9,00

L . P M R$15,00
combinagdes de cores e pintam sua prépria A RS30.00
placa de madeira a partir de modelos de |nscri95és on-line
alfabetos decorativos, desenvolvendo de 27/2a21/3
expressao artistica e autonomia criativa. A partir de 10 anos
Vivéncia Dias 8 e 22.
SINESTESIA DAS EMOCOES Domingos,
Com Educadores do Sesc :El::a?; zgh
Experiéncia sensorial em que as criangas Tecnologias
exploram texturas, cheiros e emocdes, e Artes
descobrindo como cada sensagao pode virar ggﬁtﬁ - Inscrigdes

. ~ min. antes

cor, forma e gesto. A partir dessas percepcdes, De 8.2 12 anos

criam pinturas abstratas e legendas poéticas,
revelando o que sentem por meio da arte.

Vivéncia: Sinestesia das Emocoes

Divulgagéo



Reunido

PONTO DE ENCONTRO

Momento de apresentacdo das atividades
programéticas do més ao grupo do TSPI.

Show

SENTIMENTAL DEMAIS

Com Fio da Meada

Com interpretacdes intimistas e arranjos
envolventes, o show apresenta grandes classicos
do bolero em forma de espetaculo, emocionando
e resgatando a esséncia romantica do género.

Oficina

MANHAS AQUARELADAS

Com Leticia Passarelli

Aulas sobre artes visuais e manualidades
voltadas aos idosos para aproximagao inicial na
aquarela. Com introdugdo aos materiais, técnicas
iniciais e realizac&o de exercicio pratico.

Aula aberta

DANCAS CIRCULARES

Com Educadores do Sesc

Atividade propde experiéncias coletivas de
afetividade que respeitem a forma como cada
um coloca seu corpo em movimento, em
didlogo com a presenca das outras pessoas.

Oficina

OFICINAS DE BOLERO

Com Jimmy Faria de Luca

Nas oficinas, os participantes vivenciam
0s giros, as conexdes e o estilo dessa
danga magica que atravessa geragoes.

Dia 3. Terca,

15h as 15h30
Auditério

Gratis

A partir de 60 anos

Dia 3. Terca,
15h30 as 17h
Teatro

Gratis
Retirada de
ingressos a
partir das 14h
na Loja Sesc

De 4 a 20.
Quartas e sextas,
9has12h

Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis

Inscri¢des on-line
del1a6/3

A partir de 60 anos

De 5a 26.
Quintas, 16h30
as 17h30
Convivéncia

Gratis

A partir de 60 anos

De 18 a 25.
Quartas e sextas,
15has17h

Sala 41

Dia 27. Sexta,
19has 21h
Comedoria

Gratis

Inscri¢des on-line
de3a18/3

A partir de 60 anos



PESSOAS IDOSAS

Palestra

SAUDE FiSICA E MENTAL PARA

PESSOAS IDOSAS

Com Marcelo Martinez

Uma visdo global da importancia da salde fisica
e mental ao longo da vida, sendo um excelente
contexto para introduzir o estilo de vida ativo e
sua relevancia em diversos aspectos da salde.

Curso

60+ PRIMEIROS PASSOS DIGITAIS

Com Educadores do Sesc

Encontros leves e praticos para quem quer se
sentir mais a vontade ao usar o celular. Com
dicas simples, segura e divertida para fazer
chamadas, enviar mensagens, tirar fotos, navegar
na internet e se proteger de golpes digitais.

Show

BAILE DO SERESTEIRO

0 cantor Roberto Seresteiro apresenta o
"Baile do Seresteiro", com um repertério
especial de boleros, abrangendo
composicdes de varias épocas.

Dia 18. Quarta,
19h as 20h

Saladl

Gratis

A partir de 12 anos

De18/3a

1/04. Quartas,
15has17h
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Grétis

Inscri¢des on-line
a partir de 3/3

A partir de 60 anos

Dia 27.
Sexta, 19h
Comedoria
Gratis
Retirada de
ingressos uma
hora antes na
loja Sesc.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas agoes, o programa TSP, criado em 1963 pelo Sesc Séo Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgao de
conhecimentos, a desconstrugéo de esteredtipos e preconceitos, os cuidados
com a salde e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi




Turismo Social

39

Passeio

CAMINHOS DA NATUREZA - PARQUE DAS
NEBLINAS MOGI DAS CRUZES (SP)
Localizado nos municipios de Mogi das Cruzes
e Bertioga, no alto da Serra do Mar, o parque é
reconhecido como Polo Avangado da Reserva
da Biosfera da Mata Atlantica e do Cinturéo
Verde da Grande Sao Paulo, visitaremos o
Parque das Neblinas, uma area de 2.800
hectares, reconhecida pela UNESCO como
reserva da biosfera na Mata Atlantica.

Dia 12/4,
Domingo, 7h30
as 18h30

@ R$ 140,00

A RS$210,00
Inscrigdes on-line
ou presencial para
sorteio a partir das
14hde 4 a8/3
Todas as idades

Excursdo

ENTRE TERMAS E PATRIMONIOS DE ARAXA
ARAXA (MG)

Araxa é uma cidade rica em histérias e
encantos, onde o passado e o presente se
encontram de maneira Unica. Seus marcos
lendarios, pontos misticos e religiosos, além
das personalidades ilustres que fizeram
parte de sua trajetéria, transformam a cidade
em um verdadeiro museu a céu aberto.

De 13a17/05,
Quarta a domingo
Inscri¢des on-line
ou presencial

para sorteio de
11a15/3

Todas as idades

linas

Isamu Mitsueda
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TERCA

Pessoas Idosas

Sentimental
Demais

Literatura
Floresta é o

nome do mundo

Curso
Letraviva

Masica
Violao
descomplicado

QUARTA

Pessoas Idosas
Manhés
aquareladas

Criancas
Vamos brincar
karingana ua
karinganal

Pessoas Idosas
Saude fisica

e mental para
pessoas idosas

Cinebudega
Malés

QUINTA

Pessoas Idosas
Dancas Circulares

Musica
Leitura ritmica
descomplicada

Tecnologias
e artes
Atelié aberto

Musica
Pluralidades
sonoras - coral
masculino



SEXTA

Musica

Jugara Marcal
em "Elizete sobe
o morro"|

Musica
Majur

Danca
Oficina de Bolero

Pessoas Idosas

Baile do seresteiro

SABADO

Musica

Zé Manoel,
Thalma de Freitas,
Evandro Okan e
Eliana Pittman

Direitos Humanos
Circo das
Mulheres

Circo
Prot{ago6}nistas

Danca
Céu de Péssego

Teatro
Ao Vivo [Dentro da
cabeca de alguém]

DOMINGO

Jovens
Juventudes
Vem dangar

Circo
A Volta ao mundo
em 80 dias

Circo
Viagem ao
centro da terra

Circo
20.00 léguas
submarinas

Criancas
Rumboldo

Pixabey

Maraiana Chama Divulgagao Mariana Chama

Nana Moraes



A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
retne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
hordrios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc S&o Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,

servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacées e horarios

Biblioteca e Sala de Leitura

Terca a sexta, 9h as 20h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30
E-mail: biblioteca.santos@sescsp.org.br

Bicicletario

Obrigatéria a apresentagéo da
credencial atualizada e o uso da corrente
e cadeado por bicicleta. Permanéncia

da bicicleta somente durante horario

de funcionamento da unidade.

Central de Atendimento

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Informacgdes, credenciamento,
inscri¢des em atividades, Turismo
Social e Bilheteria. Atendimento
mediante agendamento. Liberagéo
da agenda semanal, toda sexta a
partir das, 13h. Agende-se pelo site:
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo App Credencial Sesc SP.

Comedoria

- Restaurante [almogo]:

Terca a sexta, 11h as 14h

Sébados, domingos e

feriados, 11h30 as 14h.

Venda do almogo pelo App Credencial
Sesc SP e Central de Relacionamento
Digital. Ter¢a a domingo, a partir das 10h.
- Cafeteria:

Terca a sexta, 9h as 21h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h.

Espaco de Brincar

Terca a sexta, 9h as 13h e 14h as

18h. Sébados, domingos e feriados,
10h30 as 12h e 14h as 17h.

Destinado para criangas de 0 a 6
anos acompanhados de responsaveis.
Vagas limitadas de acordo com

a capacidade do espaco.

Estacionamento

Permanéncia do veiculo somente
durante horério de funcionamento
da unidade. Consulte os valores
em: sescsp.org.br/santos

Exame Dermatolégico

Terca a sexta, 9h as 16h e 17h as 21h30.
Séabados, 10h as 14h e 15h as 18h30.
Domingos e feriados, 10h as 18h30.
Somente para credenciados no Sesc.
Obrigatério apresentar-se com traje

de banho, que permita a avaliagdo de
toda a pele, incluindo virilhas e axilas.
Exame valido por 6 meses.

Lei municipal 1.251, de 08/3/2024.

Loja Sesc
Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Odontologia

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Séabado, 10h as 18h30.
Atendimento com inscrigdo prévia.
Vagas limitadas. Exclusivo para
trabalhadores no comércio

de bens, turismo e servigos
credenciados e dependentes.

Parque Aquatico
Terca a sexta, 9h as 21h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h.

Quadras Esportivas

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Apresente sua credencial plena ou
Credencial Atividades Conveniado
atualizada. Criangas menores de

12 anos somente acompanhadas

por um responsavel legal.

Mesa Brasil

Reduzir a fome e o desperdicio de
alimentos é o objetivo desse programa,
realizado pelo Sesc Sdo Paulo desde
1994. Em uma ponta, busca alimentos
que, por algum motivo, perderam seu
valor comercial, mas est&o préprios
para consumoj; na outra, entrega

para instituicdes sociais, a fim de
complementar refeicdes servidas.

Veja como doar efou receber

e ajude a combater a fome e

a inseguranca alimentar.

Contato: (13) 3278-9835
mesabrasil.santos@sescsp.org.br
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