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Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,

10h as 18h30.

Unidade aberta: dia 9 (feriado),
Acesse a versdo PDF do guia para quinta, 10h as 18h30.
pessoas com deficiéncia visual
Classificagao indicativa Ingressos

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

o Livre 12 anos
B 6anos B 14anos
@M@ 10anos @ 16anos

a 18 anos

Legendas de Acessibilidade

£ ) abafadores

& acessivel*

AD) audiodescriggo
$¢braille

B cao-guia*

8 dublagem

co formato alternativo
cc legenda closed caption
oc legenda open caption
LSE legendas

% LIBRAS

% recursos tateis

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado
o0 acompanhamento de cao-guia. As unidades do Sesc
estdo preparadas para receber todos os publicos.

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
1a5/7 23/6 246
6a12/7 30/6 1/7
13a19/7 717 8/7
20a26/7 14/7 15/7
27 a31/7 21/7 22[7

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Este guia traz os destaques da
programacéo da unidade de Bauru.
Consulte a programacéo completa,
inclusive das unidades da capital e
litoral, em sescsp.org.br. Programacao
sujeita a alteragoes.

Capa: Wagner Celestino
(Exposicao - Constelacéo Celestina)

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola publica com comprovante.

A Inteira.

Inscri¢des on-line

Para atividades com inscricdes on-line
acesse 0 app Credencial Sesc SP ou
centralrelacionamento.sescsp.org.br
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Julho é tempo de férias para muitos, e mesmo na correria
do dia a dia, surge o convite para brincar, fazer com as
préprias maos, escutar e experienciar histérias.

Entre cursos, oficinas, vivéncias e bate-papos, o FestA! - Festival de
Aprender 2026 aproxima o fazer artistico do cotidiano das pessoas. O
arquiteto Zé, do projeto Casa de Mainha, conta como uniu memérias
afetivas, rigor técnico e a materialidade regional pernambucana

na reforma da casa de sua mae, um projeto que valorizou raizes
culturais e se transformou em um design premiado. A ceramica
artesanal, os trabalhos com fibras de cana, a tecelagem e as préaticas

de transformacao de objetos revelam possibilidades de criacdo. Ao

lado disso, atividades como “Elas Consertam” reforgam a autonomia.

A exposicdo Constelacao Celestina apresenta o trabalho de
Wagner Celestino, reunindo imagens que dialogam com a cultura
e a arte de matriz afrodiaspérica brasileira. Entre registros de
pessoas, paisagens, rodas de samba e festas populares, a mostra
propde um encontro com memdarias que seguem vivas.

Em Viva as Férias!, jogos e atividades manuais se tornam caminhos
para explorar o mundo e as criangas encontram um espaco de
convivéncia onde brincar e aprender caminham juntos.




No cinema, a mostra Entre Memodrias e Siléncios convida a uma
experiéncia sensivel, em que o tempo se revela nos detalhes.
Os filmes exploram identidade e afeto por meio de narrativas
que se constroem entre imagens, pausas e lembrancas.

Na mUsica, o gindsio recebe Toni Garrido em um show que redine
cangdes inéditas, releituras e musicas que atravessam geracdes.

Ja o projeto Batutal traz o concerto do Quinteto Olympéa, o primeiro
quinteto de metais formado exclusivamente por mulheres no Brasil.

Nos palcos, o espetaculo Fagulha, do Nicleo As de Paus, aborda temas
como transformagao e permanéncia. O grupo ministra a oficina Iniciagdo
a Perna de Pau, abrindo espaco para a experimentag&o corporal.

Para pausar e respirar, a aula aberta Tai Chi com Leques, convida a
experimentar praticas que relacionam movimento, respiracéo e atencao.

Tempo de presenca e descoberta, no cotidiano,
nos encontros e nas memdarias.

Pedro Vannucchi



A exposicao celebra a arte do fotégrafo Wagner
Celestino, que constrdi memdria a partir de seus
registros de pessoas e paisagens que representam
a cultura e a arte derivadas da raiz afrodiaspérica
brasileira. Constelacdo Celestina retine fotografias
que destacam, entre outros temas, a presenca

da Velha Guarda e da ala das baianas no samba

de S&o Paulo, as Festas de Sao Benedito e os
cotidianos que reforgam lagos de coletividade.



Exposigao Constelacdo Celestina

Exposicao

CONSTELAGAO CELESTINA

A mostra retine imagens produzidas ao longo

de mais de quatro décadas de trabalho do
fotégrafo paulistano da Zona Leste e, atualmente,
residente em Bauru. As fotografias, junto

as experiéncias que evocam, formam uma
constelacdo de resisténcia e pertencimento

Abertura:
Dia 23. Quinta.
19h30.

Visitagao:

24/7 a31/1/27.
Tercas a sextas.
13has 22h.
Sabados, domingos
e feriados.
10has 19h.
Espaco de
Exposicoes.
Gratis.

Todas as idades.

Agendamento
de grupos:
Terca a sexta.
8has11h.
Agendamento
prévio de grupos
pelo e-mail
agendamento.
bauru@sescsp.
org.br

Wagner Celestino



Festival composto por cursos, oficinas,
ateliés para a familia, bate-papos, palestras,
vivéncias e demonstracdes artisticas

de artes visuais e tecnologias.

Curso

UTILITARIOS EM CERAMICA ARTESANAL
Com Fran Kamya, ceramista

Neste curso se projeta e confecciona pegas
utilitarias de ceramica, técnica construtiva
milenar e presente no cotidiano em diversos
formados, tais como vasos, cumbucas,
copos ou canecas. Sdo abordadas as
técnicas de modelagem, ornamentagao até
o processo final de pintura e queima.

Curso Utilitarios em Ceramica Artesanal

Dias 14,21,28 ¢
31. Tercas e sexta.
19h30 as 21h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes.

@ R$15

W R$30

A RS60

16 vagas.
Inscrigdes on-line
a partir do dia 8,
quarta, as 15h.

A partir de

14 anos.

Divulgagao



FESTA! - FESTIVAL DE APRENDER

A S { F
Oficina Elas Consertam: Manuseio de Ferramentas '

Oficina

ELAS CONSERTAM:

MANUSEIO DE FERRAMENTAS

Com Jaque Conserta, educadora

e influenciadora digital

Sem mistérios ou dependéncia, entenda como
o chuveiro funciona, aprenda a identificar
problemas e realizar a troca da resisténcia com
total seguranca. Do manuseio das ferramentas a
quebra de estereétipos, o encontro transforma
inseguranga em autonomia técnica. Instale

sua prateleira, pendure o quadro, entre

outras atitudes de cuidado com sua casa.

Oficina

PRATOS PONTILHADOS

Com Moon Mandalas

Transforme pratos ceramicos em pegas
decorativas exclusivas. Neste encontro, vocé
domina o uso de tintas, combina cores e exercita
a paciéncia por meio de pontos e texturas.
Estimule sua criatividade, alivie o estresse

e leve um prato obra exclusivo para casa.

Dias 25 e 26.
Sabado e domingo.
14has 17h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

16 vagas por dia.
Senhas na Loja
Sesc com 1 hora
de antecedéncia.
Gratis.

A partir de

12 anos.

Dias 29/7 e 2/8.
Quarta e domingo.
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

20 vagas por dia.
Senhas na Loja
Sesc com 1 hora
de antecedéncia.
Gratis.

A partir de

12 anos.

Divulgagao



FESTA! - FESTIVAL DE APRENDER

Oficina

PONTILHANDO OBJETOS DE SUA CASA

Com Moon Mandalas

0O participante traz de casa um objeto de
superficie lisa em diversos materiais: ceramica,
vidro ou madeira, para ser personalizado. Sob
orientacdo, aprende-se a aplicar a técnica

de pontilhismo, explorando cores, texturas e
geometria. A vivéncia une relaxamento, foco

e criatividade, dando nova vida ao item.

Oficina

iMAS DE GELADEIRA COM TECELAGEM
Com Diego Pessoa, educador

em Tecnologias e Artes

Aprenda um novo uso do tear, utilizando a
tecelagem para criar imas exclusivos
para decorar a sua casa.

Dias 30/7 e 1/8.
Quinta e sabado.
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

20 vagas por dia.
Senhas na Loja
Sesc com 1 hora
de antecedéncia.
Gratis.

A partir de

12 anos.

Dias 30/7 e 6/8.
Quintas.

19h as 21h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

16 vagas.
Senhas na Loja
Sesc com 1 hora
de antecedéncia.
Gratis.

A partir de

12 anos.

Divulgagao



FESTA! - FESTIVAL DE APRENDER

Helder Santana

PalestragCasa de Mainha e os Seus Encantos

Palestra Dia 31. Sexta.
CASA DE MAINHA E 0S SEUS ENCANTOS 14has 16he
Com Zé Vagner, arquiteto "C’g:v?\féﬁii';so'
Junte-se ao arquiteto Zé em uma anélise do Gritis.
projeto Casa de Mainha, onde com lembrancas Todas as idades.

que persistem e escolhas precisas, a arquitetura
se desenha como gesto de cuidado, unindo
memorias afetivas, rigor técnico e a materialidade
regional pernambucana. Ao compartilhar o
percurso do projeto, o arquiteto revela as camadas
de sua propria historia, valorizando raizes
culturais que se transformaram em um design
premiado e de impacto, oriundo da simplicidade

e da conexdo genuina com a prépria historia.

Oficina Dia 1/8. Sabado.
TRANSFORMAQI\O CRIATIVA - OBJETOS 14has 17h
DECORATIVOS COM FIBRAS DE CANA (urma .

- ~ ia 2/8. Domingo.
Com José Carlos, artesdo 14h 3s 17h
Uma vivéncia pratica que explora o potencial (Turma 2).
artistico e utilitario da fibra do bagaco da Espaco de
cana de actcar, um material abundante no Ze:r';g:’g'as
estado de Sdo Paulo, profundamente ligado PONAGas o
a identidade agricola e cultural paulista. turma,

Senhas na Loja
Sesc com 1 hora
de antecedéncia.
Gratis.

A partir de

14 anos.
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Show La Cumbia Del Majadero

Show

LA CUMBIA DEL MAJADERO

0 show conduzido por EI Majadero, artista
musical colombiano, percorre os caminhos da
Cumbia como encontro cultural na América
Latina e apresenta um repertério que transita
entre classicos colombianos, composigcdes
autorais e didlogos com ritmos brasileiros
como o forrd, baido e a ciranda, numa
narrativa que conecta Caribe e Brasil como
parte de uma mesma pulsagdo ancestral.

Show

ALINE NASCIMENTO

Show "Planeta Jazz"

Um repertorio de classicos do jazz que ficaram
marcados por grandes interpretacdes de
vozes inesqueciveis como Nina Simone, Ella
Fitzgerald, Billie Holiday, entre outras divas
eternas desse estilo musical no mundo.

Dia 5. Domingo.
16h30.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 8. Quarta.
20h.
Convivéncia.
Gratis.

Gori Films



SHOWS E ESPETACULOS
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Show

MOVE OVER

Em nova formacao, a banda apresenta releituras
intensas de grandes cléssicos do rock nacional
e internacional, com foco em vozes marcantes
e arranjos contemporaneos. O show propde
uma experiéncia que transita entre forca e
sensibilidade, criando uma atmosfera vibrante

e conectando o publico a esséncia do rock.

Dia 12. Domingo.
16h30.
Convivéncia.
Gratis.

AL

Show

HATEEN

A Hateen volta ao palco com seu hardcore
melddico direto, sem firula. Guitarras rapidas,
letras confessionais e uma colegdo de musicas
que atravessou 0s anos 2000 sem perder
relevancia. Um show para quem acompanhou
abanda desde cedo e para quem ainda valoriza
musica tocada com urgéncia e honestidade.

Show Move Over

Dia 15. Quarta.
20h.
Convivéncia.
Gratis.

Bryan Assis



SHOWS E ESPETACULOS

Show Eric Assmar

Show

ERIC ASSMAR

Show "Home"

Jovem destaque do blues brasileiro e principal
referéncia atual do género na Bahia, se

junta a musicos do cendrio paulistano do
blues para apresentar um show inédito em
Bauru, com cangdes do seu Ultimo album,
"Home", mUsicas de sua discografia, além de
homenagens ao artista Alvaro Assmar, pai de
Eric e pioneiro do blues no estado da Bahia.

Show

ANA SANTOS E BANDA

Com mais de uma década de experiéncia na musica,
Ana Santos demonstra sua presenca de palco

e poténcia de voz em um repertorio de misicas
autorais, além de releituras de Dona Ivone Lara,

Leci Brand3o, Beth Carvalho e Roberto Ribeiro.

Dia 17. Sexta.
20h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 18. Sabado.
20h.
Convivéncia.
Gratis.

Uanderson Brittes



SHOWS E ESPETACULOS

Show Toni Garrido

15

Show

TONI GARRIDO

Show "Baile Free"

0 cantor e compositor celebra a liberdade e

0 ecletismo musical, misturando soul music,
reggae, pop e batidas eletronicas em uma
experiéncia leve, contagiante e sem preconceitos
de géneros. No repertério, cangdes inéditas e
releituras de classicos da musica brasileira, além
de sucessos do Cidade Negra, como "Girassol",
"Estrada", "0 Eré" e "A Sombra da Maldade".

Dia 22. Quarta.
20h.

Ginasio.

® R$18

W R$30

A RS60
Vendas: on-line,
dia 14, terca, as
17h; presencial,
dia 15, quarta,
as17h.

Show
FORRO DA DE CONVIDA GENARO MAGRI

Um verdadeiro encontro de vozes, sanfona e ritmo:

Genaro Magri e Denise Amaral comandam um
show de forré em duo, com banda completa, onde
classicos da MPB ganham balanco nordestino e
grandes sucessos do forré embalam a tarde.

Dia 26. Domingo.
16h30.
Convivéncia.
Gratis.

Washington Possato



SHOWS E ESPETACULOS

&

Concerto Quinteto Iympéa

BATUTA!

0 projeto de musica de concerto apresenta jovens
musicos em pequenas formagdes com repertérios

que unem tradicao e representatividade.

Concerto

QUINTETO OLYMPEA

Primeiro quinteto de metais formado sé

por mulheres no Brasil, atua desde 2019
promovendo a musica de concerto e
questionando desigualdades de género no
meio orquestral. Composto por musicistas
atuantes em importantes instituicdes, o
grupo convida para este concerto a baterista
Yara Oliveira, ampliando as possibilidades
da formag&o com repertério eclético, que
permeiam a musica de concerto e a popular.

Dia 29. Quarta.
20h.

Auditério.
Ingressos

on-line no dia da
apresentacéao,
apartir das 14h, em
sescsp.org.br/bauru
ouno app
Credencial Sesc SP
e, presencialmente,
as 19h.

Grétis.

Hello Foto Arte



SHOWS E ESPETACULOS

TEATRO

Espetéculo

FAGULHA

Com Niicleo As de Paus

Um passaro aparece para dois viajantes, e

os leva até um "vdo do mundo". Nesse lugar,
amontoado as ruinas de tudo aquilo que foi ou
vai ser um dia, vive Terreno. Ali, os trés passam
a compartilhar a mesma terra e testemunham

a anunciacao de uma tempestade devastadora.

Para sustentar o céu e conseguir tecer o
amanh3, os viajantes sdo convocados a deixar
pelo caminho tudo aquilo que precisa morrer.

Dia 30. Quinta.
20h.

Praca de Entrada.
Grétis.

Valeria Felix



A
Cinema Todas as Estradas de Terra Tém Gosto de Sal

Cinema

ENTRE MEMORIAS E SILENCIOS

A mostra reline obras que exploram meméria,
identidade e afeto por meio de uma linguagem
sensorial e contemplativa. Entre fragmentos
de lembrancas, encontros e siléncios, os
filmes prop8em uma experiéncia intima, onde
o0 tempo é sentido mais do que narrado.

Exibicdo Dia 2. Quinta.
TODAS AS ESTRADAS DE TERRA 19h30.
TEM GOSTO DE SAL gg:t'it:m-

Dir.: Raven Jackson | EUA | 2023 | 97min

Uma exploracao lirica que abrange décadas

na vida de uma mulher no Mississippi, o longa-
metragem de estreia da premiada poeta, fotégrafa
e cineasta Raven Jackson é um retrato envolvente
e ricamente detalhado, e uma bela ode as geracdes
de pessoas e lugares que nos moldam.

INGRESSO0S
On-line no dia da exibicao, a partir das 14h, em sescsp.org.br/bauru
ou no app Credencial Sesc SP e, presencialmente, as 18h30.

Divulgagao



CINEMA

Exibicao

SONHAR COM LEOES

Dir.: Paolo Marinou-Blanco | Brasil | 2024 | 87min
Uma comédia sarcéstica sobre o delicado e o
controverso procedimento de eutandsia. Gilda

€ uma imigrante brasileira vivendo em Lisboa,
Portugal. Sua vida estd chegando ao fim devido
ao diagndstico de cancer que deu a ela apenas
mais um ano de vida. Conformada com seu
destino, Gilda agora cultiva o desejo de morrer
com dignidade e sem dor, sendo ela mesma ainda.

Exibicao

MALU

Dir.: Pedro Freire | Brasil | 2023 | 103min

Malu, uma mulher de meia idade com um passado
glorioso, se vé presa em um caos existencial.

A complexa relagdo com sua mée conservadora

e sua filha adulta torna a crise ainda mais

aguda, em meio a momentos de carinho e

alegria entre as trés. Um retrato de uma mulher
em busca da melhor versao de si mesma.

Exibicao

BLACK TEA - 0 AROMA DO AMOR

Dir.: Abderrahmane Sissako | China, Franca,
Luxemburgo, Taiwan, Mauritania | 2024 | 110min
Aya, uma jovem africana, deixa o noivo no altar

e a Costa do Marfim para comecar uma nova
vida na China. Vivendo numa zona marcada

pela diaspora africana, ela comeca a trabalhar
em uma loja de cha onde conhece Cai, um
chinés de 45 anos. Apesar das barreiras dos
preconceitos sociais, eles se apaixonam, mas
serd que conseguem sobreviver as questdes dos
seus passados e aos preconceitos dos outros?

INGRESSOS

Dia 7. Terca.
19h30.
Auditério.
Gratis.

Dia 16. Quinta.
19h30.
Auditério.
Gratis.

Dia 21. Terca.
19h30.
Auditério.
Gratis.

On-line no dia da exibicao, a partir das 14h, em sescsp.org.br/bauru

ou no app Credencial Sesc SP e, presencialmente, as 18h30.



Cursos, Oficinas
e Encontros

ALIMENTAGAO

20

Oficina

COZINHAS DA ESTAGAO: INVERNO NO PRATO
Com Carla Pires, nutrichef

A oficina com degustacdes tem como

objetivo explorar os sabores e ingredientes
que cada estacdo do ano oferece,

respeitando a sazonalidade dos alimentos

e buscando valorizar todas as suas partes

por meio do aproveitamento integral.

Dia 3. Sexta.
14h30 as 16h.
Auditorio.
Destinada
exclusivamente
aos colaboradores
das instituicoes
sociais atendidas
pelo Sesc

Mesa Brasil.
Gratis.

A partir de 16 anos.

Dia 3. Sexta.
19h30 as 21h.
Auditorio.

20 vagas.
Senhas na Loja
Sesc com 1 hora
de antecedéncia.
Grétis.

Todas as idades.

DANCA

Aula aberta De 42a18.

DANCA NEGRA | EXPERIMENTOS Sabados.

AFRO-CORPOREOS oohas 16h30.
. . ala de Praticas

Com Janette Santiago, artista da danca, Corporais.

educadora, atriz e orientadora corporal 25 vagas.

Aula-encontro que explora as corporeidades

afrodiaspoéricas e convida para tecer uma danga

que emerge do encontro entre corpo, tempo e
espaco. Um lugar de travessia, onde o aprender
acontece com o outro. A pratica é atravessada
pela musica ao vivo, que atua como elemento

condutor e estabelece didlogo direto com o gesto,

agugando a escuta e a prontiddo dos corpos.

Inscrigdes no
horério e local

da atividade.
Grétis.

A partir de 14 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

TERRA E TINTA

Com Inga, arquiteta

As tintas naturais e as formas alternativas

de construir surgem como uma possibilidade
viavel e saudavel aos pigmentos quimicos
industriais. A oficina mostra como criar formas
construtivas e cores a partir de compostos
organicos para as tintas e entulho para
construgdo alternativas, caseiros e acessiveis,
transformando a pintura e as construgdes

em uma préatica sustentavel e divertida.

Oficina

INICIACAO A PERNA DE PAU

Com Niicleo As de Paus

Nesta atividade, o Nticleo As de Paus compartilha
sua pesquisa sobre os prolongamentos do corpo,
convidando os participantes a se agigantarem
por meio do estudo e da préatica da perna de pau.

Oficina Iniciagé 4 Perna de Pau

De 4 a 25.
Sabados.

14has 17h.

Sala de Mdltiplo
Uso 2/3.

20 vagas por dia.
Senhas na Loja
Sesc com 1 hora
de antecedéncia.
A partir de 7 anos.

Dias 28,29 e 31.
Terca, quarta e
sexta.

19h as 22h.
Praca de
Convivéncia.

20 vagas.
Inscri¢des on-line
a partir do dia 22,
quarta, as 15h.
Gratis.

A partir de 16 anos.

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso Fotografia de Viagem com o Celular

TECNOLOGIAS E ARTES

22

Atelié

ETA: LABORATORIO ABERTO

Com educadores do ETA

0 Espaco de Tecnologias e Artes traz agdes
envolvendo artes visuais e manuais, costura,
eletronica, informatica, jogos, modelagem
digital, entre outras. No Laboratério Aberto
vocé pode desenvolver seus trabalhos ou dar
inicio a novos projetos, com a assisténcia dos
educadores do espago.Sdo disponibilizados
materiais e ferramentas de uso comum, mas o
participante deve trazer materiais especificos.

Dias 3,10, 17

e 31. Sextas.

14h as 20h.
Espaco de
Tecnologias e Artes.
16 vagas.
Inscri¢des no
horério e local.
Grétis.

A partir de 14 anos.

Curso

FOTOGRAFIA DE VIAGEM COM O CELULAR
Com Diego Pessoa, educador

em Tecnologias e Artes

Tire fotos melhores nas férias aprendendo como
planejar o seu roteiro, quais recursos da camera
do celular, regras de composicao e também
como editar as fotos que foram tiradas.

De 7 a 28. Tercas.
14has 17h.
Espaco de
Tecnologias e Artes.
16 vagas.
Inscri¢des on-line
a partir do dia 1,
quarta, as 15h.
Grétis.

A partir de 14 anos.

Divulgagao
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Curso

COMECANDO NAS ARTES: AQUARELA
Com Bruno Miiller, educador

em Tecnologias e Artes

Descubra os fundamentos da aquarela
em um curso introdutério voltado para
iniciantes. Em quatro encontros praticos
sdo discutidas as técnicas essenciais

De 8 a2 29.
Quartas.

14has 17h.
Espaco de
Tecnologias e Artes.
16 vagas.
Inscrigdes on-line
apartir do dia 1,
quarta, as 15h.
Grétis.

desse método de criagdo em pintura. A partir de 14 anos.
Oficina Dia 9 (feriado).
PRATOS PONTILHADOS Q“:‘fa- "

Com Moon Mandalas ;:pa‘; ﬁg -
Transforlme pratos F:erémicos em pecas Tecnologias
decorativas exclusivas. Neste encontro, vocé e Artes.

domina o uso de tintas, combina cores e exercita 20 vagas por dia.

a paciéncia por meio de pontos e texturas.
Estimule sua criatividade, alivie o estresse
e leve um prato obra exclusivo para casa.

3 -—
Curso Comegando nas Artes: Aquarela

Senhas na Loja
Sesc com 1 hora
de antecedéncia.
Gratis.

A partir de

12 anos.

Divulgagao
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Vivéncia

EXPERIMENTANDO A CERAMICA ARTESANAL
Com Fran Kamya, ceramista

Nesta vivéncia, se experimenta e confecciona
pecas utilitarias de ceramica, técnica
construtiva milenar e presente no cotidiano
em diversos formados, tais como vasos,
cumbucas, copos ou canecas. Sdo abordadas

Dia 10. Sexta.
16h as 18h.
Espaco de
Tecnologias e Artes.
20 vagas.

Senhas na Loja
Sesc com 1 hora
de antecedéncia.
Grétis.

A partir de 14 anos.
as técnicas de modelagem, ornamentac3o.
Oficina Dia 17. Sexta.
BIOJOIAS COM BAGAGO DE CANA 19h 3s 21h30.
Com José Carlos, artesdo gi:r:’; ;)éba o,
Transforme a fibra do bagaco da cana em 14h 3s 17h.
chaveiros coloridos e sustentaveis. Em (Turma 2)
uma oficina “m&do na massa”, cada um Espaco de
personaliza sua peca enquanto descobre ;’?:C‘;'Oiassrmes'
como os residuos podem virar arte, turmf P

experimentando texturas e formas,
transformando o que seria "lixo" em um objeto
de uso cotidiano carregado de significado.

Senhas na Loja
Sesc com 1 hora
de antecedéncia.
Gratis.

A partir de 12 anos.

Divulgagao
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Palestra Dia 24. Sexta.

ELAS DISSERTAM... 19"3.0?5 21h30.

Com Jaque Conserta e Coletivo Atreva-se gf;t‘i"s"e”c'a'

Um espago acolhedor para a troca de experiéncias,  a partir de 14 anos.

abordando o manuseio seguro de ferramentas,

os esteredtipos presentes no cotidiano, além de

reflexdes sobre autonomia, avancos e desafios

enfrentados pelas mulheres e pelo publico em

geral nas diversas relagdes e funcdes sociais.

Oficina Dias 1 e 8/8.

ZOOTROPIO 3D: UM BRINQUEDO OTICO Sahados.

Com Rocambole Producdes ;ﬁ:‘n:: :11)5"

Personagens de massinha ganham vida no 15 3s 16h

zootrépio 3D. Sob o pulsar da luz estroboscépica,  (turma2)e

amatéria inanimada se transforma e revela 16has17h

amagia do movimento: objetos estaticos g;"gad?émra i

despertam diante de nossos olhos! 16 sagas por
turma.

Senhas na Loja
Sesc com 1 hora
de antecedéncia
de cada turma.
Gratis.

A partir de 14 anos.

Divulgagao
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Athidade Fisica

Aula aberta De 4 a 25.

TAI CHI COM LEQUES Séba‘h?-

Com William Pense, profissional de educacéo ;&h:%:;:df;so'
fisica e professor de tai chi e wushu kung fu Quinta. '
Experimentacdo dessa pratica chinesa 10h30 as 11h30.
composta por movimentos lentos, suaves e Ginasio.
coordenados com a respiragdo. Sua estrutura ggn‘fag:s'a Loja

é formada por trés alicerces: a filosofia do TAO, Sesc com 30
medicina tradicional chinesa e a luta. Através minutos de

do uso do leque, movimentos marciais s&o antecedéncia.
apresentados com caracteristicas de defesa Er:‘;ﬁi‘r 412 anos
pessoal e a leveza e fluidez coreografadas para '
préatica de autocontrole e conexao pessoal.

Vivéncia Domingos.
FUTEFAMILIA 10h as 11h30.
Recreacao livre de futebol em minicampo gf:t'l‘;o

para familias jogarem juntas. Sejam
criangas, adolescentes ou pessoas

adultas, o espago é de convivéncia através
do esporte. Material esportivo pode ser
retirado no setor de empréstimo mediante a
apresentacdo de Credencial Sesc valida.

A partir de 6 anos.

Divulgagao
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GINASTICA MULTIFUNCIONAL - GMF

Treinos individuais e coletivos com o objetivo de estimular o
desenvolvimento das capacidades fisicas e habilidades motoras.
A partir de 12 anos.

Terca a Sexta Sabados e Feriados
Treinos 7h30 3s13h e 1530 3s 2th  10h s 15h
Individuais
Treinos 7h30, 9h, 10h30,
Coletivos 15h30, 17h, 18h30 e 20h 10h e 11h30

@ R$ 52 A RS 113 (Gratuito para pessoas até 16 anos).
Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

PRATICAS CORPORAIS
Préaticas que integram corpo e mente e trabalham a expressao
corporal. A partir de 12 anos.

Terca e Quinta Quarta e Sexta

Movimento 20h 35 20h50 15h as 15h50
Consciente

@ R$ 43 A RS 86 (Gratuito para pessoas até 16 anos).
Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

Ginastica Para
Todos (GPT)*

*GRATIS

15h as 16h20

Divulgagao

Curso Programa Sesc de Esportes: Volei
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES
Programa de ensino e treino das modalidades esportivas pautado
na educacao e formacdo do cidadao.

Terca e Quinta Quarta e Sexta

Esporte Crianga

6 a10 anos* 14h as 16h50

3 a6 anos* 18h30 as 19h20

Esporte Jovem

10 a 13 anos** 15h as 17h20

Esporte Jovem
13 a16 anos

Futsal 16h30 as 17h50

Volei 18h30 as 19h50

Basquete 18h30 as 19h50

Esporte Adulto
A partir de 16 anos

Volei 20h as 21h20

Basquete 20h as 21h20

Corrida 20h as 21h20

Futsal Feminino 20h as 21h20

Esporte para
Pessoas Idosas

Multiesportes 16h30 as 17h50

*Ultima aula em 2/7, retorno em 28/7 **(Jltima aula em 3/7, retorno em 29/7

NOVAS INSCRICOES - CURSOS ESPORTIVOS
Consulte as vagas disponiveis no app Credencial Sesc SP
ou centralrelacionamento.sescsp.org.br

Para pessoas com credencial plena (titulares e dependentes):
- Divulgacao das vagas disponiveis: dias 2 e 16/7, quintas, 18h;
« Pré-inscricao on-line de 2 a 7/7 e de 16 a 21/7.

Para pessoas nao credenciadas:
- Divulgacao das vagas disponiveis: dias 8 e 22/7, quartas, 18h;
« Pré-inscricao on-line de 8 a13/7 e de 22 a 29/7.

Apds realizar a pré-inscrigdo, vocé recebe um e-mail
com as orientacdes e documentos necessarios.



Curso Programa de Férias

Curso Del4ai7.
VIVA AS FERIAS! Terca a sexta.
: ; ‘ o : 13has 18h.
Entre jogos e brincadeiras, atividades manuais 9212 anos)
e experiéncias de culinérias, as criangas se 80 vagas.
encontram nas férias para criar, explorar e se Ginasio.
divertir em um ambiente acolhedor e envolvente.
De 21 a 24.
Terca a sexta.
13has 18h.
(6 a 8 anos).
60 vagas.
Ginasio.

PRE-INSCRIGAO ON-LINE NO PORTAL SESC SP

Para criancas de 9 a 12 anos de idade: para credencial plenade 1 a 7, quartaa
terca, a partir das 14h; para demais categorias de 8 a 12, quarta a domingo,

a partir das 14h.

Para criancas de 6 a 8 anos de idade: para credencial plena de 8 a 14, quarta
a terca, a partir das 14h; para demais categorias de 15 a 19, quarta a domingo,

a partir das 14h.

Apoés realizar a pré-inscrigao, necessario confirmar a inscrigao presencialmente.

Cristiano Zanardi
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PRIMEIRA INFANCIA

Vivéncia

PICADEIRO DOS PEQUENINOS:

VIVENCIA CIRCENSE PARA BEBES

Com Marisa Riso, palhaca e artista

Um convite para conexao, descoberta e
exploracéo de um mundo de brincadeiras e
vivéncias de circo para bebés. Os pequenos séo
estimulados a sentir as cores, ouvir 0s sons e
mexer os corpinhos de um jeito divertido, como se
estivessem em um grande picadeiro de alegria!

Oficina

CAMINHO DA LANTERNA

Com Renata Roque, arte-educadora

Inspirada na pedagogia Waldorf, a atividade
propde que as criangas, com ajuda dos adultos,
confeccionem lanternas de papel utilizando
recortes, pinturas e desenhos. Em seguida, os
participantes acompanham o teatro de mesa
"Menina da Lanterna". Ao final da atividade, as
lanternas das criancas sdo acesas e iluminam
o caminho durante um passeio pela unidade.

Oficina Caminho da Lanférna

De 4 a 25.
Sabados.

11has 12h.

Dia 9 (feriado).
Quinta.

11 as12h.

Sala de Mdiltiplo
Uso 2/3.

20 vagas.

Senhas na Loja
Sesc com 30
minutos de
antecedéncia.

Para bebés e
criangas até 3 anos
acompanhadas por
um responsavel
adulto.

Grétis.

Dias4eb5.

Sabado e domingo.
15has 17h.

Sala de Mdiltiplo
Uso 2/3.

25 vagas.

Senhas na Loja
Sesc com 1 hora
de antecedéncia.
Para criancas

até 6 anos
acompanhadas por
um responsavel
adulto.

Gratis.

Paula Brait
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Paulo Arruda

SONS&CENAS PARA BEBES

Apresentagdes musicais e cénicas produzidas ou
readequadas para o publico da primeira infancia e
suas necessidades especificas, desde repertorio,
volume do som até o acolhimento no espaco.

Espetéculo Dia 26. Domingo.
CAFUNE 1th.

Com Cia. Tempo de Brincar g;’:a"g’:g:s'a
Cafuné apresenta um roteiro poético onde e criangas

as cenas e cangdes originais, inspiradas nos até 3 anos
folguedos populares, nas dancas tradicionais e acompanhadas por
nos ritmos brasileiros como ciranda, xote, toadas :?ulrf(iponsam

e cantigas de roda se fundem com as artes Grtis.

visuais, num cenério supercolorido, resultando
em cangoes ludicas e delicadas que brincam com
nuvens, borboletas, Sacis e barquinhos de papel.
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Espetaculo Os Corsarios

INFANCIAS EM CENA
Circo, danca, teatro, literatura e
cinema voltados para infancias.

Espetéculo Dia 4. Sabado.

0S CORSARIOS 16h30.

Com Mépurus Cia. de Danca g‘:;t‘i”s‘.’enc'a'

0 Rei Cinza contrata corséarios que roubam

as cores do mundo para que o Rei possa

governar com facilidade, j4 que num mundo

onde a diversidade é eliminada, as pessoas

deixam de fazer perguntas e aceitam ser

governadas pelo excesso de autoridade.

Eis que a guerreira dessas histérias, iris,

entra em ag&o para recuperar as cores

presas nos baus dos corsarios.

Espetéculo Dia 9 (feriado).

CHARIVARI CIRCO g“i“ta(; 1ght3°(-j
= raca ade cntradaa.

Com Cia. LaMala e

Uma dupla de sonhadores viaja com sua
carroca de praca em praca, criando encontros
méagicos com o publico. A dupla se dedica

a todas as etapas do espetaculo, desde o
transporte da carroca que se transforma

em um "grande pequeno circo" até a
apresentacgéo e atuagdo nos nimeros de
habilidades circenses e entradas de palhaco.
Charivari é uma homenagem ao circo e ao
ciclo sem fim do artista em itinerancia.

Thiago Roma



Espetéculo Dia 11. Sabado.
MAMULENGO: A HISTORIA DO FORRO 16h30.

Com Cia. Manopla g:;t\i/;vencla.

A histéria de amor de Seu Oliveira e Julieta '

em uma narrativa que inclui a origem do

forré e sua chegada em Sao Paulo, numa

histéria que aborda temas como danga,

arte, culinaria, linguajar e vestimenta.

Show Dia 18. Sabado.
FANFARRINHA ZAPINA 16h30.
Com Cumbuca da Pina. Direcao musical gf;t‘i”sve”c'a'

de Eramir Neto e direcao artistica

de Nicole Marangoni

Ao celebrar cantigas populares brasileiras, com
sopros e percussao, a palhaga Mirta ZaPina
conduz a cena, convidando o publico a brincar,
cantar e partilhar memdrias coletivas.

Divulgagao
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Espetaculo Cem Histérias Sem Palavras

Espetéculo

CEM HISTORIAS SEM PALAVRAS

Com Cia. Dois Que Contam

Um palhago e uma palhaca chegam ao
mesmo tempo em uma estacao de trem. Esse
encontro inesperado estimula uma série de
trocas comicas e cativantes que permite a
eles se reconhecerem em suas diferencas.
Magica, musica, malabarismo e mimica criam
uma brecha poética no tempo, na qual muitas
histérias podem ser contadas sem palavras.

Exibicao

CINE-CONCERTO REI LEAO

Dir.: Roger Allers, Rob Minkoff | EUA | 1994 | 89min
Com Coruja Em Cena e Graca Cunha

Mufasa, o ledo que governa Pedra do Rei, ganha
um herdeiro, Simba. Embora esteja educando o
jovem principe para assumir o poder, nenhum
deles esté preparado para a traigdo de Scar.

Em um espetaculo musical que transporta o
publico para a savana africana por meio de
arranjos que misturam versdes originais com
releituras cheias de personalidade, dando nova
vida a cangdes que marcaram geracdoes.

Dia 25. Sabado.
16h30.
Auditério.

@ R$12

W R$20

A RS40
Vendas: on-line,
dia 14, terca, as
17h; presencial,
dia 15, quarta,
as17h.

Gratis para
criancas

até 12 anos
acompanhadas por
um responsavel
adulto.

Dia 1/8 (feriado).
Sabado. 16h30.
Ginasio.

Gratis.

Marcel Sachetti
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Mediacdo de leitura

PALAVRAS D'AGUA

Com Nucleo Ferruada

Quais sdo0 os caminhos das dguas? Onde as
palavras nascem e onde elas desaguam?
Mergulhe em uma viagem literaria por histérias
que falam de movimentos, encontros e
nascentes. Entre livros, objetos e brincadeiras,
vamos escutar, imaginar e nos banhar nas
palavras. A cada parada desse percurso, 0
convite é criar histérias e celebrar tradicdes
escritas, contadas e vividas em nosso quintal.

Dias 4,11, 18

e 25. Sabados.
14h as 16h.
Espaco de Leitura.
Gratis.

Todas as idades.

Contacdo de histéria

HISTORIAS TRAZIDAS PELO VENTO

Com Nucleo Ferruada

Histérias que atravessam mares, anunciam
chuvas e ecoam pela mata. Um convite
para criancas e familias embarcarem em
narrativas inspiradas pelos elementos

da natureza e por seus mistérios.

Dias 5,12 e 19.
Domingos.
11has 12h.
Espaco de Leitura.
Gratis.

Todas as idades.

Vivéncia Dias5e9.
PRACA DE BRINCAR Domingo e quinta.
Com educadores em atividades ;fah::%:s 18h20.
fisico-esportivas do Sesc Cong\,ivéncia.
Com materiais esportivos, circenses e brinquedos  Grtis.

diversos as pessoas tém a possibilidade de De 6212 anos.
brincar de forma convencional ou criar jogos e

brincadeiras em interagdo umas com as outras.

Oficina Dias5e19/7 e
COMEDOURINHOS 2/8. Domingos.
Com Bruno Mﬁller, educador ig::: ;:';37‘:_"
em Tecnologias e Artes Espaco de
Transforme materiais simples, palitos de Tecnologias
sorvete e barbante em comedouros criativos e e Artes.
acessiveis para passaros. Com um passo a passo tlufirr;/;tqas por

prético, a oficina incentiva a sustentabilidade,
promove o bem-estar animal e prova que
pequenos gestos geram grandes impactos na
biodiversidade local, principalmente na sua casa.

Senhas na Loja
Sesc com 1 hora
de antecedéncia
de cada turma.
Gratis.

A partir de 7 anos.
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Vivéncia Peripécias Circenses - Malabares

Gabriela Zogbi

PERIPECIAS CIRCENSES

Praticas, jogos coletivos de cooperacdo e
iniciagdes basicas envolvendo elementos do circo,
como perna-de-pau, acrobacias e malabarismo.

Vivéncia De7ai2.
EQUILiBRIOS Terga a‘domingo.
Com Jo3o Folcato e Tatiana Santiago, ;g;%:s 18h30.
artistas circenses Convivéncia.
Gratis.
Vivéncia Del4ai9.
MALABARES Terca a domingo.
Com Jo3o Folcato e Tatiana Santiago, ;Zh;%:s 18h30.
artistas circenses Convivéncia.
Gratis.
Vivéncia De 21 a 26.
ACROBACIAS E AEREOS Iesr;‘z; : jioT:;‘gs%
~ . . as .
Cor_n Joao_FoIcato e Tatiana Santiago, Dia 1/8. Sabado.
artistas circenses 15h30 as 18h30.
Praca de
Convivéncia.
Gratis.

INSCRICOES
No horério e local da atividade.

Para criangas até 6 anos acompanhadas por um adulto responsavel.
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CRIANCAS
Atelié Dia 12. Domingo.
BOLA MALUCA 14has15h30 e
Com Diego Pessoa, educador ;:;‘:;2 Zse 17h.
em Tecnologias e Artes Tecnologias
Aprenda a construir uma estrutura de e Artes,
madeira e elasticos, capaz de rolar e 16 vagas por
turma.

quicar por ai, com partes que parecem
flutuar de maneira mégica no ar.

Senhas na Loja
Sesc com 1 hora
de antecedéncia
de cada turma.
Gratis.

A partir de 7 anos.

Oficina

FUTEBOL EM FLAMULAS

As flamulas sdo marca histérica do respeito
entre as equipes e nagdes que se enfrentam
nos jogos de futebol. Nesta oficina, cada

um pode criar e levar seu estandarte.

Dias 18 e 19.
Sabado e domingo.
15h as 18h.
Convivéncia.

16 vagas.

Senhas na Loja
Sesc com 1 hora
de antecedéncia.
Gratis.

Todas as idades.

Oficina

FANTASTICA FLUORESCENCIA

Explore a criagdo com materiais que reagem
aluz negra. Nesta atividade, experimente
desenho, recorte, colagem e pintura para
compor formas e figuras que se transformam
sob luz UV. Ao final, percorra uma sala escura
com lanterna ultravioleta e descubra efeitos
surpreendentes das obras criadas.

Atelié Bola Maluca

De 24 a 26.
Sexta a domingo.
14h30 as 18h.
Sala de Mdltiplo
Uso 4.

25 vagas.
Senhas na Loja
Sesc com 1 hora
de antecedéncia.
Gratis.

Todas as idades.

Divulgagao



Pessoas Idosas

TRAMAR - VIVENCIANDO A SUSTENTABILIDADE
Tal como mosaicos de cores, vozes € histérias,

o Tramar - Vivenciando a Sustentabilidade

se faz encontro: um espaco onde cuidar de

si, do outro e do planeta se entrelagam em

uma mesma trama. Mais do que oficinas,

este é um convite a vivéncia: porque cuidar,
afinal, também é uma forma de continuar.

38

Curso

TRAMAR - ALIMENTANDO MEMORIAS

Com Chef Moa

Vivéncias culinarias afetivas, abordando receitas
simples do cotidiano, memarias alimentares

e praticas coletivas para estimular a troca de
saberes, a autonomia e a ressignificacéo do
comer como experiéncia de afeto e convivéncia.

De 8 a 29.
Quartas.

14h as 16h30.
Sala de Mdltiplo
Uso 4.

25 vagas.
Inscrigdes

na Central de
Atendimento

mediante

disponibilidade

de vagas.

Gratis.

A partir de 60 anos.
Vivéncia Dia 31. Sexta.
DA MEMORIA A MESA 14h as 16h30
Com Chef Moa e assistentes Si'{ffe Mdltiplo
Encontro coletivo com brunch afetivo, apresentando 55 yagas,
releituras de receitas das participantes, abordando  Inscrigoes

memdria, troca de saberes e a alimentagdo como
préatica de convivéncia e construcao coletiva.

na Central de
Atendimento
mediante
disponibilidade

de vagas.

Grétis.

A partir de 60 anos.
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Oficina

INICIANDO NO SMARTPHONE

Com Bruno Miiller, educador

em Tecnologias e Artes

Iniciag8o aos recursos basicos dos smartphones,

desde 0 manuseio dos dispositivos até a utilizacao de

diferentes aplicativos que facilitam nosso dia a dia.
Os participantes devem ter smartphones

Dia 2,16 e 23.
Quintas.

13h30 as 15h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

16 vagas.
Inscri¢des no
horério e local

da atividade.
Android com acesso a internet. Atividade
sequencial.
. ~ Grétis.
D!a 2: Introdugacj ao Ins.tagram A partir de 60 anos.
Dia 16: Introdug&o ao TikTok
Dia 23: Introdug&o ao Facebook
Oficina Dia2,16 e 23.
POR DENTRO DO SMARTPHONE: TIRA-DUVIDAS  Quintas.
Com Bruno Miiller, educador ;Ssgra?;(:)zziehso.
em Tecnologias e Arte_s Tecnologias
Momento para troca de informagdes sobre o uso e Artes.
do smartphone e para esclarecimento de dividas 16 vagas.

especificas sobre aplicativos para o publico idoso.
Os participantes devem ter smartphones

Inscri¢des no
horario e local

da atividade.
Android com acesso a internet. Atividade

sequencial.

Gratis.

A partir de 60 anos.
Oficina Dia 3. Sexta.
COZINHAS DA ESTAGAO: INVERNO NO PRATO 14h30 as 16h.
Com Carla Pires, nutrichef égd\;ta‘;r:;‘
A oficina tem como objetivo explorar os sabores Inscricdes

e ingredientes que cada estag&o do ano oferece,
respeitando a sazonalidade dos alimentos.

na Central de
Atendimento.

Grétis.

A partir de 60 anos.
Vivéncia Dia 16. Quinta.
SIGA O LIDER 14h 3s 14h30.
Com Cris Lopes, professora de danca gr‘_’é:‘t‘i’:’enc'a-
e Grupo de danca Cris Lopes A partir de 60 anos.

Em uma coreografia lldica, a professora de
danca Cris Lopes guia 0s participantes por meio
de comandos para treinar equilibrio e ritmo.
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Aula aberta Dia 16. Quinta.
TAI CHI CHUAN 15h s 15h45.
Com William Pense, professor de kung fu, gfé:‘t‘i’;Ye”C'a-

tai chi chuan e lian gong A partir de 60 anos.

0 tai chi chuan é uma prética corporal chinesa

que combina movimentos lentos, respiragdo
consciente e foco mental, sendo especialmente
indicada para pessoas idosas. Como atividade de
baixo impacto, atua diretamente na melhora do
equilibrio, da coordenagdo motora e da consciéncia
corporal, tornando-se um importante aliado na
prevencao de quedas e na promog&o da autonomia.

Show Dia 24. Sexta.
BAILE CAIPIRA 16h30.

Com Claudio Lacerda gr‘_’é:‘t‘i’:’enc'a-

Uma homenagem a cultura paulista com A partir de 60 anos.

um repertério dangante de grandes artistas
da musica caipira como: Rolando Boldrin,
Dominguinhos, Renato Teixeira, Pena
Branca, Tinoco, Monica Salmaso, Amelinha,
entre outros artistas brasileiros.

Palestra Dia 30. Quinta.
PONTO DE ENCONTRO: PARTILHANDO 14h 3s 15h.
AFETOS E ALIMENTANDO MEMORIAS gﬁgt'its"”"-

Com Chef Moa A partir de 60 anos.

Momento de encontro com as pessoas
participantes do programa TSPI para trocas de
ideias e experiéncias, além da apresentacao
dos destaques da programacéo do Sesc.
Neste més, Chef Moa conduz uma conversa
sobre comida afetiva na construcéo de

nossos habitos alimentares e memérias.
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Excurséo

ENTRE A SERRA E 0 MAR

Bertioga (SP)

Em Bertioga é possivel conhecer histéria, cultura,
riquezas naturais e comunidades que vivem

na cidade e em seu entorno. Localizado entre
a Mata Atlantica e o mar, o Centro de Férias
Sesc Bertioga possui vocagdo natural para o
desenvolvimento de a¢des socioambientais,
nas quais a biodiversidade e a cultura local sdo
abordadas por meio de passeios, vivéncias

e oficinas que buscam aliar o descanso € o
divertimento a descoberta e ao conhecimento.

Inclui pensdo completa no Sesc Bertioga.

SORTEIO ELETRONICO

De 16 a 20/9.
Quarta a domingo.
Saida as 8h

do Sesc Bauru.

Valor por pessoa
em aposento
duplo:

@ R$935

A R$2.666

Gratuito para
criancasde 0 a 6
anos.De 7a12
anos desconto

de 50%.

Valor integral a
partir de 13 anos
conforme categoria
da Credencial Sesc.

Inscrigdes no Portal Sesc SP ou presencialmente na Central de Atendimento, por
meio do agendamento pelo app Credencial Sesc SP ou centralrelacionamento.
sescsp.org.br, a partir do dia 7/7, terca, as 14h, até 14/7, terca, as 20h.

Sorteio eletronico e divulgacéo do resultado no Portal Sesc SP dia 16/7, sexta,

apartir das 17h.

Pagamento na Central de Atendimento a partir do dia 17/7, sdbado, as 14h, até

o dia 23/7, quinta.

Inscrigdes nao confirmadas sdo automaticamente canceladas.

Ignacio Aronovich
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Excursao Pantanal Norte com Chapada dos Guimaraes

Excursdo De 20 a 30/9.
PANTANAL NORTE COM CHAPADA Domingo a quarta.
DOS GUIMARAES Saida 2s 22

, . o Sesc Bauru.
Campo Grande (MS), Poconé (MT) e Cuiaba (MT)
Terrarica em lenda e histérias, o Pantanal é Informagdes no

conhecido por ser a maior planicie alagada do mundo, Portal Sesc SP
sendo esta uma das caracteristicas deste bioma i /F;artza‘:‘t)ad'a
no centro-oeste do Brasil. Um ecossistema de rauare:
biodiversidade Unica em uma das dreas Umidas de Gratuito para
maior importancia do globo. A vegetagdo é tipicado ~ criangasde0a6
cerrado, sem arvores frondosas e com espécimes de :222 dizzoitloz
pequeno e médio porte, em umarica variagdo de tons 4o 509,

de verde. Na fauna, os peixes (pintado, surubim, pacu, Valorintegrala
dourado), passaros, (tuiuiti - ave simbolo do Pantanal, ~ partirde13anos
arara azul, garca, papagaio); animais (ariranha, ggrg‘r’;?;f;fgg;f
lontra, onga pintada, capivara, veado campeiro)

e répteis (jacaré, cobra). SAo realizados passeios

de barco para apreciacao da fauna em periodos

diferentes do dia e visita & Chapada dos Guimaraes.

Inclui pensao completa na hospedagem.

SORTEIO ELETRONICO

Inscrigdes no Portal Sesc SP ou presencialmente na Central de Atendimento, por
meio do agendamento pelo app Credencial Sesc SP ou centralrelacionamento.
sescsp.org.br, a partir do dia 28/7, terca, as 14h, até 5/8, quarta, as 20h.

Sorteio eletronico e divulgacéo do resultado no Portal Sesc SP dia 6/8, quinta,
apartir das 17h.

Pagamento na Central de Atendimento a partir do dia 7/8, sexta, as 14h, até

o dia 13/8, quinta, as 20h.

Inscrigdes nao confirmadas sdo automaticamente canceladas.

Divulgagéo



tratamento odontolégico

. Inscrigoes para

De 22 de julho, a partir das 15h30,
até 29 de julho de 2026

Na Central de Relacionamento Digital
ou pelo aplicativo Credencial Sesc SP.

Exclusivo para Credencial Plena

Aponte a camera do
celular para o cédigo QR
ao lado e faca sua inscricao
a partir do dia 22, as 15h30.

sescsp.org.br/odontologia
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Produgéo Cia. K Jhonatan Ferraz Sergio Fernandes

Divulgagao

TERCA

Cinema
Sonhar com Ledes

FestA! - Festival
de Aprender 2026
Utilitarios

em Ceramica
Artesanal

Cinema
Black Tea:
0 Aroma do Amor

Cursos, Oficinas
e Encontros
Iniciagdo A

Perna de Pau

QUARTA

Esporte e
Atividade Fisica
Recreacao Livre

Shows e
Espetaculos
Aline Nascimento

Shows e
Espetaculos
Hateen

Shows e
Espetaculos
Toni Garrido

Shows e
Espetaculos
Quinteto Olympéa

QUINTA

Cinema

Todas as Estradas
de Terra Tém
Gosto de Sal

Cursos, Oficinas
e Encontros
Pratos Pontilhados

Cinema
Malu

Exposicao
Constelagédo
Celestina

FestA! - Festival
de Aprender 2026
Imas de Geladeira
com Tecelagem



SEXTA

Cursos, Oficinas
e Encontros
Cozinhas da
Estacao: Inverno
no Prato

Cursos, Oficinas
e Encontros

ETA: Laboratério
Aberto

Shows e
Espetaculos
Eric Assmar

Cursos, Oficinas
e Encontros
Elas Dissertam...

FestA! - Festival
de Aprender 2026
Casa de Mainha e
o0s Seus Encantos

SABADO

Cursos, Oficinas
e Encontros
Terra e Tinta

Criancas
Os Corsérios

Criancas
Palavras D'agua

Criancas
Mamulengo:
A Histéria do Forré

Criancas
Fanfarrinha Zapina

Shows e
Espetaculos
Ana Santos e Banda

Cursos, Oficinas
e Encontros
Terra e Tinta

Criancas
Cem Histérias
Sem Palavras

DOMINGO

Criancas
Praca de Brincar

Shows e
Espetaculos
La Cumbia
del Majadero

Criancas
Histérias Trazidas
pelo Vento

Shows e
espetaculos
Move Over

Criancas
Histérias Trazidas
pelo Vento

Esporte e
Atividade Fisica
Futefamilia

FestA! - Festival
de Aprender 2026
Elas Consertam:
Manuseio de
Ferrementas

Shows e
Espetaculos

Forré da Dé convida
Genaro Magri

Vinicius Mena

Divulgagao

Mariana Gaio



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
retne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicacgdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagéo e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de Séo
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagédo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigcos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saude, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e Horarios

Central de Atendimento

Para atendimento presencial e compra
de ingressos, é necessério agendamento
no app Credencial Sesc SP ou em
centralrelacionamento.sescsp.org.br
Terca a sexta, 13h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados,

10h as 18h30.

Parque Aquatico
Fechado para reforma.

Exame Clinico
Para inscritos nos cursos esportivos:
agendamento na Central de Atendimento.

Espaco de Leitura

Ambiente voltado para a convivéncia

e leitura de jornais, revistas tematicas,
HQs e produgdes literarias classicas

e contemporéaneas.

Terca a sexta, 13h30 as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,

das 10h as 18h30.

Comedoria

Cardapio com bebidas quentes e
frias, salgados, bolos, tortas, doces e
frutas. Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sabados, domingos e feriados,

10h as 18h30.

Relacionamento com Empresas
Programa de atendimento as empresas
do comércio de bens, servicos e turismo.
Se a sua empresa é contribuinte do Sesc,
pode integrar o programa, solicitando
informacdes a um dos nossos
representantes:
relacionamentocomempresas.bauru@
sescsp.org.br ou pelo telefone

14 3235.17565.

Odontologia

Exclusivo para trabalhadores no
comércio de bens, servigos e
turismo credenciados e dependentes.
Atendimento com inscrigéo prévia.
Inscrigdes para tratamento:

De 22 de julho, a partir das 15h30,
até 29 de julho de 2026 na Central
de Relacionamento Digital ou pelo
aplicativo Credencial Sesc SP.
Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Sébado, 10h as 17h.

Telefone: 14 3235.1821

Espaco de Brincar

0 programa Espago de Brincar
potencializa, por meio da ludicidade,
o livre brincar na primeira infancia.
Para criangas de 0 a 6 anos.

Terca a sexta, 13h as 19h30.
Séabados, domingos e feriados,
10h30 as 18h30.

Bicicletario

0 bicicletéario esté localizado na
Praca de Entrada da unidade e
possui 30 vagas.

0 proprietério de bicicleta deve
portar e utilizar travas de seguranca.
As bicicletas devem ser retiradas
até o fechamento da unidade.

Sesc Mesa Brasil

Programa permanente de combate

a fome e ao desperdicio que busca
onde sobra e entrega onde falta: séo
toneladas de alimentos que, ao invés de
serem descartados, chegam a mesa de
quem mais precisa. Contato pelo email
mesabrasil.bauru@sescsp.org.br

ou pelo telefone 14 3235.2730

Brigada de Incéndio

Para sua seguranga, o Sesc Bauru
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislag&o vigente.

Sesc Wi-Fi

Alguns espacos da unidade possuem
acesso livre e gratuito a internet sem
fio. Basta conectar-se a rede Sesc
Wi-Fi e escolher uma forma de acesso.
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SESC BAURU

Av. Aureliano Cardia, 6-71
Tel.: +55 14 3235-1750
O sescbauru
sescspbauru

@ sescsp
sescsp.org.br/bauru
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