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INSCRIÇÕES

Vendas pelo portal sescsp.org.br/bauru ou na Central de Atendimento, mediante 
agendamento pelo APP Credencial Sesc SP ou centralrelacionamento.sescsp.org.br.

Guia de Programação

Junho 2026
Sesc Bauru



Funcionamento

Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 18h30. 
Unidade aberta: dia 4 (feriado), 
quinta, 10h às 19h.

Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Preços

 Credencial Plena: Pessoa 
trabalhadora do comércio de bens, 
serviços e turismo credenciada 
no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Pessoa aposentada, 
com mais de 60 anos, com 
deficiência, estudante e servidora de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Inscrições on-line 
Para atividades com inscrições on-line 
acesse o app Credencial Sesc SP ou 
centralrelacionamento.sescsp.org.br

Legendas de Acessibilidade

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes.  
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da	 Venda	 Venda
Atividade	 On-line	 Presencial

1 a 7/6	 26/5	 27/5
8 a 14/6	 2/6	 3/6
15 a 21/6	 9/6	 10/6
22 a 28/6	 16/6	 17/6
29 a 30/6	 23/6	 24/6

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de Bauru. 
Consulte a programação completa, 
inclusive das unidades da capital e 
litoral, em sescsp.org.br. Programação 
sujeita a alterações. 
 
 
 

 abafadores

 acessível*

 audiodescrição
 braille
 cão-guia*

 dublagem
 formato alternativo

 legenda closed caption
 legenda open caption
 legendas
 LIBRAS

 recursos táteis

Livre

6 anos

10 anos

12 anos

14 anos

16 anos

18 anos

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de cão-guia. As unidades do Sesc 
estão preparadas para receber todos os públicos.

Capa: Hugo Canuto 
(Jornada Nerd - Quadrinhos Afrofuturistas)
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Editorial
Fechando o primeiro semestre do ano, junho reabre 
um mapa conhecido e, ao mesmo tempo, desenha novas 
rotas. No Sesc Bauru, a programação se faz como 
caminho vivo, daqueles que atravessam gerações, 
conectam memórias e redescobrem sentidos, como um 
recomeçar que não apaga a história, mas a leva além.

Em Amor e Outros Afetos, a proposta é ampliar olhares sobre 
as formas de sentir e de compartilhar vínculos. O projeto reúne 
conversas que colocam “O Amor em Perspectiva” e questionam 
valores culturais e sociais; shows que homenageiam ícones da 
música romântica brasileira como Wando e Alcione, além do 
espetáculo “Carvão” que aborda o amor negro como dimensão 
também política, atravessada por identidade e resistência.

Reiniciando... A Jornada Nerd do Sesc Bauru está de volta. 
Em 2026, a Edição Reboot ocupa a Unidade como um território 
de encontro entre gerações, linguagens e experiências. 
Tendo como esquenta o Cine Concerto: Akira; o evento 
mergulha nas culturas pop, geek e nerd, revisita universos 
e recria narrativas por meio de shows, vivências, oficinas e 
encontros com artistas como o quadrinista Hugo Canuto e 
criadores como os autores Paola Siviero e Felipe Castilho.

Praça de Entrada Sesc Bauru



Para quem já conhece o evento e quer matar a saudade, 
para quem quer vivenciar pela primeira vez... Da Batalha 
Campal ao Desfile Cosplay, entre os jogos digitais e os de 
tabuleiro, do RPG ao Desafio de Just Dance, entre a feira 
de artesania e a produção autoral brasileira, a Jornada 
Nerd – Edição Reboot celebra a troca e a potência criativa 
que emerge quando diferentes mundos se cruzam.

Repensando... No Festival Florestar - Do Quintal à Floresta, 
a atenção se volta às relações com o meio ambiente, 
destacando as áreas naturais como espaços de convivência, 
aprendizagem e cuidado. É o fazer hoje, pensando no amanhã. 
As atividades articulam saberes científicos e populares 
para refletir sobre biodiversidade, mudanças climáticas 
e modos de viver mais conectados aos territórios.

Na música, o projeto Batuta! traz o concerto do Quinteto Animato de 
Cordas com repertório influenciado pelos ritmos do Nordeste brasileiro.

No esporte, o Sesc na Copa convida a acompanhar as 
transmissões e atividades que exploram os impactos sociais 
e simbólicos do futebol, em sintonia com um momento 
global que mobiliza diferentes países e culturas.

Revisitar, experimentar e seguir. Novos passos... outras formas de 
estar, pensar e sentir. Como quem recomeça, do agora, de junho. 
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Amor e Outros Afetos

O que sabemos e entendemos sobre o amor - 
e outros afetos - está passível a questionamentos? 
Quais valores culturais e sociais estão presentes 
nas formas com que desenvolvemos, entregamos 
e recebemos afetos? Este projeto busca 
"descolonizar" os entendimentos convencionais 
sobre o tema e, dessa forma, amplifica e valoriza 
perspectivas culturais não hegemônicas

Bate-papo
O AMOR EM PERSPECTIVA: 
ATO POLÍTICO E CONTEMPORÂNEO
Com Aza Njeri, doutora em Literaturas 
Africanas e professora da PUC-Rio e 
Monique Prado, mestra pela Universidade 
de São Paulo, educadora e advogada
Amor é sentimento, sensação ou ato? 
É possível pensar o amor a partir de perspectivas 
de território, gênero e classe? O que é um 
amor pluriversal? Essas, e outras questões, 
são disparadoras para uma conversa que 
se propõe ampla, diversa e instigadora.

Dia 3. Quarta. 
19h30 às 21h.
Convivência. 
Grátis.
A partir de 
16 anos.
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Bate-papo O Amor em Perspectiva: Ato Político e Contemporâneo
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Oficina
ESTAMPE AFETOS
Com Uns que Pensa
Ação poética por meio da estamparia que 
convida as pessoas a produzirem saquinhos 
de algodão carimbados com palavras e frases 
que remetem a diversos afetos possíveis. 
Esse objeto se transforma em um momento 
para cada pessoa que o leva pra casa.

Show
JAIRO CANTA WANDO
Com Jairo Pereira
Uma homenagem a um dos maiores ícones da 
música romântica brasileira. Cantor e compositor 
de sucesso nacional, Wando conquistou o público 
nos anos 80 e 90 com sua voz marcante, seu 
carisma e um repertório repleto de sucessos, 
muitos deles eternizados em trilhas de novelas.

AMOR E OUTROS AFETOS
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Show Jairo Canta Wando

Dia 4 (feriado). 
Quinta. 16h30.
Convivência 
Grátis.

Dias 4, 6 e 7. 
Quinta, sábado e 
domingo. 
14h às 16h e 
16h30 às 18h. 
Dia 5. Sexta. 
14h às 18h e 
18h30 às 20h.
Hall do Auditório.
20 vagas por 
horário.
Entrega de senhas 
na Loja Sesc a 
partir das 13h30 
para as sessões 
de cada dia.
Grátis.
A partir de 10 anos.
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Bate-papo
O AMOR EM PERSPECTIVA: 
ARTESANIAS AFETIVAS E NOÇÕES AFRICANAS
Com Geni Núñez, ativista indígena, escritora 
e psicóloga e Renato Noguera, doutor 
em filosofia e professor da Universidade 
Federal Rural do Rio de Janeiro
Quais as possibilidades de amor quando 
escapamos da visão eurocêntrica desse 
afeto? Como ele se desenvolve a partir de 
múltiplas influências. Existe uma linearidade 
para o afeto? Quais as cartografias afetivas 
possíveis? Quem participa dessa conversa tem 
a oportunidade de compartilhar suas ideias e 
discutir sobre outras formas de pensar os afetos. 

Show
PRETA BATUQUE CANTA E CONTA ALCIONE
Com Preta Batuque
A maranhense mais famosa do Brasil, Alcione 
é homenageada pelo grupo que traz um pouco 
da obra da cantora com letras que falam de 
amor, além de contar partes da sua história 
de vida para que o público possa conhecer 
mais dessa mulher que revolucionou o samba. 
Tudo que envolve a Alcione é fantástico, 
cheio de talento, afeto e carisma.  
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Show Preta Batuque Canta e Conta Alcione

AMOR E OUTROS AFETOS

Dia 5. Sexta. 
19h30 às 21h.
Convivência.
Grátis.
A partir de 
16 anos.

Dia 7. Domingo. 
16h30.
Convivência.
Grátis.
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Dia 10. Quarta. 
20h.
Convivência. 
Grátis.

Espetáculo
CARVÃO
Com Cia. Sansacroma
Carvão é um espetáculo que mergulha nas 
camadas do amor negro como ato político, 
memória e resistência. A partir da simbologia 
do carvão, matéria que ardeu, mas permanece, 
e da água, fluxo que cura sem apagar, a obra 
coreográfica constrói um território de afetos 
forjados entre cicatrizes e renascimentos. É fogo 
que aquece, é água que escorre: amor que insiste. 

Show
EGO
Com Zion Malik
O trabalho inédito reúne canções originais 
que dialogam com o melhor da música 
brasileira e do jazz brasileiro contemporâneo. 
A sonoridade do Acid Jazz Brasil percorre 
a bossa nova, o afro-samba, o blues e os 
ritmos afro-percussivos, construindo uma 
atmosfera elegante, pulsante e sensorial.

Dia 9. Terça. 20h.
Teatro Municipal 
de Bauru. 
Av. Nações Unidas 
Quadra 8.
Ingressos
on-line no dia da
apresentação,
a partir das 14h,
em sescsp.org.br/
bauru ou no app
Credencial Sesc SP
e, presencialmente,
às 19h na 
bilheteria do 
Teatro Municipal.
Grátis.
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Espetáculo Carvão

AMOR E OUTROS AFETOS
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Jornada Nerd 
Edição Reboot
Inspirada no crescente movimento de 
reboot nos jogos eletrônicos, nas histórias 
em quadrinhos, produções audiovisuais 
e tecnologias analógicas, a Jornada Nerd 
se apresenta como um espaço de troca e 
produção de conhecimento, pertencimento e 
celebração das culturas pop, geek e nerd na 
reunião de diferentes vertentes e gerações.

CITADELA NEON

Exibição
CINE CONCERTO: AKIRA
Com Guilherme Chiapetta e Yoohey Kaito
Dir.:  Katsuhiro Otomo | Japão | 1988 | 124min
A clássica animação cyberpunk 
japonesa Akira, baseada no mangá 
homônimo de 1982 escrito e dirigido por 
Katsuhiro Otomo, ganha uma sessão 
especial com trilha sonora executada ao 
vivo. A história retrata uma Tóquio futurista e 
distópica, onde dois amigos, Kaneda e Tetsuo, se 
veem envolvidos em um perigoso experimento 
governamental que explora poderes psíquicos.

Dia 11. Quinta. 
20h.
Ginásio. 
 R$12
 R$20
 R$40
Vendas: on-line, 
dia 2, terça, 
às 17h; presencial, 
dia 3, quarta, 
às 17h.
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Exibição Cine Concerto: Akira
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Show
QUARTER BL4CK
Show "Saga Sinfônica"
Um quarteto instrumental que transforma 
grandes hits da música nacional e internacional 
em arranjos de cordas modernos. Com 
violinos, violoncelo e violão, o grupo mistura 
pop, soul e MPB em performances cheias de 
energia, emoção e identidade. Conhecidos por 
sua versatilidade, o Quarter Bl4ck aproxima 
diferentes gerações por meio da música.

Vivência
JOGOS DIGITAIS - DO 8-BITS AO MULTIVERSO
Com Bauru Box
O público pode jogar partidas de futebol, 
duelos de luta e explorar os jogos retrôs, 
testando habilidades, desafiando amigos e 
mergulhando em diferentes universos digitais.

Show
DISCOTRUNKS
Com Dj Mozzão
Um set audiovisual (DJ+VJ) com trilhas geek 
e projeções imersivas, em uma performance 
que mistura hits de K-pop, aberturas de 
animes, clássicos dos games e o peso do 
batidão, tudo sincronizado com projeções 
visuais que transformam o palco em um 
espetáculo de luz, cor e nostalgia.
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Show Quarter Bl4ck

Dia 26. Sexta. 
20h.
Ginásio. 
Grátis.

JORNADA NERD - EDIÇÃO REBOOT

Dias 27 e 28. 
Sábado e domingo. 
11h30 às 18h.
Ginásio. 
Grátis.
Todas as idades.

Dias 27 e 28. 
Sábado e domingo. 
14h às 18h30.
Ginásio. 
Grátis.
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Vivência
GEEK DANCE
Com Denise Rosa, animadora 
físico esportiva do Sesc
A Geek Dance é o seu momento de brilhar e 
viver a Jornada Nerd ao máximo. Grupos e 
solos apresentam coreografias inspiradas no 
universo geek, no K-pop e na dança urbana, em 
performances cheias de energia e personalidade, 
e convidam o público a entrar no movimento. 

Intervenção
DESFILE COSPLAY
Com Dih Lemos, educador 
em Tecnologias e Artes
Prepare-se para subir ao palco e dar vida aos 
seus personagens favoritos nessa celebração 
da cultura cosplayer. Menores de idade 
podem participar mediante autorização de 
imagem assinada pelo(a) responsável legal.

JORNADA NERD - EDIÇÃO REBOOT

Dias 27 e 28. 
Sábado e domingo. 
15h às 16h.
Ginásio. 
Inscrições on-line 
a partir do dia 2, 
terça, às 15h.
Grátis.
A partir de 
10 anos.

 Áudio 
Descrição

 Libras

Dias 27 e 28. 
Sábado e domingo. 
17h30 às 18h30.
Ginásio. 
Inscrições no 
no dia e local a 
partir das 13h.
Grátis.
Todas as idades.

 Áudio 
Descrição

 Libras
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Aula aberta Desafio Just Dance com Marihh Paula
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Demonstração
COMBATE MEDIEVAL
Com Grifo de Fogo
Sinta o peso do aço e a adrenalina do combate 
real! Uma demonstração épica de esgrima 
histórica com armaduras completas, técnica 
impressionante e movimentos coordenados 
em um verdadeiro duelo medieval.

Aula aberta
DESAFIO JUST DANCE!
Com Marihh Paula, campeã de Just 
Dance, cosplayer e influencer digital
Entre na pista e dance coreografias 
de hits atuais e clássicos ao lado de 
Marihh Paula, representante do Brasil 
no ranking mundial do Just Dance. 

GUILDA MERCANTE

Feiras
ARTESANIA NERD
Com artesãos e artesãs de Bauru e região
Iniciativa de valorização da artesania nerd local, 
que apresenta produtos inspirados na cultura pop 
e geek em um grande mercado temático e criativo.

MULTIVERSOS FANTÁSTICOS BR
Reúne ilustradores, quadrinistas e autores 
de fantasia que se inspiram nas paisagens e 
cultura brasileira. O público tem a oportunidade 
de conhecer, explorar e adquirir obras 
originais, além de participar de conversas 
com os artistas sobre o processo criativo, 
tendências e o mercado da fantasia no Brasil, 
em um espaço de troca e imersão em universos 
fantásticos com identidade brasileira.

JORNADA NERD - EDIÇÃO REBOOT

Dia 28. Domingo. 
16h30 às 17h.
Ginásio.
Grátis.

 Áudio 
Descrição

Dia 28. Domingo. 
17h às 17h30.
Ginásio.
Grátis.
Todas as idades.

Dias 27 e 28. 
Sábado e domingo. 
11h às 17h30.
Convivência. 
Grátis.
Todas as idades.

Dias 27 e 28. 
Sábado e domingo. 
11h30 às 17h.
Convivência. 
Grátis.
Todas as idades.
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ARENA MEDIEVAL

Vivência
ARQUEARIA: DESPERTE 
SEU ARQUEIRO INTERIOR!
Com Grifo de Fogo
Experimente a arte milenar do arco e flecha 
com técnicas modernas e históricas. Um 
espaço seguro e imersivo para testar sua mira, 
foco e técnica com instrutores qualificados. 

Vivência
BATALHA CAMPAL
Com Grifo de Fogo
Domine a arte do Softcombat! Participe 
de batalhas épicas com equipamentos 
seguros. Recrie combates heroicos e 
seja o vencedor do rouba bandeira.

Instalação
LEGADO DOS CAVALEIROS
Com Grifo de Fogo
Mergulhe na era medieval em uma experiência 
interativa que remonta a história dos 
cavaleiros por meio de réplicas de armaduras 
de diversos modelos, elmos icônicos e um 
arsenal que vai de espadas longas a escudos.

JORNADA NERD - EDIÇÃO REBOOT

Dias 27 e 28. 
Sábado e domingo. 
11h às 17h30.
Praça de Entrada. 
Grátis.
A partir de 8 anos.
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Instalação Legado dos Cavaleiros

Dias 27 e 28. 
Sábado e domingo. 
11h às 17h30.
Praça de Entrada. 
Grátis.
A partir de 8 anos.

Dias 27 e 28. 
Sábado e domingo. 
11h às 17h30.
Praça de Entrada. 
Grátis.
A partir de 8 anos.

 Áudio 
Descrição
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Oficina
FORJA SUSTENTÁVEL
Com Grifo de Fogo
Aprenda a fabricar espadas e escudos 
seguros com espuma e materiais reciclados, 
unindo sustentabilidade, design e diversão 
em batalhas épicas e criativas.

DIMENSÃO LÚDICA

Oficina
FORÇA NA MASSA: BISCOITOS GEEK
Com Diananicy, Roberta D'avila e 
Neuza Forsetto, confeiteiras
Atividade para colocar a mão na massa, 
literalmente! Escolha entre vários cortadores 
temáticos de ícones da cultura nerd a referências 
que todo fã reconhece e crie seus próprios 
biscoitos personalizados, carimbando a massa 
com o tema que mais combina com seu estilo.

Dias 27 e 28. 
Sábado e domingo. 
14h30 às 16h.
Praça de Entrada. 
10 vagas por dia.
Senhas na Loja 
Sesc com 1 hora 
de antecedência.
Grátis.
Para crianças a 
partir de 8 anos 
acompanhadas por 
um responsável 
adulto.

Dias 27 e 28. 
Sábado e 
domingo. 
10h30 às 12h, 
13h30 às 15h e 
16h30 às 18h.
Sala de Múltiplo 
Uso 4.
20 vagas por 
turma.
Retirada de 
senhas na Loja 
Sesc com 30 
minutos de 
antecedência de 
cada turma. 
Grátis.
A partir de 
14 anos.

 Áudio 
Descrição

D
iv

ul
ga

çã
o

Oficina Força na Massa: Biscoitos Geek



16

Vivência
JOGOS DE TABULEIRO
Com A Fenda
Este espaço de jogos conecta pessoas por 
meio de tabuleiros, cartas e miniaturas, 
criando experiências imersivas, estratégicas 
e sociais para todas as idades.

Vivência
BORA BATALHAR! - CARTAS COLECIONÁVEIS
Com Murilo Perin (Mupa), Luiza Pocciotti, 
Lau Pacheco e Jéssica, equipe de mentoria de jogos
Descubra o universo Trading Card Games, jogos 
de cartas colecionáveis da franquia Pokémon, 
em uma oficina lúdica e interativa, com batalhas 
simuladas que apresentam as regras de forma 
simples, divertida e acessível a todas as pessoas.

Vivência
COVIL DO RPG
Com Leo Alvarez, Marcela Alban, Maria Luiza, 
Natan Puga, Rena Rabay e Thais Taldivo, 
mestres e mestras de RPG
Nesse encontro de mundos fantásticos, 
diversas histórias estão em jogo. O Covil 
contempla sistemas com gêneros e temáticas 
variadas, ideal para iniciantes que têm 
curiosidade para saber mais sobre os universos 
do RPG e querem começar no hobby.

JORNADA NERD - EDIÇÃO REBOOT

Dias 27 e 28. 
Sábado e domingo. 
10h30 às 18h.
Espaço de Leitura. 
Grátis.
A partir de 8 anos.

Dias 27 e 28. 
Sábado e domingo. 
13h às 18h.
Hall do Auditório. 
5 sessões por dia.
Retirada de 
senhas no local a 
cada 60 minutos.
Grátis.
A partir de 7 anos.

Dias 27 e 28. 
Sábado e domingo. 
13h às 18h.
Sala de Múltiplo 
Uso 2/3. 
50 vagas por dia.
Inscrições no 
horário e local.
Grátis.
A partir de 
14 anos.
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Vivência Bora Batalhar! - Cartas Colecionáveis
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Dia 27. Sábado. 
14h às 15h.
Auditório. 
Retirada de 
ingressos na Loja 
Sesc com 1 hora 
de antecedência.
Grátis.
Todas as idades.

 Libras
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Bate-papo Quadrinhos Afrofuturistas

Bate-papo
QUADRINHOS AFROFUTURISTAS
Com Hugo Canuto, quadrinista, arquiteto 
e ilustrador
O artista compartilha os processos de criação 
de suas histórias em quadrinhos afrofuturistas, 
fala de mitos e referências do Brasil, da África e 
da América Latina, revelando a brasilidade que 
atravessa suas narrativas e personagens.

Intervenção
SPOILER: VAI TER DANÇA!
Com Tobias Terceiro, professor de dança 
e Cia Kemet
Dança, cinema e Brasil se unem nessa 
intervenção artística que recria cenas icônicas 
de filmes musicais clássicos, reinterpretadas 
a partir de uma estética brasileira. 

Dia 27. Sábado. 
14h30 às 17h.
Diversos espaços. 
Grátis.
Todas as idades.
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Dia 27. Sábado. 
11h às 12h30 e 
14h30 às 16h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
16 vagas por 
turma.
Retirada de senhas 
na Loja Sesc 30 
minutos antes de 
cada turma. 
Grátis.
A partir de 
12 anos.

Bate-papo
UNIVERSOS FANTÁSTICOS BRASILEIROS
Com Paola Siviero e Felipe Castilho, autores 
de fantasia e mediação de Marcos Braz, 
animador cultural do Sesc
A literatura fantástica também fala português 
e com sotaque brasileiro. Em um bate-papo 
descontraído, os autores Paola Siviero e Felipe 
Castilho falam sobre suas obras mais recentes, 
seus processos criativos e as inspirações que 
transformam o Brasil em cenário, personagem e 
força mágica dentro da fantasia contemporânea.

DISTRITO CRIATIVO

Oficina
SEU NOME EM ÉLFICO
Com Bruno Müller, educador 
em Tecnologias e Artes
Nesta oficina criativa, os participantes são 
convidados a mergulhar no universo da 
escrita élfica, explorando a arte de desenhar 
seus próprios nomes em um sistema de 
escrita inspirado pelas línguas fantásticas 
do universo de O Senhor dos Anéis.

Dia 28. Domingo. 
14h às 15h.
Auditório. 
Retirada de 
ingressos na Loja 
Sesc com 1 hora 
de antecedência.
Grátis.
Todas as idades.
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Bate-papo Universos Fantásticos Brasileiros
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Oficina
MEU PRIMEIRO ZINE EM QUADRINHOS
Com Carol Ito, jornalista e quadrinista
Os participantes criam um zine (publicação 
artesanal) em quadrinhos, a partir de tema 
proposto na oficina, estimulando imaginação, 
expressão artística e narrativas criativas.

Ateliê
COLA AÍ: ADESIVOS DE SERIGRAFIA GEEK
Com Mateus Faria, gravurista
Embarque nessa missão e construa sua cartela 
de adesivos geek! Assim como em uma jornada 
de RPG, os participantes passam pela experiência 
completa da serigrafia, imprimindo manualmente 
suas artes em papel adesivo e transformando 
referências da cultura nerd em expressão gráfica.

Dia 28. Domingo. 
14h às 18h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. 
Inscrições no 
horário e local.
Grátis.
Todas as idades.

JORNADA NERD - EDIÇÃO REBOOT

Dia 28. Domingo. 
11h às 12h30
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
16 vagas.
Retirada de senhas 
na Loja Sesc  
1 hora antes. 
Grátis.
A partir de 7 anos.
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Oficina Meu Primeiro Zine em Quadrinhos
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Shows e Espetáculos

MÚSICA

Show
VIOLA IN BLUES
Com Bidu Sous e Ricardo Vignini
A cantora de blues Bidu Sous encontra as cordas 
do violeiro Ricardo Vignini para uma experiência 
que reverencia e reinventa os clássicos do blues 
e da música raiz. A dupla transporta sucessos 
de nomes imortais do gênero, de Elmore James 
e BB King a Tião Carreiro e Tonico e Tinoco.

Show
GABY GUIMA E BANDA
Show "Sintonia Rara"
Um espetáculo autoral que une pop, MPB e 
rock em uma performance vibrante, sensível e 
envolvente. No palco, Gaby vem acompanhada 
da banda formada por Adriano Martins 
(baixo), Emílio dos Santos (guitarra), Israel 
Felipe (bateria) e Roger Pereira (piano).

Dia 14. Domingo. 
16h30.
Convivência.
Grátis.
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Show Viola In Blues

Dia 17. Quarta. 
20h.
Convivência.
Grátis.
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Show
BAILE DA MAISINHA
Uma festa de forró pé de serra cheia de energia, 
poesia e brasilidade, comandada por Maísa 
Arantes, cantora, compositora, rabequeira, 
pifeira e arranjadora, um dos nomes mais fortes 
da nova geração do forró e da cultura popular 
que transforma o palco em um baile para todas 
as idades, perfeito para dançar agarradinho 
ou em roda com os amigos e a família.

BATUTA!
O projeto de música de concerto apresenta jovens 
músicos em pequenas formações com repertórios 
que unem tradição e representatividade.

Concerto
QUINTETO ANIMATO DE CORDAS
Com o tema "Nordeste Camerístico", o quinteto 
propõe um olhar refinado sobre a riqueza rítmica e 
cultural do Nordeste brasileiro, unindo a força da 
tradição popular à estética da música de câmara. 
Por meio de gêneros como baião, xote, forró, 
maracatu e frevo, o grupo apresenta uma leitura 
camerística desses ritmos, valorizando o equilíbrio 
sonoro e o diálogo entre os instrumentos.

SHOWS E ESPETÁCULOS

Dia 21. Domingo. 
16h30.
Convivência.
Grátis.
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Concerto Quinteto Animato de Cordas

Dia 25. Quinta. 
20h.
Auditório.
Ingressos 
on-line no dia da 
apresentação, 
a partir das 14h, 
em sescsp.org.br/
bauru ou no app 
Credencial Sesc SP 
e, presencialmente, 
às 19h.
Grátis.
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Cursos, Oficinas 
e Encontros

MEIO AMBIENTE

FESTIVAL FLORESTAR - DO QUINTAL À FLORESTA
A importância das áreas naturais como patrimônio, 
espaço de experimentação, aprendizagem, 
convivência, promoção de saúde e bem-estar, sob o 
enfoque da biodiversidade, mitigação e adaptação 
climática, unindo saberes científicos e populares.

Curso
AQUARELA NATURALISTA: 
ÁRVORES DO TERRITÓRIO
Com Juliana Florentino, artista visual
Curso prático e introdutório na técnica de 
aquarela naturalista que propõe a observação e 
representação de espécies de árvores presentes 
na unidade do Sesc Bauru, integrando arte e 
conscientização ambiental. Os participantes 
aprendem fundamentos técnicos da aquarela, 
explorando luz, cor, textura e volume a partir 
da observação das espécies escolhidas.

Exibição
ECOS DO AMANHÃ
Dir.: Lucas Christian | Brasil | 2025 | 28min
Produzido como trabalho de conclusão de 
curso por um coletivo de jovens criadoras que 
formaram a agência NYX, o curta apresenta 
um futuro distópico marcado pelas mudanças 
climáticas e pela disputa por recursos hídricos. 
A narrativa propõe reflexões sobre a relação 
entre humanidade e natureza, destacando 
iniciativas de regeneração ambiental como 
caminhos para a preservação da vida. 

Dias 2, 3 e 5. 
Terça, quarta  
e sexta. 
19h às 21h30. 
Dia 4. Quinta. 
14h às 16h30.
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
16 vagas.
Inscrições on-line, 
mediante 
disponibilidade 
de vagas.
Grátis.
A partir de 12 anos.

Dia 2. Terça. 
19h30.
Auditório.
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Dias 2 e 11. 
Terça e quinta. 
19h30. 
Dia 4. Quinta. 
14h.
Auditório.

Exibição
TRAJETÓRIAS DO AMBIENTALISMO NO BRASIL
Dir.: Daniela Cucchiarelli  | Brasil | 2024 | 23min
A série documental de sete episódios mergulha 
na história do movimento ambientalista no Brasil, 
explorando seus desafios, avanços e legados.

Vivência
SITIÃO RAIZ: AGROFLORESTAR ONTEM E HOJE
Com Felipe Peixoto, engenheiro agrônomo 
e Silvana Peixoto, agricultora
Em um bate‑papo dinâmico, os agricultores do 
Sitião Raíz apresentam as realizações do curso 
de introdução ao sistema de agro-floresta, 
destacando práticas sustentáveis, recuperação 
do solo e o aumento da biodiversidade. Os 
participantes compartilham experiências, 
registros e mostram os avanços produtivos 
e ambientais. O encontro promove troca de 
saberes e inspira novas ações no cultivo.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dia 3. Quarta. 
19h30 às 21h.
Convivência.
Retirada de 
senhas na Loja 
Sesc com 1 hora 
de antecedência.
Grátis.
A partir de 12 anos.
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Vivência Agroflorestar: Ontem e Hoje
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Oficina
QUADROS VIVOS COM PLANTAS NATURAIS
Com Enquadro Ecoarte
A oficina teórico-prática articula paisagismo 
sustentável, educação ambiental e processos 
criativos, explorando os quadros vivos como 
linguagem entre arte e tecnologia. A partir de 
espécies de forração e bromélias, investiga 
técnicas de composição, manutenção e 
inovação, promovendo soluções estéticas 
e sustentáveis para o ambiente.

Vivência
ESCAMBO VERDE
Com Eco ARte
Encontro para doações e trocas de 
sementes, mudas, plantas ,saberes e 
afeto, com trocas e doações de plantas 
para o fortalecimento de vínculos sociais e 
circulação de conhecimentos tradicionais

Vivência
ERVÁRIO ARARIBÁ
Com Raquel de Abreu, historiadora
Uma iniciativa de produção de alimentos 
orgânicos de condimentos, chás, extratos 
de raízes e cascas, azeites vegetais, café e 
cachaça artesanal, além de ervas para banhos, 
incensos e tinturas medicinais. Produtos que 
difundem os saberes Quilombola, contemplando 
memórias presentes de ancestralidades. 

SESC MESA BRASIL

Palestra
SNACKS E LANCHES SAUDÁVEIS 
Com docentes e alunos da Unisagrado
Atualmente existe uma imensa oferta de 
snacks deliciosos, porém, ultraprocessados 
e que fazem mal à saúde. Esta conversa com 
degustações traz alternativas mais saudáveis, 
fáceis, práticas, mas não menos saborosas para 
compor os lanches entre as refeições principais. 

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dias 7 e 14. 
Domingo. 
14h às 18h.
Bosque.
Grátis.
Todas as idades.

Dias 7 e 14. 
Domingos. 
14h às 17h.
Bosque.
60 vagas.
Grátis.
Todas as idades.

Dia 6. Sábado. 14h 
às 17h (Turma 1).  
Dia 13. Sábado. 
14h às 17h 
(Turma 2).
Sala de Múltiplo 
Uso 2.
20 vagas  
por turma.
Retirada de senhas 
com 1 hora de 
antecedência 
na Loja Sesc.
Grátis.
A partir de 14 anos.

Dia 9. Terça. 
14h30 às 16h.
Auditório.
Destinada 
exclusivamente 
aos colaboradores 
das instituições 
sociais atendidas 
pelo Sesc 
Mesa Brasil.
Grátis.
A partir de 16 anos.
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SAÚDE

EMPRESAS SAUDÁVEIS
O "Projeto Empresas Saudáveis" tem 
como objetivo trabalhar temas sensíveis e 
transversais à área de saúde relacionados 
aos setores de RH, Benefícios e de Qualidade 
de Vida e Bem-estar, nas empresas do 
Comércio de Bens, Serviços e Turismo.

Curso
ATUALIZAÇÃO DA NR-1: COMO ESTÁ 
A ADEQUAÇÃO DA SUA EMPRESA?
Com Isabella Ianelli, pós-graduada em Saúde 
Mental nas Empresas, e Nathália Roberto, 
mestranda em Psicologia Social, ambas formadas 
no programa Cultivating Emotional Balance (CEB)
Com a atualização da NR-1 e o aumento 
das discussões sobre saúde mental nas 
empresas, cresce também a necessidade 
de transformar conceitos em conversas 
possíveis no dia a dia. O encontro proporciona 
uma breve introdução da norma, reflexões 
sobre riscos psicossociais e desafios das 
adequações das empresas, construindo 
um espaço de troca para compartilharmos 
nossas percepções e experiências.
Inscrições através do e-mail 
relacionamentocomempresas.bauru@sescsp.org.br

Dia 26. Sexta. 
9h às 12h30.
Sala de Múltiplo 
Uso 2/3.
30 vagas.
Inscrições online 
de 9 a 16. 
Atividade 
direcionada a 
profissionais 
responsáveis 
pela Gestão de 
Pessoas/Recursos 
Humanos.
Grátis.
A partir de 18 anos.
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Curso Atualização da NR-1
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Dia 26. Sexta. 
14h às 16h.
Convivência.
Grátis.
Todas as idades.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina
SABER SUA HISTÓRIA É FORTALECER A SAÚDE!
Com Camila Santos, mulher africana em 
diáspora, instrutora de kemetic yoga
A história e a filosofia africanas, através de 
práticas meditativas, são pontos de partida 
para participantes criarem e reconfigurarem, 
de forma saudável, as memórias que compõem 
seus corpos. Essa oficina se propõe ao resgate 
da História Africana com seus fatos e ancestrais 
que sofreram apagamento cultural. Esse resgate 
propicia uma reconstrução de identidade e 
fortalecimento da saúde mental, física e espiritual.

Palestra
QUEM VOCÊ É ALÉM DO TRABALHO? 
CARGA DE TRABALHO, ESTRESSE E LAZER
Com Isabella Ianelli, pós-graduada em Saúde 
Mental nas Empresas, e Nathália Roberto, 
mestranda em Psicologia Social, ambas formadas 
no programa Cultivating Emotional Balance (CEB)
Numa sociedade que valoriza tanto o fazer, é 
preciso cultivar também o que existe além do 
trabalho. O que mais faz parte de quem você é? 
A conversa aborda saúde mental, olhando para os 
desafios do mundo moderno do trabalho e quais 
práticas podem nos apoiar dentro e fora dele.

TECNOLOGIAS E ARTES

Ateliê
ETA: LABORATÓRIO ABERTO
Com educadores do ETA
O Espaço de Tecnologias e Artes traz ações 
envolvendo artes visuais e manuais, costura, 
eletrônica, informática, jogos, modelagem 
digital, entre outras. No Laboratório Aberto 
você pode desenvolver seus trabalhos ou dar 
início a novos projetos, com a assistência dos 
educadores do espaço.São disponibilizados 
materiais e ferramentas de uso comum, mas o 
participante deve trazer materiais específicos. 

Dias 6, 13 e 20. 
Sábados. 
15h às 16h.
Sala de Múltiplo 
Uso 2/3.
25 vagas.
Retirada de 
senhas na Loja 
Sesc com 1 hora 
de antecedência.
Grátis.
A partir de 16 anos.

De 5 a 26. Sextas. 
14h às 18h.
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
16 vagas.
Inscrições no 
horário e local.
Grátis.
A partir de 14 anos.
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Curso
INTRODUÇÃO AO BORDADO LIVRE
Com Diego Pessoa, educador 
em Tecnologias e Artes
Entre no mundo do bordado, aprendendo os 
principais pontos e técnicas para transformar 
em realidade os desenhos da sua imaginação.

Curso
COMEÇANDO NAS ARTES: TEORIA DA COR
Com Bruno Müller, educador 
em Tecnologias e Artes
Um curso para começar a explorar a cor 
na prática: mistura, contraste, harmonia 
e expressão. Em três encontros, os 
participantes experimentam materiais 
acessíveis, compreendem como as cores 
funcionam e criam composições que 
servem de base para o desenvolvimento de 
obras em técnicas artísticas variadas.

Curso
TÉCNICAS DE IMPRESSÃO III - XILOGRAVURA 
Com Coletivo Sobrado Amarelo
Imersão prática e teórica na xilogravura, 
técnica tradicional marcada pela relação 
entre corpo, matéria e imagem. Ao entalhar 
a madeira como matriz, evidencia dimensões 
simbólicas, históricas e populares, destacando 
seu papel na comunicação, na expressão 
artística e na resistência cultural. 

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

De 11/6 a 2/7. 
Quintas. 
19h às 21h.
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
16 vagas.
Inscrições on-line 
a partir do dia 3, 
quarta, às 15h.
Grátis.
A partir de 14 anos.

De 20/6 a 11/7. 
Sábados. 
14h às 17h.
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
16 vagas.
 R$10
 R$20
 R$40 
Inscrições on-line 
a partir do dia 10, 
quarta, às 15h.
A partir de 14 anos.

De 17/6 a 1/7. 
Quartas. 
14h às 17h.
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
16 vagas.
Inscrições on-line 
a partir do dia 10, 
quarta, às 15h.
Grátis.
A partir de 14 anos.
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Curso Técnicas de Impressão III - Xilogravura
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Esporte e 
Atividade Física

CORPO EM PRÁTICA
Desenvolvimento de ações inclusivas e teórico-
práticas sobre as diversas vertentes das práticas 
corporais, sejam elas práticas contemplativas, 
contemporâneas ou rítmicas e expressivas.

Aula aberta
KEMETIC YOGA: UMA TRAVESSIA EM SI
Com Camila Santos, mulher africana em 
diáspora, instrutora de kemetic yoga
Prática ancestral de autoconhecimento e 
bem-estar integral fundamentada na Filosofia 
Africana que combina progressão geométrica, 
respiração consciente e meditação. É um convite 
a ocupar e contemplar, de forma gentil, o tempo 
e o movimento do próprio corpo ao realizar 
posturas resgatadas dos Medu Neter (hieróglifos) 
do Antigo Kemet (Egito), impulsionando o 
equilíbrio físico, mental e espiritual.

Dia 4 (feriado). 
Quinta. 
10h30 às 12h. 
De 6 a 20. 
Sábados. 
10h30 às 12h. 
Ginásio.
80 vagas.
Retirada de senhas 
na Loja Sesc com 
30 minutos de 
antecedência.
Grátis.
A partir de 12 anos.
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Aula aberta Kemetic Yoga: Uma Travessia em Si
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Exibição Transmissões

SESC NA COPA
Em 2026, a Copa do Mundo é pela primeira 
vez sediada por três países: Canadá, Estados 
Unidos e México; e conta com a participação 
de 48 seleções, um número recorde. Mais do 
que uma competição, trata-se de um momento 
privilegiado para promover reflexões sobre o 
futebol, suas práticas, seus impactos sociais e 
os diversos aspectos culturais que o envolvem. 
Nesse contexto, as programações realizadas 
nas unidades do Sesc propõem múltiplas 
abordagens da cultura esportiva, criando 
oportunidades para discutir o futebol por meio de 
conteúdos especiais e transmissões dos jogos.

Exibição
TRANSMISSÕES
O público é convidado a assistir jogos de seleções 
diversas para saber um pouco mais sobre 
outras culturas esportivas ao redor do mundo

Dia 11. Quinta. 
15h30 às 18h30.  
Dia 16. Terça. 
15h30 às 21h30. 
Dia 17. Quarta. 
14h às 16h30. 
Dia 19. Sexta. 
18h30 às 20h30. 
Convivência.
Grátis.
Todas as idades.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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Vivência
FUTEFAMÍLIA
Recreação livre de futebol em minicampo 
para famílias jogarem juntas. Sejam 
crianças, adolescentes ou pessoas 
adultas, o espaço é de convivência através 
do esporte. Material esportivo pode ser 
retirado no setor de empréstimo mediante a 
apresentação de Credencial Sesc válida.

Torneios e campeonatos
É TUDO SOBRE VÔLEI
Com educadores em atividades 
físico-esportivas do Sesc.
Torneio de vôlei de quadra entre turmas 
de Esporte Jovem e Esporte Adulto do 
Sesc Bauru e do Sesc Rio Preto.
Exclusivo para pessoas matriculadas nos 
cursos de vôlei das referidas unidades.

Domingos. 
10h às 11h30.
Campo.
Grátis.
A partir de 6 anos.

Dia 14. Domingo. 
10h30 às 16h30.
Ginásio.
Grátis.
A partir de 16 anos.
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Vivência Futefamília

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL - GMF
Treinos individuais e coletivos com o objetivo de estimular o 
desenvolvimento das capacidades físicas e habilidades motoras. 
A partir de 12 anos.

 

 7h30 às 13h e 15h30 às 21h 10h às 15hTreinos 
Individuais

Terça a Sexta Sábados e Feriados

 

 R$ 52  R$ 113 (Gratuito para pessoas até 16 anos).

Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

Treinos 
Coletivos

7h30, 9h, 10h30, 
15h30, 17h, 18h30 e 20h

10h e 11h30

PRÁTICAS CORPORAIS
Práticas que integram corpo e mente e trabalham a expressão 
corporal. A partir de 12 anos.

 
 

 
20h às 20h50 15h às 15h50Movimento  

Consciente

Terça e Quinta Quarta e Sexta

 

 

 

 R$ 43  R$ 86 (Gratuito para pessoas até 16 anos). 

Desconto de 50% para maiores de 60 anos.

15h às 16h20
Ginástica Para  
Todos (GPT)*

*GRÁTIS

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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Curso Ginástica Multiffuncional
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES
Programa de ensino e treino das modalidades esportivas pautado 
na educação e formação do cidadão.

Vôlei

14h às 16h50

15h às 17h20

18h30 às 19h20

16h30 às 17h50

20h às 21h20

16h30 às 17h50

18h30 às 19h50

20h às 21h20

18h30 às 19h50

20h às 21h20

6 a 10 anos

Vôlei

Futsal 

Basquete

Multiesportes

Basquete

Corrida

3 a 6 anos

Esporte Criança

Esporte Jovem 
10 a 13 anos

Esporte Jovem
13 a 16 anos

Esporte Adulto
A partir de 16 anos

Esporte para 
Pessoas Idosas

Terça e Quinta Quarta e Sexta

20h às 21h20Futsal Feminino

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

NOVAS INSCRIÇÕES - CURSOS ESPORTIVOS
Consulte as vagas disponíveis no app Credencial Sesc SP 
ou centralrelacionamento.sescsp.org.br

Para pessoas com credencial plena (titulares e dependentes):
• Divulgação das vagas disponíveis: dias 4 e 18/6, quintas, 18h;
• Pré-inscrição on-line de 4 a 9/6 e de 18 a 23/6. 

Para pessoas não credenciadas:
• Divulgação das vagas disponíveis: dias 10 e 24/6, quartas, 18h;
• Pré-inscrição on-line de 10 a 15/6 e de 24/5 a 29/6.

Após realizar a pré-inscrição, você recebe um e-mail  
com as orientações e documentos necessários. 
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Dia 13. Sábado. 
14h30 às 16h30.
Hall do Espaço 
de Brincar.
Inscrições no 
horário e local.
Para crianças 
até 6 anos 
acompanhadas por 
um responsável 
adulto.
Grátis.

De 6 a 27. 
Sábados. 
11h às 12h.
Sala de Práticas 
Corporais.
20 vagas.
Retirada de 
senhas na Loja 
Sesc com 1 hora 
de antecedência.
Para bebês e 
crianças até 3 anos 
acompanhadas por 
um responsável 
adulto.
Grátis.

Crianças
PRIMEIRA INFÂNCIA

Vivência
VIVÊNCIA DE YOGA PARA BEBÊS
Com Bruna Bortoletto, professora 
de yoga para crianças
Experiência sensível e acolhedora, que convida 
bebês e seus responsáveis para um primeiro 
contato com a yoga, em um ambiente de 
conexão, afeto e descobertas. São exploradas 
posturas inspiradas em animais e elementos 
da natureza, estimulando o movimento, a 
coordenação e a imaginação dos pequenos.

Ateliê
PEQUENOS ARTEIROS
Com Paula Brait, educadora 
do Espaço de Brincar
Espaço dedicado à expressão artística 
por meio da experimentação de 
materiais como canetinhas, lápis de 
cor, tinta, papéis, entre outros, para os 
pequenos exercerem a criatividade.

Vivência Vivência de Yoga para Bebês C
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SONS&CENAS PARA BEBÊS
Apresentações musicais e cênicas produzidas ou 
readequadas para o público da primeira infância e 
suas necessidades específicas, desde repertório, 
volume do som até o acolhimento no espaço.

Espetáculo
BÁ: EXPERIÊNCIA CÊNICA PARA BEBÊS
Com Cia. Zin
Molas, tecidos e fios surgem do chão e 
convidam à livre exploração, compondo 
um jogo de improvisação e presença. Em 
um espaço branco e acolhedor, uma atriz e 
uma musicista criam, junto aos bebês, uma 
experiência sensorial feita de sons, gestos 
e descobertas. Aqui, o bebê é coautor da 
cena e sua curiosidade e seu movimento 
conduzem o ritmo dos acontecimentos.

Dia 21. Domingo. 
11h.
Auditório.
Retirada de 
ingressos na 
Loja Sesc com 
30 minutos de 
antecedência.
25 lugares para 
bebês e crianças 
até 3 anos 
acompanhadas por 
um responsável 
adulto.
Grátis.

CRIANÇAS

Espetáculo Bá: Experiência Cênica para Bebês Jo
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Dia 20. Sábado. 
16h30. 
Convivência.
Grátis.

CRIANÇAS

INFÂNCIAS EM CENA
Circo, dança, teatro, literatura e 
cinema voltados para infâncias. 

Espetáculo
BAMBAQUERÊ
Com Grupo Corpo Molde
A apresentação aborda o desenvolvimento 
motor, como processo de formação infantil 
em seus padrões sociais, familiares e lúdicos. 
Por meio de diálogo entre brincadeiras e 
jogos, a temática "infância" é apresentada na 
coreografia e na interação com o público.

Espetáculo
CIRCO CARAVANA
Com Caravana Tapioca
Excêntricos artistas viajantes apresentam 
um espetáculo de variedades circenses com 
as melhores atrações que encontraram em 
suas apresentações pelo mundo. O grande 
faquir encantador de serpentes e a foca 
equilibrista são alguns dos números que 
prometem surpreender e encantar o público.

Espetáculo
O CASAMENTO CAIPIRA 
& A QUADRILHA MALUCA
Com Cordão da Terra - Balé Popular
Entre risos, confusões e muito chamego, 
Jeremias e Assucena vivem a dúvida do "casa 
ou não casa?" em uma divertida história 
inspirada nos autos juninos e no cordel. 
Com família e padre metendo o bedelho para 
resolver a pendenga, a história vira festa: um 
grande baile com forró, quadrilha e o público é 
convidado a entrar na roda e celebrar junto!

Dia 13. Sábado. 
16h30. 
Praça de Entrada.
Grátis.

Dia 6. Sábado. 
16h30. 
Convivência.
Grátis.
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Dia 4 (feriado). 
Quinta. 
16h30 às 18h20. 
Dias 7, 14 e 21. 
Domingos. 
16h30 às 18h20.
Praça de 
Convivência.
Grátis.
De 6 a 12 anos.

Vivência
CRIANÇA E MOVIMENTO: 
JOGOS E BRINCADEIRAS
Com educadores em atividades 
físico-esportivas do Sesc
A cada sessão, as crianças experimentam 
diferentes estímulos como circuitos com 
obstáculos, desafios de habilidades motoras, 
jogos esportivos adaptados e brincadeiras 
para se divertirem com suas famílias.

Vivência
PRAÇA DE BRINCAR
Com educadores em atividades 
físico-esportivas do Sesc
Com materiais esportivos, circenses e brinquedos 
diversos as pessoas têm a possibilidade de 
brincar de forma convencional ou criar jogos e 
brincadeiras em interação umas com as outras.

CRIANÇAS

Dias 7, 14 e 21. 
Domingos. 
10h30 às 11h30.
Sala de Práticas 
Corporais.
Para crianças 
de 3 a 6 anos 
acompanhadas por 
um responsável 
adulto.
Grátis.

Vivência Criança e Movimento: Jogos e Brincadeiras D
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Oficina
LUMINARINHAS
Com Bruno Müller, educador 
em Tecnologias e Artes
Crie lanternas coloridas com materiais simples 
e dê vida à imaginação! Nesta atividade, 
crianças (e adultos) exploram cores, colagem 
e luz para criar peças únicas que brilham no 
escuro. Ao final, cada participante leva sua 
própria lanterninha iluminada para casa. 

Oficina
HISTÓRIAS PARA SENTIR E FAZER
Com Cia Enfance
A partir da leitura mediada, as crianças podem 
explorar colagens, pinturas e produções manuais 
que despertam a imaginação. 
A atividade integra literatura com o brincar 
e a expressão artística, estimulando 
coordenação motora e percepção sensível. 

CRIANÇAS

Oficina Histórias para Sentir e Fazer D
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Dia 4 (feriado). 
Quinta. 
14h às 15h30 e 
15h30 às 17h. 
Sala de Múltiplo 
Uso 2.
Dias 7 e 21. 
Domingos. 
14h às 15h30 e 
15h30 às 17h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
16 vagas. 
Retirada de 
senhas na Loja 
Sesc com 1 hora 
de antecedência 
de cada turma.
Grátis.
A partir de 7 anos.

De 6 a 20. 
Sábados. 
14h às 16h.
Espaço de Leitura.
Grátis.
Todas as idades.
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Contação de história
BRINCAR DE QUÊ
Com Cia Passarinho Contou
Crianças e famílias estão convidadas a essa 
contação de histórias que coloca o corpo 
em movimento! Brincadeiras e narrativas se 
misturam em experiências como pular fogueira, 
trocar correio elegante, pescar prenda e 
muito mais. Um encontro para brincar junto, 
imaginar, rir e celebrar o prazer do brincar 
compartilhado. E você, vai brincar de quê?

Oficina
COLAGENS JUNINAS
Com educadores em Tecnologias e Artes
Inspire-se nas festas populares brasileiras e 
na pintura de Alfredo Volpi para criar obras 
coloridas utilizando a técnica da colagem.

CRIANÇAS

Oficina Colagens Juninas D
ie
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Dia 14. Domingo. 
14h às 15h30 e 
15h30 às 17h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
16 vagas.
Retirada de 
senhas na Loja 
Sesc com 1 hora 
de antecedência 
de cada turma.
Grátis.
A partir de 7 anos.

Dias 7 e 14. 
Domingos. 
11h às 12h.
Espaço de Leitura.
Grátis.
Todas as idades.
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Curso Identidade & Bem Viver: Tramar-se D
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Pessoas Idosas

TRAMAR - VIVENCIANDO A SUSTENTABILIDADE
Tal como mosaicos de cores, vozes e histórias, 
o Tramar - Vivenciando a Sustentabilidade 
se faz encontro: um espaço onde cuidar de 
si, do outro e do planeta se entrelaçam em 
uma mesma trama. Mais do que oficinas, 
este é um convite à vivência: porque cuidar, 
afinal, também é uma forma de continuar.

Curso
IDENTIDADE & BEM-VESTIR: TRAMAR-SE
Com Félix Montagna, agente cultural, 
Julia Goya e Mateus Faria, arte educadores
Sob a perspectiva da moda sustentável, são 
exploradas práticas de revitalização e restauro 
têxtil, com a produção de acessórios e adereços 
por meio do fuxico, além de processos de 
criação visual com tintura natural e aplicação de 
estamparia gráfica utilizando xilogravura e carimbos 
artesanais, permitindo que cada participante 
customize ou transforme peças do guarda-roupa.

De 3 a 24. 
Quartas. 
14h às 16h30.
Sala de Múltiplo 
Uso 3.
20 vagas.
Inscrições 
na Central de 
Atendimento 
mediante 
disponibilidade 
de vagas.
Grátis.
A partir de 60 anos.
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Curso Por Dentro do Smartphone: Tira Dúvidas D
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Curso
CORAL POÉTICO PERFORMÁTICO
Com Thiago Lucali, professor e músico 
e Talita Neves, professora, diretora 
teatral e produtora cultural
O Coral Poético Performático propõe a 
construção criativa (e coletiva) de uma ação 
cênico-musical que une elementos do teatro 
com o universo da música brasileira.

Oficina
POR DENTRO DO SMARTPHONE: TIRA-DÚVIDAS
Com Bruno Müller, educador em 
Tecnologias e Artes do Sesc
Momento para troca de informações sobre o uso 
do smartphone e para esclarecimento de dúvidas 
específicas sobre aplicativos para o público idoso.
Os participantes devem ter smartphones 
Android com acesso à internet.

Demonstração
PONTO DE ENCONTRO: 
DESFILANDO O BEM VESTIR
Com Félix Montagna, agente cultural 
Momento de encontro com as pessoas 
participantes do programa TSPI para trocas de 
ideias e experiências, além da apresentação dos 
destaques da programação do Sesc. Neste mês, é 
apresentado o encerramento do curso "Identidade 
& bem-vestir: Tramar-se", com desfile das peças 
produzidas pelas pessoas participantes em uma 
celebração coletiva com trilha sonora em vinil. 

PESSOAS IDOSAS

Dia 18. Quinta. 
15h30 às 16h30.
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
15 vagas.
Inscrições no 
horário e local 
da atividade.
Grátis.
A partir de 60 anos.

De 5 a 26. Sextas. 
14h às 15h30.
Sala de Múltiplo 
Uso 2.
30 vagas.
Inscrições 
na Central de 
Atendimento 
mediante 
disponibilidade 
de vagas.
Grátis.
A partir de 60 anos.

Dia 25. Quinta. 
14h às 15h.
Convivência.
Grátis.
A partir de 60 anos.
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Dia 18/7. Sábado.
Saída às 8h 
do Sesc Bauru.

 R$78
 R$117

Gratuito para 
crianças até 12 
anos. Valor integral 
a partir de 13 anos 
conforme categoria 
de Credencial Sesc.

Turismo Social
Passeio
OBA! BORA PASSEAR! - A GEOLOGIA DA CUESTA
Botucatu (SP)
A formação geológica da Cuesta Basáltica desenha 
uma paisagem grandiosa e cheia de mistério, que se 
estende pelo interior paulista como um longo gesto 
do tempo. O passeio convida à contemplação e ao 
conhecimento, com visita ao Museu de Mineralogia 
MAGMA, onde cristais reluzentes, fósseis raros e 
meteoritos narram a história ancestral do planeta. 
O caminho segue até a Pedra do Índio, ponto em 
que a natureza se revela em toda sua magnitude. 
Do alto do mirante, o olhar alcança o horizonte 
aberto, onde se destacam o imponente Gigante 
Deitado e as Três Pedras, monumentos naturais 
que guardam a memória e a identidade da região.

As inscrições para este passeio são 
condicionadas à presença de pelo menos 
uma criança até 12 anos, que deve ser 
acompanhada por familiares ou responsáveis.

Passeio A Geologia da Cuesta D
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SORTEIO ELETRÔNICO
Inscrições no Portal Sesc SP ou presencialmente na Central de Atendimento, por 
meio do agendamento pelo app Credencial Sesc SP ou centralrelacionamento.
sescsp.org.br, a partir do dia 3/6, quarta, às 14h, até 10/6, quarta, às 14h. 
Sorteio eletrônico e divulgação do resultado no Portal Sesc SP dia 11/6, quinta, 
a partir das 17h. 
Pagamento na Central de Atendimento a partir do dia 12/6, sexta, às 14h. 
Inscrições não confirmadas são automaticamente canceladas.
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VENDA DIRETA
Inscrições no Portal Sesc SP ou presencialmente na Central de Atendimento, por 
meio do agendamento pelo app Credencial Sesc SP ou centralrelacionamento.
sescsp.org.br, a partir do dia 11/6, quinta, às 14h. 
Pagamento na Central de Atendimento a partir do dia 12/6, sexta, às 14h. 
O prazo para pagamentos será de até 48h após a data da inscrição.
Inscrições não confirmadas são automaticamente canceladas.

De 4 a 9/8. Terça 
a domingo.
Saída às 7h 
do Sesc Bauru.

Valores para 
apartamentos 
triplos.

 R$1.250
 R$1.875

Gratuito para 
crianças de 0 a 6 
anos, de 7 a 12 
anos desconto 
de 50%. 
Valor integral a 
partir de 13 anos 
conforme categoria 
da Credencial Sesc.

Excursão
ÁGUAS QUENTES DE GOIÁS
Goiás (GO)
Caldas Novas se destaca por suas características 
naturais, com seus mananciais de água quente, 
resultado de sua formação geológica e do 
aquecimento das águas subterrâneas. 
Neste roteiro são abordados os benefícios 
das águas termais para a saúde e a 
riqueza da gastronomia do cerrado, 
valorizando a cultura local e a importância 
de vivenciar novas cores e sabores.

Inclui pensão completa e hospedagem 
no Sesc Caldas Novas, em Caldas Novas (GO).

Excursão Águas Quentes de Goiás D
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TURISMO SOCIAL
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De 24 a 30/8. 
Segunda a 
domingo.
Saída às 6h 
do Sesc Bauru.

Informações 
na Central de 
Atendimento 
a partir do dia 
16/6, terça.

Gratuito para 
crianças de 0 a 6 
anos, de 7 a 12 
anos desconto 
de 50%. 
Valor integral a 
partir de 13 anos 
conforme categoria 
da Credencial Sesc.

Excursão
MINAS EM CENA
Belo Horizonte (MG)
Natureza, história e arte são destacadas pelos 
locais visitados ao longo deste roteiro, que 
prevê visita ao Instituto Cultural Inhotim, em 
Brumadinho, reconhecido como o maior centro 
de artes ao ar livre da América Latina. Inclui 
ainda visitas às cidades de Belo Horizonte, onde 
é possível ter contato com a vida cultural da 
capital mineira por meio de espaços como o 
Conjunto Arquitetônico da Pampulha; Cordisburgo, 
terra natal de João Guimarães Rosa, de grande 
relevância literária; e Sabará, importante cidade 
histórica que preserva expressivo patrimônio 
arquitetônico e cultural do período colonial.

Incluir pensão completa com hospedagem 
no Hotel Bourbon, em Belo Horizonte (MG).

Excursão Minas em Cena D
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SORTEIO ELETRÔNICO
Inscrições no Portal Sesc SP ou presencialmente na Central de Atendimento, por 
meio do agendamento pelo app Credencial Sesc SP ou centralrelacionamento.
sescsp.org.br, a partir do dia 17/6, quarta, às 14h, até 21/6, domingo, às 17h. 
Sorteio eletrônico e divulgação do resultado no Portal Sesc SP dia 23/6, terça, 
a partir das 18h. 
Pagamento na Central de Atendimento a partir do dia 24/6, quarta, às 14h. 
Inscrições não confirmadas são automaticamente canceladas.

TURISMO SOCIAL
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Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com 80 anos de atuação, o Sesc – 
Serviço Social do Comércio conta com 
uma rede de 43 unidades operacionais 
no estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais 
sob demanda do Sesc São Paulo 
reúne mais de 24 mil itens de 
diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo 
o Brasil, em operadoras de TV 
por assinatura e serviços de 
streaming. Mais de 1.300 títulos 
sob demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 42 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e Horários 

Central de Atendimento
Para atendimento presencial e compra 
de ingressos, é necessário agendamento 
no app Credencial Sesc SP ou em 
centralrelacionamento.sescsp.org.br
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 18h30.

Parque Aquático
Fechado para reforma.

Exame Clínico
Para inscritos nos cursos esportivos: 
agendamento na Central de Atendimento.

Espaço de Leitura 
Ambiente voltado para a convivência 
e leitura de jornais, revistas temáticas, 
HQs e produções literárias clássicas 
e contemporâneas.  
Terça a sexta, 13h30 às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
das 10h às 18h30.

Comedoria
Cardápio com bebidas quentes e 
frias, salgados, bolos, tortas, doces e 
frutas. Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 18h30.

Relacionamento com Empresas 
Programa de atendimento às empresas 
do comércio de bens, serviços e turismo. 
Se a sua empresa é contribuinte do Sesc, 
pode integrar o programa, solicitando 
informações a um dos nossos 
representantes: 
relacionamentocomempresas.bauru@
sescsp.org.br ou pelo telefone 

14 3235.1755.

Odontologia 
Exclusivo para trabalhadores no 
comércio de bens, serviços e 
turismo credenciados e dependentes. 
Atendimento com inscrição prévia. 
Vagas limitadas. 
Terça a sexta, 7h30 às 21h30. 
Sábado, 10h às 17h.

Telefone: 14 3235.1821
 
Espaço de Brincar
O programa Espaço de Brincar 
potencializa, por meio da ludicidade, 
o livre brincar na primeira infância.  
Para crianças de 0 a 6 anos.
Terça a sexta, 13h às 19h30.
Sábados, domingos e feriados, 
10h30 às 18h30. 

Bicicletário
O bicicletário está localizado na  
Praça de Entrada da unidade e  
possui 30 vagas. 
O proprietário de bicicleta deve 
portar e utilizar travas de segurança.
As bicicletas devem ser retiradas 
até o fechamento da unidade. 

Sesc Mesa Brasil
Programa permanente de combate 
à fome e ao desperdício que busca 
onde sobra e entrega onde falta: são 
toneladas de alimentos que, ao invés de 
serem descartados, chegam à mesa de 
quem mais precisa. Contato pelo email 
mesabrasil.bauru@sescsp.org.br 
ou pelo telefone 14 3235.2730

Brigada de Incêndio
Para sua segurança, o Sesc Bauru 
possui Brigada de Incêndio treinada com 
equipamentos de segurança e extintores 
de acordo com a legislação vigente. 

Sesc Wi-Fi
Alguns espaços da unidade possuem 
acesso livre e gratuito à internet sem 
fio. Basta conectar-se à rede Sesc 
Wi-Fi e escolher uma forma de acesso. 
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SESC BAURU

Av. Aureliano Cardia, 6-71

Tel.: +55 14 3235-1750

             sescbauru

       sescspbauru

 sescsp

sescsp.org.br/bauru


