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REGULAMENTO OFICIAL
DESAFIO DO CANAL DA MANCHA 2026

1. DADOS GERAIS DO EVENTO

e Nome: Desafio do Canal da Mancha 2026

e Local: Conjunto Aquatico do Sesc Birigui

e Enderego: Rua Manoel Domingos Ventura, 121 — Vila Xavier — Birigui/SP — CEP
16203-009

e Telefone: (18) 3649-4730

e Organizagao: Sesc Birigui

2. APRESENTACAO
Inspirado na travessia do Canal da Mancha (33 km), o desafio propde o cumprimento

de distancias em piscina, individualmente ou em equipe. A atividade estimula
regularidade, organizacao e cooperacgao entre participantes.

3. INSCRICOES E REQUISITOS
3.1 Periodo de inscri¢ao

De 03/03 a 15/03, por meio de:

e Portal do Sesc;

¢ Central de Atendimento;

o Aplicativo Credencial Sesc.
3.2 Requisitos obrigatdrios

¢ Credencial Sesc valida;

e Exame dermatoldgico valido (obrigatdrio para acesso as atividades aquaticas,
conforme normas da unidade).

4. PERIODO DO DESAFIO E HORARIOS
4.1 Periodo oficial de realizagao

De 15/03 a 05/04, conforme programacdo da unidade.
4.2 Janela oficial de contabilizacdo

e Inicio: 15/03, as 12h
e Encerramento: 04/04, as 14h

Somente a metragem realizada dentro desse periodo serd considerada para fins de
classificacdo e premiacao.
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4.3 Hordrios para nadar e contabilizar

e Tercga a sexta: 16h as 21h30
e Sabados e domingos: 10h as 14h
e Segunda-feira: ndo havera contabilizagdo, salvo comunicagao oficial.

5. MODALIDADES, DISTANCIAS E IDADE MiNIMA
5.1 Equipes — 33 km

o Distancia total: 33.000 m
e Composicdo: 3 a 5 integrantes
e Idade minima: 12 anos
5.2 Individual — 15 km ou 33 km
e Distancias: 15.000 m ou 33.000 m
e Idade minima: 16 anos
o Classificacdo separada:
o Individual Feminino
o Individual Masculino

5.3 Participantes menores de idade

Deverdo apresentar Termo de Responsabilidade assinado pelos pais ou responsavel
legal, conforme exigéncia da unidade.

6. DUPLA INSCRICAO (EQUIPE E INDIVIDUAL)
6.1 Permissao

E permitida inscricdo simultanea em:

e Uma equipe (33 km); e
e Uma modalidade individual (15 km e/ou 33 km).

6.2 Proibicdo de contagem automatica
A metragem nadada ndo serd automaticamente contabilizada nas duas modalidades.

Cada sessao devera ser destinada a uma modalidade especifica ou dividida conforme
regras abaixo.
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6.3 Alocacdo da metragem

Em cada sessdo, o atleta deverd informar ao arbitro como deseja computar a
metragem, escolhendo:

e Opgao A-100% Equipe
e Opcao B —-100% Individual
e Opcao C - Dividido (Split)

No caso de divisdo:

e A soma deve corresponder ao total nadado;
e Os valores devem ser multiplos de 25 metros.

Exemplo: 1.000 m = 600 m equipe + 400 m individual.
6.4 Procedimento obrigatdrio

1. Antes de iniciar a sessdo: informar a modalidade escolhida.
2. Ao finalizar: confirmar a metragem total e, se for o caso, a divisao.

6.5 Auséncia de informacao

Caso o participante ndo informe a destinacdo da metragem, serd adotado o seguinte
critério:

e 100% para a equipe, se houver vinculo;
e Caso contrario, 100% para o individual.

6.6 Alteracdes posteriores

Apds o encerramento do registro didrio, ndo serdo aceitas alteracdes, salvo erro
material comprovado, a critério da organizacao.

7. CONTROLE E ORGANIZACAO

1. Apresentar a Credencial Sesc ao chegar.

O arbitro realizard a identificacao e registro da sessao.

3. A metragem sera registrada por sessao, por atleta e, quando aplicavel, por
equipe.

N
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7.1 Pausas

e O participante deve comunicar pausas ao arbitro.
e N3ao é permitido descanso dentro da raia. Para descanso, devera sair da piscina
ou dirigir-se a area indicada.7.2 Compartilhamento de raias

Podera haver dois ou mais participantes por raia, conforme avaliacdo técnica e normas
de seguranca.

8. RESULTADOS E DIVULGACAO

e As distancias serdao consolidadas conforme rotina da unidade.

e Adivulgacdo ocorrerd nos canais oficiais do Sesc Birigui.

e O ranking sera definido pela maior metragem acumulada dentro da janela
oficial.

9. PREMIACAO

9.1 Categorias premiadas
Serdo premiados os trés primeiros colocados em:

e Individual Feminino — 15 km
¢ Individual Feminino — 33 km
¢ Individual Masculino — 15 km
¢ Individual Masculino — 33 km
e Equipes—33 km

9.2 Cerimonia
E obrigatéria a presenca do premiado ou de um representante para retirada da
premiagao.
10. TERMO DE CIENCIA E AUTORIZACOES
Ao se inscrever, o participante declara que:
e Leu e concorda com este regulamento;
o Estd apto para pratica esportiva;

e Autoriza o uso de nome, imagem e voz para divulgacdo institucional, sem 6nus
ao Sesc.
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11. DISPOSICOES FINAIS

1. Aorganizacdo poderad realizar ajustes operacionais por motivos de seguranca
ou logistica, comunicando previamente aos participantes.
2. Casos omissos serdo resolvidos pela Comissdao Organizadora.

Comissao Organizadora
Desafio do Canal da Mancha 2026
Sesc Birigui — Servico Social do Comércio



