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*Em estabelecimentos de

uso coletivo, é assegurado o
acompanhamento de cao-guia. As
unidades do Sesc estdo preparadas
para receber todos os publicos

Consulte o horario de funcionamento
das unidades nos feriados em
sescsp.org.br/feriados

Capa: Imagem de divulgagao do
espetaculo para criangas "Lua
Vermelha', que conta a histéria de
Alex e Kim, jovens astronautas que
aprendem ligbes sobre cooperagao e
igualdade de género ao encontrarem,
em Marte, uma sociedade
harmoniosa e livre de violéncias

e preconceitos. A obra teatral,
dirigida e protagonizada por Nicole
Marangoni, é apresentada dia 1/3, no
Sesc Vila Mariana. Foto: Sofia Inati.

Legenda de precos

@ Credencial Plena: Pessoa trabalhadora
do comércio de bens, servicos e turismo
credenciada no Sesc e dependentes.

B Meia-entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com deficiéncia,
estudante e servidora de escola
publica com comprovante.

A Inteira

Classificacao indicativa
Atribuida oficialmente ou autoclassificada

Livre 14 anos
B4 6 anos [ 16 anos
10 anos BB 18 anos

12 anos

[W]Zk:[m] Este guia traz os desta-
ques da programacao
i3 das unidades do Sesc na
E " capital, Santo André e
Sao Caetano. A progra-
magao esta sujeita a alteracoes sem
aviso prévio. Para consultar as ativi-
dades na integra, de todas as unida-
des do estado, acesse sescsp.org.br

Sobre o Sesc Sao Paulo

Ha 80 anos, o Servico Social do Comércio
tem como missao contribuir para a
qualidade de vida dos trabalhadores
dessas categorias, seus dependentes

e da sociedade em geral.

No estado de Sao Paulo, o Sesc conta
com uma rede de 44 unidades, incluindo
centros culturais e esportivos, bem
como unidades especializadas. Oferece
programagdes em diversas linguagens
artisticas, atividades fisico-esportivas e
de turismo social, programas de saude,
educagao para sustentabilidade, para

a diversidade e para acessibilidade,
alimentagao, programas especiais

para criangas, jovens e pessoas idosas,
além do Sesc Mesa Brasil — programa
institucional de combate a fome

e ao desperdicio de alimentos.
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ATIVIDADES GRATUITAS DE ARTES VISUAISE

TECNUOLOGIA, CINEMA, CIRCO, DANCA,
LITERATURA, MIUSICA E TEATRO

ESPETACULOS, SHOWS, OFICIUAS,
PASSEIOS TURISTICOS E FEIRAS DE SABERES
TRANUSFORMAM PRAGCAS E PARQUES EMN
PALCOS ABERTOS E ESPAGOS DE COUVIVENCIA.

s el COMFIRA A PROGRAMACAO COMPLETAE
. DESCUBRA QUAMNDO O CIRCUITO SESC
DE ARTES CHEGA NUA SUA CIDADE!

SESCSP.ORG.BR/CIRCUITO

Arine AEACITATAD

SINDICATOS DO COMERCIO
DE BEMNS, SERVICOS E TURISMO ‘ w
PREFEITURAS MUNICIPAIS



DESTAQUES DA
PROGRAMACAO

24 DE MAIO

Pela Vida das Mulheres!
Violéncia de Género

e Luta das Mulheres

no Brasil

ENCONTRO Artistas, ativistas

e representantes de
organizacdes publicas e da
sociedade civil renem-

se com o objetivo de
conscientizar, sensibilizar
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Atividades educativas e culturais buscam ampliar o debate
pUblico para o fim das violéncias contra as mulheres,
fortalecendo redes de apoio e incentivando a construcao de
uma cultura emancipatéria para as mulheres, fundamentada
na garantia de direitos, na equidade e na protecao da vida.
A partir de margo, em diversas unidades do Sesc.

Saiba mais em sescsp.org.br/pelavidadasmulheres

e mobilizar a populacao
para o enfrentamento

das violéncias contra

as mulheres.

Dia 7/3. Sabado, 11h. Todas
as idades. GRATIS.

Entre Siléncios,
Berros e Sussurros
RESIDENCIA ARTISTICA
Debate e criagao a partir
do tema “direito ao corpo
de mulheres e pessoas de
género dissidente”. Com
Coletiva Palabreria.

De 7 a15/3. Sabados e
domingos, 10h as 17h30.
A partir de 18 anos.
InscrigSes on-line. GRATIS.

Feminicidio, Lesbocidio
e Transfeminicidio

no Brasil: Entre Luto

e Luta Coletiva

DEBATE Aborda diferentes
formas de resisténcia e

de luta no combate as
opressoes contra mulheres
e a violéncia misbgina.

Com Erika Matheus, Rafaela

Nepomucena e Suane Soares.

Mediacao: Ariane Carvalho.
Dia 17/3. Terga, 19h as
20h30. Todas as idades.
Acessibilidade: (%7 Libras.

Direitos em Foco:
Orientacao Juridica
para Mulheres
ENCONTRO Esclarecimentos
de demandas relacionadas
aos direitos das mulheres.

Com Defensoria Publica
do Estado de Sao Paulo.
De17a20/3.Tergaa
sexta, 13h as 17h. Todas
as idades. GRATIS.

Garotas Mortas
ESPETACULO Adaptagao do
livro homénimo da escritora
argentina Selva Almada
narra a investigagao de trés
feminicidios, ndo resolvidos,
ocorridos nos anos 80.

Com Coletiva Palabreria.

De 19 a 21/3. Quinta a
sabado, 19h. "' Ingressos
1h antes. GRATIS.

Violéncia de Género,
Violéncia Sexual e
Punitivismo: O que é
Fazer Justica?

DEBATE Conversa sobre o
sistema de justica brasileiro,
as leis que abordam a
violéncia de género e
perspectivas de abolicionismo
penal. Com Isabela del
Monte e Dina Alves.
Mediacao: Gabriela Rancan.
Dia 24/3. Terga, 19h as 20h30.
Todas as idades. GRATIS.
Acessibilidade: %y Libras.

Caminhos para
Denincia de Violéncia
e Acolhimento

das Mulheres

DEBATE Apresentagao

dos servicos publicos de
atendimento e caminhos
para denlncias e pedidos



de protegao. Com Vera
Aparecida dos Santos

e Ana Paula Correia.

Dia 31/3. Terga, 19h as 20h30.
Todas as idades. GRATIS.
Acessibilidade: {47 Libras.

BOM RETIRO

Gertrude Pedra Pedra
APRESENTACAO Performance
poético-musical investiga
a escrita e o humor como
taticas de sobrevivéncia.
Com Angélica Freitas e
Juliana Perdigdo. Integra

o projeto Brejo do Bom.
Dia 26/3. Quinta,

20h. {8 GRATIS.

CAMPO LIMPO

Derramagoa de Mulher
sHow Clarianas apresentam
repertério que une cangodes
inéditas e classicas do
grupo. Integra o projeto
Leituras Circulantes.

Dia 26/3. Quinta,

19h. X GRATIS.

CASA VERDE

Cor-de-(P)rosa -
Histérias Escritas Por
Mulheres Incriveis
CONTAGAO DE HISTORIA
Apresentagao de contos
de autoras brasileiras.
Com A Hora da Histéria.
De 1a 22/3. Domingos,
14h30 as 15h15. (1] GRATIS.

PINHEIROS

Sarau das Yabas -
Encontro de Realezas
APRESENTACAO As artistas
dialogam a partir dos

arquétipos das Yabas,
abordando reflexdes
sobre os ciclos da vida
e situagdes vivenciadas
por mulheres pretas.
Com Sarau das Pretas.
Dia 1/3. Domingo,
16h. [X§ GRATIS.

PIRACICABA

Maria da Penha

CURSO Aula Inaugural

da terceira edi¢ao do
curso de atualizagao
"Educacao e transformacao:
entendendo a Lei Maria

da Penha". Com Karina
Sabedot e Marilda Soares.
Dia 24/3. Ter¢a, 19h as 22h.
Todas as idades. Senhas
1hora antes. GRATIS.

REGISTRO

Igualdade de Género,
Raca e Diversidade
BATE-PAPO Encontro de vozes
e saberes que se cruzam
para dialogar sobre igualdade
de género. Com Auritha
Tabajara, Semayat Oliveira,
Simony dos Anjos, Keli de
Oliveira e Barbara Carine.
Integra o projeto Apaoka -
Mulheres que transformam.
Dia 19/3. Quinta, 19h30

as 21h30. Todas as idades.
Senhas 1h antes.

SANTO AMARO

Karla

Dir.: Christina Tournatzes,
ALE, 2025, 104 min.

EXIBICAO Uma garota de
doze anos presta queixa
de abuso sexual contra seu
préprio pai, e conta com

a ajuda de um juiz, que se

PELA VIDA DAS MULHERES!

torna seu maior confidente.
Integra a Mostra Alema de
Cinema: Elas Dirigem!

Dia 4/3. Quarta,

18h. 7] GRATIS.

SANTOS

Corpo Feminino em
Manifesto: Deslimite-se
BATE-PAPO Reflexdes

sobre a pluralidade dos
corpos femininos, suas
trajetérias e poténcias.
Com Rose Maria de Souza,
Terezinha Guilhermina

e Munique Costa.

Dia 13/3. Sexta, 19h as 21h.
A partir de 12 anos. GRATIS.
Acessibilidade: %y Libras.

SAO BENTO

Dedo de Prosa com
Amelinha Teles
BATE-PAPO Uma das
feministas mais conhecidas
do Brasil compartilha sua
trajetéria de combate a
violéncia contra as mulheres
e pelos direitos humanos.
Dia 16/3. Segunda, 14h

as 16h30. A partir de

60 anos. Inscri¢oes de
3a15/3. GRATIS.

SOROCABA

Mulheres na Ciéncia
BATE-PAPO Desafios,
esteredtipos e estratégias
para conquistar espago e
protagonismo feminino
nas ciéncias e tecnologias.
Com Gabrielle Weber,
Veronyka Gimenes.
Mediagao: Fabiana Cotrim.
Dia 18/3. Quarta, 19h as
21h. A partir de 14 anos.
Ingressos 1h antes. GRATIS.

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO 7



DIREITOS

PARA

TODAS AS
PESSOAS

Y A15 D08 MARGO 2026

HUMANOS

TERRITORIALIDADSS

Realizado de 4 a 15 de margo, em 33 unidades
do Sesc no estado de Sao Paulo, o projeto
oferece centenas de atividades que refletem
sobre como os territérios, em suas multiplas
formas de existéncia e identidade, sdo centrais
para a construgao dos direitos humanos e
para a promogao de uma sociedade mais
justa, inclusiva e sensivel as diversidades. Além
de debates, oficinas, cursos, intervengdes

e circulagao de acdes artisticas, os LAB DH
(Laboratoérios de Direitos Humanos) se voltam
a formagao e a troca entre liderangas,
coletivos, movimentos sociais, institui¢des

e redes socioassistenciais, enquanto as

acdes do Circuito Sesc de Direitos Humanos
alcancam cinco cidades do interior

paulista com atividades em parceria com
organizagdes publicas e redes locais.
Programacao completa em
sescsp.org.br/direitoshumanos

ABERTURA DESTAQUES DA

PROGRAMACAO

Rua em Cores

Territorialidades OFICINA Atividades abertas
na Promocgao dos CAPITAL de artes visuais no calcaddo
Direitos Humanos : do entorno do Sesc 24 de
ENCONTRO Reflexdes : Maio, voltadas a populacdao
sobre as territorialidades 14 BIS em situacdo de rua e ao

como eixo central da
promogao dos direitos

Feira da Rua Para

pUblico em geral. Integra
a Articulagao PopRua.

humanos. Com Macaé o Mundo Com Projeto Psicanalise
Evaristo, Bel Santos Mayer FEIRA Exposicao e venda de de Rua e Derek Souza.

e Criolo. Apresentacao: alimentos e artesanatos De 11/3 a 27/5. Quartas, 10h.
Dani Nega. Mediagao: Thiago de iniciativas voltadas ao Todas as idades. GRATIS.
Amparo. Bate-papo seguido  : desenvolvimento humano,

de pocket show com Criolo. i apoio a pessoas em

Dia 4/3. Quarta, 19h. Local:
Teatro do Sesc Pompeia.
Todas as idades. GRATIS.

situagao de desprotegao
social e praticas
sustentaveis. Com Cisarte
e P3o do Povo da Rua.

AVENIDA PAULISTA

Direitos Humanos na
Perspectiva Racial de

Dias 8 e 15/3. Domingos, 11h. Sueli Carneiro

Todas as idades. GRATIS.

8 EM CARTAZ | MARCO 2026

RODA DE CONVERSA A escritora
Cidinha da Silva reflete



sobre a obra “Sé Bato

em Cachorro Grande” e

o Método Sueli Carneiro,
abordando amizade entre
mulheres negras e direitos
humanos. Mediagao:
Fernanda Sousa.

Dia 11/3. Quarta, 19h30.
Todas as idades. GRATIS.

BELENZINHO

S3ao Paulo e Suas
Fronteiras: Um
Dialogo Sobre a
Imigracao na Cidade
PALESTRA Bate-papo sobre
narrativas de migrantes e
o papel das redes e midias
sociais na afirmagao de
identidades e trajetorias
na cidade. Com Denise
Cogo, Marcia Rodrigues,
Wisnel Joseph. Mediagao:
Marifer Vargas.

Dia 12/3. Quinta, 19h.
Todas as idades. GRATIS.

BOM RETIRO|

Circo das Mulheres
ESPETACULO Reunido de
artistas mulheres do
territério da Luz e da
Cracolandia, celebrando
criagdo coletiva e
protagonismo feminino.
Direcdo: Andréa Macera
e Cibele Mateus.

Dia 7/3. Sabado,

17h. [@ GRATIS.

CAMPO LIMPO|

Mapa da Rede
Socioassistencial:
Caminhos e Acessos
DEBATE Bate-papo para
fortalecer a articulagcdao
entre servigos da rede

DIREITOS HUMANOS PARA TODAS AS PESSOAS

socioassistencial e

outros equipamentos

do territério, ampliando
cuidado e acesso a direitos.
Com representantes das
instituicdes que compdem
a rede sociassistencial

da Zona Sul.

Dia 10/3. Terga, 13h30. A
partir de 16 anos. GRATIS.

CASA VERDE

Teimar até que Brote
ESPETACULO Obra inspirada
na criagao de uma

horta comunitaria na
Zona Leste, celebrando
resisténcia, sonho coletivo
e transformacgao do
territério. Com Coletivo
Corpo Aberto e direcao
de Verdnica Avellar.

Dia 14/3. Sabado, 16h.
Ingressos no dia, a partir
das 12h. [Z] GRATIS.

CENTRO DE PESQUISA
E FORMA(;AO
Liderancas
Comunitarias

do Futuro

CURSO Jogo de
interpretacao de papéis
estimula a imaginagao
politica sobre o futuro de
favelas e ocupagdes diante
das mudancas climaticas.
Com Vinicius Spira, Jodo
Sales e Gabriel Teixeira.

De 11a 27/3. Quartas e
sextas, 11h. A partir de 16
anos . Inscricoes on-

line a partir de 25/2.

A R$60 m R$30 @ R$18

INTERLAGOS

Territério Como
Direito: Experiéncias,
Pertencimento e
Colaboragao

PALESTRA Encontro discute o
territério como espago de
vida, memoéria e resisténcia,
fortalecendo redes locais

e iniciativas comunitarias.
Com Marcia Marci.

Dia 13/3. Sexta, 10h. A
partir de 18 anos. GRATIS.

Territérios que Pulsam
FEIRA Espaco de encontro
para coletivos e iniciativas
locais compartilharem
trabalhos, saberes e
economias, fortalecendo
redes e o territério como
lugar de vida e colaboracao.
Com Rede Nés por Nos.

Dia 14/3. Sabado, 9h30.
Todas as idades. GRATIS.

A Articulacao
Territorial nas
Periferias na Garantia
dos Direitos Humanos
PALESTRA Debate sobre
como a articulacao
territorial fortalece redes,
mobiliza politicas publicas
e afirma a dignidade
humana nas periferias.
Com Yane Mendes, Roberto
Rocha, Emerson Macarao.
Mediacdo: Rosi Miliotti.

Dia 5/3. Quinta, 20h. A
partir de 12 anos. GRATIS.

Feira da Mulher
Empreendedora
Periférica

FEIRA Reunido de

artesas periféricas para
comercializagao de
produtos e fortalecimento

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO 9



DIREITOS HUMANOS PARA TODAS AS PESSOAS

da autonomia econémica
apos a pandemia.

Com Empreendedoras

de Heliopolis.

Dia 7/3. Sabado, 11h. Todas
as idades. GRATIS.

Josuéde Castroea
Atualidade do Livro
“Geografia da Fome”
RODA DE CONVERSA Discussao
sobre a fome no Brasil

e o direito humano a
alimentacao a partir da
obra de Josué de Castro.
Com Adriana Salay.
Mediacao: Cassio Lima.
Dia 12/3. Quinta, 14h.
Todas as idades. GRATIS.

Alimentacgdo e
Cuidados: Direitos
de Familiares de
Pessoas Egressas
DEBATE A implementacdo
de politicas de seguranca
alimentar e nutricional
Como eixo para garantir
dignidade, satde e
reintegracao social

de pessoas egressas

do sistema prisional.
Com Miriam Duarte e
Simone Rego. Mediagao:
Carolina Lemos.

Dia 8/3. Domingo, 15h.
Todas as idades. GRATIS.

Mostra de Cinema
Territério: Ruptura

e Resisténcia

EXIBICAO Curtas-metragens
sobre populag¢des do
Centro de Sao Paulo,

10 M CARTAZ | MARCO 2026

com langamento do
minidocumentario

“Sob o Chao que nos
Abriga”, produzido com
frequentadores do CISARTE,
seguido de debate.

Dia 9/3. Segunda, 18h. Local
- Patio Sao Bento - Espaco
Ifigénia. " GRATIS.

Nego Bala - Show

Da Boca do Lixo

SHOW Apresentagao musical
mergulha nas raizes do
funk e da cultura periférica,
transformando o palco em
territério e dando voz as

histérias da regiao conhecida

como Boca do Lixo.

Dia 14/3. Sabado, 16h. Local
- Patio Sao Bento - Espaco
Ifigénia. [ GRATIS.

INTERIOR E LITORAL

SANTOS

A Arte Como Ferramenta
de Reducao de Danos
RODA DE CONVERSA Bate-papo
reline artistas, redutores

de danos e profissionais

da salde mental para

discutir como a arte pode

Foto: Bruno Machado



transformar territérios
vulnerabilizados, fortalecer
vinculos e promover
resisténcia, a partir da
experiéncia do projeto
Circo das Mulheres. Com
Fernanda Almeida, Danee,
Dentinho e Andrea Macera.
Dia 14/3. Sabado, 17h. A
partir de 16 anos. GRATIS.

DIREITOS HUMANOS PARA TODAS AS PESSOAS

SAO JOSE DOS CAMPOS

Direitos Humanos e
Justica Espacial: A
Politica Publica de
Acolhimento de Jovens
RODA DE CONVERSA Encontro
propde refletir sobre

0s caminhos de jovens

e adolescentes em

CIRCUITO SESC DE DIREITOS HUMANOS

Projeto Itinerante de ativacao e articulacao de
parcerias com agdes de educagao, arte e cultura
voltadas a promocao da dignidade, da justica social
e ao fortalecimento dos direitos humanos.

Praticas Antirracistas
em Politicas Sociais
OFICINA Espaco formativo
voltado a identificagao

e ao enfrentamento do
racismo nos servigos
socioassistenciais, Com
Alan de Loiola Alves,
Edvania Lourenco,
Renata Gongalves e
Rosicler Lemos.

Dia 11/3. Quarta,

9h30. Local: Auditério
Secretaria de
Desenvolvimento Social
de Patrocinio Paulista. A
partir de 16 anos. GRATIS.

Realidades e
Enfrentamento da
Exploracao Sexual
de Criangas e
Adolescentes
DEBATE Atividade
promove reflexdes e

destaca a importancia
da conscientizagao,
da protegao e do

fortalecimento das redes

de apoio. Com Anna Luiza
Calixto. Parceria e atuagao

: territorial com equipe

da secretaria municipal
de assisténcia social

da cidade de Araras.

Dia 11/3. Quarta, 9h. Local:

Centro Cultural de Araras
. "Leny de Oliveira Zurita". A
i partir de 18 anos. GRATIS.

. Sarau LibertArte
© APRESENTAGAO Sarau

literomusical protagonizado
por mulheres negras,

i imigrantes e egressas do
: sistema penitenciario. Com

Coletivo Poetas do Tieté.
Dia 9/3. Segunda, 9h. Local:

Ginasio Ayrton Senna de

Diadema. ALl GRATIS.

acolhimento institucional.
Com Jodo José, Ana Karina
Brito e Claudia Lemos.
Mediacao: Lidiane Maciel.
Dia 7/3. Sabado, 10h30.
Todas as idades. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

Formativa Pop
Rua - Descalvado
RODA DE CONVERSA

i Acao formativa com

Secretaria de Assisténcia

e Desenvolvimento Social
de Descalvado sobre
desafios e possibilidades de
atuagao junto a populagao
em situagao de rua. Com
Fernanda Almeida.

Dia 13/3. Sexta, 8h. A

i partir de 12 anos. GRATIS.

A Questao Social

e a Populacdao em
ituacao de Rua

DEBATE Roda de conversa

sobre a realidade da

populagao em situacao

de rua em cidades do

i interior paulista, desafios

e caminhos para politicas
pUblicas em ambito local
e nacional. Com Luciano
Marcio, Marilia Goulart
Silva e Liz Gace Ferreira.
Dia 12/3. Quinta, 19h30.
Local: Auditério da

| Secretaria de Educacao

de Jacarei. A partir de

i 18 anos. GRATIS.

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SEsC sAo pauLo 11



DIREITOS HUMANOS PARA TODAS AS PESSOAS

- Cidinha da Silva
Avenida Paulista — Dia 11

CATANDUVA

14 BIS E CENTRO
DE PESQUISA E
FORMACAO

CASA VERDE
FRANCA

BERTIOGA

12  EMCARTAZ | MARCO 2026

Foto: Daisy Serena




DIREITOS HUMANOS PARA TODAS AS PESSOAS

GUARULHOS

SAO BENTO
PIRACICABA

INTERLAGOS

SAO CARLOS

RIBEIRAO PRETO

IPIRANGA

SAO JOSE DOS CAMPOS

ITAQUERA

SANTO ANDRE E
SAO CAETANO

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO 13




Showrs e
Espetaculos

CRIANGAS
Consulte destaques da
programacgao de shows
e espetaculos voltados

ao publico infantil na
secao Criangas.

14 M CARTAZ | MARCO 2026

MUSICA
TEATRO
DANCA

CIRCO

14
23
28
29

MUSICA

Luiz Caldas

Show voz e violao em
celebragao aos 40
anos do axé music.
Dias 5 e 6/3. Quinta

e sexta, 20h.

A R$70 m R$35 @ R$21

Xenia Franca
Apresentacao voz e piano
com releituras e musicas

inéditas. Part. Agnes Nunes.
Dias 7 e 8/3. Sabado,

20h. Domingo, 18h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Orquestra Paulista de
Choro e Caetano Brasil
Concerto em homenagem
a obra do maestro,
compositor, arranjador e
pianista Laércio de Freitas.
Dia 12/3. Quinta, 20h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Foto: Bruna Damasceno



Dora Morelenbaum

A artista traz mdsicas do
album de estreia, “Pique”.
Part. Sophia Chablau.

Dia 13/3. Sexta, 20h. 5]
A R$60 m R$30 @ R$18

24 DE MAIO

Siba
Langamento do album

"

“Maquina de Fazer Festa”.

Dias 5 e 6/3. Quinta
e sexta, 20h.
A R$50 m R$25 @ R$15

SHOWS E ESPETACULOS

A venda de ingressos para shows e espetaculos no

Sesc S3o Paulo tem inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h. Presencial, nas
bilheterias das unidades: quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da atividade

2a8/3 24/2
9a15/3 3/3

16a22/3 10/3
23229/3 17/3
30/3a3/4 24/3

Venda on-line

Venda presencial
25/2

4/3

1/3

18/3

25/3

Para temporadas de espetaculos, sdo consideradas as datas
de estreia para inicio das vendas de toda a temporada.

O portal do Sesc Sao Paulo traz informagoes completas
sobre datas de venda, pregos, limitacoes de ingresso
por pessoa e meios de aquisi¢cao — on-Lline, via aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.
sescsp.org.br, ou presencialmente nas unidades.

Consulte a politica de venda de ingressos na
secao Termos de Uso em sescsp.org.br

Zezé Motta
Homenagem intimista a
obra de Caetano Veloso.
Dia 7/3. Sabado, 20h.
A R$50 m R$25 @ R$15

Anna

Apresentacgao do Ato II:
Diaba, da trilogia “Deusa
Diaba da Terra do Sol”.
Dia 8/3. Domingo, 18h.
A R$50 m R$25 @ R$15

Doctor MC’s

Classicos do rap da “golden
era”. Part. Consciéncia
Humana. Integra a
programagao da exposicao
“Hip-Hop 80’sp - Sao

Paulo na Onda do Break”.
Dia 12/3. Quinta,

19h. [{Z] GRATIS.

Sombra e Cris - SNJ
Repertorio revisita classicos
do SNJ e do rap nacional.
Dia 11/3. Quarta, 20h. 8

A R$50 m R$25 @ R$15

Samburbano

Roda de samba celebra a
ancestralidade afro-brasileira.
Dia 27/3. Sexta,

18h. [M GRATIS.

Doroty Marques e
Turma que Faz
Apresentagao de repertério
sul-americano, cang¢des
autorais e saberes
tradicionais, reunindo
vozes, percussoes, violas

e dancas populares. Integra
o projeto Viva Viola!l

Doroty Marques 80 anos.
Dia 28/3. Sabado, 19h

as 20h. 1§ GRATIS.
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SHOWS E ESPETACULOS

Grupo Rumo
Belenzinh - Dia 28

=

AVENIDA PAULISTA

Samba do Cururuquara
Celebracao do samba de
bumbo como meméria

viva do bairro do
Cururuguara e de suas
raizes afro-brasileiras.

Com Grupo Treze de Maio
(Santana de Parnaiba).

Dias 7 e 8/3. Sabado e
domingo, 17h. (Y] GRATIS.

Zumbis do Espaco
Show relne faixas do
novo album, “A Faria
Selvagem”, e classicos do
horror punk brasileiro.
Dia 13/3. Sexta, 19h30. [Z]
A R$50 m R$25 @ R$15

Licio Maia
Novos singles e
composicdes inéditas do
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guitarrista em trio.
Dia 14/3. Sabado, 19h30. 21
A R$50 m R$25 @ R$15

Bela Batucada

. Apresentagao percorre
i classicos do pagode dos

anos 1990 e atuais.
Dia 15/3. Domingo,
17h. (X1 GRATIS.

Fat Family

Projeto “Fat Family Baile
Charme” traz groove,
danca e soul brasileiro.

. De 26 a28/3. Quinta

a sabado, 19h30. 2
A R$50 m R$25 @ R$15

Nduduzo Siba
Artista sul-africana de
raizes Zulu tem obras
marcadas pelo ativismo
e pelo didlogo entre

a heranca africana e a

experiéncia latino-americana.

Dia 29/3. Domingo,
17h30. X GRATIS.

BELENZINHO

Lello Bezerra
Langamento do album
“Matéria e Memoéria”.
Part. Jorge Du Peixe.
Dia 1/3. Domingo, 18h.
A R$60 m R$30 @ R$18

. Serginho Madureira

Roda de samba com
classicos do género. Part.
Yara Rocha, Paulinho
Bigail e Ronaldinho
(Fundo de Quintal).

Dia 6/3. Sexta, 20h30. [
A R$60 m R$30 @ R$18

Foto: Fausto Chermont



VERSO LIVRE
Reunido de diferentes
géneros musicais

e formatos plurais
em transversalidade
com a literatura.

Marcelo Rubens Paiva
& Lost in Translation
Releituras de classicos e
cangdes contemporaneas.
Dia 6/3. Sexta, 21h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Jéssica Caitano &
Jaragua Dub
Improviso poético entre
oralidade popular e
musica eletrénica.

Dia 7/3. Sabado,

19h. [1 GRATIS.

Linn da Quebrada
Show da turné “Trava
Linguas”, com novas
leituras do repertério.
Dia 7/3. Sabado,
20h30.

A R$60 m R$30 @ R$18

Buhr

Releitura do album
“Selvatica”, que
completa 10 anos.

Dia 7/3. Sabado, 21h.

A R$60 m R$30 @ R$18

MV Bill

Show com musicas do
album “Na Visdo do
Morador” e classicos
da carreira.

Dia 14/3. Sabado,
20h30.

A R$60 m R$30 @ R$18

Trovadores do
Miocardio

Performance musical e
poética inspirada em John
Lennon e Yoko Ono.

Dia 15/3. Domingo, 18h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Arthur Nogueira
canta Antonio Cicero
Homenagem a

Antonio Cicero em
formato intimista.

Dia 20/3. Sexta, 21h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Grupo Rumo

Show celebra

cinco décadas de
trajetéria musical.

Dia 28/3. Sabado, 21h.
A R$60 m R$30 @ R$18

Teté Espindola

No show “Teté Entre Elas” a
cantora apresenta musicas
inéditas em homenagem

a alma feminina.

Dia 8/3. Domingo, 18h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Ludovic

Antecipacado de parte do
repertério do novo album
apos duas décadas.

Dia 13/3. Sexta, 20h30.

A R$60 m R$30 @ R$18

Pedro Baby

Cancgdes autorais e
sucessos em dialogo com
sua trajetdria familiar.

Dia 13/3. Sexta, 21h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Pedro Iaco
Langamento do album
“Sangria”. Part. Quarteto
de Cordas de Sao Paulo,
Erika Ribeiro e Liuba.
Dia 14/3. Sabado, 21h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Rael

Show do album “Onda”.
Dias 20 e 21/3. Sexta e
sabado, 20h30.

A R$60 m R$30 @ R$18

SHOWS E ESPETACULOS

Selvagens a
Procura de Lei
Show do album “Y”.
Part. Jaja Cardoso.

Dia 21/3. Sabado, 21h.
A R$60 m R$30 @ R$18

Erica Navarro e Maria
Clara Valle convidam
Aline Falcao

As musicistas apresentam
o concerto “Tempo de
Maré”, num dialogo entre
violoncelos e piano

em obras autorais e
latino-americanas.

Dia 22 /3. Domingo, 18h.
A R$60 m R$30 @ R$18

Mato Seco

Show de carreira

com classicos do
reggae nacional.

Dia 27/3. Sexta, 20h30.
A R$60 m R$30 @ R$18

RO Rosa

Canc¢des autorais percorrem
fases do amor e da vida.

Dia 27/3. Sexta, 21h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Facada + D.E.R.
Encontro de duas bandas
centrais do grindcore
nacional. Integra o projeto
MuUsica Extrema.

Dia 28/3. Sabado, 20h30.
A R$60 m R$30 @ R$18

Roda de Viola - Viva
Doroty Marques!
Homenagem a vida e obra
de Doroty Marques. Com
Jodo Arruda, Luis Perequé,
Geraldo Biason, Noel
Andrade, Katya Teixeira e
Doroty Marques. Integra

o projeto Viva Viola! 80
Anos de Doroty Marques.
Dia 29/3. Domingo, 18h.

A R$60 m R$30 @ R$18
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SHOWS E ESPETACULOS

BOM RETIRO

Edson Cordeiro
Acompanhado pelo Trio
Gato com Fome, o cantor
apresenta um tributo

a Carmen Miranda.

Dia 1/3. Domingo, 18h. [
A R$60 m R$30 @ R$18

Luana Bay6 Convida
Roberta Oliveira e
Graca Braga

Noite de samba que
atravessa geracoes.

Dia 6/3. Sexta, 20h. [J
A R$60 m R$30 @ R$18

Tocaia

Baile de forré com
repertério autoral e
releituras dangantes.
Dia 7/3. Sabado, 20h.
A R$60 m R$30 @ R$18

Alaide Costa

Show homenageia

Dalva de Oliveira.

Dia 8/3. Domingo, 18h. [
A R$60 m R$30 @ R$18

Ana Caias

Cantora celebra o
legado de Rita Lee.

Dia 11/3. Quarta, 21h. B8
A R$70 m R$35 @ R$21

Julia Mestre

Artista apresenta faixas
do album retré pop
“Maravilhosamente Bem”.
Dia 13/3. Sexta, 20h. 5
A R$60 m R$30 @ R$18

Preta Batuque
Apresentacgao celebra

0 samba a partir do
protagonismo de
mulheres negras. Part.
Tia Sahra Brandao (Velha
Guarda da Vai-Vai).

Dia 14/3. Sabado,

17h. [ GRATIS.
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Ana Cafas M
Bom Retiro — Dia 11|

Roberta Campos

Show traz cangdes do
album “Coisas de Viver”, que
navega por géneros como

o folk, o pop e a MPB.

Dias 14 e 15/3. Sabado,

20h. Domingo, 18h. Bl

A R$70 m R$35 @ R$21

Socorro Lira

Cantora revisita diferentes
fases da carreira em show
intimista, acompanhada pelo
violeiro Ricardo Vignini.

Dia 15/3. Domingo,

16h. [ GRATIS.

Bernadete e Velha
Guarda do Peruche

Primeira mulher a interpretar

um samba-enredo na
passarela do samba
convida Velha Guarda da
sua escola para celebrar
0 samba paulista.

Dia 21/3. Sabado,

17h. [@ GRATIS.

Cordel Viajante
Espetaculo musical une
forré, poesia de cordel e

narrativa popular brasileira.

Com Forré de Candeeiro.
Dia 22/3. Domingo,
16h. [M GRATIS.

Foto: Marcus Steinmeyer



CAMPO LIMPO

Zezé Motta Canta
Caetano

Releitura de classicos
de Caetano Veloso.
Dia 6/3. Sexta, 20h.
GRATIS.

Tambor de Crioula
Jucaral dos Pretos

A comunidade de Jucaral
dos Pretos salvaguarda o
Tambor de Crioula e os
saberes dos mestres.

Dia 15/3. Domingo,
17h. [ GRATIS.

Segue o Baile
com Bossa 1
Equipe histérica da
Zona Sul inaugura a
temporada de bailes
do projeto em 2026.
Dia 27/3. Sexta,
19h. X! GRATIS.

CASA VERDE

TEM MUSICA NO
MEU CAFE
Apresentacoes
musicais em formato
intimista, destacando o

protagonismo feminino.

Sextas, 17h. 1 GRATIS.

Aline Nascimento
Homenagem as vozes
femininas da musica
popular brasileira.

Dia 6/3.

Bia Gées

Show celebra a
brasilidade em ritmos
afro-brasileiros.

Dia 13/3.

Karol Olivieri &
Miltinho Edilberto
Forr6 e MPB em
repertorio autoral

e releituras.

Dia 20/3.

Choronas

Grupo de choro
feminino celebra 30
anos de trajetéria.
Dia 27/3.

Os Opalas

Samba-rock em homenagem
aos mestres do género.

Dia 15/3. Domingo,

16h. [ GRATIS.

Uli Costa
Afrosambajazz com
releituras de classicos
e contemporaneos.
Dia 21/3. Sabado,

16h. [M GRATIS.

CONSOLACAO

INSTRUMENTAL
SESC BRASIL

A temporada 2026
inicia homenageando o
maestro, compositor e
arranjador Moacir Santos.
Tercas, 19h. Local:
Teatro Anchieta.
Transmissao ao vivo em
youtube.com/
instrumentalsescbrasil.
Ingressos no dia do
show, 12h (on-line) e 14h
(presenciais). [ GRATIS.

Jazzmin’s Big Band
Big band formada por
mulheres apresenta show
inédito em homenagem
a Moacir Santos.

Dia 3/3.

SHOWS E ESPETACULOS

Alexandre
Vianna Trio
Trio interpreta o album

“Coisas”, de Moacir Santos.

Dia 10/3.

Mestre Negro
Sexteto interpreta
composicoes de
Moacir Santos.
Dia 17/3.

Andrea Ernst

Dias Quarteto

A flautista e bidgrafa de
Moacir Santos apresenta
composicdes de varios
autores, inspiradas

na obra do mestre.

Dia 24/3.

Hong Kong

Legends

Premiada orquestra

de camara chinesa
apresenta repertoério
que integra o tradicional
ao contemporaneo.

Dia 25/3. Quarta, 20h.
A R$50 m R$25 @ R$15

Choro da Consolacao
recebe Quarteto
Fora de Contexto
Roda de choro promove
encontro entre alunos e
musicos convidados.

Dia 28/3. Sabado,

16h. [@ GRATIS.

Baile da Cor

Show dangante celebra a
ancestralidade negra.
Dia 29/3. Domingo,

16h. [ GRATIS.

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO
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SHOWS E ESPETACULOS

INTERLAGOS

Samba de Agbara
Apresentagao percorre
a histéria do samba a
partir do protagonismo
das mulheres.

Dia 29/3. Domingo,
16h. [1 GRATIS.

ITAQUERA

Fanfarra Obscénicas
Show acustico de sopros
e percussao com jazz,
samba, funk e musica pop.
Dia 8/3. Domingo,

13h. 1 GRATIS.

Funmilayo Afrobeat
Orquestra
Langamento do album
“Funmilayo”. Part. De
Ponta a Ponta.

Dia 22/3. Domingo,

15h. Y] GRATIS.

Quixote na Surdina
Apresentagao combina
musica autoral, artes visuais,
live painting e danca.

Dia 28/3. Sabado,

15h. 1 GRATIS.
Acessibilidade: {2y Libras

e AD) Audiodescrigao.

Zélia Duncan

Cantora apresenta a turné
“#Baildo ZD", que celebra
mais de 40 anos de carreira.
Dia 29/3. Domingo,

15h. [T GRATIS.

PINHEIROS

Orquestra Urbana
Concertos inéditos
celebram a diversidade

e a vitalidade da musica
brasileira contemporanea.
Part.: Maeana (27/2),
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Sued Nunez (28/2) e
Jonathan Ferr (1/3).
De 27/2 e 1/3. Sexta

e sabado, 20h.
Domingo, 18h.

A R$70 m R$35 @ R$21

Fabio Torres e Caina
Mendonc¢a Duo
Lancamento do

album “Deriva”.

Dia 4/3. Quarta, 20h30.
A R$50 m R$25 @ R$15

Drik Barbosa

Show “Aprendi a me amar”,
apresenta repertério
autoral marcado pela forca
feminina no rap. Part.:
Tassia Reis e MC Luanna.
Dias 6 e 7/3.Sexta e
sabado, 20h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Fruto Proibido
Celebracdo aos 50 anos
do album “Fruto Proibido”,
de Rita Lee e Tutti Frutti.
Com Aricia Mess, Bianca
Goddi, Joana Bergman,
Helena Cruz, Sofia Chablau
e Mdnica Agena. Part. Na
Ozzetti e Lucinha Turnbull.
Dias 14 e 15/3. Sabado,
20h. Domingo, 18h.

A R$70 m R$35 @ R$21

Siso

Langamento do album
“Ferro e Fogo”. Part.

Tié e Virgo Virgo.

Dia 25/3. Quarta, 20h30.
A R$50 m R$25 @ R$15
Acessibilidade: {2 Libras.

Vitor Ramil

Show de langamento do
album “Mantra Concreto”,
inspirado na obra de
Paulo Leminski.

Dia 27/3. Sexta, 20h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Ana Frango Elétrico
Neste novo show, a
artista mostra faixas de
seus trés albuns, além
de musicas inéditas.

28 e 29/3. Sabado, 20h.
Domingo, 18h.

A R$70 m R$35 @ R$21

POMPEIA

Alzira E

Show do album “Senhora do
Tempo”. Part. Zélia Duncan.
Dias 28/2 e 1/3. Sabado,
20h. Domingo, 18h.

A R$70 m R$35 @ R$21

Livia Mattos

A acordeonista apresenta o
show “Verve”. Part. Roberto
Mendes e Lenna Bahule.
Dia 5/3. Quinta, 20h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Elba Ramalho

A cantora celebra sua
trajetdria e os ritmos
nordestinos.

De 5a7/3.Quintaa
sabado, 21h.

A R$70 m R$35 @ R$21

Jussara Silveira

Show do disco “Brasilin”, com
repertério em portugués

e crioulo cabo-verdiano.

Dia 6/3. Sexta, 20h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Pelados

Banda apresenta o show
do album "Contato".

Dia 7/3. Sabado, 20h.

A R$60 m R$30 @ R$18

GIRA NO FLOW
Acbes consolidam

o hip-hop como
espaco de expressao
cultural, educagao e



Foto: Ricardo Penna

transformacao social.
21h. Ingressos 30 min.
antes. "’ GRATIS.

A’s Trinca
Apresentacdo do
EP “Carpe Diem”.
Part. Cris SNJ.
Dia 12/3. Quinta.

Torya

Apresentacdo do
repertorio “Altiva” redne
rap, R&B e afrobeats.
Dia 19/3. Quinta.

Rap Plus Size

Turné comemorativa
de 10 anos que revisita
discos, singles e
criagdes recentes.

Dia 26/3. Quinta.

\ Elba Ramalho
Pompeia - De5a7/3

Matriarcas do Rap:
Tributo a Dina Di
Homenagem as
matriarcas do

rap nacional.

Dia 28/3. Sabado.

Céu

Apresentagao celebra os
20 anos do album “Céu”.
Dias 13 e 14/3. Sexta

e sabado, 21h. [

4 R$70 m R$35 @ R$21

Bia Ferreira
Langamento do

album “Améfrica”.

Dia 20/3. Sexta, 21h. [
A R$60 m R$30 @ R$18

SHOWS E ESPETACULOS

Rakta

Grupo paulistano de
mUsica experimental
convida a percussionista
Valentina Facury e a
cantora Paola Ribeiro.
Dia 21/3. Sabado, 21h. 5]
A R$60 m R$30 @ R$18

Mahmundi
Langamento do album
“Bem-vindos de Volta”.
Dia 27/3. Sexta, 21h. [
A R$60 m R$30 @ R$18

SANTANA

Tribo de Jah

Banda celebra 40 anos
como pioneira do

reggae no Brasil.

De 6 a 8/3. Sexta e sabado,
20h. Domingo, 18h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Filosofia Reggae
convida Marina Peralta
e Laylah Arruda

Show especial une
geracoes e celebra a forca
feminina no reggae.

Dias 13 e 14/3. Sexta

e sabado, 20h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Erudito & Reggae - Um
Encontro Inusitado

O Trio Ita reinterpreta
classicos da musica erudita
com batidas de reggae.

Dia 15/3. Domingo,

17h. [ GRATIS.

Lei di Dai inna
Dancehall

A cantora celebra 20
anos de carreira.

Dia 29/3. Domingo,
17h. [X1 GRATIS.
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SHOWS E ESPETACULOS

Roberta Sa
Vila Mariana - De 6 a 8/3]

SANTO AMARO

SEXTA MAIOR
INSTRUMENTAL
Apresentagdes de musica
instrumental brasileira
Sexta, 19h. [ GRATIS.

Trio Dalia
Concerto de musica
de camara com
repertério classico e
contemporaneo.
Dia 6/3.
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Quarteto Kaira
Concerto de musica de
camara com repertdrio
classico e valorizagao
de compositoras.

Dia 13/3.

Spalla Trio de Sopros
Apresentagao comentada
percorre classicos e
musica brasileira.

Dia 20/3.

Sorry Drummer

Show instrumental que
cruza hip hop, jazz e
improvisacdo. Com Pedro
Semeghini e DJ Erick Jay.
Dia 27/3.

Joni NehRita

Cantora e compositora
jamaicana-canadense
apresenta composi¢oes
em estilo R&B afro-
-caribenho em dialogo
com cangoes brasileiras.
Dia 7/3. Sabado,

17h. X GRATIS.

Yassir Chediak

Roda de viola com classicos
da musica brasileira e
repertério afetivo.

Dia 14/3. Sabado,

17h. [X1 GRATIS.

SANTO ANDRE

MV Bill

Rapper celebra 50 anos
de vida e de hip-hop.
Dia 13/3. Sexta, 20h. X
A R$60 m R$30 @ R$18

Santaninha

Roda de samba com
composi¢oes autorais e
classicos do género.
Dia 18/3. Quarta,
19h30. [X GRATIS.

SAO BENTO

Harpa Brasileira: do
Erudito ao Popular
Vinicius Medrado apresenta
classicos da musica brasileira
em arranjos para harpa solo.
Dia 30/3. Segunda,

12h30. [X GRATIS.

Foto: Maju Magalhaes



SAO CAETANO

Sipho - Coral
Afro-Periférico

Coletivo coral negro
apresenta repertério
inspirado em musicalidades
afro-diasporicas.

Dia 6/3. Sexta, 20h.

A R$40 m R$20 @ R$12

Cia Cabelo de Maria
Show apresenta o espetaculo
“Cantos de Trabalho II".

Dia 20/3. Sexta, 20h.

A R$40 m R$20 @ R$12

VILA MARIANA

Tigana Santana e
Banda Aiyé

Show revisita a trajetéria do
artista e marca o reencontro
com a Banda Ilé Aiyé.

Dia 1/3. Domingo, 18h.

A R$70 m R$35 @ R$21

Roberta Sa
Apresentagao intimista
celebra os 20 anos de
carreira em formato voz,
violdo e bandolim.

De 6 a 8/3. Sexta e sabado,
20h. Domingo, 18h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Helleno e Os Universais
A banda langa o album
“Universal Fraturado”. Integra
o projeto Palco Novidade.
Dia 12/3. Quinta, 20h30.

A R$30 m R$15 @ R$10

Preta Batuque

Grupo celebra o samba

e o pagode raiz em show
marcado por ancestralidade
e resisténcia.

Dias 28 e 29/3. Sabado, 15h.
Domingo, 15h. (1§ GRATIS.

TEATRO

14 BIS

Prazer, Zezé!

Musical revisita a trajetéria
artistica e politica de Zezé
Motta. Direcao: Débora
Dubois. Dramaturgia:

Toni Brandao. 120 min.

De 20/3 a 21/4. Quintas, 15h
e 20h. Sextas e sabados,
20h. Exceto dia 3/4.
Domingos e feriados, 18h.
Dia 1/4. Quarta, 20h.

A R$70 m R$35 @ R$21
Acessibilidade:

%) Libras de 9 a 12/4.

AD) Audiodescricdo dia 11/4.

24 DE MAIO

Conforto

Solo autobiografico sobre
trabalho, dignidade e

o desejo de uma vida
confortavel. Com Ana Flavia
Cavalcanti. 100 min.

Dias 13 e 14/3. Sexta

e sabado, 20h.

A R$50 m R$25 @ R$15

Quase Todos

Saga familiar atravessa
décadas para refletir
sobre memdria, auséncia
e mercantilizagao das
lembrancgas. Com Os
Satyros. 100 min.

De 19/3 a12/4. Quintas a
sabados, 20h. Domingos,
18h. Exceto dia 3/4.

Dia 4/4. Sabado, 17h.

A R$60 m R$30 @ R$18
Acessibilidade:

% Libras aos sabados.

SHOWS E ESPETACULOS

AVENIDA PAULISTA

Autobiografia

do Vermelho

Adaptagao cénica inspirada
no mito de Geriao
abordando identidade,
desejo e transformacao.
Com Bianca Comparato. Dir.:
Daniela Thomas. Baseado
no romance em verso de
Anne Carson. 90 min.

Até 22/3. Quinta a sabado,
20h. Domingo, 18h. Dia
18/3. Quarta, 20h.

A R$50 m R$25 @ R$15

BELENZINHO

Afroargentinas -
Uma Peca de Teatro
Documental
Espetaculo documental
afirma a presenca
afroargentina
contemporanea a partir
de relatos biograficos em
primeira pessoa. Direcao:
Lina Lasso. Com Florencia
Gomes e Jesica Salinas
Lamadrid. 60 min.

Até 1/3. Sexta e sabado,
20h. Domingo, 17h.

A R$50 m R$25 @ R$15

BOM RETIRO

Subversao Kafka

Dois atores transformam
atrasos e imprevistos em
jogo cénico, narrando
histérias absurdas
inspiradas no universo
do circo. Com Caio Blat
e Ricardo Blat. 80 min.
De 20/3 a 26/4. Sextas e
sabados, 20h. Domingos,
18h. Exceto dia 3/4. Dia
21/4. Terga, 18h. Dias 17

e 24 /4. Sextas, 15h.

A R$60 m R$30 @ R$18
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Subversao Kafka
Bom Retiro — De 20/3 a 26/4

CASA VERDE

CAMPO LIMPO

Cabo Enrolado
Narrativa reflete sobre a
juventude periférica, o
trabalho por aplicativo
e as herangas coloniais
no Brasil. Com Cia

da Graxa. 75 min.

Dias 20 e 21/3. Sexta,
20h. Sabado, 18h.
Ingressos 1h

antes. GRATIS.

Ta na Mesa

Percurso poético
investiga os rituais,
afetos e questdes sociais
ligados a alimentacao.
Com Grupo Matula
Teatro. 60 min.

Dia 28/3. Sabado,

16h. [@ Ingressos 1h
antes. GRATIS.
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Rendas

Histérias de mulheres
rendeiras ganham

corpo em danga e
meméoria. Com Coletivo
Mangueira. 60 min.

Dias 28 e 29/3. Sabado e
domingo, 16h. Ingressos
presenciais a partir

das 12h. [{ GRATIS.

CONSOLAGAO

Medea

Apds anos de convivéncia
em terras gregas com
Medea e seus filhos
pequenos, Jasao anuncia

a mulher a decisédo de

se casar com a filha de
Creonte, rei de Corinto.
Diante da trai¢ao, Medea
reage movida por aquilo que

considera a mais extrema
das vingangas. Texto:
Séneca. Dir: Gabriel Villela.
Participagao especial:
Walderez de Barros. 80 min.
Até 15/3. Quintas a sabados,
20h. Domingos, 18h. Dia
14/2. Sabado, 18h. Dias 26/2
e 5/3. Quintas, 15h.

A R$70 m R$35 @ R$21
Acessibilidade:

% Libras dia 6/3.

Prisma - Eu Sou Assim
Espetaculo infantojuvenil
aborda inclusao e
diversidade a partir da
perspectiva de uma crianga.
Idealizagao: Tertulina
Alves. 50 min. Texto:
Marcelo Romagnoli.
Direcao: Cris Lozano.

Até 14/3. Sabados, 11h.

A R$40 m R$20 @ R$12
Acessibilidade:

%) Libras dias 7 e 14/3.

Foto: Carlos Costa
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112 MITsp - MOSTRA INTERNACIONAL DE TEATRO DE SAO PAULO
Consulte a programacao completa da mostra, que acontece
de 5 a 15/3, em mitsp.org. Ingressos on-line.

15

Quem Matou meu Pai
Pinheiros — De 11a13/3

PINHEIROS

Entrevista com
Thomas Ostermeier
e Edouard Louis
DEBATE Conversa sobre
0s cruzamentos entre
literatura e teatro,
explorando a relacao de
Edouard Louis com as
multiplas adaptagoes
cénicas de sua obra.

Dia 8/3. Domingo,

14h. A partir de 12

anos. Ingressos 1h
antes. GRATIS.

Quem Matou meu
Pai (Qui a Tué Mon
Pére) (Franca)
ESPETACULO Usando o
corpo fragilizado de

seu pai como ponto de
partida, Louis empreende

uma reescrita desafiadora
da histéria politica e
social recente da Franga.
Com Edouard Louis. Dir.:
Thomas Ostermeier.

De 11a 13/3. Quarta

a sexta, 20h.

A R$60 m @ R$30

VILA MARTANA

Do Lado de Ca

(De Ce C6té)
(Congo/Franga)
ESPETACULO Dido deixa
Brazzaville apés um
episédio violento
ocorrido durante uma
apresentacao e passa a
viver na Franga. Instalado
nos fundos de um bar,
segue sua rotina longe
da familia e do teatro.

Texto, direcao e atuacgao:
Dieudonné Niangouna.
De 13 a 15/3. Sexta

e sabado, 20h.

Domingo, 18h. 3

A R$60 m @ R$30

A Palavra em

Risco: Conversa
com Dieudonné
Niangouna

BATE-PAPO Encontro
destaca a escrita como
lugar de confronto e
aborda quais estratégias
permitem sustentar
complexidade quando a
palavra é tratada como
ameaca. Mediacao:
Guilherme Terreri.

Dia 14/3. Sabado, 14h. A
partir de 12 anos. GRATIS.
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Gota D°Agua

Com texto de Chico Buarque
e Paulo Pontes, espetaculo
traz a fabula grega da
Medeia de Euripides para
o contexto histérico

de uma comunidade
periférica do Rio de
Janeiro. Com Cia. Coisas
Nossas de Teatro. Dir.:
Georgette Fadel. 180 min.
De 27/3 a 3/5. Sextas e
sabados, 20h. Domingos

e feriado, 18h. Dias 9, 16

e 23/4. Quintas, 15h.

A R$70 m R$35 @ R$21

IPIRANGA

Coragem - Um Lugar
Melhor do que Aqui
Trés enfermeiras enfrentam
0 caos de um hospital
publico entre urgéncias,
afetos e resisténcia. Texto
e diregao: Carla Zanini.
Com Lucélia Sergio,

Jane Fernandes, Noemi
Marinho e Samanta
Precioso. 90 minutos.

Até 12/4. Sextas e sabados,
20h. Domingos, 18h. Dia
10/4. Sexta, 15h.

A R$60 m R$30 @ R$18
Acessibilidade:

%) Libras em 20/3.

Medea Depois do Sol
Releitura do mito de
Medeia em travessia ritual
de retorno, resisténcia

e reinven¢ao. Direcao:
Ana Cecilia Costa e Katia
Daher Com Luciana Lyra
e Lisi Andrade. 60 min.
De 6 a 29/3. Sextas,
21h30. Sdbados e
domingos, 18h30.

A R$50 m R$25 @ R$15
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PINHEIROS

A Pediatra

Drama acompanha uma
médica neonatologista
em conflito ético e
emocional ao revisitar
escolhas pessoais e
profissionais. Baseado no
romance de Andréa Del
Fuego. Com Débora Lahm
e Luis Antonio Fortes.
Dir.: Inez Viana. 70 min.
De 12/3 a 18/4. Quintas a
sabados, 20h30. Exceto dia
3/4. Dias 27/3,10 e 17/4.
Sextas, 16h e 20h30.

A R$50 m R$25 @ R$15
Acessibilidade:

%) Libras dias 17 e 18/3.

POMPEIA

Pés-Coragao
Espetaculo cruza corpo,
corrida e imaginarios
latino-americanos para
refletir sobre deslocamento
e pertencimento. Dir.:
Luiz Fernando Marques
(Lubi). Com Coletivo
Labirinto. 90 min.

De 12/3 a 5/4. Quintas
a sabados, 20h.
Domingos, 18h. Sextas,
também 16h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Rainha Lira

Peca de Roberto Schwarz
mistura Shakespeare e
Brecht em leitura critica da
sociedade contemporanea.
Concepgao: Eugenia
Andrade. Direcao: Kiko
Marques. 60 min.

Dia 18/3. Quarta,

20h. [ GRATIS.

SANTANA

O Retorno

Um casal vive um

luto interrompido
guando seu filho morto
reaparece, iniciando um
ciclo perturbador de
desaparecimentos e retornos
inexplicaveis. Com Helena
Ranaldi, Leonardo Medeiros e
Pedro Waddington. 60 min.
Dia 1/3. Domingo, 18h.

A R$60 m R$30 @ R$18

SANTO AMARO

Princesas Daqui

e Dali

Historias de princesas

de diferentes culturas
em adaptagao de contos
tradicionais. Com Teatro
por um Triz. 60 min.

Dia 1/3. Domingo,

17h. [@ GRATIS.
Acessibilidade: (% Libras.

Sonho de uma

Noite de Verao
Encenacdo popular da
obra de Shakespeare, com
mUsica ao vivo, poesia,
humor e lirismo. Com a
Trupe Ave Lola. 150 min.
Até 5/4. Sextas e
sabados, 19h30. Exceto
dia 4/3. Domingos, 18h.
Dia 13/3. Sexta, 15h. Dia
20/3. Sexta, 15h.

A R$50 m R$25 @ R$15
Acessibilidade: consultar
sessoes no portal

Vassilisa, a Sabida
Fabula encenada com
objetos sobre coragem

e amadurecimento. Com
Teatro por um Triz. 60 min.
Dias 8 e 11/3. Domingo, 17h.
Quarta, 10h e 15h (11 GRATIS.
Acessibilidade: %y Libras.



Foto: Caique Cunha

Sonho de uma Noite de Verao|
Santo Amaro — Até 5/4

Dentro d’Agua
Espetaculo sensorial que
apresenta o universo das
aguas para as infancias.

Com Cia Talagada. 60 min.

De 15/3 a 5/4. Domingos,
17h. Dia 18/3. Quarta,
10h e 15h. [/ GRATIS.
Acessibilidade: % Libras.

SANTO ANDRE

M3e ou Eu Também
nao Gozei

A obra transforma a
experiéncia de Leticia

Bassit em uma linguagem
cénica que universaliza sua
anglstia e maternidade.
Dias 6 e 7/3. Sexta, 20h.
Sabado, 19h.

A R$50 m R$25 @ R$15

Urucum - As Arvores
nao tém Culpa

Uma jovem, sufocada pelo lar,
encontra na forgca ancestral
de sua mae, avé e bisavd o
caminho para conquistar sua
liberdade. Com Ligia Helena.
De 19 a 21/3. Quinta, 15h.
Sexta, 20h. Sabado,19h.

A R$50 m R$25 @ R$15

SHOWS E ESPETACULOS

SAO CAETANO

Um Canto para Carolina
Trés irmaos revisitam a
histéria da mae a partir

de seu livro-diario, em
espetaculo inspirado em
“Quarto de Despejo”, de
Carolina Maria de Jesus. Com
Cia. dos Inventivos. 60 min.
Dia 14/3. Sabado, 16h30. X

A R$40 m R$20 @ R$12
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Criaturas Invisiveis
Uma menina de nove

anos embarca em uma
aventura imaginativa

para enfrentar medos e
sentimentos ocultos. Com
Cia. do Fuba. 60 min.

Dia 21/3. Sabado, 16h30.
A R$40 m R$20 @ R$12

Joana das Mulheres que
Habitam em Mim
Espetaculo narra a
trajetéria de uma mulher
do campo que, guiada por
um chamado divino, luta
por direitos e autonomia
feminina, inspirada na
histéria de Joana d’Arc.
Dir. e atuagao: Ana
Cristina Freitas. 60 min.
Dia 27/3. Sexta, 20h. E8

A R$40 m R$20 @ R$12

VILA MARIANA

O Céu Fora

Daquela Janela

Drama histérico coloca um
jari formado por mulheres
diante de um julgamento
que confronta ciéncia,
supersticao e justica no
século XVIIIL. Dir.: Johana
Albuguerque. 120 min.

De 21/3 a 25/4. Quintas

a sabados, 20h.
Domingos, 18h.

A R$70 m R$35 @ R$21

DANCA

24 DE MAIO

Galpao

Espetaculo transforma o
espaco fisico em territério
de criagdo e resisténcia,
em que o encontro entre
dancarinos constréi um
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jogo de tensao e fluidez.
Com Grupo Favela. 50 min.
Dias 28/2 e 1/3. Sabado,
20h. Domingo, 18h.

A R$50 m R$25 @ R$15

Auto do
Bumba-Meu-Boi
Apresentagao convida

o publico a vivenciar a
tradicao do Bumba-Meu-Boi,
destacando musicalidade,
teatralidade e indumentaria.
Com Grupo Cupuagu.
Integra o projeto Domingos
na Dom José. 90 min.

Dia 29/3. Domingo,

14h. 11 GRATIS.

AVENIDA PAULISTA

OVERTONGUE, Lingua
em Ruinas

Espetaculo investiga a voz
desencarnada e a confusao
de sentidos como resposta
ao caos informativo
contemporaneo, usando

o ventriloguismo. Com
Michelle Moura. 45 min.

De 26 a 29/3. Quinta

a sabado, 20h.

Domingo, 18h. B

A R$50 m R$25 @ R$15

CAMPO LIMPO

Pé Grande

Intervencgao dangada
transforma o espac¢o urbano
em territério de fantasia para
as infancias. Dir.: Clarice Lima.
Com Cia. Futura. 30 min.

Dia 7/3. Sabado,

15h. [/ GRATIS.

Bichos Soltos

Criaturas dangantes ocupam
a cidade, misturando
realidade e imaginagao

no caminhar coletivo.

Dir.: Clarice Lima. Com
Cia. Futura. 22 min.
Dia 7/3. Sabado,

16h. [ GRATIS.

INTERLAGOS

Bichos Soltos
Performance ocupa os
espacos com corpos que
evocam animais soltos,
explorando ruas, pragas
e brechas urbanas entre
o possivel e o impossivel.
Com Clarice Lima. 60 min.
Dia 1/3. Domingo,

15h. (1] GRATIS.

ITAQUERA

KDEIRAZ

Apresentacgao de danca
para criangas transforma
cadeiras em objetos ludicos,
explorando jogos cénicos
e imaginagao corporal.
Com Natalia Mendonga.
Integra o projeto Danca
na Praga. 45 min.

Dia 14/3. Sabado,

15h. [T GRATIS.

POMPEIA

E s6 Melhora

Solo utiliza humor e cabaré
para refletir sobre satde
mental e as pressdes do
mercado da arte. Com
Helena Aradjo. 60 min.

De 26 a 29/3. Quinta

a sabado, 19h30.

Domingo, 17h30.

A R$50 m R$25 @ R$15



Foto: Patricia Aratjo

VILA MARIANA

The Negro Spirituals
(Espirituais Negros):
Go Down Moses (1932)
de Helen Tamiris

Parte de um conjunto de 6
solos intitulado “The Negro
Spirituals”, coreografado por
Helen Tamiris no periodo
de 1927/1932. Coreografia
de Helen Tamiris por

Holly Cavrell. 60 min.

Dia 21/3. Sabado,

19h. [ GRATIS.

_ CIRCO

AVENIDA PAULISTA

Dia de Ca
Palhaga vive situagoes

: absurdas e cOmicas

em um dia sem trégua,
convidando o publico a rir

das armadilhas do cotidiano.

Com Jéssica Alves. 60 min.
De 13 a 28/3. Sextas e
sabados, 20h30.

A R$50 m R$25 @ R$15

SHOWS E ESPETACULOS

Decripolou Totepou
Palhaga enfrenta uma
dor inesperada e, com
ajuda de um velho amigo,
transforma o imprevisto
em jogo circense com
magias e malabares. Com
Odilia Nunes. 60 min.
Dias 21e 22/3. Sabado e

- domingo, 17h30. [T GRATIS.

BELENZINHO

GranCirco DuNavo
Espetaculo celebra o

i encontro, a convivéncia e os
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lagos de afeto que constroem
familias de sangue, estrada

e coragao, unindo magia,
musica, palhacgaria e riso em
uma experiéncia coletiva e
intergeracional. Com Trupe
DuNavé. Integra o projeto

Tardes no Belenzinho. 60 min.

De 7/3 a 5/4. Sabados e
domingos, 16h. [ GRATIS.
Acessibilidade: {%y Libras.

CAMPO LIMPO

Trapaca Honesta
Espetaculo-jogo em que o
publico aceita ser enganado
como parte do prazer da
magica. Com Rudi Solon e
Ricardo Malerbi. 60 min.
Dia 1/3. Domingo,
16h. [ GRATIS.

0 Ultimo Show

Duas palhagas tentam
encerrar a carreira em grande
estilo ao perceber uma

figura importante na plateia.
Com Vick & Greta. 60 min.
Dia 29/3. Domingo,
16h. [T GRATIS.

CASA VERDE

Diade Ca

Solo cdmico sobre
trabalho, honestidade e
0s absurdos do cotidiano.
Com Jéssica Alves. 60 min.
Dias 7 e 8/3. Sabado

e domingo, 16h.
Ingressos presenciais a
partir das 12h. GRATIS.

CONSOLAGAO

O Circo da Lona Torta
Trupe circense enfrenta

o dilema de permanecer
ou abandonar a arena ao
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Choque Rosa ou Com que Armas Lutamos
[taquera — Dias 28/2 e 1/3 —

ser confrontada por um
suposto dono do espago,
envolvendo publico e
artistas em jogo coémico
e popular. Com Trupe
Lona Preta. 60 min.

De 1a15/3. Domingos,
16h. [ GRATIS.

Karaoké Palombar
Espetaculo popular
transforma o clima de bar

e karaoké em cena aberta

: a performances comicas
e acrobaticas. Com Circo
. Teatro Palombar. 60 min.

Dia 7/3. Sabado,

16h. [ GRATIS.

Esquadrao
Bombelhago
Palhagos-bombeiros
encenam um resgate

¢ atrapalhado repleto de

Foto: Sissy Eiko



quedas, perseguicdes e
humor fisico. Com Circo
Teatro Palombar. 60 min.
Dia 21/3. Sabado,

16h. X GRATIS.

IPIRANGA

Vermelho,

Branco e Preto

Solo cruza palhagaria
afrodiaspérica, Cavalo
Marinho e narrativas de
resisténcia negra. Com
Cibele Mateus. 60 min.
Dia 1/3. Domingo, 18h30.
A R$50 m R$25 @ R$15

ITAQUERA

Choque Rosa

ou Com que

Armas Lutamos
Quatro palhagas rompem
a rotina doméstica ao
enfrentar o “fora”, refletindo
com humor sobre limites
impostos as mulheres.
Com Circo di SéLadies |
Nem Séladies.

Dias 28/2 e 1/3. Sabado e
domingo, 15h. [/ GRATIS.
Acessibilidade:

AD) Audiodescrigdo.

SANTANA

Show de

Variedades Ilicitas

O palhago Klaus e seus
parceiros apresentam show
com humor sarcastico,
magicas ilicitas e masica
quase autoral. Com
Palhago Klaus. 70 min.

Dia 20/3. Sexta, 20h. A

A R$60 m R$30 @ R$18

SHOWS E ESPETACULOS

O Sesc Sao Paulo amplia sua oferta de agoes em artes cénicas
com sessoes vespertinas (comegando entre 15h e 17h) para
espetaculos de teatro, circo e danca. O horario, antes voltado
apenas a espetaculos infantis ou a grupos agendados, agora
integra a programacao regular. A iniciativa visa formagao de
novos publicos, otimizando produgdes artisticas e reforcando
o compromisso da instituicdo com a democratizagao cultural.
Confira a programacao de cada unidade.

Um Truque Novo

Prum Cachorro Velho
O Palhago Klaus tenta criar
um novo trabalho enquanto
lida com a fome, a morte

e o0 peso do passado. Com
Palhaco Klaus. 70min.

Dia 21/3. Sabado, 20h. A

A R$60 m R$30 @ R$18

SANTO AMARO

Fragmentos

em Cena

Show circense redne
equilibrio, humor,
poesia e acrobacias em
cenas fragmentadas
que se conectam em
novos sentidos. Com
Artinerant’s. 60 min.
Dias 21 e 28/3. Sabados,
17h. [ GRATIS.

SAO BENTO

Esfera

Espetaculo solo combina
danca, acrobacia,
malabarismo e roda cyr em
performance poética que
investiga o simbolismo do
circulo e os ciclos da vida.
Com Pauline Zoé. 40 min.
Dia 31/3. Terga,
14h. 1 GRATIS.

SAO CAETANO

A Histéria ndo Contada
das Musicas Infantis
Espetaculo revisita
personagens de cangdes
infantis para questionar
medos, preconceitos e
reinventar seus enredos.
Com Circo di SéLadies |
Nem SéLadies. 45 min.
Dia 7/3. Sdbado, 16h30.
A R$40 m R$20 @ R$12

Proezas & Peripécias
Dupla mistura comicidade
e habilidades circenses
em nUumeros de acrobacia
e malabarismo cheios

de humor. Com Irmaos
Figura. 50 min.

Dia 29/3. Domingo, 11h.
Local: Parque Provincia
de Treviso. M GRATIS.

VILA MARIANA

Cabaré Acrobatico -
Exercicio Cénico
Apresentacao é
resultado do curso e das
trocas artisticas entre
participantes e artistas
convidados. Dir. Cia Zec,
com artistas participantes
do curso. 50 min.

Dias 7 e 8/3. Sabado e
domingo, 15h. [ GRATIS.
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As exposi¢oes
podem ser
visitadas

gratuitamente.

Para agendar
a visita
de grupos,
consulte a
unidade.
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Riscadura de Fogo - Jorge dos Anjos

Pompeia - De 17/3a 2/8

24 DE MAIO

HIP-HOP 80’sp - Sao Paulo
na Onda do Break

Exposigao imersiva revisita os
primeiros passos do hip-hop

em Sao Paulo, celebrando seus

pilares — MC, DJ, Graffiti e Breaking.

Com curadoria de OSGEMEQS,
Rooneyoyo O Guardido, KL Jay,
Thaide, Sharylaine, ALAM Beat

e Rose MC, a mostra destaca a
forga criativa de uma geracao que
transformou as ruas em palco

de resisténcia e expressao.

Até 29/3. Terca a sabado, 9h as 21h.

Domingos e feriados, 9h as 18h.
Acessibilidade: & Braile e texto
ampliado, OC Legenda closed
caption, AD) Audiodescri¢io e
audioguia, “® Recursos tateis e
Piso podotatil, L5E Legendas.
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AVENIDA PAULISTA

Cartas a Meméria

A exposicao reline obras de
artistas das Américas e da Asia que
exploram arte, politica e identidade
na diaspora asiatica. Inspirada no
livro de Karen Tei Yamashita, a
mostra propde um percurso entre
guerras, ativismos e memorias
familiares, evocando os fantasmas
do passado e reafirmando o

direito a memoria como principio
cultural. Curadoria: Yudi Rafael.

Até 30/4. Terca a sexta, 10h as
21h30. Sabados, domingos e
feriados, 10h as 18h30. [
Acessibilidade: {%; Libras.

AD) Audiodescricao. Audioguia.

8¢ Braile. % Recursos tateis.

(et ™~

Foto: Divulgagao



BELENZINHO

Ona Irin: Caminho de Ferro
de Nadia Taquary

A artista baiana parte da pesquisa
da joalheria afro-brasileira e, em
especial, as pencas de balangandas
para desenvolver suas esculturas,
objetos-esculturas e instalagoes,
criando um espago imersivo

junto a divindades femininas

do pantedo afro-brasileiro.
Curadoria: Amanda Bonan, Ayrson
Heraclito e Marcelo Campos.

Até 26/4. Terca a sabado, 10h as 21h.
Domingos e feriados, 10h as 18h.

IPIRANGA

Letras & Filetes: Meméria
Afetiva e Latinidades

A exposicao celebra a riqueza
grafica das letras populares,
reunindo 60 artistas de diversas
regides do Brasil e da América
Latina. Entre cartazistas, letristas,
abridores de letra e mestres
fileteadores, um panorama
vibrante das artes graficas que
colorem mercados, fachadas,
barcos e estradas. Curadoria:
Filipe Grimaldi e Thiago Nevs.
Até 5/4. Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sabados, 10h as 20h. Domingos

e feriados, 10h as 18h30.
Acessibilidade: §8 Braile,

AD) Audiodescricdo, ® Recursos
tateis, Mapa Tatil e Dupla Leitura,
LSE Legendas e Videolibras.

POMPEIA

O Poder de %Agic
Minhas Maos 5
Mostra redne obras de 25 artistas
mulheres de paises africanos e da
diaspora, abordando temas como
corpo, identidade, maternidade

e espiritualidade. Com curadoria

de Odile Bureaux (Franga),

Suzana Sousa (Angola) e Aline

EXPOSICOES

Albuguerque (Brasil). Exposicao
organizada em colaboracao
com o Musée d’Art Moderne de
Paris, Paris Musées. Integra a
Temporada Franga-Brasil 2025.
Até 26/4. Terca a sexta, 10h

as 21h. Sabados, domingos

e feriados, 10h as 18h. [

Riscadura de Fogo

- Jorge dos Anjos

Mostra individual de Jorge dos
Anjos apresenta um panorama
ampliado de sua producgao, reunindo
esculturas, desenhos, pinturas e
instalagao. Suas obras se utilizam
de diferentes materialidades para
discutir meméria, ancestralidade
e processos simbélicos.

De 17/3 a 2/8. Terga a sabado,
10h as 21h. Domingos e feriados,
10h as 18h.[@

Acessibilidade: \%; Libras,

AD) Audiodescricao, $¢ Braile,

LSE Legendas, ’S} Recursos tateis

e adaptacao sensorial.

SANTO ANDRE

Acervo de Histérias:
Fazeres em Movimento
Trabalhos de artistas que ja
ministraram atividades na unidade,
em obras que unem o fazer
manual e digital, langando luz
sobre os processos de criacao e
os diferentes modos de produzir
arte na contemporaneidade.
Curadoria: Camila Alcantara.

Até 21/6. Terca a sexta,

10h as 21h30. Sabados e
domingos, 10h as 18h30. [

O Sesc possui uma ampla cole¢do de obras de
diversos artistas, em sua maioria nacionais. Essas
telas, instalacoes, esculturas e trabalhos em
outros formatos estdo em exposi¢cao permanente
nas unidades de todo o estado, em diferentes
espacos. Procure conhecé-las em sua visita!
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CRIANGCAS
Consulte destaques da
programacao de cinema
voltada ao publico
infantil na secao Criancgas.

CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS
Consulte mais atividades
ligadas ao universo do
cinema na segao Cursos,
Oficinas e Encontros.

O Som da Queda
Mostra Alema de Cinema — Marco e Abril

34 EM CARTAZ | MARCO 2026




CINEMA

Foto: Divulgagao

MOSTRA ALEMA DE CINEMA: ELAS DIRIGEM!

Parceria entre o Consulado da Alemanha em Sao Paulo, Goethe-Institut Sao Paulo
e Sesc Sao Paulo, a mostra de filmes dirigidos por cineastas alemas acontece

nos meses de marco e abril, em sete unidades do Sesc.
Consulte formas de acesso no portal SescSP. GRATIS.

O Som da Queda

Dir.: Mascha Schilinski, 2025
Uma fazenda alema
esconde segredos
geracionais. Quatro
mulheres, separadas

por décadas, mas

unidas por traumas,
descobrem a verdade
escondida por tras de suas
paredes desgastadas.

Dia 3/3. Terga,

19h30. (CineSesc)

Dia 10/3. Terga, 20h. (Sesc
Presidente Prudente)

Dia 18/3. Quarta, 20h.
(Sesc Rio Preto)

Dia 18/3. Quarta, 18h.
(Sesc Santo Amaro)

Dia 22 /3. Domingo, 16h.
(Sesc Piracicaba) [@

Karla

Dir.: Christina

Tournatzés, 2025

Uma garota de doze anos
presta queixa de abuso
sexual contra seu préprio
pai, e conta com a ajuda
de um juiz, que se torna
seu maior confidente.
Dia 1/3. Domingo, 16h.
(Sesc Piracicaba)

Dia 3/3. Terca, 19h30.
(Sesc Birigui)

Dia 4/3. Quarta, 18h.
(Sesc Santo Amaro)

Dia 14/3. Sabado, 19h30.
(Sesc Ribeirao Preto)

Dia 17/3. Terca, 20h. (Sesc
Presidente Prudente)

Esmurrando o Muro
Dir.: Constanze Klaue, 2025
Sem atribuir culpas nem
oferecer solucdes simples,
"Esmurrando o Muro" conta
a histéria de dois irmaos
do leste da Alemanha entre
2006 e 2015, e de como, a
partir da falta de perspectivas
e de um sentimento de
abandono, podem surgir
frustragao e violéncia.

Dia 3/3. Terga, 19h30.
(Sesc Piracicaba)

Dia 10/3. Terga, 19h30.
(Sesc Birigui)

Walchensee

Para Sempre

Dir.: Janna Ji Wonders, 2020

A diretora narra a historia

das mulheres de sua familia,
tendo como pano de fundo
Walchensee, os sonhos hippies
e a comuna que se formou em
torno de Rainer Langhans.
Dia 4/3. Quarta, 20h.

(Sesc Rio Preto)

Dia 8/3. Domingo, 16h.
(Sesc Piracicaba)

Dia 17/3. Terca, 19h30.

(Sesc Birigui)

Dia 28/3. Sabado, 19h30.
(Sesc Ribeirao Preto)

Dia 31/3. Terga, 20h. (Sesc
Presidente Prudente) @

Cigarras

Dir.: Ina Weisse, 2025
Isabell esta lutando
para cuidar de seus pais
idosos e lidar com o

desmoronamento de
seu casamento quando
conhece Anja, uma
mae solteira. Essa
nova amizade a coloca
frente a frente com

a fragilidade de seu
mundo cuidadosamente
construido.

Dia 7/3. Sabado, 19h30.
(Sesc Ribeirao Preto)
Dia 11/3. Quarta, 20h.
(Sesc Rio Preto)

Dia 11/3. Quarta, 15h.
(Sesc Santo Amaro)

Dia 15/3. Domingo, 16h.
(Sesc Piracicaba)

Dia 24/3. Terca, 19h30.
(Sesc Presidente
Prudente)

Beleza

Dir.: Karoline

Herfurth, 2022

Cinco mulheres muito
diferentes com a dificil
tarefa de descobrir o
que é a beleza. Como
maes, filhas e namoradas,
buscam uma nova
consciéncia corporal
e autoconfianga.

Dia 21. Sabado, 19h30.
(Sesc Ribeirao Preto)
Dia 24/3. Terga, 20h.
(Sesc Rio Preto)

Dia 25/3. Quarta, 15h.
(Sesc Santo Amaro)
Dia 29/3. Domingo,
16h. (Sesc Piracicaba)
Dia 31/3. Terga, 19h30.
(Sesc Birigui)
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CINEMA

14 BIS

Cine-concerto
“Cidade de Deus”

Dir.: Fernando Meirelles

e Kéatia Lund, Brasil,

2002, ficgdo, 130 min.
Exibi¢cao do classico
brasileiro com trilha sonora
executada ao vivo por big
band, mantendo dialogos
e efeitos originais do
filme. Part. Antonio Pinto
e Ed Cortes. Concepgao e
direcao: Anselmo Mancini.
Dia 1/3. Domingo, 18h. A
A R$60 m R$30 @ R$18

BELENZINHO

SELECAO PARALELA:
o BRASIL_QUE o
OSCAR NAO VIU
Mostra de filmes
brasileiros cotados

para o Oscar 2026.
Quintas, 19h. Ingressos
1h antes. GRATIS.
Acessibilidade: %y Libras.

Oeste Outra Vez
Dir.: Erico Rassi, Brasil,
2024, 97 min.

Dois homens
abandonados pela
mesma mulher entram
em rota de violéncia
no sertao de Goias.
Dia12/3.14

Malu

Dir.: Pedro Freire, Brasil,
2024, 103 min.

Mulher de meia-idade
enfrenta crise pessoal
entre relagdes familiares
e memoria do passado.
Dia 19/3.@
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Baby

Dir.: Marcelo Caetano,
Brasil, 2025, 103 min.
Jovem recém-liberto
tenta sobreviver nas ruas
de Sao Paulo e encontra
apoio inesperado.
Dia26/3.1M

Cineminha em Curtas
Exibicao de quatro curtas
de animagao brasileiros:
“A Colmeia de Aziza” (Dir.:

Rodrigo Franga e Victor Flores,

2024), “A Histoéria de Ayana”
(Dir.: Cristiana Giustino e
Luana Dias, 2025), “Temos
Pao Caseiro” (Dir.: Val Rocha
Pires, 2025) e “La na Frente”
(Dir.: Marcio Andrade, 2025).
Dias 28 e 29/3. Sabado e
domingo, 12h. Ingressos

1h antes. [ GRATIS.
Acessibilidade: %y Libras.

CAMPO LIMPQ

Cine-concerto:

“Beetlejuice - Os

Fantasmas Se

Divertem” (1988)

Dir.: Tim Burton, EUA,

1988, ficgdo, 92 min.

Apds morrerem em um

acidente, Barbara e Adam

tentam assombrar a antiga

casa e acabam convocando

o imprevisivel Beetlejuice.

Com Banda Mr.80.

Dia 13/3. Sexta, 20h.
GRATIS.

Cine-concerto: “O Rei
Ledo” (1994)

Dir.: Roger Allers e Rob
Minkoff, EUA, 1994,

animagdo, 88 min.

A jornada de Simba para
assumir seu lugar no reino
apos enfrentar as armadilhas
de Scar. Com Coletivo Coruja

em Cena e Graga Cunha.
Dia 14/3. Sabado, 16h. [
Ingressos 1h antes. GRATIS.

CONSOLACAO

CINE DE QUARTA
Sessdes gratuitas

de curtas, médias e
longas-metragens.
Quartas, 19h. Ingressos
30 min. antes. @ GRATIS.

Malu

Dir.: Pedro Freire, Brasil,
2024, 100 min.

Atriz de 50 anos tenta
recomecar a vida
enquanto lida com
conflitos familiares,
memorias e frustragdes
do passado.

Dia 4/3.

Avenida Beira-Mar
Dir.: Maju de Paiva

e Bernardo Florim,

Brasil, 2024, 92 min.
Amizade improvavel
nasce no subdrbio de
Niter6i entre uma menina
reclusa e uma jovem trans
em busca de aceitagao.
Dia 11/3.

o CINEMA DE
SARA GOMEZ
Mostra celebra a

obra da diretora e
roteirista cubana.
Quartas, 19h. Ingressos
30 min. antes. GRATIS.

Curtas-metragens
Sessao apresenta
curtas dirigidos por Sara
Gbmez, destacando sua
contribuicdo ao cinema
politico e social.
Dia18/3.4



Foto: Elo Filmes

Avenida Beira-ma
Consolacao - Dia 11
Santana — Dia 24|

De Certa Maneira

Dir.: Sara Gémez,

Cuba, 1977, 78 min.
Romance entre um
operario e uma
professora revela tensdes
sociais, morais e politicas
na Cuba pds-revolugao.
Dia 25/3.

Cine Criancada:

A Pequena Frida

Dir. Karine Vézina e André
Kadi, 2024, 82 min.
Animacao apresenta a
infancia de Frida Kahlo,
celebrando imaginagao,
sensibilidade e criatividade
desde cedo.

Dia 15/3. Domingo,

13h. [ GRATIS.

PINHEIROS

Cineclube Pinheiros - O
Caso dos Irmaos Naves
Dir.: Luiz Sérgio Person,

Brasil, 1967, 92 min.

Classico do cinema
brasileiro retrata uma

das maiores injusticas
judiciais do pais. Exibicdo
seguida de bate-papo

com o escritor e cineasta
Jodo Silvério Trevisan.

Dia 24/3. Terca, 19h. Ingressos
1h antes. " GRATIS.

m

Cineclubinho: Selvagens
Dir.: Claude Barras,

Portugal, 2023, 87 min.

Em Bornéu, duas criancas
acolhem um filhote de
orangotango e enfrentam
conflitos entre modos de vida
e a exploragao da floresta.
Dia 8/3. Domingo, 16h30.
Ingressos 1h antes. [ GRATIS.

CINEMA

HORIZONTES
FEMININOS

Mostra reline obras
criadas ou protagonizadas
por mulheres e ampliam
reflexdes sobre

género e cultura.

Tergas, 19h. Domingo, 18h.
Ingressos on-line. GRATIS.

Cine debate: Yog
Atak: Meu Pai,
Kaiowa

Dir.: Sueli Maxakali,

Isael Maxakali, Roberto
Romero, Luisa Lanna,
Brasil, 2024, 94 min.

A busca de duas mulheres
por seu pai, separado
delas durante a ditadura,
revela as lutas dos povos
indigenas por seus
territérios. Mediacgao:
Lorenna Montenegro.
Dia 3/3.

Que Horas Ela Volta?
Dir.: Anna Muylaert,

Brasil, 2015, 112 min.

A chegada da filha

de uma empregada
doméstica expde tensdes
sociais e questiona

0s papéis tradicionais

na familia brasileira.

Dia 10/3.

Meu Bolo

Favorito (Keyke
mahboobe man)
Dir.: Maryam Mogadam,
Behtash Sanaeeha,

Ird, 2024, 96 min.
Mahin, 70 anos, decide
recomegcar sua vida
amorosa em Teera,
explorando desejos e
liberdade em um contexto
politico opressor.

Dia 17/3.
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CINEMA

Avenida Beira-Mar
Dir.: Maju de Paiva

e Bernardo Florim,
Brasil, 2024, 92 min.

A amizade entre Rebeca
e Mika, uma menina
trans, revela desafios e
forga transformadora
em meio a questdes de
identidade e diversidade.
Dia 24/3.4

Suguarana

Dir.: Clarissa Campolina
e Sérgio Borges, Brasil,
2024, 85 min.

Dora viaja pelas estradas
do Brasil em uma
jornada de mais de 10
anos em busca de uma
terra prometida e de
um sentido para a vida.
Dia 31/3.

Cine debate:

Um Par pra

Chamar de Meu

Dir.: Kelly Cristina Spinelli,
Brasil, 2022, 82 min.

desempregada vé na
aproximagao com uma
familia rica a chance
de ascensao social,
mas o plano revela

tensdes e consequéncias

imprevisiveis.
Dia 4/3,19h.@

Cine-piano:
Frankenstein

Dir.: James Whale.
EUA, 1931, 71 min.
Classico do cinema
de terror exibido com
acompanhamento
musical ao vivo ao
piano, criando dialogo
entre imagem e som.
Com Tony Berchmans.
Dia 25/3, 19h30.

SAO BENTO!

Recife Frio

Dir.: Kleber Mendoncga Filho,

Brasil, 2009, 24 min.
Curta imagina uma

por mulheres.

De 11a 20/3. Quartas e
sextas, 19h. Ingressos
no dia. GRATIS.

Meu Bolo Favorito
Dir.: Maryam Moghadam
e Behtash Sanaeeha,
Ird, Franca, Suécia,
2024, 97 min.

Aos 70 anos, Mahin
decide romper a rotina
em Teerd e se abrir
para o amor em um
encontro inesperado.
Dia 11/3.

A Sombra do Pai
Dir.: Gabriela Amaral
Almeida, Brasil,

2018, 92 min.

Drama sombrio sobre
uma menina que
acredita ter poderes
para trazer a mae

de volta a vida.
Dia13/3.@

Anos Dourados

Documentario
acompanha mulheres
da terceira idade e
seus parceiros. Com

mudanga climatica radical
que transforma Recife em
uma cidade fria, revelando
impactos culturais e sociais

Dir.: Chantal Akerman,
Bélgica, Franga,

1986, 96 min.

Em um shopping,

apresentagao da diretora
Kelly Cristina Spinelli.
Dia 22/3.

SANTO ANDRE

CINEMA NO SESC
Selecao de filmes
voltados a todos

0s publicos.
Quartas. GRATIS.
Acessibilidade:

LSE Legendas.

Parasita

Dir.: Bong Joon-ho. Coreia
do Sul, 2019, 132 min.
Uma familia
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dessa inversao. Apoés a

exibi¢ao, bate-papo sobre

mudangas climaticas
com Leonardo Varallo.
Dia 23/3. Segunda,
15h. [ 7] GRATIS.

VILA MARTIANA

MULHERES NA
DIRECAO

Exibicao de filmes
dirigidos por cineastas
de diferentes geragdes
e contextos culturais,
evidenciando a

poténcia e a pluralidade

do cinema feito

funcionarios e clientes
se cruzam entre
encontros, sonhos

e amores possiveis

ou impossiveis.

Dia 18/3. [

Anténia

Dir.: Tata Amaral,
Brasil, 2006, 90 min.
Quatro amigas da
periferia formam

um grupo de rap e
enfrentam desafios
para viver da musica.
Dia 20/3.



Foto: Divulgagao/GreenBoo Production

CINESESC

=Mostra Farol - De 18/3 a 1/4

Inaugurado em 1979, o CineSesc é um dos cinemas de rua
mais tradicionais da cidade de Sao Paulo. A programagao
inclui estreias de filmes nacionais e estrangeiros, mostras

e festivais de cinema, além de cursos e bate-papos. As
exibicdes sao realizadas em diferentes formatos, como digital
e peliculas em 35 mm, para uma plateia de 279 lugares, que
também pode desfrutar de um bar dentro da sala de cinema.

Aos domingos, no CineClubinho, intervengdes artisticas
e sessoes de cinema sao gratuitas para as criangas
de até 12 anos, acompanhadas de responsaveis.

A programagao também conta com a exibigao
gratuita de filmes em streaming para todo o
Brasil, na plataforma e app Sesc Digital.

Segunda a domingo, 13h15 as 22h.
Ingressos: Segunda a quinta: A R$24 m R$12 @ R$8
Sexta a domingo: o R$30 m R$15 @ R$10

Consulte a classificagao indicativa de cada filme.
Programagao completa e horarios em
sescsp.org.br/cinesesc

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO

Mostra Farol

Primeira edicdao do projeto que aponta para o futuro

do cinema ao exibir um panorama da produgao
cinematografica mundial com filmes inéditos e histéricos.
De 18/3 a 1/4. Programacao completa no portal Sesc.

CINEMA

Sessao Inéditos
Exibicao de producdes
inéditas, destaques

nos festivais de cinema

e ainda nao langados
comercialmente, entre elas
"Alpha" (Julia Ducournau,
2025), "Queerpanorama"
(Jun Li, 2025), "A Sombra do
Meu Pai" (Akinola Davies

Jr, 2025), "Aqui Nao Entra
Luz" (Karol Maia, 2025) e

"O Senhor dos Mortos"
(David Cronenberg, 2025).

Sessao Histérica
Exibicdo das primeiras
producdes de cineastas
que atingiram a
maturidade em sua obra,
como "Chocolate" (Claire
Denis, 1988), "Rio, 40
Graus" (Nelson Pereira dos
Santos, 1955), "As Virgens
Suicidas" (Sophia Copolla,
1999), "Calafrios" (David
Cronenberg, 1975), "A
Macga" (Samira Mackmalbaf,
1998) e "Rocobop, O
Policial do Futuro" (Paul
Verhoeven, 1987).

PARA VER EM CASA

Mostra Farol
Exibicao dos primeiros
filmes de grandes
cineastas, como "Durval
Discos" (Anna Muylaert,
2002), "Eraserhead"
(David Lynch, 1977)

e "O Critico" (Kleber
Mendonga Filho, 2008).
A partir de 19/3. GRATIS.
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Conheca alguns destaques
da programacao do més.
No portal do Sesc Sao Paulo,
é possivel encontrar a
programacgao completa.
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Olhares Indigenas para o Cuidar e o Brinca
14 Bis — Dias 27 e 28

ACOES PARA

A CIDADANIA
ALIMENTAGAO
ARTES VISUAIS
CINEMA

CIRCO

DANGA
ESPORTE E
ATIVIDADE FISICA
JOVENS
LITERATURA
MEIO AMBIENTE
MUSICA

SAUDE

TEATRO
TECNOLOGIAS

E ARTES

40
46
47
50
51
52

53
57
58
62
66
68
70

7

AGOES PARAA
CIDADANIA

14 BIS

Voltar, Buscar e
Trazer em Sankofa:
Brincares Afro-
-indigenas para Bebés
VIVENCIA Banhos de

ervas, pintura natural

e praticas de cuidado
fortalecem vinculos

entre bebés e pessoas
adultas. Com Sankofa
Coletiva. Integra o projeto

Foto: Ana Paula Ferreira Fotografia



Bebé Brinca de Qué?

Até 29/3. Sabados e
domingos, 10h30 as 12h30.
Até 3 anos. GRATIS.

Olhares Indigenas para
o Cuidar e o Brincar
BATE-PAPO Conversa sobre
cuidado, afeto e brincar

a partir da perspectiva
Guarani Mbya. Com Simone
Takua. Integra o projeto
Rodas de Cuidado.

Dias 27 e 28/3. Sexta e
sabado, 10h30 as 12h30. A
partir de 12 anos. GRATIS.

24 DE MAIO

Contando o Brasil:
Uma Celebracgao do
Jornalismo que Informa
e Mobiliza - 15 Anos da
Agéncia Pablica
SEMINARIO Reflexdes sobre
o papel do jornalismo na
defesa da democracia, da
transparéncia e dos direitos
socioambientais. O evento
debate desafios, inovagdes
e caminhos possiveis para
o futuro da profissao,

com atividades voltadas a
educagao midiatica. Com

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

DIREITOS
HUMANOS PARA
TODAS AS PESSOAS
Consulte os
destaques da
programacao a
partir da pagina 8.

Daniela Lima, Nina Santos,
Patricia Campos Mello,
Neon Cunha, Raull Santiago,
Bruno Fonseca, Carol Pires,
Elaine Silva, entre outras
pessoas convidadas.

Dia 10/3. Terca, 14h as

21h. A partir de 14 anos.
Ingressos 1h antes. GRATIS.

AVENIDA PAULISTA

As Bruxas na Arena
Politica do Século XXI
CURSO Percurso reflexivo
sobre a figura das bruxas,
articulando histéria, conceitos
e praticas a questdes
epistemologicas, éticas e
politicas. Com Anastasia
Guidi e Marilia Mello Pisani.
De 3 a 6/3. Terca a sexta,
19h30 as 21h30. A partir de
18 anos. Inscri¢des on-line.
A R$30 m R$15 @ R$9

Saberes Indigenas:
Vozes e Territérios
Conversam Sobre

o Futuro

BATE-PAPO Conversa sobre
cosmopoliticas do cuidado,
salde, alimentagao e
corpo-territério a partir

de saberes indigenas em
tempos de crise climatica.
Com Lenin Alfonso Morales,
Elizangela da Silva Costa e
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

|
E B

Joao Paulo Lima Barreto.
Dia 26/3. Quinta, 19h

as 21h30. A partir de

18 anos. Senhas 30

min. antes. GRATIS.

BELENZINHO

Corpo Brinca!
VIVENCIA Ativagao sensorial
de brincadeiras com cores,

sons, texturas e imaginagao.

Com Fio da Meada.
Até 8/3. Sabados e
domingos, 10h as 13h e 15h
as 18h. Até 6 anos. GRATIS.
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Lab Costura: Atelié Aberto
Casa Verde - De 5a 26/3

Todo Canto, Conta
VIVENCIA Brincadeiras
organizadas em cantos
estimulam experiéncias
compartilhadas entre
criangas e responsaveis.

Com a Companhia Simbora.

De 14 2 29/3. Sabados e
domingos, 10h as 13h e 15h
as 18h. Até 6 anos. GRATIS.

BOM RETIRO

Poesia do Ori ao Py:
Bate-papos sobre
Modos de Ocupar
Territérios Poéticos
ENCONTRO Travessia poética
conecta pensamento e

acao, reunindo escritoras e
poetas negras e indigenas
para refletir sobre oralidade,

identidade e criagao coletiva.

Dias 4 e 6/3. Quarta e
sexta, 19h as 21h. A partir
de 16 anos. Senhas 30
min. antes. GRATIS.
Acessibilidade: %y Libras.

Roda de Poemas:
Semba de Griottes
INTERVENGAO Encontro

de poesia, canto e
ancestralidade inspirado
nas rodas do Quilombhoje
Literatura. Com Iza Fonse,
Natasha Alves e Vanessa
Cruz. Part. Araju Ara Poty.
Dia 8/3. Domingo,

15h30 as 17h30. Todas

as idades. GRATIS.
Acessibilidade: %y Libras.

CAMPO LIMPO

JORNAQ_A DA
CAPTACAO DE
RECURSOS

Promove o dialogo

entre profissionais

da area cultural e
especialistas para
fortalecer redes e pensar
em estratégias para a
sustentabilidade cultural.
A partir de 16 anos.
Inscri¢oes on-line

até 3/3. GRATIS.

Encontros
Formativos

PALESTRA Bate-papo sobre
temas relacionados a
cultura da captagao

de recursos. Temas:
Panorama e Tendéncias,
com Associagao Brasileira
dos Captadores de
Recursos (ABCR) (3/3)

e Caminhos Possiveis,

Foto: Nos da Costura



com Com Jagueline Viana
(Instituto Elo Brasil) (4/3).
Dias3e4/4.Terca e
quarta, 18h30 as 20h30.

Oficinas Praticas
OFICINA Mentoria para
estruturar projetos,
abordar financiadores e
ampliar oportunidades
de financiamento.

Com Bia Ramsthaler.
De5a18/3.Tercaa
quinta, 18h30 as 20h30.

CASA VERDE

Escrita de

Projetos para

Editais Municipais

CURSO Introdugao as politicas
culturais, editais municipais
e estruturagao de projetos

culturais. Com Bruna Tamires.

Dias 7 e 14/3. Sabados,
10h30 as 17h30. A partir de
16 anos. Inscri¢coes on-line.
A R$20 m R$10 @ R$6

Lab Costura:

Atelié Aberto

OFICINA Espaco aberto

para aprender costura

ou desenvolver

projetos préprios com
acompanhamento.

Com Lina Bordini.

De 5 a 26/3. Quintas, 14h30
as 17h30. A partir de 12 anos.

Senhas 15 min. antes. GRATIS.

CENTRO DE PESQUISA E
FORMACAO

Contando o Brasil:
Como Diferenciar
Noticias Falsas

de Verdadeiras?
OFICINA A partir de
casos reais, a atividade
discute estratégias para

identificar noticias

falsas e compreender

0S mecanismos da
desinformagao. Com Natalia
Viana. Integra o projeto
Contando o Brasil: Uma
Celebracao do Jornalismo
que Informa e Mobiliza - 15
Anos da Agéncia Publica.
Dia 11/3. Quarta, 19h as
20h30. A partir de 16 anos.
Inscrigbes on-line. GRATIS.

Bad Bunny: Quando

o Reggaeton se

Torna Politico?
PALESTRA Analise da
trajetéria de Bad Bunny

e do reggaeton como
espacgo de disputa politica,
identitaria e cultural no
Caribe e no cenario global.
Com Arthur Murta.

Dia 27/3. Sexta, 15h30 as
17h30. A partir de 16 anos.
Inscricdes on-line. GRATIS.

CONSOLACAO

Estamparias
Tradicionais
Oeste-Afrikanas
OFICINA Vivéncia pratica de
técnicas de estamparias
africanas a partir de
referéncias do Benin

e do oeste africano.
Com Japhette Osias.

De 7/3 a 25/4. Sabados,
14h30 as 17h30. A partir
de 16 anos. Inscri¢oes a
partir de 3/3, as 14h.

A R$20 m R$10 @ R$6

Mulheres Guardias

da Cultura: Territério,
Ancestralidade

e Futuro

EXIBICAO Sessao dos filmes
“Kunha Karai” e “Raizes
Indigenas das Favelas”, que
abordam o protagonismo

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

feminino indigena em
diferentes territérios e
contextos urbanos.
Dia 24/3. Terga, 19h30
as 21h30. Todas as
idades. Senhas 30
min. antes. GRATIS.

INTERLAGOS

Captacao de Recursos
e Sustentabilidade
PALESTRA Estratégias de
captacao de recursos,
prestacdo de contas com
transparéncia institucional
e a importancia da

gestdo e producao de
conteudos para redes
sociais. Com Joao Guerra.
Dia 20/3. Sexta, 10h as 12h.
A partir de 18 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

IPIRANGA

Fé nas Folhas
PERFORMANCE Travessia
guiada pela flor Dama da
Noite, entre ervas, cantigas,
rezas e saberes afro-
indigenas do Recéncavo da
Bahia. Com Yeyé Osunsade.
Dia 14/3. Sabado, 16h

as 17h30. Todas as

idades. GRATIS.

Compostagem
Domeéstica

OFICINA Pratica
introdutéria para reduzir
residuos organicos e
transformar restos de
alimentos em adubo.
Dia 29/3. Domingo,
14h as 16h. A partir de
16 anos. Senhas 30
min antes. GRATIS.
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Colagem Ancestral: Imagem,
Memoéria e Territério
[taquera — Dia 21

ITAQUERA

Meu Rio Mais Antigo
INTERVENGAO Pintura mural
homenageia a ancestralidade
feminina indigena e a
memodria do territorio.

Com Cassis Kariri Xocé.

Dia 21/3. Sabado, 13h as 15h.
Todas as idades. GRATIS.

Colagem Ancestral:
Imagem, Memoria e
Territorio

OFICINA Vivéncia de colagem
articula memoérias familiares,
ancestralidade e relagao
simbolica com a terra.
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Com Moara Tupinamba.
Dia 21/3. Sabado, 14h as 16h.
Todas as idades. GRATIS.

PINHEIROS

Primeiros Passos

na Manutencao de
Bicicletas

CURSO Introdugao a mecanica
e manutengao basicas de
bicicletas, com foco em
rodas, freios e cambios.
Com Senoritas Courier.

De 5 a 26/3. Quintas, 19h
as 21h. A partir de 14 anos.
Inscri¢des on-line. GRATIS.

POMPEIA

GIRA NO FLOW
Acdes consolidam

o hip-hop como

espago de expressao
cultural, educacao e
transformacao social.
Todas as idades. GRATIS.

Batalha das
Venenosas

ENCONTRO 16 MCs em
batalhas de rima celebram
a forga, a diversidade

e o protagonismo de
mulheres e pessoas

Foto: Moara Tupinamba



LGBTQIA+ no hip-hop.
Apresentagao de Sara
Donato e Jupi7Ter,
com DJ Tayan.

Dia 8/3. Domingo,
15h as 18h. Ingressos
30 min. antes.

Roda de Conversa
BATE-PAPO Encontro para
reflexao sobre a presenca
de mulheres na cultura
hip-hop. Com DJ Vivian
Marques, Kika Souza,
Nenesurreal e Sharylaine
Dia 26/3. Quinta,

18h30 as 20h30.

SANTANA

Feira Agroecologica e
da Agricultura Familiar
FEIRA Alimentos saudaveis
da agricultura familiar.

Com Horta Pro Nobis

e Prato Verde.

Dias 15 e 29/3. Domingos,
11h as 17h. Todas as

idades. GRATIS.

Teimar Até que Brote
ESPETACULO Celebra a
resisténcia de mulheres
agricultoras urbanas
através da histéria de uma
horta comunitaria. Com
Coletivo Corpo Aberto.
Dias 27 e 28/3. Sexta e
sabado, 20h as 21h.

A R$40 m R$20 @ R$12

SANTO AMARO

Vem pra Roda: Roda de
Escuta Para Mulheres
ENCONTRO Atividade em
grupo voltada a partilha

de experiéncias, escuta e
troca entre mulheres.

Dia 18/3. Quarta, 16h. A
partir de 18 anos. GRATIS.

SANTO ANDRE

Educacao e
Antirracismo

BATE-PAPO Atividade

aborda praticas, reflexdes

e estratégias para uma
educagao antirracista,
voltada a educadoras

e educadores. Com

Barbara Carine.

Dia 17/3. Terga, 20h as 21h30.
A partir de 18 anos. Ingressos
on-line e presenciais a

partir das 12h. GRATIS.
Acessibilidade: {27 Libras.

Preparacao para o Parto
e Pintura de Barriga
VIVENCIA Encontro de
preparagdo para o parto com
orientagdes sobre fisiologia,
posicdes, uso do rebozo e
momento final de cuidado
com pintura da barriga. Com
Coletiva Raizes do Parto.

Dia 21/3. Sabado, 14h as 16h.
A partir de 16 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

SAO CAETANO

Introducgdo ao Desenho
com Henna

CURSO Bases culturais da
henna e aprendizado de
técnicas basicas de desenho
em papel e pele. Com Frozan
Sediqgi e Anas Obaid.

De 9 a12/3.Segunda a
quinta, 19h as 21h. A partir
de 16 anos. Inscrigoes
on-line. GRATIS.

IRPF Descomplicado:
Um Guia Simples para
Iniciantes

CURSO Orientagdes praticas
para guem nunca declarou
ou quer entender o
Imposto de Renda de forma
simples e autbnoma. Com

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vitrine Sem Rétulos.

De 16 a19/3. Segunda a
quinta, 19h as 21h. A partir
de 18 anos. Inscrigoes
on-line. GRATIS.

VILA MARIANA

Conversas de Ori: a
Salude Mental da
Mulher Negra

VIVENCIA Encontro do
projeto “Cuidar é Ancestral’,
dedicado ao cuidado integral
da mulher negra, articulando
saberes ancestrais e
praticas contemporaneas

de promocao da salde.

Com Alexandra Loras, Lais
Mendes e Thays Esteves.
Mediacdo: Denise Mariano.
Part. Trancistas do Capao,
José Nagua, Ramon

Tavares e Joao Paulo.

Dia 14/3. Sabado, 15h as 17h.
Todas as idades. GRATIS.

Plantio Global e os
Corredores Verdes
BATE-PAPO Debate sobre
corredores verdes como
infraestrutura para
mitigagao da crise climatica
e enfrentamento das ilhas
de calor. Com Janaina
Krohling Peruzzo e Laura
LUcia Vieira Ceneviva
(SVMA). No domingo,

dia 22/3, das 9h as 13h,
acontece o mutirao “Plantio
Global” na Praga do Povo
Hlngaro, acdo comunitaria
de plantio que integra
educagao ambiental

a adaptagao climatica

no territério urbano.

Dia 20/3. Sexta, 19h as 21h.
Todas as idades. GRATIS.
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

ALIMENTAGAO

24 DE MAIO

Métodos de
Temperagem de
Chocolate

OFICINA Técnicas de
aquecimento e resfriamento
do chocolate para

obter brilho, textura

e estalo ideais, com
demonstragao de métodos.
Com Fabricio Zava.

Dia 21/3. Sabado, 14h as 17h.
A partir de 16 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

AVENIDA PAULISTA

Introducdo ao

Mundo do

Café Especial

OFICINA Panorama histérico
e cultural do café, com
introdugao a sabores,
harmonizag¢des e métodos
de preparo no cotidiano.
Com Gi Coutinho.

Dias 19 e 26/3. Quintas,
19h as 21h30. A partir de 16
anos. Inscricoes on-line.

A R$50 m R$25 @ R$15

CASA VERDE

Comida e
Ancestralidade:
da Terra ao Corpo
BATE-PAPO Conversa sobre
alimentagao brasileira
a partir das culturas
negras e indigenas.
Com Rayane Freitas.
Dia 8/3. Domingo,
15h as 16h30. Todas
as idades. GRATIS.
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CENTRO DE PESQUISA E
FORMACAO

Escutar o Corpo,
Saborear a Vida:

uma Nova Relagao
com a Comida

CURSO Praticas de comer
consciente, atencgao plena e
escuta dos sinais do corpo
para compreender emog¢des
qgue influenciam escolhas
alimentares. Com Ana Fanelli
e Luiza Camargo Mendes.
De 11a19/3. Quartas

e quintas, 15h as 17h.

A partir de 16 anos.
Inscrigoes on-line.

A R$50 m R$25 @ R$15

Casa Verde - De 4 a 25/3'
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POMPEIA

. Alimentacao da Crianca
Neurodivergente:
Desafios, Cuidados e
Escolhas Conscientes
BATE-PAPO Os desafios
alimentares mais comuns,

a importancia da rotina,
do ambiente e da relagao

© da crianga com a comida.

. Com Carla Massuia,

¢ Dyandra Loureiro e
Nathalia Anastopulos.

Dias 20 e 21/3. Sexta, 16h30
as 19h. Sabado, 10h30 as 13h.
Todas as idades. GRATIS.

Foto: Carlos Dias



SANTO AMARO

Visita a Regiao

de Producdo de
Organicos

VIVENCIA Atividades de
plantio, colheita e almoco
coletivo. Com Albert
Sassaki e agricultores(as)
da Cooperapas.

Dia 28/3. Sabado, 7Th30
as 16h. A partir de 18
anos. Inscricoes na
Central de Atendimento
a partir de 3/3.

A R$80 m R$40 @ R$24

VILA MARIANA

Culinaria no Carcere:
Desejo, Necessidade,
Criatividade e Afeto
VIVENCIA Encontro
compartilha historias e
sabores criados a partir
da inventividadeculinaria
no carcere. Com

Poetas do Tieté.

Dia 25/3. Quarta, 19h

as 21h. A partir de

16 anos. GRATIS.

ARTES VISUAIS

14 BIS

Introducdo a
Xilogravura: do
Desenho a Impressao
CURSO Introdugao pratica
a xilogravura, do desenho
a impressao manual, com
criagao de matriz autoral.
Com Guinho Nascimento.
De 4/3 a 8/4. Quarta, 14h
as 17h. Inscrigoes on-line.
A partir de 18 anos.

A R$60 m R$30 @ R$20

AVENIDA PAULISTA

Imprinting

INTERVENGAO Ocupagao
artistica inspirada em
matrizes de carimbo e
referéncias das culturas
asiaticas, dialogando

com identidade,

gravagao e repetigao.
Com Cristina Suzuki.

Até 3/5. Terca a sexta, 10h as
21h30. Sabados, domingos
e feriados, 10h as 18h30.
Todas as idades. GRATIS.

Shirushi - Carimbos
e Pergaminhos
Japoneses

CURSO Criagao de carimbos
autorais e estampas
inspiradas no pergaminho
japonés, resultando em
uma instalacao coletiva.
Com Cristina Suzuki.

Dias 7 e 8/3. Sabado e
domingo, 10h30 as 12h30.
A partir de 14 anos.

A R$30 m R$15 @ R$9

BELENZINHO

Design em Cartaz: a
Presenca do Design
Grafico em Posteres
de Cinema

CURSO Reflexdo pratica
sobre o design grafico no
cinema a partir da criagao
e analise de cartazes.
Com Fernanda Porto.

De 18/3 a 8/4. Quartas,
19h as 22h. A partir de 16
anos. Inscri¢des on-line.
A R$30 m R$15 @ R$9

Baralho Xilografico:
Desenhando

na Madeira

CURSO Criagao de
baralho autoral a partir
da xilogravura em

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

matrizes de madeira.
Com Atelié Nomade.
De 25/3 a 15/4. Quartas,
14h as 17h. A partir de 16
anos. Inscri¢oes on-Lline.
A R$30 m R$15 @ R$9

CASA VERDE

Banca Flananteca:
A Leitura da Cidade
Através do Skate
INTERVENGCAO Skate de
rua como ferramenta
de leitura, pesquisa e
apropriacao da cidade.
Com Coletivo Flanantes.
Até 29/3. Terca a sexta,
10h as 19h. Sdbados e
domingos, 10h as 18h.
Todas as idades. GRATIS.

Atelié de Xilogravura
OFICINA Introducdo a gravura
em relevo com matriz em
MDF. Com Carlos Alberto
Dias e Victorya Antonoff.

De 4 a 25/3. Quartas,

14h30 as 17h30. A partir

de 16 anos. Senhas 15

min. antes. GRATIS.

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

A Fotografia e o Corpo:
do Corpo Disciplinado
ao Corpo Insurgente
OFICINA Analise das
representagdes fotograficas
do corpo e suas relagdes
com identidade,

género, sexualidade,

poder e politica. Com
Claudia Guimaraes.

De 11a 20/3. Quartas

e sextas, 19h as 21h30.

A partir de 18 anos.
Inscrigoes on-line.

A R$60 m R$30 @ R$18
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Introducdo a
Museologia Social
e Comunitaria
CURSO Fundamentos da

museologia social, museus
comunitarios e ecomuseus,
discutindo relagdes entre
museus e territério, com
visita ao Museu Comunitario
do Jardim Vermelhao.

Com Suzy Santos.

De 25/3 a 8/4. Quartas, 19h
as 21h30. Dia 10/4. Sexta,
15h as 17h30. A partir de 18
anos. Inscricoes on-line.

A R$60 m R$30 @ R$18

CONSOLAGAO

Linha de Transmissao -
Bookscapes

PERFORMANCE Cinema ao
vivo articula desenho,
objetos, som e proje¢oes,
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combinando processos
artesanais e tecnolégicos.
Com Edith Derdyk, Rodrigo
Gontijo e Dudu Tsuda.

Dia 7/3. Sabado, 19h30

as 20h. A partir de 16

anos. Senhas 30 min.
antes. GRATIS.

INTERLAGOS

Amor CorreSPondido -
Escrita De Cartas
VIVENCIA Escrita e envio de
cartas em interagao com

o territério, explorando a
ideia de amor correspondido
e o gesto de confiar

afetos ao correio. Com
Adelaide Estorvo, Ananda
Giuliani, Camila Ribeiro

e Carmen Garcia.

Dia 8/3. Domingo, 10h as 14h.

Todas as idades. GRATIS.

Tecnologias
Feministas:

Artes, Saberes e
Mulheres Plurais
BATE-PAPO Encontro de
langamento e reflexao
sobre a publicagao digital
desenvolvida a partir

do curso homénimo e
das agdes educativas da
exposicdo “NOS - Arte &
Ciéncia por Mulheres”. Com
Com Lina Moreira, Antdnia
Moreira, Yas Navarro
Canabrava e Cristiane

B. Futagawa [Sushi].

Dia 8/3. Domingo, 14h as

16h. Todas as idades. GRATIS.

Acessibilidade: %y Libras.

IPIRANGA

Lettering Livre:
Explorando Técnicas,
Estilos e Processos
Criativos

CURSO Referéncias da
caligrafia e do lettering
para experimentacao de
técnicas, estilos e materiais.
Com Jady Salvatico.

Dia 6 a 27/3. Sextas, 15h
as 18h. A partir de 16
anos. Inscri¢oes on-line

e presenciais a partir de
25/2 (Credencial Plena) e
27/2 (publico em geral).

A R$20 m R$10 @ R$6

Entre Letras e Gestos:
o Corpo que Respira
Fora do Alfabeto
PERFORMANCE A escrita
emerge do corpo e da
escuta sensivel, em

dialogo com a caligrafia
japonesa e uma experiéncia
intuitiva latino-brasileira.
Com Catarina Gushiken.

Dia 21/3. Sabado, 16h as 17h.
Todas as idades. GRATIS.

Foto: Amanda Gardillari



A plataforma de cursos de educagao a distancia do
Sesc Sao Paulo oferece ao publico cursos livres e
gratuitos sobre quadrinhos, musica, arquitetura,
envelhecimento, sustentabilidade, alimentacao e
muito mais. Disponivel em sescsp.org.br/ead

ITAQUERA

Mostra de Mulheres
Indigenas nas

Artes Visuais

FEIRA Obras, oficinas e
performances de mulheres
indigenas, celebrando
ancestralidade, criagao e
resisténcia. Com Ste Aymara,
Leen Vendal, Aua Mendes,
Moara Tupinamba, Cassis
Guarinigara e Isa Katupyryb.
Dia 21/3. Sabado, 11h as 16h.
Todas as idades. GRATIS.

POMPEIA

Visitas Patrimoniais
VISITA MEDIADA Percurso pelo
Sesc Pompeia promove a
leitura do espacgo a partir
de sua histéria, aspectos
construtivos e relevancia
arquitetdnica, com foco na
obra de Lina Bo Bardi. Com
Maria Eduarda Aradjo.

De 4/3 a 28/5. Quartas, 11h
as 12h30, 14h as 15h30 e 16h
as 17h30. Quintas, 15h as
16h30, 17h as 18h30 e 19h
as 20h30. Todas as idades.
Ingressos 1h antes. GRATIS.

Lugares da Meméria -
Visitas Tematicas
VISITA MEDIADA Percurso
pelo Sesc Pompeia
propde leituras tematicas
sobre memoria, cidade

e arquitetura, ampliando

o olhar sobre a obra de
Lina Bo Bardi a partir

de diferentes recortes
histéricos e sociais.

Com Sampa Negra.

De 2 a 29/3. Sabados, 11h as
12h30, 14h as 15h30 e 16h
as 17h30. Domingos, 11h as
12h30, 14h as 15h30 e 16h as
17h30. Dia 21/4. Terga, 11h
as 12h30, 14h as 15h30 e 16h
as 17h30. Todas as idades.
Ingressos 1h antes. GRATIS.

SANTANA

Pintura de Retrato em
Ceramica

OFICINA Pintura de pecgas
ceramicas pré-moldadas,
usando a técnica para
retratar memérias. Com
Babi Lopes e Caluz.

De 1a15/3. Sdbados e
domingos, 15h as 18h.
Exceto dias7e 8/3.A
partir de 14 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

Meu Bairro de Madeira
OFICINA Construa seu
préprio bairro em
miniatura usando madeiras
recicladas, tintas e tecidos.
Com Manufaturarte.

De 21a29/3. Sabados e
domingos, 15h as 16h30

e 16h30 as 18h. A partir

de 14 anos. Senhas 30

min. antes. GRATIS.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

SANTO AMARO

Fabricacao de Canetas
de Bambu (Bico de Pena)
e Desenho

CURSO Introducao técnica e
conceitual ao desenho com
bico de pena artesanal em
bambu. Com André Guiles
De 1a 29/3. Domingos,
10h15 as 13h15. A partir de
15 anos. Inscrigoes on-line
a partir de 25/2. GRATIS.

SANTO ANDRE

Mediac¢ao Cultural
“Acervo de Histoérias:
Fazeres em Movimento
VISITA MEDIADA Foco em
memoria, processos
criativos e praticas artisticas
contemporéaneas. Com
Camila Alcantara, Renata
Saracho, Vitor Furlan

Jorge e Vini Souza.

De 5 a 31/3. Tercas, 10h as
11h. Quintas, 15h as 16h e 20h
as 21h. Todas as idades.
Agendamentos on-

line. GRATIS.

Colagem Analégica
Experimental

OFICINA Colagem como
pratica criativa e coletiva

de experimentacao visual.
Com Camila Alcantara.

Dia 29/3. Domingo, 14h as 16h.
A partir de 12 anos. Inscrigoes
30 min. antes. GRATIS.
Acessibilidade: %y Libras.

AD) Audiodescricao.

SAO BENTO

Artesanias em Madeira:
Luminaria Pet - Turma 1
CURSO Criagao de luminarias
em madeira a partir

de técnicas de corte,
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Centro de Pesquisa e Formagao - Dia 3

acabamento com cera

e nogdes basicas de
elétrica, explorando formas
inspiradas em animais.
Com Eduardo Paiva.

De 9 a 13/3. Segundas,
quartas e sextas, 9h30

as 12h30. A partir de

16 anos. Inscri¢cdes on-

line até 8/3. GRATIS.

Artesanias Em Madeira:
Luminaria Pet - Turma 2
CURSO Continuacao da
proposta de criacdo de
luminarias em madeira, com
foco em nocgdes basicas de
elétrica. Com Eduardo Paiva.
De 16 a 20/3. Segundas,
quartas e sextas, 9h30

as 12h30. A partir de 16

anos. Inscrigées on-line

de 4 a 15/3. GRATIS.
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VILA MARIANA

Femenagem a Madrinha
Eunice

PERFORMANCE Celebracao

da trajetéria de Madrinha
Eunice (1909-1995), pioneira
do Carnaval paulista e
fundadora da Escola de
Samba Lavapés Pirata
Negro. Part. Rose Marcondes
e Roberta Oliveira.

Dia 15/3. Domingo,

16h as 17h30. Todas

as idades. GRATIS.

Estamparia Ancestral
CURSO Introdugao as
expressdes graficas de povos
indigenas da América do

Sul, articulando histéria,
cosmologias e pratica de
grafismos ancestrais em
didlogo com educadores

indigenas. Com Dayana
Molina e Limbert Mamani.
Dias 28 e 29/3. Sabado

e domingo, 14h as 17h. A
partir de 18 anos. GRATIS.

CINEMA

AVENIDA PAULISTA

Imersao em Figurino
para Cinema Noir
CURSO Fundamentos
tedricos e praticos

da criagao de figurino

no cinema noir, com
estudos de referéncias
historicas, silhuetas,
paletas e desenvolvimento
de moodboards.

Com Nina Maria.

De 25/3 a 20/5. Quartas,
19h30 as 21h30. Dia 18/4.
Sabado, 10h as 13h. A partir
de 16 anos. Inscri¢es
on-line a partir de 11/3.

A R$50 m R$25 @ R$15

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

AfroArgentina: Work in
Progress Documental
BATE-PAPO Exibicao
comentada de
documentario em
desenvolvimento sobre
mulheres negras, memoria
afrodescendente e
invisibilizagao racial na
Argentina contemporanea.
Com Florencia Gomes,
Jesica Salinas Lamadrid,
Lina Lasso e Naiara

Roque Ferreira.

Dia 3/3. Terga, 19h as

21h. A partir de 16 anos.
Inscrigdes on-line. GRATIS.

Foto: Divulgagao



Cine-debate:

"A Procura de Martina"
BATE-PAPO Exibi¢cao do filme
seguida de debate sobre
memoria, ditadura e direitos
humanos. Com Marcia Faria.
Dia 21/3. Sabado, 15h as

18h. A partir de 16 anos.
Inscrigdes on-line. GRATIS.

SANTANA

Na Trilha do Cinema:

A Trilha Sonora como
Parte da Construcao da
Narrativa

CURSO Analise de trilha
sonora como elemento
essencial na narrativa
audiovisual, com obras de
Tarantino, Almododvar, Ennio
Morricone e John Williams.
Com Simone Jablkowicz.

De 4 a 25/3. Quartas, 19h

as 21h. A partir de 14 anos.
A R$20 m R$10 @ R$6

SANTO AMARO

Akira Kurosawa:
Guerras, Espadas

e Sonhos

CURSO Panorama
cronolégico da obra de
Akira Kurosawa, com
debates e exibi¢cao de
trechos para discutir estilo,
autoria e impacto do
cineasta. Com Vanderlei
Henrique Mastropaulo.

De 5/3 a 2/4. Quintas,

19h as 21h30. A partir de 16
anos. Inscri¢coes on-

-line até 19/3. GRATIS.

Cinema Para Criancas
OFICINA Noc¢oes de
linguagem cinematografica
por meio de animagao,
brinquedos opticos e
criagao audiovisual.

Com Matiz Filmes.

De 28/3 a 25/4. Sabados,
15h30 as 17h30. Todas

as idades. Senhas 30
min. antes. GRATIS.

VILA MARIANA

MULHE~RES NA
DIRECAO

Exibicdo de filmes
dirigidos por cineastas
de diferentes geracdes

e contextos culturais,
evidenciando a poténcia
e a pluralidade do cinema
feito por mulheres.

Masterclass -

O Desafio de Retratar
uma Mulher em Poder
ENCONTRO Apresentagao
dos bastidores do
documentario “House

of Hilton", que retrata a
trajetéria de Erika Hilton.
Com Chica Andrade.

Dia 6/3. Sexta, 19h.
Ingressos on-line e
presenciais a partir

de 5/3.Fd GRATIS.
Acessibilidade: % Libras.

Entre Elas:
Encontros com
Mulheres Diretoras
BATE-PAPO Conversas
promovem a troca entre
mulheres diretoras

e realizadoras sobre
processos criativos e
trajetérias no audiovisual.
Com Chica Andrade.
Dias 13 e 20/3. Sextas,
14h. Inscri¢oes on-line.
A partir de 16 anos.

A R$20 m R$10 @ R$6

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

CIRCO

CASA VERDE

Palhacaria: e a
Palhaca, o que é?
OFICINA Vivéncia investiga

a palhacgaria feminina nas
relagdes entre corpo, riso e
politica. Com Jéssica Alves.
Dias 7 e 8/3. Sabado e
domingo, 10h30 as 12h30.
A partir de 16 anos. Senhas
15 min. antes. GRATIS.

CENTRO DE PESQUISA E
FORMACAO

Polifonia de Vozes:

o Corpo Multidao

e os Processos de
Criacdo no Circo

CURSO Discussao sobre
processos criativos do circo
contemporaneo a partir do
espetaculo “Mina - Corpo
Multidao” e do legado de
Erminia Silva. Com Giulia
Nina, Daniel Carvalho
Lopes e convidados.

Dia 7/3. Sabado, 10h30

as 18h30. A partir de 16
anos. Inscri¢oes on-line.

A R$50 m R$25 @ R$15

Materialidades
Circenses: Cenarios
Visiveis e Invisiveis
nas Artes do Circo
CURSO Reflexao sobre os
elementos materiais e
imateriais da cena circense
e suas relagdes com espago,
corpo e criagdo artistica.
Com Beatriz Evrard.
De10a19/3.Tercas e
quintas, 11h as 13h. A partir de
16 anos. Inscrigoes on-line.
A R$50 m R$25 @ R$15
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ITAQUERA

Palhacaria é Jogo
OFICINA Jogos despertam
o corpo cdmico, o
entrosamento do grupo e
a desinibi¢gao. Com Circo di
Séladies | Nem SéLadies.
Dias 28/2 e 1/3. Sabado

e domingo, 11h as 12h.
Todas as idades. GRATIS.

DANGA

14 BIS

Danca de Salao
VIVENCIA Introducao aos
fundamentos da danga de
saldo. Com Hugo Frade.
De 7 a 28/3. Sabados,
17h30 as 18h30. A partir
de 12 anos. GRATIS.

24 DE MAIO

Corpo, Jogo & Jornada
CURSO A partir de
procedimentos de improviso,
jogos e mapeamento
anatdmico experiencial,

a pratica instrumentaliza
participantes a habitarem
sua autenticidade, seu pulso.
Com Rafaela Sahyoun.

De 24 a 27/3. Terca a sexta,

18h as 21h. A partir de 18 anos.

Inscrigdes on-line. GRATIS.

BELENZINHO

No Ritmo do Afrobeats
OFICINA Vivéncia corporal

a partir do afrobeats

e de dangas africanas.

Com Mary Style.

Até 8/3. Sabados e
domingos, 14h as 15h.

Todas as idades. GRATIS.

52 EM CARTAZ | MARCO 2026

Da Zazueira a Beleza
Pura - Ritmos

AULA ABERTA Pratica

de danga com musica
brasileira, inspirada em
samba e axé. Com Bloco
Benjores e Gal Total.

De 7 a 28/3. Sabados,
15h30 as 17h. A partir

de 12 anos. GRATIS.

CAMPO LIMPO

Ritmo Sertanejo
VIVENCIA Pratica de danga
valoriza sociabilidade,
expressao corporal

e ritmos do interior.

Com Junior Arruda.

De 1/3 a 19/4. Domingos,
10h30 as 12h. A partir

de 14 anos. GRATIS.

Danca de Salao
OFICINA Forrd e sertanejo
como pratica social e

corporal. Com Junior Arruda.

De 5/3 a 29/4. Quartas,
19h as 20h30. A partir
de 14 anos. GRATIS.

CASA VERDE

Ritmos na Casa

Verde: Charme

VIVENCIA Aula de danga
charme estimula expressao
corporal, autoestima

e socializagdo. Com
Ascensao Charme.

Dia 7/3. Sabado, 14h as 15h.
Todas as idades. GRATIS.

CONSOLACAO

Bachata

AULA ABERTA Danca da
Republica Dominicana
marcada por movimentos
suaves e ritmo envolvente.

Com Marcelo Rolon.

De 1/3 a 26 /4. Domingos,
14h30 as 16h. A partir

de 12 anos. GRATIS.

Jazz

AULA ABERTA Linguagem
afro-diaspérica da danga,
marcada por musicalidade,
improviso e presenca
corporal. Com Fla Pé.

De 7 a 28/3. Sabados,
14h30 as 16h. A partir

de 12 anos. GRATIS.

IPIRANGA

Corpo Em Movimento:
Samba Reggae, Afoxé
e Ijexa

VIVENCIA Imersdao musical

e corporal nas tradigcdes
afro-brasileiras por meio do
samba-reggae, afoxé e ijexa.
Com Mestre Marlon e Samba
de Roda do Recdncavo.

De 7 a 28/3. Sabados,

14h as 15h. Todas as

idades. GRATIS.

Dance! Dancas
Regionais Brasileiras
VIVENCIA Dangas tradicionais
celebram identidades
regionais e diversidade
cultural do Brasil.

Dia 27/3. Sexta,

18h30 as 20h. Todas

as idades. GRATIS.

SANTANA

Dancehall

AULA ABERTA Oficina
pratica de dancehall.
Com Ng Coquinho.
Dia 29/3. Domingo,
15h as 16h30. Todas
as idades. GRATIS.



Foto: Divulgagao

Ritmos na Casa Verde: Charme
Casa Verde — Dia 7|

—

SAO BENTO

Danca Afro Brasileira
VIVENCIA Pratica baseada
na estética afro-brasileira
de matriz baiana,
explorando movimentos,
simbologias dos orixas

e herancas ancestrais.
Com Priscila Borges.

De 2 a 30/3. Segundas

e quartas, 13h as 14h. A
partir de 12 anos. GRATIS.

VILA MARIANA

Go Down Moses (1932):
The Negro Spirituals
(Espirituais Negros)
AULA-ESPETACULO Imersao

de danca moderna
contextualiza a obra de
Helen Tamiris e ensina

o solo “Go Down Moses
(1932)". Coreografia de Helen
Tamiris por Holly Cavrell.
Dias 20/3. Sexta, 14h

as 20h. A partir de 16

anos. Inscri¢oes a partir

de 10/3. GRATIS.

ESPORTEE _
ATIVIDADE FISICA

14 BIS

Vinyasa Yoga

VIVENCIA Pratica dinamica
integra movimento e
respiragdo em sequéncias
fluidas. Com Sarah Araujo.
De 1a 29/3. Domingos,
10h30 as 11h30. A partir
de 12 anos. GRATIS.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Lian Gong

VIVENCIA Repertério

de exercicios para
mobilidade, flexibilidade,
forga e estabilidade.
Com Geislaine Lucena.
De 7 a 28/3. Sabados,

10h30 as 11h30. A partir

de 10 anos. GRATIS.

24 DE MAIO

Yoga Acessivel

AULA ABERTA Pratica de
hatha yoga inclusiva.
Com Leandro Pereira.
De 1a 29/3. Domingos,
11h30 as 12h30. A partir
de 12 anos. GRATIS.
Acessibilidade: %y Libras.
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Perspectivas em
Primeira Pessoa
ENCONTRO Roda de conversa
sobre vivéncias, direitos

e inclusdo com pessoas

com deficiéncia. Com
Instituto Inspara.

Dia 28/3. Sdbado, 11h30 as
13h. Todas as idades. GRATIS.
Acessibilidade: %y Libras.

AVENIDA PAULISTA

Ritmos Glamorosos
AULA ABERTA Pratica de
danca para desenvolver
expressao, consciéncia
corporal e socializagao.
De 3a28/3.Tercas e
quintas, 12h as 13h.
Sabados, 12h as 12h50. A
partir de 12 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

Basquete 3x3 Feminino
Campo Limpo - De 3/3 a 28/5
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Treinando com a
Atleta - Jiu-jitsu
VIVENCIA Aula de jiu-jitsu
estimula trocas, inclusao
e aprendizado corporal.
Com Carina Santi.
De3a31/3.Tercas e
quintas, 17h as 18h. Todas
as idades. GRATIS.

BELENZINHO

Aprendendo a Pedalar
VIVENCIA Iniciagdo ao
ciclismo, fortalecendo

a mobilidade ativa e
ampliando o0 acesso ao
aprendizado sobre rodas.
Com Equipe Sphawks.

De 7 a 29/3. Sabados e
domingos, 10h as 17h. A
partir de 5 anos. GRATIS.

BOM RETIRO

Dabke Flux - Danca
Arabe

AULA ABERTA Leitura
contemporanea do Dabke
como fendmeno cultural
dinamico. Com Daniela
Signorini Marcilio.

De 3 a 31/3. Tercas, 9h30
as 10h30 e 19h as 20h. A
partir de 12 anos. GRATIS.

ESPORTE, ATIVIDADE
FISICA E PISCINAS
Consulte informagoes
sobre cursos permanentes
e 0 acesso as piscinas na
segao Esporte, Atividade
Fisica e Piscinas.

Foto: Zé Barretta



Yoga para Todos

AULA ABERTA Promogao da
diversidade e inclusao de
diferentes corpos na pratica
de yoga, com posturas
alternativas para que

todos possam praticar.

De 7/3 a 25/4. Sabados,
10h30 as 11h30. A partir

de 12 anos. GRATIS.

CAMPO LIMPO

Ténis de Mesa

VIVENCIA Jogos, desafios
esportivos e empréstimo
de raquetes e bolinhas.
Com Abajur Eventos.

Até 17/5. Quartas e sextas,
14h15 as 20h30. Domingos,
12h15 as 18h30. Dias 21/4 e

1/5. Feriados, 12h15 as 18h30.

A partir de 10 anos. GRATIS.

Basquete 3x3 Feminino
AULA ABERTA Aulas e jogos
estimulam o trabalho

em equipe e a cidadania.
Com Eduarda Cristina.

De 3/3a28/5.Tercas e
quintas, 19h as 20h30. A
partir de 12 anos. Senhas

no local. GRATIS.

CASA VERDE

CASA ZEN

Vivéncias corporais
voltadas ao bem-estar,
equilibrio e satde integral.
Domingos, 10h30 as 11h30.

A partir de 12 anos. GRATIS.

Pilates de Solo

AULA ABERTA Pratica focada
na melhoria de forga,
alongamento, bem-estar
e consciéncia corporal.
Dias 1,15 e 29/3.

Hatha Yoga e
Vinyasa Flow

AULA ABERTA Praticas
auxiliam no equilibrio
entre o corpo e a mente.
Dia 22/3.

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Mulheres com
Deficiéncia e os
Desafios na Gestao
do Esporte

CURSO Os desafios
enfrentados por
mulheres no
paradesporto, explorando
interseccionalidade,
capacitismo e violéncias,
além de analisar

politicas publicas,
representatividade na
gestao e estratégias

de advocacy para
transformacao.

Publico: mulheres com
deficiéncia, atletas,
gestoras e profissionais
do paradesporto.

Com Ruth Cidade.

Dias 13 e 14/3. Sexta,
18h30 as 21h30. Sabado,
10h as 17h30. A partir de 18
anos. Inscrigées on-line.
A R$60 m R$30 @ R$18
Acessibilidade: {% Libras.

CONSOLACAO

Treinando Longas
Distancias

AULA ABERTA Atividade pratica
para aprimorar técnicas de
nado e estimular treinos

em longas distancias. Com
educadores(as) do Sesc.

De 7/3 a 25/4. Sabados,
15h30 as 17h. A partir

de 12 anos. GRATIS.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Hatha Yoga

AULA ABERTA Pratica
oriental voltada ao
autoconhecimento, com
técnicas de respiragao,
posturas, relaxamento

e concentragao.

De 21/2 a 28/3. Sabados,
10h15 as 11h15. A partir
de 12 anos. GRATIS.

INTERLAGOS

Caiaque e Stand up
Paddle (SUP)
VIVENCIA Praticas
aquaticas com nogdes
basicas de equilibrio,
remada e seguranca.
De 1a 29/3. Domingos,
10h as 11h30. A partir
de 10 anos. GRATIS.

Trekking

VIVENCIA Percurso

pelas trilhas do Sesc
Interlagos, incluindo a
Trilha Billings e trechos
desafiadores da unidade.
Dia 22/3. Domingo,
9h30 as 11h30. A partir
de 13 anos. GRATIS.

IPIRANGA

Quintal de Jogos
VIVENCIA Versdes artesanais
de jogos classicos
estimulam interagao,
habilidade e brincadeira
compartilhada.

De 7 a29/3.Sabados e
domingos, 10h as 17h.
Todas as idades. GRATIS.

ITAQUERA

Danca de Salao
VIVENCIA Experiéncia em
ritmos variados. Com
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< e
.24 de Maio - Dia 13

e

Guilherme Barbosa.

De 4/3 a 26/3. Quartas,
10h30 as 11h30. Quintas,
9h30 as 10h30. A partir
de 12 anos. GRATIS.

No Passo do Samba
VIVENCIA Aulas abertas
de samba.

De 7/3 a 11/4. Sabados,
9h30 as 11h30. A partir
de 12 anos. GRATIS.

PINHEIROS

Conhecendo as
Praticas Aquaticas
AULA ABERTA Atividades
individuais e coletivas
para vivéncia de
diferentes habilidades
aquaticas. Necessario
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™ Marshmallow Battle - Batalha de Danga

Credencial Plena e exame
dermatologico validos.
De 7/3 a 27/6. Sabados,

© 12h30 as 13h30. A partir

de 12 anos. Senhas 30
min. antes. GRATIS.

Brincando de Ginastica
VIVENCIA Atividades ludicas
de ginastica artistica e
ritmica para criangas.

Dias 14 e 15/3. Sabado e
domingo, 14h30 as 17h. A
partir de 6 anos. GRATIS.

POMPEIA

Cross Training

AULA ABERTA Vivéncia da
modalidade com diferentes
exercicios fisicos que
estimulam forga, resisténcia

e coordenagdo motora.
Com Via Esportiva.

Dias 7 e 14/3. Sabados,
11h30 as 12h30. A partir

de 12 anos. GRATIS.

Pilates de Solo

¢ AULA ABERTA Pratica corporal

utiliza o peso do corpo e
acessoérios para fortalecer
a musculatura, ampliar a
flexibilidade, melhorar o
equilibrio e a postura.

Dia 21/3. Sabado, 11h30
as 12h30. A partir de

| 12 anos. GRATIS.

SANTANA

Maratona de
Revezamento
Equipado

TORNEIO Vivéncia
coletiva de natagao
em equipes mistas.
Dia 22/3. Domingo,
10h30 as 15h. A partir
de 12 anos. GRATIS.

SANTO AMARO

Esportes de Tacos

- eRaquetes
. VIVENCIA Recreagao

esportiva com integracao
intergeracional.

Com Ativiva.

De 7 a29/3. Sabados e
domingos, 15h30 as 18h30.

i Apartir de 6 anos. GRATIS.

~ SANTO ANDRE

Que Esporte é
Esse? Pickleball
VIVENCIA Introdugao ao
pickleball, esporte de
raquetes que mistura
elementos do ténis,

Foto: Lusca



do badminton e do
ténis de mesa. Com
Ricardo Tonicelo.

De 21a 29/3. Sabados

e domingos, 13h as 17h.
Dias 25 e 27/3. Quarta e
sexta, 16h30 as 18h30. A
partir de 6 anos. GRATIS.

SAO BENTO

Testes Fisicos

para Corredores
ENCONTRO Atividade
aborda avaliagao do
condicionamento,
melhoria de desempenho
e prevencdo de lesdes.
Dia 21/3. Sabado, 9h
as 18h. Local: Vale do
Anhangabad. Todas

as idades. GRATIS.

SAO CAETANO

Sesc no Parque
VIVENCIA Atividades
esportivas, recreativas,
jogos, brincadeiras,
intervengdes artisticas,
apresentacoes e oficinas
tem como objetivo
promover a socializagao,
0 acesso ao lazer, a
atividade fisica e a fruicao
das artes no ambiente da
rua. A agao acontece em
um domingo do més.

Dia 29/3. Domingo, %h

as 13h. Local: Parque
Provincia de Treviso.
Todas as idades. GRATIS.

VILA MARIANA

A Poética do Corpo
Feminino: Consciéncia
e Movimento

AULA ABERTA Pratica de
consciéncia corporal

explora a expressao e a
poténcia do movimento
do corpo feminino.
Com Milena Cazarotto
e Vanessa Rodrigues.
De 6 a 27/3. Sextas,
10h30 as 11h30. A partir
de 12 anos. GRATIS.
Acessibilidade:

LSE Legendas ao vivo e
adaptagoes de plano.

Comunicadoras do
Esporte: Comunicacao,
Narragao e Entrevista
CURSO Formagao pratica

em comunicagao esportiva
com foco em narragao,
entrevista e atuacao em
transmissdes. Com Milla
Garcia e Anderson Cheni.

De 10 a 31/3. Tergas e
quintas, 19h as 21h30. A partir
de 16 anos. Inscrigoes a partir
de 3/3 (Credencial Plena)

e 5/3 (pablico em geral).

JOVENS

24 DE MAIO

Marshmallow Battle:
Batalha de Danca
INTERVENGAO Atividade
especial marca a

abertura anual do

Programa Juventudes

do Sesc 24 de Maio.

Dia 13/3. Sexta, 18h as 19h30.
Todas as idades. GRATIS.

ConVivéncia$S
ENCONTRO Espacgos de
convivio com jogos
coletivos e troca de ideias
entre as pessoas jovens.
Dias 14 e 28/2. Sabados,
14h30 as 17h. A partir

de 16 anos. Senhas
30min. antes. GRATIS.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

AVENIDA PAULISTA

Curta, Comente

e Compartilhe:
“Cores e Botas”, de
Juliana Vicente
EXIBICAO Sessdo de
cineclube com exibigao
do curta-metragem e
debate mediado. Com
Cecilia Mogadouro.

Dia 11/3. Quarta, 18h as
20h. A partir de 16 anos.
Ingressos 1h antes. GRATIS.

Parentalidade

e Cuidados na
Adolescéncia
BATE-PAPO Encontro
sobre os desafios do
cuidado na adolescéncia
e conflitos geracionais.
Com Elania Francisca.
Dia 21/3. Sabado, 10h30
as 13h30. A partir de

29 anos. Senhas 30

min. antes. GRATIS.
Acessibilidade: %y Libras.

CAMPO LIMPO

A Paixao Segundo
G.H. (1964)

AULA ABERTA Encontro
debate o romance de
Clarice Lispector, obra
recorrente em vestibulares.
Com Maria Celeste de
Souza. Integra o projeto A
Quebrada no Vestibular.
Dia 14/3. Sabado, 10h30
as 12h30. A partir de

15 anos. GRATIS.

CONSOLACAO

Juventudes -
Iniciacdo ao Teatro
CURSO Praticas de
expressao e consciéncia
corporal, jogos

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO 57



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

teatrais, improvisacdes

e criagao de cenas.

De 3/3 a 30/6. Tergas, 15h
as 18h30. De 13 a 17 anos.
Inscri¢des on-line. GRATIS.

LAMA - Jogos de
Improvisacao Teatral
CURSO Por meio de jogos
teatrais, a constru¢ao da
escuta, da disponibilidade
e adaptabilidade sao
exercitadas. Com Rita
Grillo e Eduardo Leite.

De 5/3 a 25/6. Quintas, 15h
as 18h30. De 18 a 24 anos.
Inscri¢des on-line. GRATIS.

SANTO AMARO

Potterrarios

OFICINA Montagem de
terrarios tematicos
inspirados no universo de
Harry Potter. Com Vi Verde
Urbana Plantaria Urbana.
Dias 15 e 22 /3. Domingos,
11h as 13h. A partirde 7
anos. Senhas 30 min.
antes. GRATIS.

Minijardins: Suculentas
OFICINA Atividade pratica
para criacdo de arranjos
vivos com suculentas.

Com Kika Correa.

Dia 29/3. Domingo,

11h as 13h. A partirde 7

anos. Senhas 30 min.

antes. GRATIS.

LITERATURA

14 BIS

Bora Trocar Livros!

FEIRA Banca de troca de
livros estimula o intercambio
e a sensibilizagao para

novas experiéncias literarias.
Com Livraria Mitda.

Dias 28 e 29/3. Sabado, 14h
as 17h. Domingo, 14h as 17h.
Todas as idades. GRATIS.

Clube do Livro:

O Invencivel Verdao

de Liliana

BATE-PAPO Encontro de
leitura e conversa sobre o
livro “O invencivel verdo de
Liliana”, de Cristina Rivera
Garza, que combina arquivo
e luto familiar para relatar
a morte da irma da autora.
Mediagao: Joselia Aguiar.
Dia 31/3. Terga, 19h30 as 21h.
A partir de 14 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

24 DE MAIO

Iara Renné e

Thalma de Freitas

leem “Macunaima”,

de Mario de Andrade
LEITURA DRAMATICA Na piscina
da unidade, as artistas leem
trechos do livro que narra as
aventuras fantasticas de um

Programa para adolescentes e jovens de 13 a 29 anos com
oficinas, cursos, rodas de conversa, experimentagoes
artisticas e projetos que visam promover a convivéncia
saudavel e o respeito a diversidade, onde podem expressar
suas ideias, descobrir talentos e construir redes. Em diversas
unidades. Saiba mais em sescsp.org.br/juventudes
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anti-herdi preguigoso, sem
moral e sem piedade. Integra
o projeto Ler a Luz da Lua.
Dia 25/3. Quarta, 20h as

21h. A partir de 14 anos.
Ingressos 1h antes. GRATIS.
Acessibilidade: % Libras.

AVENIDA PAULISTA

Tecendo o Sensivel
CURSO Técnicas de escrita de
ficcao a partir da pesquisa
etnografica, observagao

e escuta do cotidiano.

Com Monique Malcher.

De 5 a 26/3. Quintas, 19h30
as 21h30. A partir de 16
anos. Inscrigcoes on-line.

A R$30 m R$15 @ R$9

Njila - Uma Poética
de Resisténcia
VIVENCIA Bate-papo com
poesia, musica e reflexao
sobre escrita feminina,
diaspora e identidade
africana. Com Mwana Ngola,
Rafa Mungongo, Mariana
Mendes e Joyce Castro.
Dia 18/3. Quarta, 19h30
as 20h30. A partir de

14 anos. GRATIS.

BELENZINHO

Criando Mundos:
Construcao de
Universos em Fic¢ao
Especulativa

CURSO Introdugao a criagao
de universos ficcionais em
fantasia e ficgao cientifica,
. Com Laura Pohl.

De 25/3 a 15/4. Quartas, 19h
as 22h. Inscri¢bes on-line
e presenciais a partir de
4/3 (Credencial Plena) e
6/3 (publico em geral). A
partir de 16 anos. GRATIS.



Foto: Divulgagao

Santo _Amaro - Dia 29

Clube de Leitura
BATE-PAPO Encontros
dedicados a leitura e
discussao de obras de
mulheres contemporaneas.
Obra do més: “Coragao
Azedo”, de Jenny Zhang.
Com Carolina Ferreira.

Dia 28/3. Sabados, 15h as 17h.

A partir de 18 anos. GRATIS.

BOM RETIRO

As Travessias do
Bom Retiro
BATE-PAPO Encontro de
abertura do projeto
Travessias Literarias,
refletindo sobre literatura,
migracao, didspora

e deslocamentos
contemporaneos. Com
Noemi Jaffe. Mediacao:
Carolina Ferreira.

Dia 7/3. Sabado, 14h as 15h30.

Todas as idades. GRATIS.
Acessibilidade: {2y Libras

Leitura em Travessia:
“Como Tigres na Neve”,
de Juhea Kim

ENCONTRO Leitura
comentada da obra de
Juhea Kim, com analise
literaria e debate sobre
temas da narrativa
contemporanea. Com Cacau
Ideguchi e Carolina Ferreira.
Dia 25/3. Quarta, 19h as 21h.
Todas as idades. Inscri¢oes
on-line de 3 a 25/3. GRATIS.

CAMPO LIMPO

Sarau LibertArte

SARAU Atividade poético-
-musical reine poemas
autorais e cantos africanos
para narrar vivéncias de
mulheres negras, imigrantes
e egressas do carcere.

Dia 8/3. Domingo,

17h as 18h. Todas as

idades. GRATIS.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

CARMO

Clube de Leitura:
“Diario da Tristeza
Comum”, de

Mahmud Darwich
ENCONTRO Espaco de leitura
e reflexao sobre o livro de
ensaios autobiograficos
do autor, que revisita
suas memoérias na
Palestina ocupada. Com
Maria Carolina Casati.

Dia 16/3. Segunda, 18h

as 19h30. A partir de

14 anos. GRATIS.

CASA VERDE

Cataversos
INTERVENGCAO Criagdes
de poetisas brasileiras
apresentados de forma
lUdica e interativa. Com
Cia. A Hora da Historia.
Dias 21 e 28/3. Sabados,
14h30 as 15h30. Todas
as idades. GRATIS.
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CENTRO DE PESQUISA E
FORMACAO

Os Arquivos da

Teoria Critica

PALESTRA Lancamento e
debate do livro “Os Arquivos
da Teoria Critica”, que
reflete sobre os acervos
dos pensadores da Escola
de Frankfurt. Com Marcos
Nobre e Taisa Palhares.
Mediacao: Raphael Concli.
Dia 26/3. Quinta, 19h as
21h. A partir de 18 anos.
Inscri¢des on-line. GRATIS.

Tem Gracga, mas é Sério
PALESTRA Debate sobre o
papel do humor na difusao
social do conhecimento,
especialmente o cientifico,
a partir de uma perspectiva
histérica e da criagao

de cartuns em veiculos
jornalisticos. Com Elias
Thomé Saliba, Cynthia
Bonacossa, Tiago Marconi.
Mediacao: Mariluce Moura.
Dia 31/3. Terga, 19h as

21h. A partir de 18 anos.
Inscri¢des on-line. GRATIS.

CONSOLACAO

LivrETA Recebe Marcelo
da Silva Antunes
CURSO Exercicios praticos
de escrita criativa a partir
dos processos da criacao
literaria. Com Marcelo

da Silva Antunes.

De 10/3 a 12/5. Tergas,
19h as 21h. Exceto dia
21/4. A partir de 16 anos.
Inscrigoes a partir de

4/3 (Credencial Plena) e
6/3 (publico em geral).

A R$40 m R$20 @ R$12
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LEITURAS CIRCULANTES

Todo més, um autor ou autora da literatura brasileira
circula por unidades do Sesc, compartilhando reflexdes
sobre producao literaria e suas obras mais recentes.
Os bate-papos sao inspirados por clubes de leitura que

acontecem no més que antecede essas conversas.
Em marco, Itamar Vieira Jr., autor de "Torto Arado"
(2019) e vencedor dos prémios LeYa, Oceanos,
Montluc e Jabuti, conversa com o publico sobre sua
nova obra, "Coracao sem Medo" (Todavia, 2025).

Coracao sem Medo

Itamar Vieira Jr., um dos autores mais lidos do pais,
visita quatro unidades do Sesc Sao Paulo para falar
de sua mais recente produgao, que encerra a Trilogia
da Terra. Os bate-papos sao mediados por Fernanda
Cabral (Taubaté), Alex Francisco (Guarulhos), Luciany
Aparecida, com pocket show de Leticia Fialho
(Pompeia) e Helena Silvestre (Campo Limpo).

Dia 17/3. Terga, 19h30. Local: Sesc Taubaté. Todas

as idades. GRATIS. Acessibilidade: ?%7 Libras.

Dia 18/3. Quarta, 19h30. Local: Sesc Guarulhos. A
partir de 16 anos. Ingressos 1hora antes. GRATIS.
Dia 25/3. Quarta, 19h. Local: Sesc Pompeia. Todas

as idades. Ingressos 30 min. antes. GRATIS.

Dia 26/3. Quinta, 20h. Local: Sesc Campo

Limpo. Todas as idades. GRATIS.

Em abril, a autora Aline Bei conversa com o pUblico de
unidades do Sesc sobre seu mais recente livro, "Uma
delicada colegao de auséncias" (Cia. das Letras, 2025).

Saiba mais sobre o projeto em
sescsp.org.br/leiturascirculantes

INTERLAGOS

Projeto Sol.te

CONTAGAO DE HISTORIAS

Cada semana, uma histéria
diferente: “Meninas
Maluguinhas” (7/3); “O
Coelho Agradavel” (14/3); “O
Monstro da Solidao” (21/3) e
“Zoic e o Destino do Planeta”
(28/). Com Projeto Sol.te.

De 7 a 28/3. Sabados, 14h as
15h. Todas as idades. GRATIS.

ITAQUERA

Pé de Histérias
MEDIAGAO DE LEITURA Pratica
sensorial transforma a
narrativa em experiéncia
imersiva por meio de sons,
aromas e brincadeiras.
Com Cia. Volta e Meia.
Dias 7 e 8/3. Sabado e
domingo, 11h as 15h. A
partir de 3 anos. GRATIS.
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Itamar Vieira Jr,
Leituras Circulantes — De 17 a 26/3

Poeira das Estrelas
APRESENTACAO Espetaculo
literario-teatral aborda
inclusao e diversidade a
partir da jornada de um
menino que descobre a
poténcia da diferenca. Com
Cia. Asfalto da Poesia.

Dia 15/3. Domingo, 15h

as 16h. [ GRATIS.

PINHEIROS

Escrita Ancestral:
Tecendo Palavras com
os Quatro Elementos
CURSO Criagao literaria
inspirada nos elementos
da natureza e em saberes

afro-brasileiros e indigenas.
Com Elizandra Souza.

De 4/3 a 1/4. Quartas, 19h30
as 21h30. A partir de 14
anos. Inscri¢oes on-line.

A R$60 m R$30 @ R$18

Lendo a América Latina:
“A Puta e o Furao”,

de Martha Luisa
Hernandez Cadenas
ENCONTRO Leitura e debate
de obra que aborda corpo,
erotismo e vigilancia na
Cuba contemporanea.
Com Vinicius Barbosa.

Dia 19/3. Quinta, 19h30 as
21h30. A partir de 14 anos.
Inscrigdes on-line. GRATIS.
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

POMPEIA

Livro “Sao Paulo
Negra” e Caminhada
Negra sobre Tebas
BATE-PAPO Apresentacgado e
debate do livro “S&o Paulo
Negra”, que reline narrativas
do Guia Negro desde 2018,
ampliando leituras sobre a
presencga negra na historia
da cidade. A programacao
inclui caminhada dedicada
ao arquiteto Joaquim
Pinto de Oliveira (Tebas).
Dias 4,5 e 7/3. Quarta

e quinta, 19h30 as 21h.
Sabado, 14h as 17h. Todas
as idades. GRATIS.

SANTANA

As Vozes Femininas
do Mundo

CONTAGAO DE HISTORIA
Apresenta trajetérias
biograficas de mulheres
fundamentais como Nise
da Silveira e Chiquinha
Gonzaga. Com Cia. As Clés.
Dias 7,10 e 19/3. Sabado,
12h as 13h. Tergas a
quintas, 14h as 15h. A
partir de 4 anos. GRATIS.

Feira de Troca
BiblioSesc

VIVENCIA Espaco de

troca de livros. Com
equipe do BiblioSesc.

De 11/1a 23/8. Domingos,
13h30 as 17h30. Todas

as idades. GRATIS.

SANTO AMARO

Papo Entre Livros:
bell hooks
BIBLIOTECA Encontro
debate a obra de bell
hooks, abordando
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raga, classe, género e
relagbes de opressao.
Com Maria Carolina
Casati (Encruzilinhas).
De 4 a 25/3. Quartas,
19h as 21h. A partir de
12 anos. GRATIS.

SANTO ANDRE

Contos de Kukukaya
PERFORMANCE Com narragao
e musica ao vivo. Com
Coletivo Festeré.

Dias 7 e 21/3. Sabados, 16h as
17h. Todas as idades. GRATIS.

A Palavra como Matéria
BATE-PAPO Debate sobre a
palavra como elemento
visual na literatura, no
design e nas artes. Com
Grafica Experimental.
Atividade marca a

abertura do projeto O
Corpo da Palavra.

Dia 11/3. Quarta, 19h as 21h.
Todas as idades. GRATIS.
Acessibilidade: {%; Libras.
AD) Audiodescricdo.

SAO CAETANO

As Moiras

ESPETACULO Trés irmas
desafiam o destino ao
contar histérias com a
ajuda da plateia, entre
bordados, cores e invengao.
Com Cia. Blimunda.

Dia 13/3. Sexta, 20h

as 21h. Ingressos 1h

antes. " GRATIS.

Ficcao Cientifica:
Escrever Futuros
Possiveis

CURSO Introdugao ao género,
técnicas narrativas e escrita
de historias para pensar
futuros a partir do presente.
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Com Stella D’Avansso.

De 14/3 a 11/4. Sabados, 11h
as 13h. A partir de 16 anos.
Inscrigdes on-line. GRATIS.

VILA MARIANA

A Pratica da Poesia
CURSO Experimentos de
escuta, leitura e escrita
para aprofundar a relagao
com a linguagem poética.
Com Angélica Freitas.

De 27/3 a 24 /4. Sextas,
10h30 as 12h30. Exceto
dia 3/4. A partir de 16
anos. Inscrigoes on-

-line e presenciais a
partir de 18/3, 14h.

A R$20 m R$10 @ R$6

Ler é Libertar-se:

a Importancia da
Literatura no Carcere
SARAU Roda de

conversa sobre leitura
como ferramenta de
transformacao individual

e social dentro e fora

do céarcere. Com Cissa
Lourenco, Gih Trajano, Mirian
Cambolo e Thata Oliveiros.
Dia 22/3. Domingo,

15h as 16h30. Todas

as idades. GRATIS.

MEIO AMBIENTE

14 BIS

Vem Fazer a Feira!
Agroecologia Hoje para
Garantir o Amanha

FEIRA Comercializacdao

de alimentos, ervas,
artesanatos e produtos
agroecologicos.

De 1/3 a 26/4. Domingos, 11h
as 15h. Dia 21/4. Terga, 11h as
15h. Todas as idades. GRATIS.

Na Feira Também

Tem! Misicaeo
Trabalho na Terra
VIVENCIA Atividades musicais
com artistas que trabalham
na terra e utilizam a musica
como forma de ressignificar o
trabalho, fortalecer vinculos e
imaginar futuros mais justos.
Dias1e22/3,12,19 e 26/4.
Domingos, 13h30 as 14h30.
Todas as idades. GRATIS.

24 DE MAIO

Entre Rios

DEBATE Exibi¢ao do
documentario “Entre Rios”,
seguida de conversa sobre a
histéria de Sao Paulo a partir
de seus rios. Com Caio Silva
Ferraz e Rafael Funari. Integra
o projeto Eco Sistémico.

Dia 18/3. Quarta, 18h30 as
20h. Todas as idades. Senhas
30 min. antes. GRATIS.
Acessibilidade: %y Libras.

Agua Doce

ESPETACULO Inspirada na
cultura popular, pega aborda a
relagao entre seres humanos,
rios e aguas brasileiras.

Com Cia. da Tribo. Integra

o projeto Eco Sistémico.

Dias 21 e 22/3. Sabado

e domingo, 16h as

17h. [X§ GRATIS.

AVENIDA PAULISTA

Painel em Macramé
OFICINA Vivéncia de macramé
para criacao de um painel
decorativo em bambu.

Com Jéssica Rampim.

De 5/3 a 16/4. Quintas, 10h30
as 12h30. A partir de 14 anos.
Senhas 30 min. antes. GRATIS.



Foto: Divulgagao

Minimutirao Preparar
Plantar e Colher

VIVENCIA Atividade pratica de
manuseio da terra, plantio e
colheita de espécies na horta
da unidade. Com Arboreser.
Dia 10/3. Terga, 14h as 18h.
Todas as idades. Senhas

30 min. antes. GRATIS.

BELENZINHO

Feira de Troca de Mudas
e Sementes em Roda
VIVENCIA Troca de mudas

e sementes com rodas

de conversa sobre cultivo
agroecologico e preservagao
da agrobiodiversidade.

Com 2 Rios Agroflorestas.
Dias 14 e 15/3. Sabado

e domingo, 11h as 14h.

Todas as idades. GRATIS.

As Moiras|
WS3ao Caetano - Dia 13

Sementes e Mudas:
Guardias da
Biodiversidade
BATE-PAPO Conversa sobre
resgate e multiplicagao
de sementes ancestrais,
biodiversidade e sistemas
alimentares sustentaveis.
Com 2 Rios Agroflorestas.
Dias 14 e 15/3. Sabado

e domingo, 13h as 14h.
Todas as idades. GRATIS.

CAMPO LIMPO

Reconhecendo Ervas
Medicinais e Seus
Usos no Dia a Dia
OFICINA Vivéncia sobre
reconhecimento de ervas
medicinais, seus usos
tradicionais, preparo e
cuidados no autocuidado
cotidiano. Com Maria Clara

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Scobar e Raphael Martins.
De 1a 29/3. Domingos, 11h as
13h. Todas as idades. GRATIS.

Vamos Fazer Feira?
FEIRA Alimentos organicos e
agroecoldgicos da Zona Sul.
Dia 15/3. Domingo, 10h30 as
16h. Todas as idades. GRATIS.

CASA VERDE

Florescer o Tempo:
Plantio de Flores
Funcionais e Reconexao
com a Terra

OFICINA Pratica de plantio
coletivo com principios da
agroecologia, focada em
flores funcionais e cuidado
com o solo. Com ArboreSer.
Dias 8 e 15/3. Domingos, 11h
as 13h. A partir de 15 anos.
Senhas 15 min. antes. GRATIS.
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Al

A

W -

f {Iniciégéo as Praticas Herbalistas
. Interlagos - De 14/3 a 4/4
rd bl

CENTRO DE PESQUISAE
FORMACAO

Permacultura na
Cidade: Médulo 2,
Aguas

CURSO Formagao em
permacultura urbana com
foco no manejo integrado
das aguas, incluindo visita
monitorada ao Parque da
Joia, captagdo de agua da
chuva e manejo de jardim
de chuva. Com Vini de
Souza e Marcio Lozano.
Dias 25,26 € 18/3. Quarta e
quinta, 19h as 21h30. Sabado,
8h30 as 17h30. A partir de
16 anos. Inscri¢oes on-line.
A R$60 m R$30 @ R$18
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CONSOLACAO

Introducdo a
Permacultura Urbana
CURSO Introdugdo aos
principios da permacultura
e suas aplicacdes na
regeneragao de areas
urbanas e no cotidiano. Com
Permacultores Urbanos.
Dias 10 e 17/3. Tergas, 19h

as 21h30. Dias 14 e 21/3.
Sabados, 10h as 16h. A partir
de 14 anos. Inscrigoes a
partir de 3/3, as 14h.

A R$24 m R$12 @ R$10

INTERLAGOS

Adote uma Arvore:
Arvores de Brincar
BATE-PAPO Conversa

sobre as “arvores de
brincar” como espagos

de imaginacao, vinculo e
aprendizado a partir do
contato com a natureza.
Dia 1/3. Domingo, 14h as 16h.
A partir de 12 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

Iniciacdo as Praticas
Herbalistas

CURSO Introdugao as praticas
herbalistas a partir do cultivo
e uso de plantas medicinais
e produtos naturais. Com

Foto: André Luiz Silva



Espaco para reflexdes sobre questdes socioambientais.
Recursos audiovisuais e materiais pedagogicos
convidam a experiéncias de integracdo com o meio,
responsabilidade e respeito as formas de vida. Nas
unidades Bertioga, Guarulhos e Mogi das Cruzes.

Mandragoras da Terra.
De 14/3 a 4/4. Sabados,
10h as 14h. A partir de 16
anos. Inscrigées on-line
a partir de 4/3. GRATIS.

IPIRANGA

Que Cidreira é Essa?
OFICINA Saberes tradicionais
sobre ervas cidreiras, cultivo
e preparo. Com Loba Soares.
Dia 11/3. Quarta, 18h30

as 20h. A partir de 16

anos. Senhas 30 min.

antes. GRATIS.

Anfibios do Ipiranga
VIVENCIA Introdugao

aos anfibios anuros

e a biodiversidade

local, com escuta de
sons e observacgao.

Dia 20/3. Sexta, 18h30
as 20h30. A partir de

14 anos. Senhas 30

min. antes. GRATIS.

ITAQUERA

Ciclos: O Tempo
Feminino da
Agroecologia - 10 anos
FEIRA Atividade
agroecoldgica celebra o
protagonismo feminino

na produgao sustentavel.
Com Rappa (Rede de
Agricultoras Paulistanas
Periféricas Agroecolégicas),

Canto de Cabocla,
Ciranda (Feira Popular de
Mulheres), Coletivo das
Marias, Horta do Luiggi,
Academia Carolinas e
Coletivo M.AIN.A.S (Maes
Artistas na Sagacidade).
Dias 28 e 29/3. Sabado

e domingo, 10h as 16h.
Todas as idades. GRATIS.

Feminismos e
Agroecologia

ENCONTRO Bate-papo

sobre o papel das

mulheres na agroecologia,
sustentabilidade e soberania
alimentar. Com Rappa, Rama
(Rede de Apoio a Mulheres
Agroflorestoras) e Ciranda.
Dia 28/3. Sabado, 14h as 16h.
A partir de 7 anos. GRATIS.

PINHEIROS

Aromas no Jardim
VIVENCIA Convite para
conhecer aromas e inventar
brincadeiras a partir da
relagao com a natureza.

Dia 1/3. Domingo, 15h as
16h30. Até 6 anos. GRATIS.

SANTANA

Agricultura Periurbana
e Alimentacao
Saudavel

BATE-PAPO Discute praticas
agricolas sustentaveis e

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

seguranca alimentar na
producao local. Com Horta
Pro Nobis e Prato Verde.
Dia 15/3. Domingo,

13h as 14h. Todas as
idades. GRATIS.

Agricultura Urbana e
o Protagonismo das
Periferias

BATE-PAPO Aborda a
agricultura urbana como
forma de cidadania e
apropriagao do espago
nas periferias. Com

Vilma Martins, Cristiane
Valdemarin e Rafa Cristiano.
Dia 28/3. Sabado, 16h

as 17h30. A partir de

12 anos. GRATIS.

SANTO AMARO

Quadro de Plantas
Naturais

OFICINA Criagao de quadros
vivos com suculentas

e plantas aéreas. Com
Estldio Enquadro Ecoarte.
Dias 1 e 8/3. Domingos,

11h as 13h30. A partir

de 16 anos. Senhas 30

min. antes. GRATIS.

Alimentos Organicos e
Agroecolégicos

FEIRA Barracas de
produtores do extremo
sul de Sdo Paulo, com
alimentos organicos,
frescos e sazonais, além
de vivéncias sobre os
processos de produgao
agroecoldgica. Com
produtores da zona

sul de Sao Paulo.

Dias 5,11,19 e 25/3.
Quartas, 11h as 16h30.
Quintas, 11h as 16h30. A
partir de 2 anos. GRATIS.
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SANTO ANDRE

Introducao ao
Meliponario

CURSO Introdugao a biologia
das abelhas nativas sem
ferrdo, com nogdes de
manejo urbano, caixas,
legislagao e manutencao.
Com Abelhas do Brasil /
Sitio Sao Joao.

Dias 28/2 e 1/3. Sabado
e domingo, 10h30 as 13h.
Todas as idades. GRATIS.

Mutirdao no Jardim
VIVENCIA Cuidado com os
espacos verdes, envolvendo
preparo do solo, plantio,
manejo e colheita em
ambiente urbano. Com
Notas de Uma Busca.
Dias 22 e 26/3. Domingo,
10h30 as 12h30. Quinta,
15h as 17h. A partir de

7 anos. GRATIS.

VILA MARIANA

Mutirdo de Cuidados no
Quintal Secreto

MUTIRAO Encontro coletivo
para manejo do Quintal
Secreto a partir de

praticas afroecoldgicas e
fundamentos da agroecologia
urbana. Com Alex Magri.

De 4/3 a 20/5. Quartas,

14h as 18h. Dia 8/4. Quarta,
10h30 as 15h30. A partir

de 5 anos. GRATIS.

Oriri Eré: Brincadeiras e
Cores da Ancestralidade
no Quintal Secreto
VIVENCIA Espacgo sensorial
para criangas integra corpo,
natureza e ancestralidade
por meio de brincadeiras

e materiais naturais.

Até 29/3. Domingos, 11h as
13h. Até 6 anos. GRATIS.
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MUSICA

24 DE MAIO

Por Dentro do
Movimento:

Uma Imersao na
Histéria das
Mulheres no Hip-Hop
CURSO Estudo tebdrico-
-pratico sobre a histéria
do hip-hop a partir

das mulheres.
De10a12/3.Tercaa
quinta, 18h as 21h.
Inscrigdes a partir de
4/3. [ GRATIS.

Viva Doroty Marques!
A Educacao Pela Viola
DEBATE Encontro celebra

a trajetdria de Doroty
Margues na musica e na
arte-educacao. Com Alda
Marco Antonio, Jefferson
Passos e Leticia Bertelli.
Mediacao: Barbara Esmenia.
Integra o projeto Viva Violal

80 Anos de Doroty Marques.

Dia 28/3. Sabado, 17h

as 18h30. Todas as
idades. GRATIS.
Acessibilidade: {27 Libras.

BELENZINHO

VERSO LIVRE
Programacao

reline diferentes
géneros musicais

e formatos plurais

em transversalidade
com a literatura.

Todas as idades. GRATIS.

Palavras em Transe
BATE-PAPO Encontro entre
musica e literatura.

Com Marcelo Rubens
Paiva, Linn da Quebrada

e Buhr. Mediacao:
Roberta Martinelli.
Dia 5/3. Quinta, 19h as 22h.

Olhares Literarios:
MV Bill

BATE-PAPO Conversa com
MV Bill sobre musica,
literatura e trajetéria
artistica. Mediagao:
Renan Inquérito.

Dia 14/3. Sabado,

15h as 17h.

CAMPO LIMPO

Tambor de Crioula:
Danga, Toques

e Cantoria

OFICINA Atividade educativa
com a comunidade de
Jugaral dos Pretos.

Dia 15/3. Domingo, 14h30
as 16h30. Todas as idades.
Inscricdes no local. GRATIS.

CENTRO DE PESQUISA E
FORMACAO

EM PRIMEIRA PESSOA
Bate-papos com artistas

e gestores sobre suas
trajetorias profissionais.
19h30 as 21h. A partir

de 16 anos. Inscrigoes
on-line. GRATIS.

Luiz Caldas

PALESTRA Bate-papo
em que Luiz Caldas
revisita sua trajetoéria,
0s 40 anos do Axé
Music e os bastidores
do disco “Magia” (1985),
marco do género.

Dia 4/3. Quarta.

MV Bill

PALESTRA Conversa sobre
a trajetoria de MV Bill
na musica, literatura,
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Centro de Pesquisa e Formagao - Dia 12
Belenzinho — Dia 14

cinema e ativismo,
incluindo o documentario
“Falcdo - Meninos do
Trafico”. Com MV Bill.

Dia 12/3. Quinta.

CONSOLACAO
Pifano Brasileiro

CURSO Histéria, confecgao e
pratica do pifano brasileiro.

Com Alexandre Rodrigues.

De 18/3 a 24/6. Quartas,

¢ 19h as 21h. A partir de 13

i anos. Inscri¢des a partir

- de 3/3, as 14h (credencial
i plena) e 4/3, as 14h

i (publico em geral).

. A R$40 m R$20 @ R$12
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Os Fios da Trama:
Grandes Temas da

Muasica Popular

. Tradicional Brasileira

CURSO Apresenta temas
centrais da musica popular
tradicional brasileira

com apoio audiovisual.
Com Paulo Dias.

De 25/3 a 10/6. Quartas,

. 19h as 21h30. A partir
i de 13 anos. Inscrigbes
| apartirde17/3, as 14h

(credencial plena) e 18/3,
as 14h (pablico em geral).
A R$40 m R$20 @ R$12

INTERLAGOS

Producgao Musical

© curso Introdug&o as

praticas de criagao musical
com beats, melodias e
sintetizadores virtuais,
abordando edigao de
audio, loops e samples.
Com Pedra Branca.

De 7 a 28/3. Sabados,

' 14h as 17h. A partir de 15
. anos. Inscrigdes on-

line a partir de 1/3.
A R$30 m R$15 @ R$9

IPIRANGA

Vamos Conversar

. Sobre Musica: Capas
- de Disco e Arte

Politica Negra

| AULA-ESPETACULO
i Arte politica negra,
. afrofuturismo e musica,

com conversa e pocket
show. Com Mayara Lacerda

e Senzala Hi-Tech.

Dia 28/3. Sabado, 16h

s 17h. [T GRATIS.
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

POMPEIA

Constru¢iode
Berimbau: Gunga E Meu
CURSO Vivéncia pratica e
oral sobre a feitura do
berimbau e os fundamentos
da Capoeira Angola.

Com Mestre Topete.

De 11/3 a 1/4. Quartas,

19h as 22h. A partir de

12 anos. Inscrigdes on-

line de até 10/3.

A R$20 m R$10 @ R$6

No Gogb - Samba no
Deck com Resenha

de Crioulas

APRESENTACAO Roda de
samba tradicional, sem
microfones, resgata as
origens do género a partir
de um repertério feminino.
Dia 28/3. Sabado, 16h as 18h.
Todas as idades. GRATIS.

SANTO ANDRE

Ritmos Cromaticos:
Masica Visual

OFICINA Vivéncia traduz
sons e ritmos em

pinturas e composi¢des
visuais. Com Rhay.

Dia 19/3. Quinta, 19h as 21h.
A partir de 12 anos.
Inscrigoes 30 min. antes.
GRATIS. Acessibilidade: (%
Libras.

AD) Audiodescricdo.

VILA MARIANA

Como Nasce um

Show - Tigana Santana
Revisita sua Obra e
Reencontra o Ilé Aiyé
BATE-PAPO Encontro sobre
0S processos criativos e
técnicos do espetaculo

de Tigana Santana. Com
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Tigana Santana, André
Magalhaes e Mario Pam.
Mediacao de Adriana Couto.
Dia 1/3. Domingo, 15h as
16h. A partir de 12 anos.
Ingressos 1h antes. GRATIS.

SAUDE

AVENIDA PAULISTA

Conversas Publicas
no Bulevar: O que é
Salude Mental?
VIVENCIA Troca de
experiéncias e construgao
coletiva de sentidos sobre
saude mental e cuidado
comunitario. Com Coletivo
Margens Clinicas.

Dia 28/3. Sabado, 11h as 13h.
Todas as idades. GRATIS.

BELENZINHO

Vinyasa Flow com
Finalizacao Meditativa
VIVENCIA Pratica combina
sequéncias fluidas de
vinyasa flow com meditagao.
Com Laura Mellim.

De 1a 29/3. Domingos,

11h as 12h30. A partir

de 12 anos. GRATIS.

CAMPO LIMPO

Yoga

AULA ABERTA Pratica de
yoga com posturas,
respiragao e relaxamento.
Com Rafael Santana.

De 7 a 28/3. Sabados,
10h15 as 12h. A partir

de 12 anos. Senhas 30
min. antes. GRATIS.

CASA VERDE

Lian Gong

AULA ABERTA Pratica corporal
chinesa voltada a saude,
equilibrio e prevencao

de dores. Integra o

projeto Casa Zen.

Dia 8/3. Domingo,

10h30 as 11h30. A partir

de 12 anos. GRATIS.

CENTRO DE PESQUISA E
FORMACAO

Cosméticos e
Ginecologia Natural
Para Mulheres

no Climatério

CURSO Abordagem pratica

e integrada sobre cuidados
com o corpo feminino no
climatério, entendendo o
periodo como transicao
natural dos ritmos do
corpo. Com Suzana da Costa
Longo e Ma Devi Murti.

Dias 13 e 14/3.Sexta e
sabado, 11h as 18h. A partir de
16 anos. Inscri¢coes on-line.
A R$60 m R$30 @ R$18

Corpos que Comunicam
CURSO Pratica para aprimorar
a comunicacao nao verbal
por meio de exercicios

de expressao corporal,
postura e escuta ativa.

Com Marcia Matias Elme.
Dia 14/3. Sabado, 10h30

as 13h. A partir de 16 anos.
Inscricoes on-line.

A R$35 m R$17,50 @ R$10,50

PINHEIROS

Corpo-eu Corpo-nés:
Sexualidade, Relacdes
e Cuidados

ENCONTRO As acoes
dialogam sobre sexualidade,
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Yoga v
Santo Amaro — De 1a 29/3
Campo Limpo — De 7 a 24/3

corporalidades e cuidados a
partir de praticas acessiveis
e conversas mediadas. Com
Marisa Dantas e Jan Billand.
De 4/3 a 29/4. Quartas,
10h30 as 12h. Inscri¢oes
on-line. GRATIS.

SANTANA

Yoga Restaurativo
com Sound Healing
AULA ABERTA Combina yoga
restaurativa com vibracdes
terapéuticas do som de
cristais para uma experiéncia
de relaxamento e bem-
estar. Com Pollyana Grotti.
De 1a 29/3. Domingos,
10h30 as 11h30. A partir

de 12 anos. GRATIS.

SANTO AMARO
Yoga

AULA ABERTA Pratica
de hatha yoga. Com

educadores(as) do Sesc.
De 1a29/3. Sabados e
domingos, 11h30 as 12h30. A
partir de 12 anos. GRATIS.

SANTO ANDRE

Saude Mental e
Periferias ABCDMRR
BATE-PAPO Encontros com
profissionais da salde
mental para debater desafios,
estratégias e saberes do
cuidado nas periferias do
ABCDMRR. Com Ju Dendé,
Daniel de Souza e lara
Rodrigues Santos (7/3),
Deivison Faustino, Daniel

de Souza e lara Rodrigues
Santos (14/3), Maria Lucia

da Silva, Daniel de Souza e
lara Rodrigues Santos (21/3),
Jean Fernando dos Santos,
Daniel de Souza e Iara
Rodrigues Santos (28/3).

De 7 a 28/3. Sabados, 10h30
as 12h30. A partir de 18 anos.

Senhas 30 min. antes. GRATIS.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Rodas de Trocas e
Saberes Sobre
Gestacao e Puerpério
BATE-PAPO Rodas de escuta
e troca sobre gestacao,
parto e pds-parto, voltadas
a familias gestantes

Ou puérperas usuarias

do suS no territério do
ABCDMRR. Com Coletiva
Raizes do Parto.

Dia 16/3. Segunda,

14h as 17h. A partir de

16 anos. GRATIS.

SAO BENTO

Breathwork

VIVENCIA Pratica de
respiragao funcional

voltada ao foco,

equilibrio emocional e
recuperagao fisioldgica.
Com Pollyanna Grotti.

De 3 a 31/3. Tergas e quintas,
13h as 14h. Exceto dia 12/3.
A partir de 12 anos. GRATIS.
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SAO CAETANO

Yoga no Parque

AULA ABERTA Pratica de yoga
Qo ar livre para respirar,
alongar e cultivar presenca.
De 7/3 a 28/3. Sabados,

9h as 9h50. Local: Espago
Verde Chico Mendes. A
partir de 12 anos. GRATIS.

Salude Mental e
Atividade Fisica
BATE-PAPO Conversa sobre
bem-estar emocional,
ansiedade e a relagao entre
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pratica corporal e salde
mental. Com Luiz Praxedes
e Greice Fernandes.

Dia 11/3. Quarta, 19h as 20h.

A partir de 18 anos. GRATIS.

VILA MARIANA

Saude da Mulher:

Qi Gong e Menopausa
CURSO Pratica de Qi Gong
voltada ao cuidado integral
durante a menopausa,
integrando movimento,
respiragao e atencao

corporal. Com Josy Arakawa.
De3a31/3.Tercas e
quintas, 7h30 as 8h20. A
partir de 12 anos. Inscrigoes
on-line. GRATIS.
Acessibilidade:

LSE Legendas ao vivo.

Remédio: Nao Usou,
Descartou!

ENCONTRO Evento de
langamento da campanha
que alerta sobre os riscos
do descarte inadequado de
medicamentos e promove
praticas responsaveis.

Dia 19/3. Quinta, 19h as
20h30. A partir de 16 anos.
Ingressos 1h antes. GRATIS.
Acessibilidade: %y Libras.

TEATRO

CENTRO DE PESQUISA E
FORMACAO

Pedagogias da

Acao: Tradicao
Artistico-Pedagogica
do Teatro Russo

CURSO Imersdo na tradicao
do teatro russo, com foco
na agao como fundamento
da criagdo cénica e no
Sistema de Stanislavski.
Com Viviane Dias.

Dias 10 e 11/3. Terga e quarta,
19h as 21h. A partir de 18
anos. Inscri¢oes on-line.

A R$50 m R$25 @ R$15

CONSOLAGAO

Expansao Medea -

O Tempo no Palco:
Mulheres, Teatro e
Envelhecimento
BATE-PAPO Encontro entre
as atrizes que interpretam
Medea (Walderez de Barros,

Foto: Matheus José Maria



Rosana Stavis e Mariana
Muniz) e Georgette Fadel
aborda o envelhecimento
da mulher atuante em cena
no Brasil e suas percepgdes
sobre a personagem.

Dia 7/3. Sabado,

14h30 as 16h.

Abertura Residéncia
Gota D’Agua
DEMONSTRAGAO
Compartilhamento com

o publico do processo
criativo desenvolvido na
residéncia artistica.

De 31/3 a 2/4. Terca a quinta,

19h as 21h. A partir de 16 anos.

Ingressos 1h antes. GRATIS.

ITAQUERA

Primeiro-ato: Iniciacdao
ao Teatro de Rua

CURSO Introdugao tedrica e
pratica aos fundamentos do
teatro de rua, explorando

a linguagem a partir da
festividade, da comunidade
e da representatividade.
Integra o projeto Primeiro
Ato. Com Trupe em Transito.
De 5 a 26/3. Quintas, 14h

as 17h. A partir de 16 anos.
Inscrigdes on-line. GRATIS.

SAO BENTO

Teatro de Rua:

Corpo Urbano e a
Cidade em Cena

CURSO Compartilhamento
de técnicas e processos
criativos do teatro de rua,
criacdo e apresentagao de
um exercicio cénico coletivo.
Com Brava Companhia.
De 16/3 a 6/4. Segundas,
17h30 as 20h. A partir

de 16 anos. Inscri¢oes

até 13/3. GRATIS.

TECNOLOGIASE
ARTES

24 DE MAIO

Introducdo a Serigrafia
CURSO Criagao de matrizes

e impressao em papel e
tecido. Com Thayna Miguel.
De 11a 27/3. Quartas e
sextas, 10h as 13h. A partir de
16 anos. Inscri¢oes a partir
de 4/3 (Credencial Plena)

e 6/3 (publico em geral).

A R$24 m R$12 @ R$7

Corpo & Costura -
Modelagem de Corset
CURSO Introdugao pratica
a modelagem e costura
de corset. Com Nilo
Mendes Cavalcanti.

De 11/3 a 29/4. Quartas,
14h as 16h. A partir de 16
anos. Inscri¢oes a partir
de 4/3 (Credencial Plena)
e 6/3 (publico em geral).
A R$24 m R$12 @ R$7

AVENIDA PAULISTA

Stencil no Caucaso:
Arte Arménia e
Grafismos

CURSO Introdugao a criagao
de esténceis a partir de
grafismos da cultura

arménia. Com Aram Poladian.

De 8 a 29/3. Domingos,
10h30 as 13h. A partir
de 14 anos. Inscrigoes
on-line até 5/3.

A R$30 m R$15 @ R$9

Cartografias da
Diaspora Asiatica:
Arte, Politica e
Meméria no Brasil
CURSO Trajetérias e
produgdes artisticas da
didspora asiatica no Brasil,

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

com abordagem histérica

e cultural. Com Alex Tso.

De 10 a 31/3. Tercas, 19h30
as 21h30. A partir de 14 anos.
Inscrigoes on-line até 6/3.

A R$30 m R$15 @ R$9

BELENZINHO

Marcenaria para
Mulheres

CURSO Criacao de peca
utilitaria, promovendo
autonomia, técnica e
apropriagao do fazer
manual. Com Ana Oliveira.
De 11/3 a1/4. Quartas e
sextas, 15h30 as 18h. A partir
de 18 anos. Inscrigdes on-
line e presenciais a partir de
4/3 (Credencial Plena) e 6/3
(pablico em geral). GRATIS.

Digital sem Medo:
Inteligéncia Artificial
no Dia a Dia

CURSO Uso pratico e ético
da inteligéncia artificial
como ferramenta de
produtividade e criatividade.
Com Wellingtton Jorge.
De 25/3 a 15/4. Quartas,
19h as 22h. A partir de 14
anos. Inscri¢oes on-line

e presenciais a partir de
4/3 (Credencial Plena) e
6/3 (publico em geral).

A R$30 m R$15 @ R$9

BOM RETIRO

CRIA - Atelié Para
Criancas: Cabimentos
ATELIE Atelié artistico
coletivo propde dialogo
com obras e artistas e
estimula pintura, colagem,
construgao, desenho e
experimentagao. Nesta
edicao, inspiragao na

obra “Muitos Nomes”,
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Construééo de Objetos Sonoros
Carmo - De 2a30/3["

de Sallisa Rosa.

De 1/3 a 26/4. Domingos,
13h30 as 15h. Dia 21/4.
Terga, 13h30 as 15h.

Até 12 anos. GRATIS.

Lambe-Lambe
OFICINA Confecgao de

lambe-lambes relacionados

a tematica do evento
“Esportivas: Jogar,
Liderar e Transformar”.
Com Marina Cruz.

Dia 29/3. Domingo,
11h as 17h. Todas as
idades. GRATIS.

CARMO

Construcao de
Objetos Sonoros
ATELIE Criacao de objetos
SONOros por meio

de técnicas mistas e
experimentagao musical.
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Com Jerona Ruyce.

De 2 a 30/3. Segundas,
16h as 18h30. A partir
de 16 anos. Senhas 30
min. antes. GRATIS.

Bordado em Fotos
CURSO Unido de bordado e
fotografia, transformando
imagens impressas em
tecido por meio de pontos,
cores e texturas que
dialogam com memoéria e
afeto. Com Carminha de
Souza e Danilo Medeiros.
De 5 a 26/3. Quintas, 10h
as 12h. A partir de 16 anos.
Inscricdes até 5/3. GRATIS.

CASA VERDE

ENTRE NOS
Oficinas e aulas abertas
promovem a pratica

de técnicas téxteis.
Senhas 15 min.
antes. GRATIS.

Macramé

OFICINA Introdugao ao
macramé por meio da
criagdo pratica de pegas e
aprendizado progressivo
de nés e técnicas.

Com Melissa Maia.

De 8 a 29/3. Domingos,
14h30 as 17h30. A

partir de 16 anos.

Assemblagem Téxtil
OFICINA Experimentacdes
com colagem, tecidos,
costura e bordado

em criagdes autorais

e coletivas. Com

Raquel Rodrigues.

Dias 21 e 28/3. Sabados,
10h30 as 13h30 e 14h30 as
17h30. A partir de 10 anos.

Foto: André Lerro



Misto de laboratoério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA
incentiva a autonomia criativa e o fazer coletivo por meio de
oficinas, cursos, vivéncias, aulas abertas e residéncias. Com

uma equipe educativa e diversos instrumentos e ferramentas,

nos ETAs é possivel experimentar atividades relacionadas
a cultura e a arte com suporte de tecnologias ancestrais,

digitais, analégicas e sociais.

Em diversas unidades. @ /etasescsp

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

IA, Sociedade e
Subjetividade:

As Big Techse o
Colonialismo Digital
CURSO Analise critica da
inteligéncia artificial,

big data e racismo
algoritmico, discutindo
colonialismo digital e
acumulagao de dados.
Com Deivison Faustino.
De 18 a 20/3. Quarta a sexta,
19h as 21h30. A partir de 12
anos. Inscri¢oes on-line.

A R$50 m R$25 @ R$15

CONSOLAGAO

Iemanja, Rainha

do Mar: Bordado e
Aquarela

CURSO Criagao de obra
em aquarela e bordado
inspirada em Iemanja,
celebrando tradigao,
ancestralidades,
cotidianos e coletividade.
Com Kevin da Silva.

De 14/3 a 11/4. Sdbados,
10h30 as 13h30.A
partir de 16 anos.
Inscrigdes de 4 a13/3.
A R$40 m R$20 @ R$12

Linhas e Linhagens:
Investigagoes Visuais
e Processos Criativos
RESIDENCIA Imersao em
praticas téxteis que
articulam memoria,
ancestralidade, imagem e
narrativa em um percurso
de criagao poética.

Com Camila Morita.

De 18/3 a 5/6. Quartas e
quintas, 14h30 as 17h30.
A partir de 18 anos.
Inscricoes de 4a 11/3.

A R$70 m R$35 @ R$21

INTERLAGOS

Inventar Jogos: Design
de Jogos de Tabuleiro
CURSO Idealize e crie jogos
de tabuleiro autorais,

por meio de vivéncias
acessiveis e criativas.

Com Pedro Podboy.

De 1a 22/3. Domingos,
10h30 as 13h30. A partir de
16 anos. Inscri¢oes on-line.
A R$50 m R$25 @ R$15

IPIRANGA

Livro Com Tipos
Ilustrados

OFICINA Criagcao de
ilustracdes com carimbos
tipograficos para a

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

confecgao de um
pequeno livro. Com
Esttdio Dupla.

De 1a 29/3. Domingos,
15h as 18h. A partir de
10 anos. Senhas 30
min. Antes. GRATIS.

Lombada Aparente:
Costura Copta

CURSO Introdugao a
encadernagao copta,
com confecgao de
caderno artesanal

de abertura total.

Com Diana Langas.

Dias 4 e 11/3. Quartas,
15h as 18h. A partir de 16
anos. Inscri¢cdes on-line
e presenciais a partir de
25/2 (Crendencial Plena)

e 27/2 (publico em geral).

A R$20 m R$10 @ R$6

ITAQUERA

Atelié Aberto

OFICINA Pratica continua
de experimentagao
artistica com mediagao
dos(as) educadores(as)
do Espacgo de

Tecnologias e Artes (ETA).

De 5/3 a 25/6. Quintas,
10h as 13h. A partir
de 14 anos. GRATIS.

Criacdo de Bonecos
em Técnica Mista
CURSO Atividade
formativa percorre
feltragem, ceramica fria
e costura até a criagao
de um boneco autoral.
De 6/3 a 17/7. Sextas,
10h as 12h30. Exceto dia
3/4. A partir de 16 anos.
Inscri¢es on-line a
partir de 18/2. GRATIS.
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Introducdo as Técnicas em Aquarela
Santo André - Dia 14}

PINHEIROS

Primeiro Projeto de
Marcenaria

OFICINA Introdugao
pratica a marcenaria para
criagdo de uma peca
decorativa com corte,

montagem e acabamento.

Com Flora Valentini.

De 3/3 a7/4.Tercas,
10h30 as 13h30. A partir
de 16 anos. Senhas 30
min. antes. GRATIS.

Ceramica como
Linguagem

CURSO Experimentagao
da ceramica como
linguagem escultérica,
do modelado as
técnicas de acabamento.
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Com Néadia Bosqué.

De 3/3 a7/4.Tergas, 18h30
as 21h30. A partir de 16
anos. Inscricoes on-line.

A R$50 m R$25 @ R$15

POMPEIA

Oficinas para
Iniciantes 2026.1
VIVENCIA Técnicas e
processos criativos em
artes visuais, fotografia,
costura, ceramica,
marchetaria, estamparia e
praticas manuais, voltadas
a pessoas iniciantes.

De 7/3 a 11/4. Sabados,
14h as 17h. A partir de

13 anos. Senhas a partir
das 12h. GRATIS.

Oficinas de
Criatividade

CURSO Atividades regulares
promovem experiéncias
artisticas em linguagens
como desenho, ceramica,
fotografia, costura, gravura,
marcenaria, pintura e téxtil.
De 4 a13/3. Diversos
horarios. A partir de 16
anos. Inscri¢es on-line.

A R$100 m R$50 @ R$30

SANTANA

Eletronica Criativa -
Projetos para o

Dia a Dia

CURSO Solucdes eletronicas
com Arduino para criar
alarmes, jogos e sensores.

Foto: Alexandre Leopoldino



Com Cristiano Tito.

De 3/3 a 28/4. Tercas, 19h30
as 21h30. A partir de 14 anos.
A R$20 m R$10 @ R$6

Livro de Receitas:
Encadernacgao Afetiva
CURSO Aprenda a criar
livros especiais com
encadernagao Unica para
guardar receitas de familia.
Com Joice Feitosa.

De 4/3 a 29/4. Quartas,
10h30 as 12h30. A partir
de 14 anos. Inscrigbes
on-line. GRATIS.

SANTO AMARO

Construcao de
Theremin

CURSO Construgao de
theremin com eletrénica
analdgica e introducao

a relagao entre som,
ciéncia e cognigdo musical.
Com Marcelo Muniz.

De 4/3 a1/4. Quartas,
11h30 as 13h30. A partir
de 13 anos. Inscrigoes
on-line a partir de 25/2.
A R$20 m R$10 @ R$6

Faca Vocé Mesmo:
Banquinho com
Papelao

CURSO Construgao de
banquinhos a partir de
papelao reutilizado.
Com Fabio Bridges.
De 4 a 25/3. Quartas,
18h as 20h. A partir de
14 anos. GRATIS.

SANTO ANDRE

Ornamento de Caixas
com Pirogravura
CURSO Introducao a
pirogravura para criar
padrdes e ornamentos

em caixas de madeira.
Com Fabio Justino.

De 6 a 27/3. Sextas, 15h

as 17h. A partir de 16 anos.
Inscricdes on-line. GRATIS.

Introducdo as Técnicas
em Aquarela

OFICINA Vivéncia pratica de
aquarela com exercicios
guiados e pintura final.
Com Aline Santos Arte.

Dia 14/3. Sabado, 11h as 13h.
A partir de 12 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.
Acessibilidade: %y Libras.
AD) Audiodescricao.

SAO BENTO

O Futuro é Ancestral -
Tecnologias, Autonomia
e Coletividades
PALESTRA Reflexdo sobre
como as ancestralidades
oferecem caminhos

para enfrentar desafios
contemporaneos e

evitar futuros distépicos,
articulando tecnologia,
resisténcia e coletividade.
Com TC Silva.

Dia 2/3. Segunda, 16h

as 18h. Local: Patio Sao
Bento - Colmeia. Todas

as idades. GRATIS.

Bordando Retratos
com Auxilio de IA
CURSO Uso de ferramentas
de inteligéncia artificial
para transformar retratos
em desenhos prontos para
bordado, combinando
tecnologia digital e técnicas
manuais de bordado.

Com Patricia Campos.

De 10 a 26/3. Tergas e
quintas, 15h as 17h. A partir
de 14 anos. Inscrigdes on-
line de 4 a 9/3. GRATIS.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

SAO CAETANO

Introducdo a
Serigrafia

CURSO Aprendizado de
técnicas acessiveis de
serigrafia artesanal para
estampar diferentes
suportes. Com

Alcides Rodrigues.

De 24 a 31/3. Terca a quinta,
19h as 21h. A partir de 15
anos. Inscricoes on-line.
A R$20 m R$10 @ R$8

VILA MARIANA

Letramento Digital:
YouTube com Afeto
e Consciéncia

CURSO Introdugao ao uso
critico do YouTube para
pessoas em processo

de letramento digital.
Com Coletivo Biscos.

De 12/3 a 2/4. Quintas,
11h as 13h. A partir de 16
anos. Inscri¢oes a partir
de 4/3 (Credencial Plena)
e 6/3 (publico em geral).
A R$20 m R$10 @ R$6

Patchwork e Fuxicos
CURSO Vivéncia em
técnicas téxteis
tradicionais brasileiras
com enfoque criativo e
sustentavel. Com Sandro
Freitas e Manu Costa.

De 24/3 a 14/4. Tergas,
14h30 as 16h30. A partir de
16 anos. Inscricoes a partir
de 18/3 (Credencial Plena)
e 20/3 (publico em geral).
A R$30 m R$15 @ R$9
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CURSOS PERMANENTES

A participagao esta sujeita a disponibilidade

de vagas. Toda 1? e 32 quinta-feira do més, a
partir das 18h, as unidades liberam as vagas
disponiveis para inscri¢do, que sé pode ser feita
por quem tem a Credencial Plena valida.

orte, Atividade

F

No aplicativo Credencial Sesc SP ou pelo
site centralrelacionamento.sescsp.org.br,
é possivel filtrar a busca pela

categoria Esporte e Atividade

Fisica e por unidade. Se ainda houver
vagas remanescentes apos cinco dias, elas podem

ser disponibilizadas para o publico em geral.

Lsp

Foto: Maira Acayaba
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GINASTICA MULTIFUNCIONAL (GMF)

Programa das academias do Sesc que oferece
treinos individualizados, aulas em grupo e
treinos coletivos. Consulte os valores de
acordo com a unidade de sua preferéncia.
Gratuito para jovens de até 16 anos.

A partir de 12 anos.

ATIVIDADES AQUATICAS

Necessario exame dermatoldgico valido.
Para participantes com idade até 16
anos, 0s cursos sao gratuitos. Consulte
as turmas disponiveis nas unidades.

ESPORTE, ATIVIDADE FISICA E PISCINAS

PISCINAS

Para utilizar as piscinas, é necessario
possuir Credencial Plena e exame
dermatolégico validos. O exame
pode ser realizado nas unidades.

Quem possui Credencial Plena pode
utilizar a piscina para recreagao e nado
livre. Para os cursos de atividades
aquaticas, é preciso estar matriculado.

Exame dermatologico

A R$23 e R$11,50

Gratis para criancas e jovens de até

16 anos (pessoas com até 15 anos s6
podem fazer o exame acompanhadas de
seus responsaveis legais).

Consulte as unidades para verificar os
horarios de funcionamento das piscinas
e de realizacao do exame dermatolégico.
Os espagos estao sujeitos a lotagao.

Saiba mais sobre as
piscinas do Sesc

Condicionamento Fisico Aquatico
Atividade em grupo que utiliza a agua
como resisténcia aos movimentos. Os
exercicios estimulam o desenvolvimento
da forga, da capacidade cardiorrespiratéria
e a autonomia no meio aquatico.

A partir de 12 anos.

Praticas Aquaticas | 3 a 6 anos

As aulas utilizam o brincar e o jogo de
faz-de-conta para favorecer a descoberta,
a exploragao, a autonomia e o prazer

em estar e se movimentar na agua.

Praticas Aquaticas | 6 a 12 anos

Aprendizagem de atividades individuais
e coletivas que promovem a pratica
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ESPORTE, ATIVIDADE FISICA E PISCINAS

da natagao (estilos crawl, costas,

peito e borboleta) e de modalidades
como nado artistico, caiaque, surfe e
mergulho, para que criangas e jovens
desenvolvam autonomia, tenham prazer
em estar e se movimentar na agua.

Praticas Aquaticas

Apartirde 12 anos

Pratica de atividades individuais e
coletivas que propde o aprendizado de
natagao (estilos crawl, costas, peito e
borboleta) e de modalidades como nado
artistico, caiaque, surfe e mergulho.
Promove a autonomia, o condicionamento
fisico, o bem-estar e o aperfeicoamento
das habilidades aquaticas.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Programa de ensino e treino das
modalidades esportivas pautado na
educagao e formacao do cidadao,
com metodologia especifica adequada
a cada faixa etaria. GRATIS.

Esporte Crianca | 3 a 6 anos
Atividades diversas sao ensinadas por meio
do brincar e do jogo de faz-de-conta,

a partir da exploragao de objetos, espacos
e da imaginagao das criangas. Consulte

as turmas disponiveis nas unidades.

Esporte Crianca | 6 a 10 anos

As criangas jogam, interagem e vivenciam
habilidades e praticas, tais como danga,
luta e ginastica. As aulas contém jogos

e brincadeiras para desenvolver o
interesse pelo esporte e de valores

como respeito a diversidade, criticidade,
autonomia, entre outros. Consulte as
turmas disponiveis nas unidades.

Esporte Jovem | 10 a 16 anos
Inicio do aprendizado das modalidades
esportivas nas quais o jovem

vivencia experiéncias coletivas para
compreender o jogo, as regras, a
histéria dos esportes e os valores da
competicao. Consulte as modalidades
esportivas oferecidas nas unidades.
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CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS
Consulte destaques da programagao
mensal de esporte e atividade
fisica na segao Cursos, Oficinas e
Encontros, a partir da pagina 53.

Esporte Adulto | A partir de 16 anos
Pratica de modalidades possibilitando a
compreensao dos valores que envolvem

0 esporte como manifestagao cultural.
Indicado para pessoas que querem
aprender ou retomar a pratica esportiva.
Incentiva a autonomia, o prazer pelo
esporte e a melhoria da qualidade

de vida. Consulte as modalidades
esportivas oferecidas nas unidades.

Esporte para Pessoas Idosas
Pratica e aprendizado de modalidades
esportivas que favorecem trocas

de experiéncias como forma de
integragao, promovendo o bem-estar
e a salde, considerando a histéria,

0s interesses e as necessidades de
cada um. Consulte as modalidades
esportivas oferecidas nas unidades.

A partir de 60 anos.

PRATICAS CORPORAIS

Praticas que integram corpo e mente
e trabalham a expressao corporal.
Promovem o autocuidado e o
autoconhecimento. A partir de 12
anos. Gratuito para participantes
com idade até 16 anos.

Yoga

Curso baseado na tradi¢cao do hatha
yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratérios, de concentragao, meditagao
e outras técnicas. A partir da percepgao
de si e do outro, possibilita a promogao
da salde e escolhas mais conscientes
para a vida. Em diversas unidades.



Foto: Yghor Boy

Movimento Consciente

Curso que busca promover a consciéncia
e a expressao corporal, inspirado em
diferentes técnicas do movimento e

da respiracao. Possibilita o estado de
presenca, relaxamento, bem-estar e
autocuidado. Em diversas unidades.

Ginastica para Todos

Pratica corporal em grupo que envolve
diferentes tipos de ginastica (artistica,
ritmica, acrobatica, aerbbica e de
trampolim) e manifestagdes culturais
como circo, dangas, jogos e esportes.
A partir da troca de experiéncias,
processos criativos e composicdes
coreograficas, busca criar relagdes
positivas com a atividade fisica e favorecer
o0 bem-estar. Em diversas unidades.

ESPORTE, ATIVIDADE FISICA E PISCINAS

Pilates

Pratica corporal baseada no trabalho de forga,
concentracao, controle, fluidez de movimento,
precisao e respiragao, com exercicios
realizados no solo, com acessérios e nos
aparelhos. Propicia a consciéncia na realizagao
dos exercicios, o fortalecimento muscular,

a melhoria da flexibilidade - tanto para as
atividades diarias, quanto para a pratica
esportiva. Na unidade Avenida Paulista.

CIRCUITO SESC DE CORRIDAS

Pensadas para contemplar corredores e caminhantes de diferentes niveis e idades, as provas
do Circuito Sesc de Corridas, distribuidas ao longo de todo o ano, tém percursos e distancias
variadas. Neste més, o Sesc Sao Bento realiza provas nas modalidades de corrida 5 km e

10 km, com inscrigdes ja encerradas. A proxima etapa, realizada pelo Sesc Campo Limpo,
acontece no dia 26 de abril, com provas nas modalidades de caminhada 3 km, de corrida

3 e 6,5 Km e skate 3 km. As inscri¢coes para essa etapa podem ser feitas a partir do dia 1/4,
quarta, as 14h, pelo app Credencial Sesc SP ou pelo site centralrelacionamento.sescsp.org.br
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Shows, espetaculos e
exibi¢des com venda
de ingressos, voltados
ao publico infantil,
sao gratuitos para
criangas até 12 anos.

racGes Puros
. (Ou quem Inventou a Guerra?)
. 24deMaio-Dias7e8 T -

—
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Foto: Thiago Takiyama

14 BIS

O Gato Malhado e a
Andorinha Sinha
ESPETACULO Fabula sobre um
amor impossivel entre um
gato temido por todos e
uma andorinha que desafia
as regras do mundo. Com
Cia. Novelo. 80 min.

Até 8/3. Sabados e
domingos, 15h. [ GRATIS.
Acessibilidade: {3 Libras.

Experimentacoes
Sensoriais

VIVENCIA Estimulos
sensoriais com elementos
naturais, cuidado e afeto.
Com Aneliza Torquato

e Mayara Carvalho.

De 5 a 26/3. Quintas,
10h30 as 12h30. Até

6 anos. GRATIS.

As Cores de

Arroboboi - Brincando
com a Natureza
VIVENCIA Pratica sensorial
para a primeira infancia,
com estagdes cromaticas
inspiradas nas cores do
arco-iris. Com Cia. Amoras.
De 7 a 29/3. Sabados e
domingos, 13h as 15h e 16h
as 18h. Até 6 anos. GRATIS.

Tiquequé

SHow Espetaculo musical
para criangas e familias,
com cangdes que celebram
o brincar, a imaginagao

e a diversidade.

Dias 14 e 15/3. Sabado

e domingo, 15h.

A R$40 m R$20 @ R$12

Arqueologias do Brincar
VIVENCIA Imersdo sensorial
inspirada em escavagao e
descoberta, convidando
bebés e pessoas cuidadoras
a explorar paisagens

CRIANCAS

n

A venda de ingressos para os shows e espetaculos da semana
seguinte (segunda a domingo) comega na semana anterior

a atividade, em dois lotes. On-line: as tercas-feiras, a partir
das 17h. Presencial, nas bilheterias das unidades: as quartas-
feiras, a partir das 17h. Veja o calendario na pagina 15.

Para temporadas de espetaculos, sdo consideradas as datas
de estreia para inicio das vendas de toda a temporada.

Criangas também precisam de ingressos para acompanhar
shows e espetaculos; neste caso, eles sdo gratuitos

para criangas de O a 3 anos e devem ser retirados
presencialmente. Em atividades voltadas ao publico
infantil, tém gratuidade as criangas de 0 a 12 anos.

do brincar. Com 2
Mililitros Cia. Teatral.

De 21a29/3. Sabados

e domingos, 10h30 as
12h30. Até 3 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

Rupestre -

O que a Terra Conta
ESPETACULO Inspirado na
arte rupestre da Serra da
Capivara e na trajetéria
de Niéde Guidon, entre
camadas humanas e
naturais. Com 2 Mililitros
Cia Teatral. 60 min.

De 21a29/3. Sabados e
domingos, 15h. Senhas
30 min. antes. [1 GRATIS.

24 DE MAIO

Fuba

ESPETACULO Um café da
tarde entre avd e netos
revela memorias, afetos
e despedidas. Com
Impacto Agasias Grupo
de Teatro. 50 min.

Dias 28/2 e 1/3. Sabado e
domingo, 16h. [ GRATIS.

A Cruzada dos
Coracoes Puros

(Ou quem Inventou

a Guerra?)

ESPETACULO Criangas partem
em uma expedicao para
questionar a guerra e
reescrever a histéria. Com
Cia. Variante. 50 min.

Dias 7 e 8/3. Sabado e
domingo, 16h. [ GRATIS.

Heroinas na Histéria
ESPETACULO Uma viagem
pela histéria do Brasil a
partir das experiéncias
de mulheres negras

e indigenas. Com Cia.
Guarda Chuva. 50 min.
Dias 14 e 15/3. Sabado e
domingo, 16h. [ GRATIS.

O Monstro da

Porta da Frente
ESPETACULO Uma crianga

e o Lanterninha unem
imaginagao e cinema para
salvar a meméria do bairro.
Com A Digna. 60 min.

Dias 28 e 29/3. Sabado e
domingo, 16h. [l GRATIS.
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CRIANCAS

n

Pororoca de Brincar
VIVENCIA Brincadeiras
inspiradas na agua
convidam criangas e familias
a navegar pela imaginagao.
Com Coletivo Coco de Muié.
De 7 a 29/3. Sabados e
domingos, 13h30 as 17h30.
Até 6 anos. GRATIS.

Histérias Pretinhas
para Todas as Idades
CONTAGAO DE HISTORIA Contos
africanos e afro-brasileiros
narrados com mdusica e
instrumentos tradicionais.
Com Coletiva Trupe Trio.
Dias 17 e 24/3. Tergas, 10h as
11h e 15h as 16h. [ GRATIS.

AVENIDA PAULISTA

Lado A, Lado Bebé
VIVENCIA Escuta sensorial de
discos de vinil para bebés

e familias, promovendo,
vinculos afetivos por meio da
musica. Com Anne Binder.
Dia 7/3. Sabado, 14h as
15h30. Até 3 anos. GRATIS.

Mundo de Papel -
Publicacdes para
Criancas

FEIRA Mostra de publicagdes
independentes com
atividades literarias e graficas
para criancas. Com Lote42.
De 7 a 29/3. Sabados e
domingos, 14h as 18h. De

8 a 12 anos. GRATIS.

Bebé no Jardim

das Rosas

VISITA MEDIADA Passeio a pé
com bebés e responsaveis
ao jardim da Casa das
Rosas, explorando o espago
externo. Com Anne Binder.
Dia 11/3. Quarta, 14h as

15h. Até 3 anos. GRATIS.
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Educacdo Antirracista
Para as Infancias
PALESTRA Conversa sobre
praticas antirracistas na
primeira infancia e no
cotidiano de educadores e
familias. Com Béarbara Carine.
Dia 18/3. Quarta, 19h

as 20h30. A partir de

16 anos. GRATIS.
Acessibilidade: {27 Libras.

Meditac3o Para Criancas
VIVENCIA Introducao a
meditagdo com técnicas
simples para criangas
acompanhadas de pessoa
adulta de referéncia.

Com Anne Binder.

Dia 21/3. Sabado, 14h as 15h.
A partir de 5 anos. Senhas

30 min. antes. GRATIS.

Pronto-socorro para
Bichos de Peliicia e
Bonecos de Pano
INTERVENGAO Espaco de
cuidado e reparo de
brinquedos afetivos, com
costuras e remendos.
Com Anne Binder.

Dia 25/3. Quarta, 16h as
17h20. Até 6 anos. GRATIS.

BELENZINHO

O Menino de

Lugar Nenhum
ESPETACULO Menino colorido
nasce em um mundo preto
e branco e, com teatro de
bonecos, musica e humor, a
histéria aborda diversidade,
preconceito e aceitagao

de forma lUdica. Com
Teatro de Panela. Integra

o projeto CO_ME_CA.

Até 22 /3. Sabados e
domingos, 12h as 13h.

A R$40 m R$20 @ R$12
Acessibilidade: %y Libras.

POIN - Pequena
Orquestra Interativa
SHOw Espetaculo musical
interativo integra criangas
e adultos em brincadeiras
sonoras. Com POIN.

Dia 1/3. Domingo,

16h. [T GRATIS.

Exploracao Sensorial -
Elementos da Natureza
VIVENCIA Experiéncia
sensorial para bebés e
criangas pequenas, com
exploracgao de folhas,
pedras e outros elementos
naturais. Com Joyce
Salustiano e Renata Pires.
De 4 a 25/3. Quartas,
10h30 as 11h30 e 14h as

15h. Até 3 anos. GRATIS.

Crias e Criaturas

em Marcenaria

OFICINA Criacao de criaturas
imaginarias a partir de
retalhos de madeira.

Com Ana Oliveira.

De 7 a22/3.Sabados e
domingos, 11h as 13h. De

6 a 11 anos. Senhas 30

min. antes. GRATIS.

Monte sua Mascara
Brilhante Low Poly
OFICINA Criagao de mascaras
em papel com estética
low poly, combinando
recorte, dobra, colagem e
modelos digitais 3D. Com
Francisco Arlindo Alves.
Dias 7, 8, 16 e 17/3. Sabado,
domingo, segunda e

terca, 14h as 17h30. A
partir de 6 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

Conte sua Histéria
com Programacao
OFICINA Criacdo de
histérias interativas com
Scratch, estimulando
criatividade e pensamento



Foto: Marion Caruso

i O Menino de Lugar Nenhum
Belenzinho - Até dia 22/3

i

légico em familia. Com
Francisco Arlindo Alves.
De 21/3 a 5/4. Sabados e
domingos, 14h as 17h. A
partir de 6 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

BOM RETIRO

Correnteza

ESPETACULO Trés
sobreviventes se refugiam na
copa de uma arvore durante
uma enchente e, entre
afetos e conflitos, refletem
sobre a fragilidade da vida

e a forga dos vinculos. Dir.:
Cristiane Paoli Quito. 60 min.
Até 1/3. Domingo,

12h as 13h. [1

A R$40 m R$20 @ R$12

Aplausos e Vaias
ESPETACULO Celebragao

ao circo classico a partir
do jogo com o publico

e a comicidade popular
em numeros totalmente
analogicos. Direcdo: Filipe
Bregantim. Com Palhaco

Mendonga. 50 min.
Dia 1/3. Domingo,
16h. [ GRATIS.

Quando Anoitece
ESPETACULO Melania enfrenta
sentimentos de solidao e
identidade ao encontrar um
ser de outro mundo, em
uma histéria sensivel sobre
negritude, pertencimento

e afeto. Diregao: Flavio
Rodrigues. 60 min.

De 8/3 a 21/4. Domingos,
12h. Dia 2/4. Quinta, 15h.
Dia 21/4. Terca, 12h. [@

A R$40 m R$20 @ R$12

Brincar de Ler!
VIVENCIA Mediagao ludica
de leitura transforma
palavras, sons e ritmos
em brincadeira. Com a
Cia Brincar de Ler.

Dias 21 e 22/3. Sabado,
10h30 as 11h30 (até 3
anos). Domingo, 14h as
16h (até 6 anos). GRATIS.
Acessibilidade: 8§

Braile e % Libras.

CRIANCAS

n

Criaturas Invisiveis
ESPETACULO Criangas
investigam uma criatura
misteriosa no prédio. Com
Cia. do Fuba. 60 min.

Dia 28/3. Sabado,

17h. [ GRATIS.

Barco Mundo

ESPETACULO Em uma

fabula ecolégica, animais
embarcam em uma jornada
para enfrentar a destruicao
da floresta e recuperar o
equilibrio do mundo. Com
Coletivo de Galochas. 60 min.
Dia 29/3. Domingo,

16h. [ GRATIS.

CAMPO LIMPO

Circuito Minicidade de
Ciclismo Infantil

AULA ABERTA Aprendizado
ludico de ciclismo com
circuito educativo.

Até 29/3. Sabados e
domingos, 12h30 as 18h30.
De 3 a 6 anos. Inscri¢oes
no local. GRATIS.
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CRIANCAS

n

Mitos e Narrativas
daTerra

OFICINA Mitos chineses,
africanos, arabes, indigenas
e de outros povos
transformados em imagens,
objetos e pequenos
universos. “O Dragdo que
acordou o céu” (1/3), “Teias
de Ananse e suas histérias”
(8/3), “A fénix e o fogo que
vira flor” (15/3), “A serpente
arco-iris das aguas” (22/3)
e “O dia em que o sol
encontrou a lua” (29/3).
Com Melissa Rudalov.

De 1a 29/3. Domingos,

14h as 16h. Até 6 anos.
Inscrigdes no local. GRATIS.

Meninas e Mulheres que
Atravessaram Pontes
CONTAGAO DE HISTORIAS
Celebracao a mulheres

reais e miticas, reforcando
autonomia, coragem e
protagonismo feminino.

Com Cia. Conto em Cantos.
De 7 a 28/3. Sabados,

14h s 15h. [11 GRATIS.

Trilha para as Estrelas
ESPETACULO Trés amigas

em um acampamento
descobrem, na natureza,

o valor da simplicidade

e do presente. Com
Barracao Cultural. 50 min.
Dia 22/3. Domingo,

16h. Ingressos 1h

antes. [ GRATIS.

CASA VERDE

O Retrato de Janete
ESPETACULO Uma atriz
melodramatica, esquecida
em um camarim, relembra
sua carreira enquanto
dialoga com sua improvavel
companhia: uma vespa de
estimacao. Dir.: Marcelo
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ESPACO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes
ladicos, o programa valoriza o brincar de forma
espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criangas
de 0 a 6 anos, acompanhadas de responsavel.
Saiba mais em sescsp.org.br/espacosdebrincar

Romagnoli. Com Cia Bendita.
Dia 1/3. Domingo, 16h.
Ingressos no local, a partir
das 12h. [{ GRATIS.

Danca e Balanca
VIVENCIA Atividade ludica
de movimento inspirada
na danca contemporanea,
popular e pessoal.

De 3 a 31/3. Tergas, 15h as
15h45. Até 6 anos. GRATIS.

Que Som é Esse?

VIVENCIA Brincadeiras
musicadas e experimentagao
sonora exploram canto, ritmo
e escuta. Com Tathi Valério.
De 4 a 25/3. Quartas, 15h as
15h50. Até 6 anos. GRATIS.

Faz de Conta

VIVENCIA Pratica teatral
convida criangas a criar
personagens e historias por
meio do jogo simbdlico,

da imaginagao e do corpo.
Com Tathi Valério.

De 5 a 26/3. Quintas,

15h as 15h45. Todas as
idades. GRATIS.

Patins

VIVENCIA Pratica

orientada de patins in-
line para desenvolver
equilibrio, coordenagao

e deslocamento com
seguranga. Com SP Hawks.
De 7/3 a 25/4. Sabados,
10h as 13h. A partir de

7 anos. GRATIS.

Tomie

ESPETACULO Experiéncia
sensorial inspirada na vida
e obra de Tomie Ohtake,
percorrendo cores, formas
e gestos do Japao ao
Brasil. Com Cia da Casa
Amarela. Integra o projeto
Primeiras Cenas. 30 min.
Dia 29/3. Domingo,

11h30 e 14h30. Senhas 15
min. antes. [ GRATIS.

CONSOLACAO

Criatividade,
Imaginagdo e

M3aos a Obra!

OFICINA Propostas manuais
e artisticas estimulam
fantasia, experimentacao
de materiais e criagao em
um ambiente acolhedor.
Com Ariana Cazita.

De 1a29/3. Sabados e
domingos, 15h as 17h.

Até 6 anos. GRATIS.

Fera Neném

SHOW Apresentagao
infantil traz repertério
autoral do baby

rock da banda.

Dia 14/3. Sabado,

16h. X GRATIS.

Misica e Movimento
para Bebés

VIVENCIA Experiéncia
musical e sensorial para
bebés e acompanhantes.



Foto: Bretz Filmes

Copsp__la_\géo - Dias 1,15 e 29

Com Tali Alcala.

De 19/3 a 25/6. Quintas,
15h30 as 16h30 e 17h as 18h.
Até 3 anos. Inscri¢des a partir
de 3/3, as 14h (credencial
plena) e 4/3, as 14h (publico
em geral). GRATIS.

Violino para Criancas
CURSO Introducao ludica

ao violino para criangas.
Com Regiane Dias.

De 21/3 a 27/6. Sabados,
10h30 as 12h30.De 7 a 12
anos. Inscri¢oes a partir

de 3/3, as 14h (credencial
plena) e 4/3, as 14h (publico
em geral). GRATIS.

CINE CRIANCA
Exibi¢des de

filmes infantis.
Domingos, 11h. Ingressos
30 min. antes. [/ GRATIS.

A Festade Léo

Dir.: Luciana Bezerra e
Gustavo Melo, Brasil,
2023, 78 min.

Rita prepara a festa
do filho, mas no dia
da comemoragao
descobre que o pai do
menino se envolveu em
dividas que colocam
a familia em risco.
Dias 1,15 e 29/3.

CRIANCAS

n

Beatriz Vira-Folhas
Dir.: Samantha

Col Debella, Brasil,
2023, 87 min.

Menina descobre a
forca dos livros e das
histérias ao mudar de
cidade e de escola no
meio do ano letivo.
Dias 8 e 22/3.

INTERLAGOS

Instalacao Corpo
Sentir

VIVENCIA Ocupagao sensorial
para a primeira infancia,
com exploragao de texturas,
cheiros, temperaturas,
pesos e formas. Com o
Coletivo Verde e Rosa.

De 1a 29/3. Domingos, 11h
as 15h. Até 6 anos. GRATIS.

String Art - Turmas 1,
2,3e4

OFICINA Introducdo pratica
a técnica de string art
para criacao de quadros
decorativos com fios,
cores e formas. Com
Atelié Linha Prendada.

De 7 a 28/3. Sabados,

10h as 12h. A partir

de 8 anos. Senhas 30

min. antes. GRATIS.

Padminton! com

P de Papelao:
Construcao e Vivéncia
OFICINA Confecgao de
raquetes com papelao e
vivéncia do padminton,
unindo criagao manual
e movimento de forma
acessivel. Com Kaiky
Fernandes de Almeida.
De 7 a 28/3. Sabados,
16h as 17h. A partir de

8 anos. GRATIS.
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AFROHITS - IPIRANGA Agua para Brincar
Toada para Erés VIVENCIA Ocupacdo brincante
ESPETACULO O puUblico é Mar Fantasma convida bebés e criancas

conduzido por um passeio
afetivo por meio dos ritmos
afro-brasileiros diaspoéricos
- ijexa, samba, maracatu,
afoxé, funk e outros. Com
Grupo Tranga de Teatro.
Dir.: Eduardo Silva. 60 min.
Dias 20 e 22/3. Sexta, 10h e

15h. Domingo, 15h. (X1 GRATIS.

Parlendd

ESPETACULO Musical cénico
celebra o brincar, a
diversidade e a criatividade
em uma viagem poética. Dir.
musical: Marco Barretho.
Dir. Cénica: Carlos Baldim.
Dia 29/3. Domingo,

15h. (X1 GRATIS.
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ESPETACULO Duas criangas
perdidas no fundo do
mar vivem aventuras e

reencontram suas memoérias.

Com Cia. La Leche. 60 min.
Até 15/3. Domingos, 11h.
A R$40 m R$20 @ R$12
Acessibilidade:

% Libras dia 1/3.

Pocoes Magicas
VIVENCIA Criagao de pogdes
com agua, ervas, flores

e aromas da natureza.
Com Ana Carol Thomé.

De 8/2 a 1/3. Domingos,
10h30 as 14h30. Até

6 anos. GRATIS.

a investigar a agua em
suas diferentes formas,
sons e movimentos.

Com Cia. VerdeRosa.

De 7 a 29/3. Sabados e
domingos, 10h30 as 14h30.
Até 6 anos. GRATIS.

CURUMININICES
Atividades educativas
gratuitas conduzidas
pela equipe do
programa Curumim.
Sabado e domingo, 12h
as13he13has14h.A
partir de 6 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

Foto: Sérgio Silva



Taumatrépio

OFICINA Construgao de
um brinquedo éptico
classico que sobrepde
imagens em movimento.
Dias 14 e 15/3.

Sashiko: técnica
de bordado
OFICINA Vivéncia com
a técnica japonesa

de bordado Sashiko,
utilizando alinhavos
para criar padroes e
desenhos em tecidos.
Dias 21e 22/3.

Elegud, Menino

e Malandro

ESPETACULO A jornada de um
menino travesso que cresce
pelas ruas, aprendendo com
encontros e caminhos. Com
O Cla do Jabuti. 60 min.

De 22/3 a 26/4.

Domingos, 11h.

A R$40 m R$20 @ R$12
Acessibilidade:

f,'%“;‘ Libras dia 19/4.

ITAQUERA

Detetives da Floresta
VIVENCIA Pratica ludica em
gue criangas exploram

a biodiversidade da APA
do Carmo com kits de
observagao ambiental.
Dia 1/3. Domingo, 14h

as 15h30.De 5a12

anos. Senhas 30 min.
antes. GRATIS.

ASTRONAUT(A)
ESPETACULO Uma menina
determinada a realizar

o sonho de ir ao espago
enfrenta esteredtipos de
género com imaginagao
e coragem. Com Cia. Mar.
Integra o projeto Teatro

na Praca. 60 min.
Dias 7 e 8/3. Sabado e
domingo, 15h. [ GRATIS.

Cozinha da Mata
VIVENCIA Brincadeira de
faz de conta em uma
cozinha imaginaria com
sementes, folhas, flores
e elementos naturais.
Dias 7 e 21/3. Sabados,
10h30 as 11h30. Até

6 anos. GRATIS.

Bicharada de Papel 2
OFICINA Criacao de bichinhos
com rolinhos de papel,
recortes e colagens.

Dia 28/3. Sabado, 10h as
11h. De 3 a 6 anos. GRATIS.

PINHEIROS

Navegantes do Brincar
INTERVENGCAO Acdes

lGdicas e investigativas
convidam criangas e
adultos a brincar juntos.
Com Navega Jangada.

De 21/2 a15/3. Sabados

e domingos, 11h as 14h.

Até 6 anos. GRATIS.

RUA

ESPETACULO Encontro
entre dois meninos de
realidades opostas ajuda a
refletir sobre convivéncia,
pertencimento e escuta
na infancia. Texto: Fran
Ferraretto. Direcao:
Eugénio Lima. 60 min.
De 1a 29/3. Domingos,
15h e 17h.

A R$40 m R$20 @ R$12
Acessibilidade:

% Libras dia 22/3.

Raizes que Contam,
Trancas que Curam
VIVENCIA Encontro de escuta
e afeto que valoriza as

CRIANCAS

n

infancias negras por meio
do cuidado e da identidade.
Com Paloma Miranda e
Sarau Quilombinho.

Dias 14 e 21/3. Sabados, 15h
as 17h. De 7 a 12 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

Areias

VIVENCIA Ocupacgao brincante
celebra a relagao de bebés

e criangas pequenas com a
natureza. Com VerdeRosa.
De 21/3 a 5/4. Sabados

e domingos, 11h as 14h.

Até 6 anos. GRATIS.

O La éAqui

ESPETACULO Obra
infantojuvenil narra encontros
com seres encantados

da natureza e propoe
reflexao sobre cuidado
ambiental e pertencimento.
Texto: Diego Chilio. Dir.:
Angela Ribeiro. 45 min.

Dias 21e 22/3. Sabado e
domingo, 16h. [ GRATIS.

Grupo Triii

SHow Trio apresenta o
show Mirabolancias, que
reine cangdes populares e
composi¢des proprias em
uma experiéncia musical
para criangas e familias.
Dia 21/3. Sabado, 18h.

90 min. M@

A R$60 m R$30 @ R$18

POMPEIA

Noite de Brinquedo no
Terreiro de Yaya
ESPETACULO Menina-rainha
atravessa ritos de passagem
numa jornadapelas tradi¢des
do sertao. Com Coletivo

Cla do Jabuti. 45 min.

Dia 1/3. Domingo,

16h30. (X GRATIS.

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO 87



CRIANCAS

n

Fabrica do Brincar -
Esportes de Mirar e
Equilibrar

VIVENCIA Espaco ludico
para experimentar jogos
e desafios que exploram
precisao, equilibrio e
controle do corpo.

De 7 a 29/3. Sdbados e
domingos, 13h as 17h. A
partir de 3 anos. GRATIS.

LaBi - Laboratério

de Invencionices:
MicroMonstros

OFICINA Atividade criativa
para familias articula
ludicidade, tecnologias,
ciéncias e experimentacdo
artistica. Com Sanga Coletivo.
De 7 a 28/3. Sabados, 14h as
17h. Todas as idades. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

OFICINAS PARA
CRIANQAS_ E
RESPONSAVEIS
2026.1

Domingos, 15h as
17h. Senhas 30 min.
antes. GRATIS.

Zine Artesanal
OFICINA Produgao

de fanzines como
intervengdes culturais.
Com Gustavo Pereira.
De 8 a 29/3. A partir
de 6 anos.

Clubinho Grafico:
Desenhar e Fazer
Bottons

OFICINA Criagao de
bottons a partir de
desenhos autorais.
Com Noelodran.

De 8 a 29/3. Todas
as idades.
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Bolha Aquatica
VIVENCIA Participantes
entram em uma bolha
inflavel, explorando
equilibrio, coordenacao
e deslocamento sobre
a agua de forma ludica.
Com Via Esportiva.

Dias 21 e 22/3. Sabado
e domingo, 10h as 17h. A
partir de 6 anos. GRATIS.

SANTANA

Encantos e Venturas
ESPETACULO O magico
William Seven conta como
a magia entrou em sua
vida, em um espetaculo
autobiografico sobre tornar
sonhos realidade. Com
William Seven. 60 min.
De1/3a5/4.

Domingos, 12h.

A R$40 m R$20 @ R$12

Carnaval Brincante
VIVENCIA Celebra as
manifestagdes carnavalescas
do Brasil através de

oficinas e brincadeiras.

Com Coletivo Brinca.

Dia 1/3. Domingo, 15h as

18h. Até 12 anos. GRATIS.

Ocupacao Brincante:
Samba Gigante pra
Gente Miluda

VIVENCIA Valorizagao do
brincar e a partilha em
roda, apresentando figuras
histéricas femininas do
samba como Tia Ciata e
Dona Ivone Lara. Com
TransBordando Afeto.

De 7 a 29/3. Sabados e
domingos, 15h as 18h.
Até 6 anos. GRATIS.

Misica, Jogos e
Brincadeiras da
Capoeira

VIVENCIA Introdugdo a
capoeira para criangas
através de brincadeiras,
jogos e cantigas tradicionais.
Com SapéCapoeira.

De 7 a 29/3. Sabados e
domingos, 16h as 18h.
Até 12 anos. GRATIS.

Capuéra Angola
Pequena, Filha

da Natureza

VIVENCIA Experiéncia com
a Capoeira Angola, através
de movimento, musica

e afeto. Com Coletivo
Quebrando a Cabaga,
Espalhando Sementes.

De 8 a 29/3. Domingos, 10h
as 12h. Até 3 anos. GRATIS.

Ela

ESPETACULO Peca exalta a
forca e a poética do feminino
através de composicdes
acrobaticas e narrativas de
superacao, interpretadas

por trés mulheres. Com
Trupe Gueza. 40 min.

De 14 a 28/3. Sabados,

12h. B3 GRATIS.

SANTO AMARO

Atelié Para a Familia:
Criando Com
Material Reciclavel
OFICINA Criacoes

ludicas com materiais
simples e reciclaveis.
Com Fabio Bridges.

Dias 8 e 22 /3. Domingos,
14h30 as16h.De 5 a

14 anos. Senhas 30

min. antes. GRATIS.



Foto: Bruna Barbosa

Quando Crescer Quero ser Palhaca
Santo André - Até 8/3

Leiturinha: Histérias
na Palma da Mao
BIBLIOTECA Mediagdes de
leitura exploram livro, corpo
e voz. Com grupo éBA.

Até 22/3. Domingos,

13h30 as 14h30. Todas

as idades. GRATIS.
Acessibilidade: {2 Libras.

CONTAGAO COM ELAS
As narrativas
homenageiam

escritoras brasileiras.

Com Fio da Meada.
Sabados, 14h30. [ GRATIS.

Ruth Guimaraes e a
Saga do Famigerado
Pedro Malasartes
CONTAGAO DE HISTORIA
Narrativa inspirada nas
histérias registradas

por Ruth Guimaraes.

Dia 7/3.

Marina Colasanti e
um Encontro com
Princesas

CONTAGAO DE HISTORIA
Histérias inspiradas na
obra de Marina Colasanti.
Dia 14/3.

CRIANCAS

n

Heloisa Prieto e

os Mistérios dos
Encantados da Mata
CONTAGAO DE HISTORIA
Encontro narrativo
percorre lendas da
tradicao oral da floresta
a partir da obra de
Heloisa Prieto.

Dia 21/3.

Eva Furnari e

um Mundo de
Personagens
Inesqueciveis
CONTAGAO DE HISTORIA
Narrativa inspirada nos
personagens criados
por Eva Furnari.

Dia 28/3.

Leiturinha de Colo:
Lendo pra Gente Miida
BIBLIOTECA Livros e cantigas
para bebés e acompanhantes.
Com Brotando em Mim.

De 29/3 a 12 /4. Domingos,
13h30 as 14h30. Até

4 anos. GRATIS.

SANTO ANDRE

Quando Crescer
Quero ser Palhaca
ESPETACULO A histéria de
Bela, menina que sonha ser
palhaga, celebra coragem,
sonhos e a liberdade de
ser quem se é, inspirada
no livro de Joana Barbosa.
Com Grupo Laje. 60 min.
Até 8/3. Domingos, 16h. X
A R$40 m R$20 @ R$12

Bonecos de Madeira
OFICINA Montagem de
bonecos articulados em
madeira, com foco em
reaproveitamento de
materiais, coordenacao
motora e criatividade.
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Cabecao pelo Mundo, o Show
S3o Caetano - Dia 28

Com Abraao Gouveia.

De 7 a 28/3. Sabados, 14h as
16h. De 5 a 12 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

Construcao de Xequeré
OFICINA Confecgdo do
instrumento afro-brasileiro,
unindo histéria, ritmo

e pratica manual. Com
Mestre Afonsinho Menino.
Dia 15/3. Domingo, 14h as
16h. Todas as idades. Senhas
30 min. antes. GRATIS.
Acessibilidade:

Audioguia. % Libras.
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Sentir o Mundo Vegetal
VIVENCIA Experiéncia
sensorial com elementos
do mundo vegetal para
bebés e criangas. Com
Notas de Uma Busca.

Dias 15 e 31/3.

Domingo, 11h as 12h.

Terca, 14h30 as 15h30.

Até 6 anos. GRATIS.

Impressao Botanica
em Gelatina

OFICINA Impressao botanica
com gelatina, explorando
cores e texturas naturais.

Com Edvania Régo.

Dia 22/3. Domingo, 14h as
16h. Todas as idades. Senhas
30 min. antes. GRATIS.
Acessibilidade: (y Libras.
AD) Audiodescricao.

SAO CAETANO

Estacao do Brincar
com Brinquedos de
Tronquinhos

VIVENCIA Espaco livre de
experimentacao com
brinquedos naturais para

Foto: Bochecha



ESPORTE E
ATIVIDADE FISICA
Consulte informacgoes
sobre cursos permanentes
do Programa Sesc de
Esportes voltados a
criangas e jovens na
secao Esporte, Atividade
Fisica e Piscinas.

montar, equilibrar e criar.
Com Vagalume Brinquedos.
Dias 7 e 21/3. Sabados, 11h
as 12h. Até 6 anos. GRATIS.

Mandalas

OFICINA Criacao de
mandalas téxteis com
barbantes coloridos,
explorando padroes
circulares, concentragao
e imaginacao por meio
do trabalho manual. Com
Coletivo EncantEria.

Dia 7/3. Sdbado, 14h as 16h.
Todas as idades. GRATIS.

Circuito Sensorial
OFICINA Percurso sensorial
para bebés e criangas
explorarem cheiros, texturas,
movimentos e vinculos.
Com Maria Gabriela.

Dias 14 e 28/3. Sabados, 11h
as 12h. Até 6 anos. GRATIS.

Feltragem para Todos

OFICINA Vivéncia de feltragem

molhada voltada ao publico
infantil, explorando texturas
e formas na criagao de
pequenos objetos com la.
Com Coletivo EncantEria.
Dia 21/3. Sabado, 14h as 16h.
Todas as idades. GRATIS.

Cabecao pelo

Mundo, o Show
ESPETACULO Apresentacao
musical cénica convida

o publico a dangar e
brincar. 60 min.

Dia 28/3. Sabado, 16h30.
A R$40 m R$20 @ R$12

Alinhavo Brinquedos
de Tronquinhos
VIVENCIA Estacao de criagao
com linhas, pontos e
tronquinhos para alinhavar
caminhos e brincadeiras.
Com Vagalume Brinquedos.
Dia 29/3. Domingo, 10h

as 13h. Local: Parque
Provincia de Treviso.

Todas as idades. GRATIS.

VILA MARIANA

Kdeiraz

ESPETACULO Peca de danga
para criangas propde jogos
cénicos para ressignificar

0 uso da cadeira no
cotidiano, transformando-a
em objeto ludico. Dir.:
Natélia Mendonca. 40 min.
Dia 1/3. Domingo,

15h. Y] GRATIS.

Samba Gigante pra
Gente Miada

ESPETACULO Experiéncia
ludica combina narrativa
musical e roda de

samba interativa. Com o
coletivo Transbordando
Afeto. 60 min.

Dia 1/3. Domingo, 16h. [
Ingressos 1h antes. GRATIS.

Lua Vermelha
ESPETACULO Obra infantil
acompanha dois jovens
que, ao se perderem

no espago, descobrem
uma sociedade baseada
na cooperacao e na

CRIANCAS

n

igualdade. Dire.: Nicole
Marangoni. 60 min.

Dia 1/3. Domingo, 16h30. X
A R$40 m R$20 @ R$12

Histérias Refrescantes
VIVENCIA Experiéncia de
leitura para bebés, criangas
e familias que combina
livros, agua e descobertas
sensoriais. Com Coletivo
Brotando em Mim.

Dia 7/3. Sabado, 11h as

13h. Até 6 anos. GRATIS.

Criacao de Bottons
OFICINA Atividade aproxima
criangas de técnicas graficas
a partir de desenhos
autorais, transformados em
bottons em um processo
criativo e coletivo. Com
Clubinho Grafico.

De 7 a 28/3. Sabados,

16h as 17h30. A partir

de 6 anos. Senhas 30

min. antes. GRATIS.

Agora é a Minha Vez
ESPETACULO Dois atores
tentam encenar “O
Pequeno Principe” e
acabam refletindo sobre
auséncia, escuta e vinculo
entre adultos e criangas.
Com GPeTI - Grupo

de Pesquisa em Teatro
para Infancia. 60 min.

De 8/3a5/4.

Domingos, 16h30.

A R$40 m R$20 @ R$12
Acessibilidade no dia
29/3: AD) Audiodescri¢io
e % Libras.
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Malabares para Pessoas Idosas
Campo Limpo - De 10/3 a 7/4

14 BIS

Canto Coral para
Pessoas Idosas

OFICINA Pratica vocal coletiva
com foco em técnica, canto
em grupo e cuidados com a
salde vocal na maturidade.
Com Cristiano Rangel.

De 3/3 a 26/5. Tercas, 15h30
as 17h30. Exceto dia 21/4. A
partir de 60 anos. Inscricoes
presenciais até 3/3. GRATIS.

Lian Gong e
Envelhecimento

VIVENCIA Pratica corporal
aborda os processos do
envelhecimento e estratégias
de cuidado por meio do Lian
Gong. Com Geislaine Lucena.
De 4/3 a 20/5. Quartas,

14h as 16h. A partir de

60 anos. GRATIS.

Foto: Divulgagao



24 DE MAIO

Cantando as Cangoes
que n3o se Ouvem Mais
ESPETACULO Show do grupo
Cantarinas revisita o
cancioneiro popular e obras
de Doroty Marques, com
repertério dangante de
samba, forrd e MPB. Integra
o projeto Viva Violal 80
anos de Doroty Marques.
Dia 29/3, domingo, 15h

as 17h. X GRATIS.

AVENIDA PAULISTA

Exercicios Pélvicos

e a Saide Feminina
CURSO Série de encontros
voltada ao conhecimento
anatédmico e funcional da
pelve e do assoalho pélvico,
com foco em salde e bem-
estar. Com Jessica Gomes.
De 4 a 25/3. Quartas,
10h30 as 12h30. A partir

de 60 anos. Inscrigoes
on-line. GRATIS.

BELENZINHO

Ciclos de Leitura:
Literatura e
Envelhecimento

DEBATE Encontros de leitura
e conversa sobre obras
que abordam o envelhecer.
Com Andrea Zeppini.

Até 31/3. Tergas, 14h as 16h.
A partir de 60 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

Velhice e
Envelhecimento:
Fotografia, Retratos
e Memérias

CURSO Reflexdes sobre
trajetorias de vida a
partir de fotografias
pessoais, culminando

em exposicao coletiva.

De 10/3 a14/4.Tergas e
quintas, 10h as 12h. A partir
de 60 anos. Inscrigoes on-
line e presenciais a partir de
4/3 (Credencial Plena) e 6/3
(pUblico em geral). GRATIS.

Conheca seu Celular:
Primeiros Passos

CURSO Introdugao pratica ao
uso do celular e da internet.
Com Francisco Arlindo Alves.
De 17/3 a 14/4.Tergas, 10h
as 12h30. A partir de 60
anos. Inscricoes on-line e
presenciais a partir de 4/3
(Credencial Plena) e 6/3
(pUblico em geral). GRATIS.

Xadrez para uma

Mente Ativa:
Fortalecer o Cérebro

Aprendendo o Jogo

CURSO Introducao ao
xadrez, suas regras,
estratégias e histéria, como
estimulo a concentragao,
memodria e raciocinio.

Com Guilherme Granda.

De 17/3 a 21/4. Tergas e
quintas, 14h as 15h30. A partir
de 60 anos. Inscrigdes on-
line e presenciais a partir de
4/3 (Credencial Plena) e 6/3
(pUblico em geral). GRATIS.

Baile da Loba:
Homenagem a Alcione
SHow Baile celebra Alcione
com samba, dancga e
memb6bria afetiva. Com

Igor Galdino e banda.

Dia 25/3. Quarta, 18h

as 19h30. [ GRATIS.

CAMPO LIMPQ

Malabares para
Pessoas Idosas
VIVENCIA Prética de
malabarismo como estimulo

PESSOAS IDOSAS

ao bem-estar, autonomia,
sociabilidade e saude
emocional. Com Ligia Bento.
De 10/3 a 7/4. Tergas,

14h30 as 16h30. A partir

de 60 anos. GRATIS.

CARMO

Encontro 60+:
Celebracao e Karaoké
ENCONTRO Celebracao da
trajetéria do Trabalho
Social com Pessoas Idosas
no Sesc Carmo, reunindo
artes manuais, brincadeiras
e cantoria, em clima de
reencontro e festa. Com
Roberto Seresteiro.

Dia 6/3. Sexta, 17h30 as
20h30. A partir de 60 anos.
Ingressos 1h antes. GRATIS.

Aulao de

Letramento Digital
OFICINA Atividade busca
aprimorar o uso do celular,
com foco em fotografia,
aplicativos e recursos
digitais do dia a dia.

Com Danilo Medeiros.

Dia 13/3. Sexta, 14h as 16h.
A partir de 60 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

Plantao Digital 60+
OFICINA Espaco para
esclarecimento de duvidas
sobre internet, aplicativos
e uso de celulares,

tablets e computadores.
Sessdes de 30 minutos.
Com Danilo Medeiros.
Dias 20 e 27/3. Sextas,
14h, 14h30, 15h e 15h30. A
partir de 60 anos. Senhas a
partir das 13h30. GRATIS.
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PESSOAS IDOSAS

CASA VERDE|

Aguas de Mim:

da Fonte a Foz

OFICINA Formagao em
dangas circulares que utiliza
a metafora do rio para
trabalhar emocdes e fluxo
da vida. Com Sandra Cabral.
Dia 21/3. Sabado, 10h30

as 17h30. A partir de 16
anos. Inscrigoes a partir

de 11/3 (Credencial Plena)

e 13/3 (publico em geral).

Roda Aberta de
Dancas Circulares:

A Linguagem do Amor
VIVENCIA Dangas circulares
inspiradas nas cinco
linguagens do amor,
promovendo encontro,
escuta e afeto. Com
Sandra Cabral.

Dia 22/3. Domingo, 16h.
Todas as idades. GRATIS.

CONSOLACAOQ|

Vem Dangar -

Samba Rock

AULA ABERTA Com Flavio
Assuncgao (Magoo Grande).
De 4 a 27/3. Quartas e
sextas, 15h as 16h30. A
partir de 60 anos. GRATIS.

Voz 60+

CURSO Vivéncia de

canto coletivo voltada
ao publico 60+. Com
Solange Assumpgao.

De 19/3 a 25/6. Quintas,
14h as 16h. A partir de
60 anos. GRATIS.

Longevidade e a Arte:
Criatividade como
Expressao e Legado
BATE-PAPO Encontro

sobre longevidade, arte e
criatividade como caminhos
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TRABALHO SOCIAL COM
PESSOAS IDOSAS (TSPI)

Criado em 1963 pelo Sesc Sao Paulo, o programa
estimula a reflexao sobre o envelhecimento e a
longevidade. Suas acoes, realizadas de maneira
permanente em todas as unidades do Sesc no
estado de Sao Paulo, promovem a construcao de
conhecimentos, a desconstrucao de esteredtipos e
o cuidado com a salde. A iniciativa busca fortalecer
a autonomia e a integracao entre geracoes.

Ponto de Encontro

Projeto ligado as agdes do TSPI, o Ponto de Encontro

€ um espaco mensal de escuta e dialogo voltado a
pessoas a partir de 60 anos, que promove a constru¢ao
coletiva e a reflexdo sobre as agdes do Sesc voltadas

a esse publico. Por meio de rodas de conversa e
atividades educativas, o encontro permite compartilhar
histérias e vivéncias, fortalecendo os vinculos, a
sociabilizagao e o protagonismo no envelhecer.

Neste més: Bom Retiro: dia 25/3. Quarta, 14h

as 15h. Consolacao: dia 3/3. Terga, 13h.

Foto: Vinicius Barros



para saude emocional,
pertencimento e qualidade
de vida. Com Nelson Triunfo,
Rose MC e Clemente Tadeu.
Dia 26/3. Quinta, 14h

as 15h30. A partir de

60 anos. GRATIS.

Letramento Digital:
Praticas de Pesquisa
CURSO Navegacao critica e
praticas de pesquisa online
para ampliar repertérios
digitais com autonomia.
Com Guilherme Land.

De 3/3 a14/4. Tercas,
16h as 17h. A partir de

60 anos. Inscrigcoes
presenciais a partir de
25/2, as 14h. GRATIS.

Canto Coral
Afrobrasileiro Para
Pessoas Idosas

CURSO Vivéncia coral com
repertério afro-brasileiro
e canticos de matrizes
africanas. Com Felipe Brito

e Ocupagao Cultural Jeholu.

De 5/3 a 21/5. Quintas,
13h30 as 15h30. A partir
de 60 anos. Inscrigoes
on-line e presenciais a
partir de 19/2. GRATIS.

Elas Forrozeando
sHow Celebra o forrd e
ritmos nordestinos com
repertério dangante

e arranjos autorais
interpretados por
quatro musicistas.

Dia 26/3. Quinta, 11h

as 13h. [ GRATIS.

PINHEIROS

Corpo e Movimento:
Dan¢a Charme

AULA ABERTA Atividade de
danca charme promove
bem-estar, integracao

e consciéncia corporal
para o publico 60+.
Com Sampa Charme.
Até 27/3. Sextas, 11h as
12h30 e 15h as 16h30.
Dias 7 e 8/3. Sabado e
domingo, 16h as 17h30. A

partir de 60 anos. GRATIS.

Usando o Meu
Celular: Encontros
de Tecnologia com
Pessoas Idosas
OFICINA Encontros para
desenvolver autonomia
digital e uso cotidiano
do celular de forma
acessivel. Com Miguel
Alonso e Erika Kogui.
De 3/3 a 7/4. Tergas,
15h as 16h. A partir de
60 anos. Senhas 30
min. antes. GRATIS.

Coral 60+ Todas
as Vozes

CURSO Vivéncia

de canto coletivo
fortalece expressao
artistica, convivéncia
e pertencimento na

comunidade LGBTQIAPN+.

Com Ettore Verissimo

e Luiz Fukushiro.

De 10/3 a 2/6. Tercas,
10h30 as 12h30. A partir
de 60 anos. Inscrigoes
on-line. GRATIS.

Coral 60+ Cantos
Negros do Brasil
CURSO Pratica de canto
coletivo a partir de
repertérios de matriz
africana, valorizando
memoéria, COrpo e voz.

PESSOAS IDOSAS

Com Luciana Oliveira.

De 10/3 a 2/6. Tergas, 15h
as 17h. A partir de 60 anos.
Inscri¢des on-line. GRATIS.

Clube de Leitura 60+:
“Macunaima, o Heroi
sem Nenhum Carater”,
de Mario de Andrade
ENCONTRO Conversa sobre

a obra e a trajetéria de
Mario de Andrade, com
leitura compartilhada

e visita tematica. Com
Neide Almeida.

Dia 19/3. Quinta, 15h as 17h.
A partir de 60 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

m

Nissaj: Tecendo
Dancas Arabes

AULA ABERTA Vivéncias

de dangas, musicas e
histérias que convidam

a redescoberta do corpo
com afeto. Com Nissaj
Companhia de Danca.

De 3/3 a 26/5. Tergas, 14h
as 15h30. Exceto dia 21/4. A
partir de 60 anos. GRATIS.

SEGUE O BAILE
Shows musicais
dancantes destinados
a pessoas idosas.
Quartas, 17h30 as
19h. A partir de 60
anos. Ingressos 30
min. antes. GRATIS.

Sté Oliveira

SHOw Apresentacao do
espetaculo “Samba, Corpo
e Movimento” reline
samba, bolero, forrd e
influéncias afro-latinas.
Dia 4/3.
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PESSOAS IDOSAS

Paula Souto e Banda
Sacode o Baile

SHOW Repertoério
dangante percorre
samba, gafieira, samba-
rock, bolero, forré e
classicos dos anos 1960.
Dia 18/3.

Laboratério Digital
para a Pessoa Idosa:
Mixagem de Som
CURSO Exploragao da
relacao entre musica,
memodria e tecnologia
por meio da pratica de
mixagem de som. Com
Todas Podem Mixar.

De 10/3 a 28/4. Tergas,
14h as 17h. A partir de
60 anos. Inscricoes on-
line até 6/3. GRATIS.

Velhices: Conversa
sobre Novas
Perspectivas

do Envelhecer
BATE-PAPO Discussao
sobre novas visdes do
envelhecimento com a
organizadora do livro
“Velhices”. Com Celina
Dias Azevedo. Mediacao:
Rosangela Barbalaco.

Dia 26/3. Quinta, 15h as 17h.
A partir de 60 anos. GRATIS.

SANTO AMARO

Baile da

Session Groove
sHow Celebragao ao
funk, soul e groove.
Dia 5/3. Quinta, 15h.

A partir de 60 anos GRATIS.
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Como Fazer Gel de
Massagem Natural?
Um Toque de
Autocuidado

VIVENCIA Aprenda a preparar
um gel de massagem
natural, com ingredientes
livres de parabenos, e
conhega técnicas simples
de automassagem para

o cuidado diario. Com
Plenitude Corpo & Mente.
Dia 10/3. Terga, 13h as
14h. A partir de 60 anos.
Inscrigdes presenciais a
partir de 3/3. GRATIS.

Danca +:

Corpo, Movimento

e Sutileza

CURSO Pratica de balé para
pessoas com mais de 60
anos voltada a escuta
corporal, musicalidade

e delicadeza do gesto.
Com Gabriela Alcofra.

De 12/3 a 28/5. Quintas,
15h as 16h20. Exceto dia
7/5. A partir de 50 anos.
Inscrig6es on-line ou
presenciais de 3a10/3.
A R$20 m R$10 @ R6

Territorios da
Longevidade - Direitos
da Pessoa Idosa
Aplicados no Cotidiano
VIVENCIA Palestra e
dinamica discute direitos
da pessoa idosa e desafios
do cotidiano em cidades
mais inclusivas. Com
Plenitude Corpo & Mente.
Dia 17/3. Terca, 13h as

14h. A partir de 60 anos.
Inscri¢coes presenciais

a partir 3/3. GRATIS.

Visita ao Sitio

Nossa Vida - Alimentos
Organicos

VIVENCIA Conhecer praticas
de plantio, colheita e

produgao de agua em
agricultura organica. Com
agricultores e agricultoras
da Cooperapas.

Dia 21/3. Sabado, 7h30 as
16h. A partir de 60 anos.
Inscri¢oes presenciais a
partir de 3/3. GRATIS.

Meu Pé, Minha

Raiz: a Base do
Prédio Humano
VIVENCIA A importancia
dos pés para o equilibrio
corporal e a prevengao
de quedas, com analogias
a arquitetura do corpo
humano. Com Plenitude
Corpo & Mente.

Dia 24/3. Terga, 13h as
14h. A partir de 60 anos.
Inscri¢cGes presenciais a
partir de 3/3. GRATIS.

Trouxinha de

Ervas: Como Fazer
Pindas Chinesas
VIVENCIA Aprenda

a preparar pindas
chinesas com ervas
medicinais e técnicas
de aromaterapia. Com
Plenitude Corpo & Mente.
Dia 31/3. Terca, 13h as
14h. A partir de 60 anos.
Inscrigbes presenciais a
partir de 3/3. GRATIS.

SANTO ANDRE|

Memoéria EnCena:
Encontros Para Viver
e Inventar Com Arte
CURSO Espaco de

criacao teatral para
pessoas idosas. Com
Andrea Zeppini.

De 12/3 a 30/4. Quintas,
14h as 16h. A partir de

60 anos. GRATIS.

Foto: Laura Campaner



Elas Forrozeando
[taquera — Dia 26

Introducdo a
Percussao de
Maracatu

CURSO Iniciagdo a percussao
em Maracatu Nacao.

Com Grupo de Maracatu
No Balanco das Aguas.

De 12/3 a 30/5. Quintas,
19h as 21h. Dia 30/5.
Sabado, 9h as 13h. A partir
de 12 anos. GRATIS.

SAO BENTO

Saude da Voz Para
Pessoas Idosas
CURSO Praticas vocais,
corporais e expressivas
com orientagdes sobre
habitos saudaveis e
cuidados diarios com a
voz. Com Renata Gelamo.
De 13 a 27/3. Sextas, 14h
as 16h. A partir de 60
anos. Inscricoes on-
line até 11/3. GRATIS.

JSA0 CAETANO

. Biojoias com

. Resina Epoxi

i OFICINA Criagao de biojoias
: com resina e elementos

¢ naturais coletados de
forma sustentavel. Com

. Projeto Tié-Sangue.

i De 4 a18/3. Quartas, 14h

. as 16h. A partir de 60 anos.
i Inscri¢des on-line. GRATIS.

Banda Doente do Pé
: SHow Baile com samba,
i gafieira, forré e classicos :
: brasileiros em clima dangante. :
¢ Dia 25/3. Quarta, 18h
- &s 20h. [T GRATIS.

. Y

: Circo para

. Pessoas Idosas

. OFICINA Vivéncia cénica e :
i corporal estimula imaginacao,

PESSOAS IDOSAS

consciéncia do corpo e
envelhecimento ativo.
Com Trupe Dunavé.

De 5/3 a 30/4. Quintas, 15h
as 17h. Exceto dia 2/4. A
partir de 60 anos. GRATIS.

~ ALMA: Dangas

Circulares dos Povos

¢ AULA ABERTA Dancas

circulares tradicionais

e contemporaneas

que promovem
integragao, energia e
envelhecimento ativo.
Com Ménica Goberstein.
De 6/3 a 24/4. Sextas, 17h
as 18h30. Exceto dia 3/4. A
partir de 60 anos. GRATIS.
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Consulte a programagao
integral, a forma e o horario
de abertura das inscrigoes e
os tipos de acomodacgao nas

Centrais de Atendimento

das unidades ou em
sescsp.org.br/turismosocial

BELENZINHO

Em Busca da

Histéria Perdida
VIVENCIA Os passantes

sao convidados a lembrar
histérias perdidas a

partir de um mapa do
metrd da cidade de

Sao Paulo, resgatando
narrativas individuais
escondidas nas memorias.
Com Cia. As Clés.

Dias 28 e 29/3. Sabado e
domingo, 14h as 16h. Todas
as idades [M GRATIS.
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Um Dia Entre a Serra

e o Mar - Bertioga (SP)
PASSEIO Localizado entre

a Mata Atlanticae o

mar, o Centro de Férias

Sesc Bertioga possui
vocagao natural para o
desenvolvimento de agdes
socioambientais. Nesse
passeio os participantes
terdao um dia livre com
acesso a toda estrutura de
lazer do Sesc Bertioga.

Dia 4/4. Sabado, 6h30. Todas
as idades. Inscriges on-line.
A Apartir de R$256

@ A partir de R$100

. Chio Caipira -

Paraibuna (SP)
PASSEIO Conhecer e vivenciar

tradigbes caipiras por

meio de conversas com
moradores, produtores
locais e jovens da cidade,

¢ tomar um café caipira,

ouvir uma roda de viola
e provar os sabores das

¢ fazendas sao os principais
i atrativos desse roteiro.

Dia 11/4. Sabado, 7h. Todas as
idades. Inscri¢Ses on-line.

. A Apartir de R$330
@ Apartir de R$220

Foto: Raphael Nogueira (unsplash)



INTERLAGOS

Diario de Aventura:
Rafting e Arvorismo -
Juquitiba (SP)
PASSEIO Programacao
inclui rafting (descida de
rios em botes inflaveis),
e arvorismo (percurso
suspenso montado nas
copas das arvores).

Dia 19/4. Domingo,
saida as 7h. Todas as
idades. Inscri¢des on-
line a partir de 18/3.

A Apartir de R$450

® A partir de R$300

ITAQUERA

Tradicao Hare

Krishna: Fazenda

Nova Gokula -
Pindamonhangaba (SP)
PASSEIO Imersao na maior
comunidade Hare Krishna da
América Latina, localizada
na Serra da Mantiqueira,
com pratica de yoga,
meditacao, alimentagao
vegana e vivéncia ambiental.
Dia 25/4. Sabado,

saida as 7h. Todas as

idades. Inscrigoes on-

line a partir de 18/3.

A Apartir de R$285

® A partir de R$190

PINHEIROS

Paisagens Naturais -
Sao Luis do
Paraitinga (SP)
EXCURSAO Localizada na
regiao do Vale do Paraiba,
Sao Luis do Paraitinga

é contemplada com

uma rica diversidade
cultural, que abrange as
suas festas tradicionais,
culinaria, natureza,

artesanato e histéria.

De 17 a19/4. Sexta a
domingo, saida as 7h.
Todas as idades. Inscrigoes
on-line a partir de 3/3.

A A partir de R$1.650

® A partir de R$1.100

Chao Caipira -
Paraibuna (SP)

PASSEIO Conhecer e vivenciar
tradi¢cdes caipiras por
meio de conversas com
moradores, produtores
locais e jovens da cidade,
tomar um café caipira,
ouvir uma roda de viola

e provar os sabores das
fazendas sao os principais
atrativos desse roteiro.

Dia 18/4. Sabado, saida as 6h.

Todas as idades. Inscrigoes
on-line a partir de 3/3.

A Apartir de R$330

® A partir de R$220

Parque das Neblinas -
Mogi das Cruzes (SP)
PASSEIO Visita a reserva
ecologica localizada entre
o0s municipios de Bertioga

e Mogi das Cruzes. No local
sao desenvolvidas pesquisas
cientificas, atividades de
manejo sustentavel, turismo
cientifico, vivéncias e
oficinas de meio-ambiente.

Dia 25/4. Sabado, saida as 7h.

Todas as idades. Inscri¢oes
on-line a partir de 3/3.

A Apartir de R$330

® A partir de R$220

SANTANA

Viagens Ilustradas
VIVENCIA Memodrias ganham
interpretagdes pelas maos
de um poeta e de um
ilustrador, que transformam
depoimentos em um cartdo-
postal exclusivo. Com Daniel

TURISMO SOCIAL

Viana e Ronaldo Grillo.
Dia 7/3. Sabado, 13h30 as 15h
e 16h as 17h30. (X1 GRATIS.

Territorios Caicaras

e Quilombolas do
Lagamar: Cananeia e
Ilha do Cardoso (SP)
EXCURSAO O Lagamar é uma
regidao que se estende de
Iguape (SP) até Paranagua
(PR). Nesta viagem, conheca
os costumes locais e

os tradicionais bailes

de fandango caigara.

De 23 a 26/4. Quinta a
domingo, saida as 8h. Todas
as idades. Inscri¢es on-line.
A Apartir de R$1.575

® A partir de R$1.050

VILA MARIANA

Guia de Turismo: Agente
Interlocutor para
Experiéncias Turisticas
CURSO Encontros visam
apresentar o universo da
profissao, além de refletir
sobre o Turismo Social

do Sesc Sao Paulo.

De 3/3 a14/4.Tergas, 19h as
21h. Dia 25/4. Sabado, saida
7h. A partir de 18 anos.
Inscrigoes on-line.

A R$120 m R$60 @ R$36

Sustentabilidade e
Riqueza Verde da Zona
Sul - S3o Paulo (SP)
PASSEIO A regidao de
Parelheiros possui iniciativas
como o sitio Planta Feliz e
a Casa da Girafa, construida
com reaproveitamento

de materiais.

Dia 26/4. Domingo, saida
as 8h. Todas as idades.
Inscrigdes on-line a

partir de 18/3.

A Apartir de R$345

® A partir de R$230
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TURISMO SOCIAL

BERTIOGA

Rua Pastor Djalma da
Silva Coimbra, 20
(13) 3319-7700

Hospedagem

Consulte os perfodos
disponiveis e realize

sua inscrigao pelo site
centrodeferias.sescsp.org.br
ou pessoalmente nas
unidades do Sesc Sao Paulo.

Diaria por pessoa com
pensao completa
A R$489 @ R$123

Inclui: refeicdes (café da
manhg, almocgo e jantar),
programagao de lazer

e utilizacao de todas

as dependéncias.

100
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Quando ha vagas
remanescentes, é possivel
fazer a compra direta de
periodos de hospedagem.

Acesse o site para consultar
a disponibilidade.

Passe o Dia

¢ Venda de ingressos somente
. on-line, via aplicativo

Credencial Sesc SP ou site
centralrelacionamento.
sescsp.org.br, a partir das
17h30, na segunda quinta-
-feira do més anterior a data
pretendida para a visita.

Limite de até 5 ingressos
por pessoa/atendimento.
Para cancelamentos e
devolucgdes, consulte

a politica de venda de
ingressos na se¢ao Termos
de Uso em sescsp.org.br

Ingresso por pessoa:
A R$180 @ R$45

Inclui: acesso a programacgao
e aos equipamentos de lazer,
utilizagao dos vestiarios

e almogo no restaurante.
Consulte a disponibilidade.

Estacionamento:

. A R$30 @ R$15

O valor do estacionamento
nao estéa incluso no Passe o
Dia. Permanéncia na unidade
das 8h as 18h.

Criangas até 6 anos nao
pagam o Passe o Dia e

o ingresso é emitido
exclusivamente na Central
de Atendimento do Sesc
Bertioga, no dia do passeio.
Para criancas de 7 a 12 anos,
ha desconto de 50% sobre
o valor correspondente

a sua categoria.

Foto: Ignacio Aronovich



Bibliotecas

As 19 bibliotecas fixas, nas unidades, e
as seis carretas do programa BiblioSesc {
proporcionam o empréstimo de obras Programa composto por bibliotecas moveis
da literatura - de ficcao e nao-ficgao. As que oferece gratuitamente empréstimo
informacgdes do acervo da Rede Sesc de e consulta de livros, jornais e revistas. E
Bibliotecas, com 160 mil titulos, estao ¢ uma iniciativa do Departamento Nacional
disponiveis para consulta on-line . do Sesc, presente em todo o pais, para
no site sesc.com.br/bibliotecas incentivar a leitura. O BiblioSesc visita os
pontos de atendimento quinzenalmente.
O servico é gratuito, mas para o empréstimo | Saiba mais em sescsp.org.br/bibliosesc
de livros é preciso apresentar a Credencial :
Plena ou um documento oficial com foto. { o Campo Limpo e Itaquera
Consulte o horario de funcionamento > JP;zz?E/rii”JF;;D::es) » anpgifrrgtrz
das bibliotecas e os equipamentos de » Poupaternpo » UBS Cidade Lider

acessibilidade disponiveis para pessoas Tabodo da Serra CCA Santa Marcelina
com deficiéncia visual nas paginas das ; CCA Jardim Sao Paréquia Sao
unidades, no portal sescsp.org.br Joaguim Francisco de Assis
Praca do Centro (Sao Sesc Itaquera
Lourengo da Serra) (Praca de Eventos)
CCA Padre Jaime Teatro Flavio Império
Sesc Campo Limpo

Largo da Praca da o
Matriz (Itapecerica

da Serra)

As bibliotecas, bem como os Espagos de
Leitura, sediam atividades como sessoes
de mediacao de leitura e contagao

de histérias, oficinas, bate-papos,
palestras e apresentagdes artisticas.

Santana
CCA Parque Mandy
Casa Dom Macario
Casa de Cultura Vila
9 Interlagos Guilherme
» Clube da Turma Instituto Resgatando Vidas
Santa Terezinha ONG Tijolinho
» Instituto Anchieta CCA Murialdo
Grajal Sesc Santana
» Praga Parelheiros
» E. E.Ilda Vieira Vilela e
» E. E. Prof. Carlos Ayres
» Praga Escolar

Osasco
Casa de Cultura Marielle
Franco (Franco da Rocha)
» Sesc Interlagos C.EM.EIF Prof® Darcy
-B (Sede Social) Ribeiro (Osasco)

'B EMEF Jalio Gomes

'B -B Camisao (Barueri)
-B 'B Parque da Cidade (Itapevi)
Praca de Copacabana

(Barueri)
L BB ® L

Sao Caetano

Casa do Hip-Hop

de Maua

Centro Cultural Diadema
CEU das Artes

EMEF 28 de Julho
Parque da Juventude
Sesc Sao Caetano

e
?
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-
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A salde bucal € uma ag¢do de promocao da salde prioritaria
do Sesc que estimula a autonomia e o autocuidado.

O tratamento odontolégico é exclusivo para quem
possui Credencial Plena valida no estado de Sao Paulo,
e é preciso fazer inscricao prévia, que acontece
anualmente pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou

pelo site centralrelacionamento.sescsp.org.br

O publico em geral pode participar de atividades
educativas gratuitas, como clubes de salde bucal,
palestras, oficinas e espetaculos. Consulte a programagao
de cada unidade no portal do Sesc Sao Paulo.

Saiba mais em sescsp.org.br/odontologia
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CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS
Consulte destaques
de atividades voltadas
ao tema da sadade na
secao Cursos, Oficinas
e Encontros.

Foto: Matheus José Maria



Foto: Matheus José Maria

Comedoria
Franca

COMEDORIAS

Vocé conhece 0s espagos
de alimentagao do Sesc?

As Comedorias das
unidades servem alimentos
saudaveis, brasileiros

e contemporaneos, a
precos acessiveis. Sao
itens que valorizam a
nossa diversidade cultural
e seguem as diretrizes

do Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira, do
Ministério da Saude.

Os ambientes sao
acolhedores, acessiveis
e convidativos para
refeicdes coletivas.

Ficou com vontade?
Consulte cardapios, pregos
e formas de pagamento nas
paginas das unidades no
portal do Sesc Sao Paulo ou
nas proprias Comedorias.

Saiba mais sobre o acesso
aos restaurantes em
sescsp.org.br/comedoria

CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS
Consulte destaques da
programacao voltada
ao tema da alimentagao
na sec¢ao Cursos,
Oficinas e Encontros.

SESC MESA BRASIL

Reduzir a fome e o
desperdicio de alimentos
€ o objetivo desse
programa, realizado

pelo Sesc Sao Paulo
desde 1994. Em uma
ponta, busca alimentos
que, por algum motivo,
perderam seu valor
comercial, mas estao
préprios para 0 consumo;
na outra, entrega para
instituicdes sociais, a

fim de complementar
refeicoes servidas.

Veja como doar e ajude

a combater a fome e a
inseguranca alimentar em
sescsp.org.br/mesabrasil

@ ©/sescmesabrasilsp
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Consulte o portal do
Sesc Sao Paulo para
mais informacgdes e a
programagao completa

Consulte o horério
de funcionamento
das unidades nos feriados
em sescsp.org.br/feriados

Nao é permitida a
entrada com animais de
estimacao nas unidades,
exceto cao-guia.

Unidades da
ital e Grande
Sao Paulo

[ﬁ

N

Para fazer ou renovar a
Credencial Plena de maneira
on-line, baixe o aplicativo
Credencial Sesc SP ou acesse
o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir,
nesses mesmos canais, é
possivel agendar horarios para
realizacao desses servigos
presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Cap
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UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

@ 148is

© 24 de Maio

© Avenida Paulista
@ Belenzinho Mogi das Cruzes

®
(14}
(15}
(16}
© Bom Retiro @ Osasco
is)
{19]
20]
(21)
22]

Interlagos
Ipiranga
Itaquera

@ campo Limpo Pinheiros
@ carmo
@ casaVerde

Centro de Pesquisa
e Formagao

@ Ccinesesc
@ consolagio
@ Guarulhos

Pompeia
Santana
Santo Amaro
Santo André
@ Sao Bento
@ Sao Caetano
@ Vila Mariana
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UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

14 BIS

Rua Dr. Plinio Barreto, 285,
Bela Vista, Sao Paulo

¢ Trianon-MASP (700 m)

¢ Anhangabad (2.000 m)

@ Terminal Bandeira (2.000 m)
Terca a sabado, 10h as 21h.
Domingos e feriados, 10h as 19h.
O (11) 3016-7700

© ©/sescl4bis

Rua 24 de Maio, 109, Centro, Sao Paulo
¢ Republica (400 m)

$ Anhangabal (500 m)

¢ S50 Bento (650 m)

@ Terminal Bandeira (750 m)

Terca a sabado, 9h as 21h.

Domingos e feriados, 9h as 18h.

® (11) 3350-6300

© ©/sesc24demaio

AVENIDA PAULISTA

Avenida Paulista, 119, Bela Vista, Sao Paulo
@ Brigadeiro (250 m)

¢ Paraiso (750 m)

Terca a sexta, 10h as 21h30.

. Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h30.
. @ (11) 3170-0800
. @ ©/sescavpaulista

BELENZINHO|

Rua Padre Adelino, 1.000,
Belenzinho, Sao Paulo

¢ Belém (550 m)

® Tatuapé (1.400 m)

¢ Terca a sabado, 9h as 21h.

Domingos e feriados, 9h as 18h.

- @ (1) 2076-9700

@ ©/sescbelenzinho
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Foto: Pedro Mascaro

BOM RETIRO

Alameda Nothmann, 185,

Bom Retiro, Sao Paulo

¢ Luz (1.500 m)

® Julio Prestes (500 m)

@ Terminal Princesa Isabel (750 m)
Terca a sexta, 9h as 20h.
Sabado, 10h as 20h.

Domingos e feriados, 10h as 18h.
@ (11) 3332-3600

© ©/sescbomretiro

CAMPO LIMPO

Rua Nossa Senhora do Bom Conselho, 120,
Campo Limpo, Sao Paulo

¢ Campo Limpo (500 m)

@ Vila das Belezas (1.600 m)

@ Terminal Capelinha (1.200 m)

Terca a sexta, 12h as 21h.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 19h.
® (11) 5510-2700

© ©/sesccampolimpo

CARMO|

Rua do Carmo, 147, Sé, Sao Paulo

¢ Sé (500 m)

@ Terminal Parque D. Pedro II (850 m)
Segunda a sexta, 9h as 20h.

 (11) 3111-7000

© ©/sesccarmo

CASA VERDE

Avenida Casa Verde, 327,
Casa Verde, Sao Paulo

¢ @ Santana (2.800 m)

¢ ®| @ Barra Funda (5.000 m)
Terca a sexta, 10h as 19h.
Sabados, domingos e
feriados, 10h as 18h.

® (11) 2238-3300

© ©/sesccasaverde

UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

CENTRO DE PESQUISA E FORMACAO

Rua Dr. Plinio Barreto, 285, 4° andar,
Bela Vista, Sao Paulo

¢ Trianon-MASP (700 m)

¢ Anhangabad (2.000 m)

@ Terminal Bandeira (2.000 m)

Terca a sexta, 10h as 21h.

Sabados, 10h as 18h30.

O (11) 3254-5600

© © /cpfsesc

CINESESC

Rua Augusta, 2.075,

Cerqueira César, Sao Paulo

$ Consolagdo (450 m)

Segunda a domingo, 13h as 22h.
® (11) 3087-0500

@ © /cinesescsp

CONSOLACAO

Rua Dr. Vila Nova, 245, Vila Buarque, Sao Paulo
® Higienodpolis-Mackenzie (600 m)

® Republica (900 m)

¢ Santa Cecilia (1.000 m)

@ Terminal Amaral Gurgel (850 m)

Terca a sexta, 10h as 21h30.

Sabados, 10h as 20h. Domingos e feriados,
10h as 18h.

 (11) 3234-3000

© ©/sescconsolacao

GUARULHOS

Rua Guilherme Lino dos Santos, 1.200,
Jardim Flor do Campo, Guarulhos

® Guarulhos CECAP (2.000 m)

@ Terminal CECAP (900 m)

Terca a sexta, 9h as 21h30.

Sabados, 9h as 20h.

Domingos e feriados, 9h as 18h.

 (11) 2475-5550

@ ©/sescguarulhos
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UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

INTERLAGOS

Avenida Manuel Alves Soares, 1.100,
Parque Colonial, Sao Paulo

=) Primavera-Interlagos (1.300 m)
Quarta a domingo e feriados, 9h as 17h.
O (11) 5662-9500

@ ©/sescinterlagos

IPIRANGA

Rua Bom Pastor, 822, Ipiranga, Sao Paulo
¢ Sacoma (2.200 m)

® Ipiranga (2.000 m)

M Terminal Vila Prudente (2.800 m)

Terca a sexta, 7h as 21h30.

Sabados, 10h as 20h.

Domingos e feriados, 10h as 18h30.

@ (11) 3340-2000

@ ©/sescipiranga

Avenida Fernando Espirito Santo Alves
de Mattos, 1.000, Itaquera, Sao Paulo
¢ Itaquera (7.200 m)

m Terminal Sdo Mateus (5.200 m)
Quarta a domingo e feriados, 9h as 17h.
@ (11) 2523-9200

© ©/sescitaquera

MOGI DAS CRUZES

Rua Rogerio Tacola, 118,

Socorro, Mogi das Cruzes

® Estudantes (1100 m)

@ Terminal Rodoviario Geraldo

Scavone (1.200 m)

Terca a sexta, 13h as 22h.

Sabados, domingos e feriados, 9h as 18h.
® (11) 4728-6200

@ /sesc_mogidascruzes
©/sescmogidascruzes
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OSASCO

Travessa Gilmar de Franca
Crispim, 9, Jardim das Flores,
Osasco (espago provisorio)

® Comandante Sampaio (2.000 m)
® Osasco (3.000 m)

Segunda a sexta, 11h as 20h.
Fechado nos feriados.

O (11) 3184-0900

@ ©/sescosasco

PINHEIROS

Rua Paes Leme, 195, Pinheiros, Sao Paulo
¢ Faria Lima (350 m)

® @ Pinheiros (350 m)

Terca a sexta, das 10h as 22h.

Sabados, das 10h as 21h.

Domingos e feriados, das 10h as 18h30.

@ (11) 3095-9400

© ©/sescpinheiros

Rua Clélia, 93, Pompeia, Sdo Paulo
® Agua Branca (800 m)

¢ & ® Barra Funda (2.000 m)

@ Terminal Lapa (2.100 m)

Terca a sabado, 10h as 21h30.
Domingos e feriados, 10h as 18h30.
O (11) 3871-7700

© ©/sescpompeia

Avenida Luiz Dumont Villares, 579,
Santana, Sao Paulo

@ Jardim S&o Paulo-Ayrton Senna (850 m)
¢ Parada Inglesa (1.200 m)

@ Parada Santana (1.700 m)

Terca a sexta, 9h as 21h.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h.
® (11) 2971-8700

© ©/sescsantana

Foto: Tuca Vieira



SANTO AMARO

Rua Amador Bueno, 505,

Santo Amaro, Sao Paulo

$ Largo Treze (400 m)

® Santo Amaro (850 m)

@ Terminal Santo Amaro (400 m)

Terga a sexta, 10h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h30.
® (11) 5541-4000

@ ©/sescsantoamaro

SANTO ANDRE

Rua Tamarutaca, 302, Vila Guiomar,
Santo André

® Santo André (2.000 m)

m Terminal Santo André (2.000 m)

Terca a sexta, 10h as 22h.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 19h.
 (11) 4469-1200

© ©/sescsantoandre

SAOQ BENTO

Rua Floréncio de Abreu, 305/315,
Centro, Sao Paulo

¢ S30 Bento (300 m)

@ Terminal Parque D. Pedro II (1.200 m)
Segunda a sexta, 7h as 20h.

® (11) 3329-2800

@ ©/sescsaobento

UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

WSAO CAETANO

. Rua Piaui, 554, Santa Paula, Sao Caetano
- R Sdo Caetano (1.400 m)
@ Terminal Nicolau Delic (1.400 m)

Segunda a sexta, 7h as 21h.
Sabados e feriados, 9h as 17h30.
O (11) 4223-8800

© ©/sescsaocaetano

VILA MARIANA

i Rua Pelotas, 141, Vila Mariana, Sao Paulo
. ¢ Ana Rosa (750 m)
¢ Paraiso (1.000 m)

@ Terminal Ana Rosa (750 m)
Terca a sexta, 10h as 21h30.
Sabados, 10h as 20h.

Domingos e feriados, 10h as 18h.
@ (11) 5080-3000

- @ @/sescvilamariana
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UNIDADES DO INTERIOR E LITORAL

Unidades do
Interior e Litoral
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MARARAQUARA

Rua Castro Alves, 1.315
Araraquara, SP

O (16) 3301-7500

© ©/sescararaquara

MBAURU
: Avenida Aureliano Cardia, 6-71
. Bauru, SP

O (14) 3235-1750
© ©/sescbauru

Rua Pastor Djalma da

- Silva Coimbra, 20
. Bertioga, SP
: @ (13) 3319-7700

© ©/sescbertioga

BIRIGUI
Rua Manoel Domingues
Ventura, 121

: Birigui, SP
- ®(18) 3649-4730
. @ ©/sescbirigui

SESC EM ARACATUBA

Rua Sao Paulo, 382
Aragatuba, SP
@ (18) 3608-5400

WCAMPINAS
' RuaDom José I, 270/333

Campinas, SP

@ (19) 3737-1500

@ /sesccampinas
©/sescspcampinas

Praca Felicio Tonello, 228
Catanduva, SP

Q (17) 3524-9200

@ /sescspcatanduva
©/sesccatanduva

Avenida Doutor Ismael
Alonso Y Alonso, 3.071
Franca, SP

@ (16) 3112-7500
@/sescfrancasp
©/sescfranca

JUNDIAI

Avenida Anténio Frederico
Ozanan, 6.600

Jundiai, SP

Q (11) 4583-4900

© ©/sescjundiai

PIRACICABA

Rua Ipiranga, 155
Piracicaba, SP

0 (19) 3437-9292

© ©/sescpiracicaba

Avenida Prefeito Jonas Banks

Leite, 57, Complexo KKKK
Registro, SP

Q (13) 3828-4950

© ©/sescregistro

RIBEIRAO PRETO
Rua Tibirica, 50

Ribeirao Preto, SP

QO (16) 3977-4477

© ©/sescribeiraopreto



Avenida Francisco das
Chagas de Oliveira, 1.333
S&o José do Rio Preto, SP
@ (17) 3216-9300

© ©/sescriopreto

SANTOS

Rua Conselheiro Ribas, 136
Santos, SP

O (13) 3278-9800

© ©/sescsantos

SAO CARLOS
Avenida Comendador
Alfredo Maffei, 700
Sao Carlos, SP

@ (16) 3373-2333

@ /sescscarlos
©/sescsaocarlos

SAO JOSE DOS CAMPOS
Avenida Adhemar

de Barros, 999

S&o José dos Campos, SP

@ (12) 3904-2000

@ ©/sescsjcampos

UNIDADES DO INTERIOR E LITORAL

Rua Barao de Piratininga, 555
Sorocaba, SP

O (15) 3332-9933

© ©/sescsorocaba

Avenida Engenheiro Milton
de Alvarenga Peixoto, 1.264
Taubaté, SP

@ (12) 3634-4000

© ©/sesctaubate

HERMAS DE
PRESIDENTE PRUDENTE
Rua Alberto Peters, 111
Presidente Prudente, SP

. ®(18) 3226-0400
. @ @©/sescthermas

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO
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Consulte o portal do
Sesc S3o Paulo para
mais informagoes
e a programacao
completa das unidades
no interior e litoral

@G

@ Araraquara

© Bauru

© Bertioga

O Birigui

(® Sesc em Aragatuba
© campinas

0 catanduva

@ Franca

© Jundiai

© Piracicaba

@ Registro

@ Ribeirao Preto

@® Rio Preto

@® santos

@ sao Carlos

@ sao José dos Campos
@ Sorocaba

@ Taubaté
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Pres. Prudente
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DESTAQUES DA GRANDE SAO PAULO, INTERIOR E LITORAL

BIRIGUI E FRANCA

Elba Ramalho
sHow Cantora celebra
quatro décadas de carreira
em show que revisita
sucessos e referéncias
de ritmos nordestinos.
Dia 4/3. Quarta, 20h.
(Sesc Birigui)

A R$15 m R$25 @ R$50
Dia 8/3. Domingo, 18h.
(Sesc Franca)

A R$18 m R$30 @ R$60

FLOZ - Festa Literaria

. de Osasco

ENCONTRO Promogao da
leitura, diversidade de vozes
e acesso a cultura. Com

i Itamar Vieira Jr., Marcelino

Freire, André Vianco, Luiza
Romao, entre outros.
De13a15/3.Sexta a
domingo, 10h30 as 20h30.

. Local: Centro de Eventos
: Pedro Bortolosso. Todas

as idades. GRATIS.

Autobiografia Autorizada

Ribeirdo Preto — Dia 11

JUNDIAT E
RIBERAO PRETO

. Autobiografia Autorizada

ESPETACULO Obra criada e
encenada por Paulo Betti,
baseada em textos escritos

i durante sua adolescéncia e
. artigos que escreveu para o

jornal de sua cidade natal.
Dias 19 e 20/3. Quinta e
sexta, 20h. (Sesc Jundiai)

. A R$50 m R$25 @ R$15
. Dia11/3. Quarta, 20h.

(Sesc Ribeirao Preto)

. Ingressos 1h antes. GRATIS.
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Fotos: Aplicativo Sesc Digital — Eu, que te Amei: Divulgagao / Fita Cassete — Primérdios do Metal: Ilustragdo por Frederico Zarnauskas

APLICATIVO SESC DIGITAL

Assista gratuitamente a dezenas de filmes,
documentarios, produgdes originais e shows na
plataforma de streaming do Sesc Sao Paulo. Neste
més, destaque para o drama biografico "Eu, que te
Amei" (2025), de Diane Kurys, sobre o casal Simone
Signoret e Yves Montand — o mais famoso do

cinema francés -, e para a trilogia documental de
Patricio Guzman sobre seu pais natal, o Chile:
"Nostalgia da Luz" (2010) - Os impactos

da ditadura de Augusto Pinochet;

"O Botdo de Pérola" (2015) - O mar chileno

guarda memorias da humanidade, unindo

paisagem, povos e mistérios;

"A Cordilheira dos Sonhos" (2019) - Como a geografia e
a politica definem a identidade do pais sul-americano.

[=] P, =]

ﬁ ou sescsp.org.br/
- appsescdigital

[=]

EAD - CONSUMO, RESIDUOS E
SUSTENTABILIDADE

Com apresentagao da atriz Thaina Duarte e contetdo
elaborado por educadoras da Fuba Educagao Ambiental,
O curso, em seis videoaulas, mostra como fazer a
gestdo responsavel do lixo em diferentes contextos.
Saiba mais em sescsp.org.br/ead [

COMO ACESSAR

A plataforma de contetdos
digitais sob demanda do
Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes
areas em videos, imagens,
audios e publicagdes.

OO0
[=]

Disponivel gratuitamente em
sescsp.org.br/sescdigital

PLAYLIST — FITA CASSETE -
PRIMORDIOS DO METAL

Antes mesmo do Metal existir
como género, algumas bandas ja
exploravam guitarras e ritmos mais
pesados. Esta fitinha é uma volta
aos tempos primordiais do metall
Playlist disponivel nos canais

do Sesc Sao Paulo no Apple

Music, Deezer e Spotify
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SescTV

Disponivel via satélite em todo o Brasil, em operadoras de TV por
assinatura e servigos de streaming, o SescTV reGine mais de 1.300 titulos

sob demanda, entre documentarios, filmes, shows e séries.

O OO Q/sesctv

Assista em sesctv.org.br/noar

ESTREIA

CONFIRA TAMBEM

DOCUMENTARIO:

LUSOFONAS

Filmado no Brasil, Angola, Mogambique e Portugal,
o0 documentario investiga como a lusofonia se
manifesta na experiéncia das mulheres em contextos
distintos. A partir de relatos, aborda patriarcado,
feminismo, violéncia e lutas por direitos, revelando
desafios comuns nesses diferentes territérios.
Dire¢do: Carolina Paiva, Brasil, 2019. 70 min.

Estreia 7/3. Sdbado, 22h.

Classificagao indicativa:
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DOCUMENTARIO:
SAUDADES DO RIO DOCE
O filme retoma a tragédia de
Mariana, em Minas Gerais, quase
uma década ap6s o rompimento
da barragem de rejeitos ocorrido
em novembro de 2015. Revisita
0s acontecimentos, os impactos
socioambientais, as perdas
humanas e as transformagoes
profundas sofridas pelo
territério ao longo dos anos.
Dire¢do: Claudia Neubern,

Brasil, 2024. 72 min.

Estreia 20/3. Sexta, 22h.
Classificagdo indicativa:

Crédito das imagens: Fabio Fonseca, Les Films de 'ceil sauvage - Claudia Neubern



As Edigdes Sesc Sdo Paulo publicam livros em diversas areas no
campo da cultura, sempre em conexao com a programacao do Sesc.

@ © /edicoessescsp
sescsp.org.br/edicoes

ECOSSOCIALISMO: UM PROJETO
DE CIVILIZACAO

Bate-papo com Sabrina Fernandes.
Dia 3/3. Terca, 19h30.
Sesc Rio Preto

AMIR HADDAD: A UTOPIA
REPRESENTADA

Bate-papo com o autor Thiago

Sogayar Bechara e Amir Haddad.

Mediacao: Maximo Cutrim.

Dia 9/3. Segunda, 18h.

Local: Teatro Carlos Gomes - Rio de Janeiro

COM A PALAVRA, AS PRETAS

Bate-papo com Lilia Guerra e Monica
Mendes. Mediacao: Maria Teresa Ferreira.
Dia 25/3. Quarta, 19h.

Sesc Sorocaba

O wrqubyves da

OS ARQUIVOS DA TEORIA CRITICA

Bate-papo com Marcos Nobre e Taisa
Palhares. Mediagao: Raphael Concli.
Dia 26/3. Quinta, 19h.

Centro de Pesquisa e Formacao
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elo Sesc

Desde 2004 o Selo Sesc traz a pUblico obras que revelam a
diversidade e a amplitude da produc¢ao artistica brasileira.

© © ©/selosesc

sescsp.org.br/selosesc

Ivan Lins celebra suas raizes no album “Sambadouro”,
que retoma seus sambas a esséncia do género, com
arranjos tradicionais e diversas parcerias com grandes
nomes da muUsica brasileira. Para comecar a festa,

ja esta disponivel o single homoénimo ao album.
Disponivel nas principais plataformas de audio.
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SETE
MARIAS

5A & GUARABYRA
(O] e S 1373

Antecipando o album digital
“Relicario: Sa & Guarabyra”, chega as
plataformas "Sete Marias”, cangao
lancada em 1979. O album resgata a
gravagao do show realizado naquele
mesmo ano no Sesc Consolagao,
entdo Sesc Vila Nova. Inauguradores
do “rock rural’, influenciados

pelo folk rock, baides, xotes,
xaxados e musica caipira, a dupla
gravou sucessos que marcaram

a musica popular brasileira.
Disponivel nas principais
plataformas de audio.

Single Sambadouro - Projeto grafico: Alexandre do Amaral, Single Sete Marias - Projeto grafico: Alexandre Calderero



Crédito: Ricardo Ferreira

Lojas Sesc

As Lojas Sesc estao presentes em 42 unidades no estado
de Sao Paulo, com linhas de produtos que prolongam a
experiéncia vivida dentro do Sesc além de seus limites fisicos.

VISTA A NATUREZA: CAMISETAS CELEBRAM A
BIODIVERSIDADE E TE PROTEGEM

Inspirada nas aves do Sesc Bertioga, a linha de camisetas
com protegao UV transforma a biodiversidade local em
arte para vestir. S3o 360 espécies registradas pelo Projeto

Avifauna, celebradas em estampas que encantam e educam.
Ilustradas pelo bidlogo e artista Renato Nakazone,

[

as camisetas unem ciéncia, sensibilidade e beleza. Para saber
Em tamanhos infantis e adultos, com protecao solar mais, consulte
FPU UV8O0, oferecem conforto e cuidado para toda sescsp.org.br/loja

a familia aproveitar o verdo com mais protegao.

Produtos sujeitos a disponibilidade de estoque.
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A Credencial Plena do Sesc é um beneficio
gratuito para pessoas com registro em carteira,
gue sao estagiarias, temporarias, se aposentaram
ou estao desempregadas ha até dois anos

em empresas do comércio de bens, servicos

e turismo e seus dependentes familiares.

Com a Credencial Plena, vocé tem acesso prioritario e
descontos na programagao e servicos pagos do Sesc.

Como fazer a Credencial Plena?

On-line pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou pelo
site centralrelacionamento.sescsp.org.br. Se preferir,
nesses mesmos canais, é possivel agendar horarios
para realizagao desses servigos presencialmente,
nas Centrais de Atendimento das unidades.

L]
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Qual é a validade da
Credencial Plena?

A Credencial Plena tem
validade de até dois anos.

Para pessoas desempregadas,

a validade da credencial é de 24
meses contados a partir da data de
rescisdo do contrato de trabalho.

Quem pode ser dependente
na Credencial Plena?

« Conjuge ou companheiro(a)
de unido estavel

- Filhos, enteados, irmaos,
netos, tutelados e pessoas

sob guarda com até 24 anos

« Pai, mae, padrasto e madrasta
« AvOs e avos

- Pessoas sob guarda, tutela

ou curatela do titular ou
dependentes. Consulte os
critérios no QR code abaixo.

Saiba mais sobre
as condicoes
para fazer ou
renovar sua
Credencial Plena

Relacionamento

com Empresas

E o programa que facilita o acesso
ao credenciamento de funcionarios
das empresas parceiras dos

ramos do comércio de bens,
servigos e turismo. A parceria
também as aproxima da nossa
vasta programacao e servigos.

Acesse sescsp.org.br/empresas

Ricardo Ferreira
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