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Funcionamento

Terça a sexta, 13h às 22h.
Sábados, domingos e 
feriados, 9h30 às 19h. 

Unidade fechada dia 3, sexta.

Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

Livre

6 anos

10 anos

12 anos

14 anos

16 anos

18 anos

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Preços

 Credencial Plena: Pessoa 
trabalhadora do comércio de bens, 
serviços e turismo credenciada 
no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Pessoa aposentada, 
com mais de 60 anos, com 
deficiência, estudante e servidora de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Legendas de Acessibilidade

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de cão-guia. As unidades do Sesc 
estão preparadas para receber todos os públicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes.  
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da	 Venda	 Venda
Atividade	 On-line	 Presencial

31/3 a 5/4	 24/3	 25/3
7/4 a 12/4	 31/3	 1/4
14/4 a 19/4	 7/4	 8/4
21/4 a 26/4	 14/4	 15/4
28/4 a 3/5	 21/4	 22/4

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

 abafadores

 acessível*

 audiodescrição
 braille
 cão-guia*

 dublagem
 formato alternativo

 legenda closed caption
 legenda open caption
 legendas
 LIBRAS

 recursos táteis

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
Piracicaba. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.
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Teatro Quando Nasce uma Crianca, Nasce uma Musica

Editorial

A terra para elas, as crianças

É cada vez mais frequente os desastres naturais (chuvas 
torrenciais em um curto espaço de tempo e secas severas) 
impingirem à população dificuldades para uma vida tranquila. 
Se hoje já se vive uma realidade complicada, o que será daqui a 
10, 20 anos? Que terra deixaremos às crianças em um futuro 
não tão distante? Atento a esse horizonte, o Sesc em abril traz 
uma programação exclusiva para refletir sobre essa situação.

A exposição Aterra, compartilha memórias e histórias de mais 
de três décadas da ONG Imaflora, dedicadas à produção e 
conservação de cadeias produtivas que respeitam as pessoas, o 
meio ambiente e ajudam desenvolver comunidades. A abertura é 
no dia 8. A oficina Qual é a saúde do seu riacho? faz você conhecer 
as minhocas d’água, megalópteros, lavadeiras e caramujos, 
que vivem em um pequeno curso d'água, apresentando-se 
como um importante bioindicador da saúde dos riachos e de 
seu entorno e a Mostra Onde a Terra Resiste exibe três obras 
cinematográficas: Wiñauypacha, Obrigado pela chuva e Duas 
vezes colonizada, que dão voz a líderes, ativistas e guardiões de 
saberes que vivem em harmonia com a Natureza e que se recusam 
a silenciar diante da crise climática e do esquecimento global.

Mas e elas, as crianças, as maiores afetadas por tudo isso, não 
serão escutadas? Sim! No dia 22, Marcelo Peroni, coordenador 
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da Rede no Brasil das Cidades das Crianças vem falar sobre 
a importância dos conceitos de escuta, autonomia e brincar 
livre. A ideia é difundir a metodologia de Francesco Tonucci, 
que defende que uma cidade boa para as crianças é uma 
cidade boa para todas as pessoas. Escuta exemplificada pelo 
espetáculo Foi o Rio quem Disse, que acompanha o encontro 
de Chica e Maria, em uma viagem fantástica pelo Rio São 
Francisco, que as ensina a superar medos e desafios.

Outras programações ampliam as ações da instituição. A palestra 
Lazer como direito: políticas públicas e práticas comunitárias, 
com o professor Makhaya Malema, da Universidade do Cabo 
Ocidental, África do Sul, compartilha sua experiência em projetos 
de lazer com comunidades do sul global. Exibição de Poemas 
Cinéticos, do poeta Ademir Assunção, antes da sessão de cinema 
salta a palavra impressa na página para a palavra em movimento 
na tela e o projeto, Entrelinhas, sobre escritoras brasileiras 
contemporâneas, debate o livro, O Jardim das Oliveiras", de 
Adélia Prado. Lua Bernardo, no show, Boia e Ilumina, apresenta 
repertório autoral e releituras com jazz spiritual, rapjazz e 
afrobeat em formação instrumental e a linguagem do circo vê-se 
representada pelo projeto Mulheres em Cena, com o espetáculo, 
S.O.S. Quase Tudo (de outro jeito!), a oficina Humor, palhaçaria e 
Libras e Vida e obra de um palhaço surdo, com o Palhaço Surddy.

Em abril, abra seu tempo para o Sesc.
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Shows e Espetáculos
MÚSICA

SEXTA SONORA  

Show
MALVADA     
Banda feminina de rock, formada por Indira 
Castillo, no vocal, Bruna Tsuruda, na guitarra, 
Rafaela Reoli, no baixo e Juliana Salgado, 
na bateria, Malvada faz show com músicas 
de seu novo álbum lançado em 2025.

ENTRENOTAS 

Show
LUA BERNARDO     
No show, Boia e Ilumina, Lua Bernardo, multi-
instrumentista, cantora e compositora apresenta 
repertório autoral e releituras com jazz spiritual, 
rapjazz, afrobeat e claves da diáspora negra, 
ao lado de sua formação instrumental.

Show
TRIO INOVARTE    
O trio Inovarte, formado por Marcel Nogueira 
(fagote e barítono), Kimair Malbec (violoncelo) 
e Abrão Lincoln (piano), interpreta peças de 
Bach, Mozart, Beethoven, Tomaso Albinoni e 
Luigi Boccherini. A formação permite explorar 
combinações em arranjos que transitam 
entre solos, duos e trios, destacando o 
diálogo entre os timbres dos instrumentos.

Dia 17. Sexta. 
20h. 
Teatro.
 R$12
 R$20
 R$40

 
 Acessível

Dia 9. Quinta. 
20h. 
Cafeteria.
Grátis.  
  Acessível

Dia 23. Quinta. 
20h. 
Cafeteria.
Grátis.  
  Acessível

Música Malvada Li
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NO PALCO DO SESC 

Show
ARNALDO ANTUNES    
Arnaldo Antunes apresenta o show do seu novo 
álbum, "Novo Mundo", marcando o retorno a uma 
sonoridade mais pesada e dançante. No setlist, 
Antunes também vai incluir outros sucessos da 
sua discografia. Acompanham Arnaldo Antunes na 
banda: Curumin (bateria), Kiko Dinucci (Guitarra, 
Synths), Chico Salém (violão e guitarra), Betão 
Aguiar (baixo) e Vitor Araújo (teclados e synths.)

TEATRO

Espetáculo
MACUCO     
A Digna
Sebastião, um entregador de aplicativos 
às vésperas da velhice, é levado de volta à 
ilha onde nasceu após sonhar com um novo 
incêndio que ameaça sua mãe, Cleide do Ilhote. 
A viagem o obriga a encarar traumas antigos, 
disputas fundiárias. Tudo guiado pelo presságio 
de uma revoada de macucos, pássaros em 
extinção que habitavam sua infância.
Vencedor do prêmio Arte8 em dramaturgia e 
indicado ao Prêmio Shell na categoria cenário.

TERRITÓRIO CÊNICO

Espetáculo
QUANDO NASCE UMA CRIANÇA, 
NASCE UMA MÚSICA    
Com Núcleo Mãe - Andaime Teatro
Trabalho cênico construído a partir de narrativas 
reais de mulheres, parteiras e profissionais 
da saúde. A obra rompe o silêncio em torno 
do parto e das violências que atravessam 
esse processo, devolvendo centralidade à 
escuta, ao tempo do corpo e aos vínculos. 

Dia 1/5. Sexta. 
20h. 
Ginásio.
 R$18
 R$30
 R$60

 
 Acessível

Dia 30. Quinta. 
20h. 
Teatro.
 R$12
 R$20
 R$40

 
 Acessível

Dia 16. Quinta. 
20h. 
Teatro.
 R$12
 R$20
 R$40

 
 Acessível
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DANÇA

Espetáculo
CABAÇAS - MEMÓRIAS UMZIMBA    
Com Cia Forè
Espetáculo que une dança, música, canto 
e elementos ritualísticos para narrar o 
encontro entre uma jovem negra que decide 
sair de sua comunidade para descobrir 
outros mundos. Nesta jornada ela encontra 
um Griô que a guia pelos caminhos e a 
presenteia com cabaças, que se tornam 
símbolo de seu processo de transformação, 
proteção e fonte de conexão ancestral. 

Performance
ARADO - ABOIO - AUTO     
Com Carolina Moya e Ivan Silva
Performance duracional em três atos - Arado, 
Aboio, Auto - inspirada nas sensações e memórias 
pessoais da artista Carolina Moya em relação à 
terra, o trabalho urbano e rural, e à figura do boi 
de cavalo marinho pernambucano e do bumba-
meu boi maranhense, folguedos populares 
brasileiros. A ação começa na praça interna do 
Sesc e segue para o Largo dos Pescadores.

CIRCO

MULHERES EM CENA  

Espetáculo
S.O.S. QUASE TUDO (DE OUTRO JEITO!)     
Com Priscila Jácomo
Quase nada está indo bem? Quase nada está 
dando certo? Você quase chegou lá, mas 
não foi dessa vez? Em S.O.S. Quase Tudo 
uma bruxa-palhaça-sensitiva recebe cartas, 
telefonemas e mensagens com os mais diversos 
pedidos de ajuda. Através de pequenos rituais, 
trabalhos personalizados, ela vai solucionando 
os problemas com indicações especialmente 
para cada questão, dúvida ou indagação.

Dia 10. Sexta. 
20h. 
Teatro.
 R$12
 R$20
 R$40

 
 Acessível

Dia 26. Domingo. 
12h às 13h. 
Praça.
Grátis.  

Dia 24. Sexta. 
20h. 
Teatro.
 R$12
 R$20
 R$40

 
 Acessível

 audiodescrição

 LIBRAS
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Exposição
Exposição 
ATERRA  
Nesta exposição fotográfica, o Imaflora, ONG 
brasileira promove a convergência entre produção 
e conservação, em benefício das pessoas, da 
economia e do meio ambiente, compartilha 
memórias e histórias de mais de três décadas 
dedicadas à produção e conservação de cadeias 
produtivas que respeitam as pessoas, o meio 
ambiente e ajudam desenvolver comunidades. Os 
painéis convidam à reflexão sobre como a nossa 
subsistência e identidade estão enraizadas em 
um solo que é ancestral, é atual e vital, a Terra.

Encontro 
CERIMÔNIA DE ABERTURA - ATERRA  
O evento de abertura da exposição iniciará no 
Teatro do Sesc, com exibição do primeiro episódio 
do documentário Aterra, “Cidades e Passado” 
(21’) e falas de representantes do Imaflora. A 
abertura da exposição segue com um receptivo 
na Área de Exposições, onde o público verá as 
fotos da mostra e acompanhará a finalização da 
pintura do mural em tintas naturais, desenvolvido 
pela equipe de Jhon Bermond, uma referência 
em tintas orgânicas que trazem a ancestralidade 
da terra para formar linhas e traços artísticos.

ENTREPAREDES

Intervenção 
MOVIMENTO URBANO  
Por Base Dois
A obra estabelece a fusão contemporânea 
entre esporte e cultura urbana, capturando a 
essência da atitude, dos gestos e ritmos. Por 
meio de composições fragmentadas e traços 
marcantes, o mural convida o olhar a uma 
imersão nas múltiplas camadas do movimento. 
A paleta quente e vibrante amplifica a energia. 
Evocando o calor do verão, ela reforça a pulsação 
das ruas e a vitalidade presentes na obra.  

De 9/4 a 28/6. 
Terça a sexta. 
13h30 às 21h30. 
Sábados, 
domingos e 
feriados. 9h45 às 
17h45.  
Área de Exposição. 
Grátis. 

 Acessível

Dia 8. Quarta. 
19h. 
Teatro e Área 
de Exposição.
Grátis. 

 Acessível

Terça a sexta. 
13h30 às 21h30.  
Sábados, 
domingos e 
feriados. 9h30 às 
17h30.  
Parede da 
Cafeteria. 
Grátis. 
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Cinema
SALA SESC DE CINEMA

Exibição
O AUTO DA COMPADECIDA 2     
BRA, 2024, 112' I Dir: Guel 
Arraes e Flávia Lacerda
Elenco: Selton Mello, Matheus 
Nachtergaele, Taís Araujo
Depois de 20 anos desaparecido, João 
Grilo retorna à pequena Taperoá para se 
juntar ao seu velho companheiro Chicó 
em busca de novas aventuras. 

MOSTRA ONDE A TERRA RESISTE

Exibição
WIÑAYPACHA     
(Wiñaypacha)
PER, 2017, 87' i Dir: Óscar Catacora
Elenco: Vicente Catacora, Rosa Nina
O filme acompanha Willka e Phaxsi, um casal 
de idosos que vive isolado nos Andes peruanos, 
a mais de cinco mil metros de altitude. 

Exibição
OBRIGADO PELA CHUVA     
(Thank You for the Rain)
NOR, KEN, EUA, Dir: Julia Dahr, Kisilu Musya
Há cinco anos, Kisilu, um agricultor queniano, 
começou a usar a sua câmera para captar a 
vida da sua família, da sua aldeia e os danos 
causados pelas alterações climáticas. Quando 
uma violenta tempestade une ele e uma cineasta 
norueguesa, vemos ele se transformar de pai em 
um líder comunitário e ativista no cenário global.

Dia 5. Domingo. 
16h. 
Teatro.
Grátis.  

 Acessível
Ingressos 1 
hora antes.

Dia 12. Domingo. 
16h. 
Teatro.
Grátis.  

 Acessível
Ingressos 1 
hora antes.

Dia 19. Domingo. 
16h. 
Teatro.
Grátis.  

 Acessível
Ingressos 1 
hora antes.
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Exibição
DUAS VEZES COLONIZADA     
DNK, CAN, GRL, 2023, 91' I Dir: Lin Alluna
Elenco: Aaju Peter
Aaju Peter, uma renomada advogada e ativista 
inuíte da Groenlândia, defende os direitos 
humanos dos povos indígenas do Ártico e é uma 
feroz protetora de suas terras ancestrais. Ela 
trabalha para levar seus colonizadores no Canadá 
e na Dinamarca à justiça, utilizando de seu espírito 
efusivo e de sua inteligência esclarecedora 
para provocar reflexão e responsabilidade.

CINECLUBE

Exibição
QUILOMBO     
BRA/FRA 119', 1984 I Dir: Cacá Diegues
Elenco: Zezé Motta, Grande 
Otelo, Antônio Pitanga
No Pernambuco do século XVII, escravizados 
fogem de um engenho e se unem ao Quilombo 
dos Palmares, nação de resistência liderada 
por Ganga Zumba. Com a ascensão de 
Zumbi, que contesta acordos conciliatórios, 
Palmares enfrenta o maior exército da história 
colonial brasileira em defesa da liberdade.

Bate-papo
CINE-DEBATE: QUESTÃO AGRÁRIA     
Exibição dos curtas “Vila África: arte, cultura 
e resistência” e “Corte-Seco”. Após a sessão, 
haverá debate sobre cultura e resistência 
negra em Piracicaba, história dos boias-
frias e os impactos sociais e ambientais da 
modernização da agricultura. Realização: 
JURA - Jornada Universitária da Reforma 
Agrária (ESALQ/USP). Apoio: Sesc.

Dia 26. Domingo. 
16h. 
Teatro.
Grátis.  

 Acessível
Ingressos 1 
hora antes.

Dia 7. Terça. 
19h30. 
Teatro.
Grátis.  

 Acessível
Ingressos 1 
hora antes.

Dia 15. Quarta. 
19h às 22h. 
Teatro.
Grátis. Para todas 
as idades. 

 Acessível
Ingressos 1 
hora antes.
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Cursos, Oficinas 
e Encontros
AÇÕES PARA A CIDADANIA

CHAMEM AS CRIANÇAS

Palestra
A CIDADE DAS CRIANÇAS     
Com Marcelo Peroni, coordenador no 
Brasil da Rede Cidade das Crianças.
Encontro de caráter introdutório e formativo, 
destinado a apresentar os princípios norteadores 
da Rede Internacional de Cidades das 
Crianças, com ênfase nos conceitos de escuta, 
autonomia e brincar livre, ampliando o diálogo 
com a comunidade e fortalecendo a difusão 
da metodologia de Francesco Tonucci, que 
defende que uma cidade boa para as crianças 
é uma cidade boa para todas as pessoas. 

Palestra
REALIDADES E ENFRENTAMENTOS 
DA EXPLORAÇÃO SEXUAL DE 
CRIANÇAS E ADOLESCENTES    
Encontro e diálogo com Alan de Loiola 
Alves, doutor em Serviço Social pela PUC/
SP sobre as realidades e enfrentamentos da 
exploração sexual de crianças e adolescentes. 
Ação aberta ao público, realizada com a 
intenção de formação de assistentes sociais. 
Parceria: Secretaria Municipal de Assistência, 
Desenvolvimento Social e Família de Piracicaba.

Dia 22. Quarta. 
19h. 
Teatro.
Grátis. Para todas 
as idades. 

 Acessível
Ingressos 1 
hora antes.

Dia 2. Quinta. 
8h30 às 12h. 
Teatro.  
Grátis. A partir 
de 18 anos.

 Acessível

Ações para a Cidadania Arte e Saberes indígenas  D
iv

ul
ga

çã
o
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Curso
ARTE E SABERES INDÍGENAS: COLAR 
COBRA CORAL E CHAVEIROS    
Participe desta oficina com Senã Tuyuka e 
Naldo Tukano, e mergulhe na arte indígena. Você 
aprenderá a produzir um colar cobra coral e 
chaveiro, descobrindo o significado cultural e as 
técnicas artesanais por trás de cada peça. Uma 
vivência para valorizar os saberes tradicionais 
e a riqueza da cultura do povo Tuyuka.

Reunião
ARTICULAÇÃO - MOBILIZA    
A partir de representantes das comunidades 
periféricas de Piracicaba, se busca organizar o 
"Mobiliza: Festa Cultural da Periferia". Evento que 
busca destacar danças e atividades culturais 
locais, trazendo à luz a riqueza da diversidade 
local, celebrando a arte comunitária. 

EXPRESSÃO: LIBRAS, ARTE E CULTURA SURDA

Oficina
VIDA E OBRA DE UM PALHAÇO SURDO     
Com Igor Rocha
Nesse bate-papo, as pessoas terão a 
oportunidade de conhecer um pouco da 
vida e obra do Palhaço Surddy. Uma ótima 
oportunidade para se aproximar da arte e 
cultura surda e para compreender que o 
humor é um direito de todas as pessoas. 

Oficina
HUMOR, PALHAÇARIA E LIBRAS    
Com Palhaço Surddy
Nessa oficina de humor, os participantes 
terão a oportunidade de explorar suas 
possibilidades de expressão corporal 
a partir de atividades pensadas na 
perspectiva da cultura circense e surda.

Dia 5. Domingo. 
14h às 17h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
 R$10
 R$15
 R$30
A partir de 16 
anos. 

 Acessível
Inscrições 
on-line a partir 
do dia 20/3.

Dia 15. Quarta. 
19h às 21h. 
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. 
Dia 25. Sábado. 
14h. 
Praça - Neusa 
Maria Mendes 
Toninho 1252, 
Jardim Oriente, 
Piracicaba.  
Grátis. Para 
todas as idades.
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 18. Sábado. 
15h às 17h. 
Cafeteria.
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível

 LIBRAS

Dia 18. Sábado. 
10h às 13h. 
Sala de Expressão 
Corporal.
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível

 LIBRAS
Senhas 30 
minutos antes.
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ALIMENTAÇÃO

Oficina
ENTRE PANELAS E HISTÓRIAS     
Com Cristiane Costa, nutricionista
Cristiane nos convida para oficina recheada 
de sabor, histórias e boas conversas. 
Vamos explorar receitas simples e técnicas 
adaptadas à rotina atual, perfeitas para quem 
gosta de comer bem, mas tem pouco tempo 
para cozinhar. Um momento acolhedor para 
compartilhar experiências, preparar juntos e 
finalizar com uma deliciosa degustação!

Oficina
BOAS PRÁTICAS DE MANIPULAÇÃO 
DE ALIMENTOS     
Com Sandra Lee, nutricionista
Oficina teórico-prática com exposição 
dialogada, demonstrações técnicas, 
atividades orientadas e momentos de troca de 
experiências entre os participantes. A atividade 
tem como objetivo capacitar e orientar os 
manipuladores de alimentos das instituições 
sociais atendidas pelo Programa Mesa Brasil 
Sesc, bem como demais interessados.

JOVENS

JUVENTUDES

Encontro
JOVENS PELO CLIMA     
Os jovens têm assumido um papel imprescindível 
frente aos desafios climáticos. Com compromisso, 
coragem, colaboração e criatividade, o ativismo 
das juventudes tem sido um chamado para a 
ação. Os encontros fomentam ações concretas 
do grupo "Jovens pelo Clima", propulsionando 
ações transformadoras da realidade. Tendo 
como cola a questão climática, os encontros 
também exploram os talentos e curiosidades 
dos participantes nas mais diversas áreas 
culturais, artísticas e educativas. 

Dia 4. Sábado. 
15h às 17h. 
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. 
Grátis. A partir de 
16 anos. 

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 23. Quinta. 
14h às 16h30. 
Teatro. 
Grátis. Para todas 
as idades. 

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 7. Terça. 
17h30 às 19h30. 
(presencial) 
Dia 22. Quarta. 
18h às 19h30. 
(online) 
Sala do Curumim.
Grátis. A partir de 
15 anos. 
Acesse shre.ink/
jovenspeloclima26 
ou código QR:
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Oficina
LABORATÓRIO MUSICAL     
Jovens que curtem música se encontram 
para trocar ideias, experimentar e criar novos 
beats, letras, melodias e rimas. Não precisa 
saber tocar, nem cantar, basta se interessar 
pelo universo musical. A participação é 
livre. Atividade exclusiva para jovens.

Encontro
CONECTA+ - ONDE IDEIAS SE ENCONTRAM 
E DESAFIOS VIRAM JOGO!      
Com Eliane Novello, educadora em 
atividades infantojuvenis do Sesc
Bora jogar no Espaço Juventudes? Em cada 
encontro mensal, num ambiente acolhedor e 
participativo, jovens se reúnem pra encarar 
desafios com jogos de tabuleiro e cartas, trocar 
ideias, descobrir novas formas de se comunicar, 
pensar rápido, criar estratégias, trabalhar em 
equipe e dar risadas. Vem fazer parte desse grupo! 

Encontro
ESPAÇO JUVENTUDES     
Com educadores em atividades 
infantojuvenis do Sesc
Rolê certo para a galera jovem colar, trocar 
ideia e curtir um tempo no Sesc! Espaço 
onde você encontra atividades culturais 
e suas potencialidades ganham forma 
em diferentes expressões da arte. 

Bate-papo
DEIXA EM OFF     
Com Abigair Domingos, educadora em 
atividades infantojuvenis do Sesc
Nesse rolezinho especial do Espaço Juventudes 
é por meio de uma conversa honesta que 
assuntos do dia a dia das/dos jovens são 
levantados e a troca de ideias e dinâmicas 
desenvolvidas com as educadoras, deixam 
o clima mais firmeza! Em cada encontro, o 
tema do próximo é pensado pela galera.

Quartas. 18h às 
21h. 
Sala do Curumim.
Grátis. A partir 
de 13 anos.

Dia 4. Sábado. 
16h às 17h30.  
Sala do Curumim.
Grátis. A partir de 
13 anos. 

Dias 11 e 25. 
Sábados. 16h às 
17h30.  
Sala do Curumim.
Grátis. A partir de 
13 anos. 

Dia 18. Sábado. 
16h às 17h30.  
Sala de Expressão 
Corporal.
Grátis. A partir de 
13 anos. 
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Bate-papo
LITERANDO: DESCOMPLICANDO AS OBRAS 
LITERÁRIAS DOS VESTIBULARES     
Com Adriana Marcon, doutora em Letras, 
professora, revisora de textos e tradutora
Vamos explorar os principais temas e estruturas 
das obras dos vestibulares da Fuvest e da 
Unicamp, a partir da leitura dos livros e análise 
de trechos selecionados. A ideia é que todo 
mundo participe ativamente, trocando opiniões, 
comentando impressões e tirando dúvidas 
sobre os livros ao longo dos encontros, que 
nesse primeiro mês vai tratar de Memórias 
póstumas de Brás Cubas, de Machado de Assis. 

LITERATURA

ENTRELINHAS - ESCRITORAS 
BRASILEIRAS CONTEMPORÂNEAS

Debate
"O JARDIM DAS OLIVEIRAS" DE ADÉLIA PRADO     
O encontro é sobre o recém-lançado livro 
"O Jardim das Oliveiras", da poeta Adélia 
Prado. Com mediação de Rebeca Chibeni, 
professora, livreira, mediadora de leitura 
e idealizadora do clube de leitoras Nossas 
Vozes. Durante o encontro terá serviço de 
alimentação correlacionado ao livro do mês!

Exibição
EXIBIÇÃO DE POEMAS CINÉTICOS     
Ao longo de quatro domingos, o Sesc Piracicaba 
exibirá poemas cinéticos do poeta Ademir 
Assunção antes da sessão de cinema. Ampliando 
os sentidos e os significados, as possibilidades 
da linguagem poética, seguindo trilhas abertas 
pelas vanguardas literárias do século XX. Sempre 
aos domingos, antes da Sala Sesc de Cinema.

Dias 14 e 28. 
Terças. 17h30 às 
19h.  
Sala de Leitura.
Grátis. A partir de 
13 anos. 

 Acessível

Dia 19. Domingo. 
10h30 às 12h. 
Sala de Expressão 
Corporal.
Grátis. A partir de 
16 anos. 
Senhas 30 
minutos antes.

 Acessível

Domingos. 16h. 
Teatro.
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível
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Debate
PALAVRAS EM MOVIMENTO     
Com Ademir Assunção, poeta e jornalista
Encontro com Ademir Assunção, escritor e 
autor de Poemas Cinéticos, onde ele comenta 
sobre a escrita e movimentos da poesia.

Intervenção
REALEJO DO CULTIVO     
Com Anderson Maurício, do Coletivo FlorEsta
Intervenção cênica realizada a partir de uma 
pequena carroça, um realejo que é também palco 
e janela de cena-carregada de ervas, livros e um 
figurino inspirado no teatro de rua e nos circos 
que espalhavam mensagens. O autor, como um 
ser-oráculo, transita oferecendo às pessoas 
outro tempo-espaço por meio de um percurso 
poético com poemas do livro Oráculo da Missão.

Biblioteca
DICA DE LEITURA: NÃO FOSSEM AS SÍLABAS DO 
SÁBADO, DE MARIANA SALOMÃO CARRARA 
Uma tragédia acaba com uma família, um amor, 
uma história. Mas outra história também pode 
começar nela. Depois da morte de André, o lar 
de Ana fica dolorido. Sem o marido, ela passa 
a gestar a filha órfã e a lidar com Francisca, 
a babá que intervém com seus tentáculos 
de ajuda, e também Madalena, a vizinha, 
viúva do outro homem envolvido no absurdo 
acidente que vitimou André. Um romance 
sensível e brutal sobre luto, maternidade 
e as possibilidades de um recomeço.

Dia 9. Quinta. 
19h30 às 21h. 
Sala do Curumim.
Grátis. A partir de 
14 anos. 
on-line a partir 
do dia 1.

Dia 16. Quinta. 
19h30 às 21h. 
Dia 17. Sexta. 
17h30 às 19h.
Dia 19. Domingo. 
11h30 às 13h. 
Sala de Leitura.
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível

Literatura Realejo do Cultivo  L
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MEIO AMBIENTE

Oficina
CLUBE DA HORTA  
Com educadores ambientais do Bora 
Permaculturar e Cabe o Mundo na Minha Horta
Atividades na horta agroecológica do Sesc, 
onde a cada dia a realidade observada nos solos, 
plantas e animais, desafia os participantes 
a estudarem, experienciarem e tomarem 
decisões sobre o espaço de vivência. 

Vivência
JARDIM DE MEL  
Mandaçaias, jataís e iraís! Sabia que temos mais 
de 300 espécies de abelhas sem ferrão em nosso 
país? No Meliponário do Sesc você pode conhecer 
algumas espécies nativas e aprender sobre a 
importância biológica e ecológica delas. Aproveite 
para conhecer também o Hotel de Abelhas 

Vivência
FUNÇÃO SOCIAL DA TERRA E 
SEMENTES DA VIDA  
Um encontro que objetiva aproximar o público 
dos princípios da agroecologia, a partir de uma 
vivência com os agricultores e agricultoras do 
Assentamento Milton Santos. Frente aos desafios 
do agronegócio e das mudanças climáticas, 
compreenda as disputas territoriais e políticas 
em torno do uso da terra e a importância 
da agroecologia na saúde, na soberania 
alimentar e na autonomia dos produtores. 
Realização: JURA - Jornada Universitária da 
Reforma Agrária (ESALQ/USP). Apoio: Sesc.
Informações sobre a saída do ônibus, serão 
repassadas aos inscritos, por e-mail.

Quartas. 16h30. 
Horta.
Grátis. Para 
todas as idades.

Dia 4. Sábado. 
14h às 15h30. 
Meliponário.
Grátis. Para 
todas as idades.

Dia 11. Sábado. 
8h às 16h. 
Local externo: 
Assentamento 
Milton Santos, 
Americana/
SP. Grátis.
A partir de 
16 anos.
Inscrições pelo 
Código QR:

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Encontro
SAPO JOEL E CACHORRO DO MATO  
Neste encontro, a Brigada SAPO Joel, de 
Piracicaba, recebe a Brigada Cachorro-do-Mato, 
de Campinas, para a troca de experiências e 
o fortalecimento das brigadas, num contexto 
em que o fogo atinge matas, bichos, casas 
e terras que produzem alimentos. 

Oficina
QUAL É A SAÚDE DO SEU RIACHO?  
Com a pHD Paula C. dos Reis Oliveira e 
membros do Laboratório de Hidrologia 
Florestal da ESALQ/USP
Minhocas d'água, Megalópteros, Lavadeiras e 
Caramujos! A vida em um pequeno curso d'água 
pode ser surpreendente, sendo um importante 
bioindicador da saúde dos riachos e seu entorno! 
A partir de uma mesa interativa, conheça o guia 
de bolso "Invertebrados: Bioindicadores da Saúde 
de Riachos", aprenda sobre monitoramento 
ambiental e a identificar os macroinvertebrados! 

Bate-papo
CIÊNCIA CIDADÃ E A SAÚDE DOS RIACHOS  
Com Prof. Dr. Silvio Ferraz, coordenador 
do Laboratório de Hidrologia Florestal 
(LHF-ESALQ/USP), Dra  Paula C. dos Reis 
Oliveira, pesquisadora do LHF-ESALQ/USP 
e César Trevelin, biólogo e ilustrador
Riachos são pequenos cursos d'água que 
prestam serviços ecossistêmicos valiosos, como 
a purificação de águas que formam os grandes 
rios, como o Rio Piracicaba! Todavia, encontram-
se amplamente degradados, especialmente os 
localizados em áreas urbanas e agrícolas. Neste 
encontro, os idealizadores do projeto lançam o 
Guia de Bolso "Invertebrados: bioindicadores da 
saúde dos riachos", conversando com o público 
sobre sua aplicação e a participação popular 
no monitoramento da saúde dos riachos.

Dia 12. Domingo. 
9h às 12h. 
Local externo: 
Horta Comunitária 
da Casa do 
Hip Hop - Rua 
Jaçanã Altair 
Pereira Guerrini, 
200, Paulicéia - 
Piracicaba - SP. .
Grátis. Para 
todas as idades.

Dia 17. Sexta. 
17h30 às 19h. 
Área de exposição. 
Dia 18. Sábado. 
14h às 15h30. 
Hall de entrada.
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível

Dia 17. Sexta. 
19h às 20h30. 
Área de exposição.
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível
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Oficina
REALIDADE MISTA E VIRTUAL: UMA VIAGEM 
PELO CERRADO E PELO RIO PIRACICABA  
Nesta atividade, o público é convidado a 
explorar o Cerrado e o Rio Piracicaba por meio 
de experiências em realidade virtual e mista. 
A proposta combina tecnologia imersiva e 
educação ambiental, permitindo novos olhares 
sobre esses territórios, suas paisagens, 
biodiversidade e desafios de preservação.

Oficina
MEU PEQUENO TERRÁRIO  
Com Natacha Sales, agente de 
educação ambiental do Sesc
O terrário funciona como um minijardim, 
mas precisa ser muito bem pensado e 
cuidadosamente preparado. Nesta oficina iremos 
aprender como construir um lindo terrário 
com ferramentas simples, e de fácil cuidado. 

Oficina
CICLO DA MATÉRIA ORGÂNICA E 
MUDANÇAS CLIMÁTICAS   
Encontro voltado a agricultores familiares, 
estudantes, professores, educadores populares 
e lideranças comunitárias - e que antecede a 
Feira Agroecológica de Trocas de Sementes 
e Mudas. Com Sebastião Pinheiro, um dos 
principais intelectuais da agroecologia no 
mundo, compreenda por que o ciclo da 
matéria orgânica no solo está intimamente 
relacionado à regulação climática. 

De 18 a 26. 
Terça, sábados e 
domingos. 14h às 
18h. 
Área de exposição.
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível

Dia 21. Terça. 10h 
às 12h. 
Horta. 
Dia 21. Terça. 
14h30 às 16h30. 
No Centro Social 
Alessandra Neves 
(bairro Olga 
Veroni), Limeira SP. 
Dia 22. Quarta. 
14h às 16h. 
No Centro 
Comunitário do 
Parque Hipólito 
(bairro Parque 
Hipólito), Limeira SP. 
Dia 23. Quinta. 9h 
às 11h. 
No CRAS 
Presidente Dutra 
(bairro Vista 
Alegre), Limeira SP.  
Grátis. A partir 
de 16 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 1/5. Sexta. 
8h30 às 13h30. 
Sítio Expansão 
Agroflorestal.
Grátis. A partir 
de 18 anos.
Inscrições pelo 
Código QR:
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Feira
FEIRA AGROECOLÓGICA DE TROCAS 
DE SEMENTES E MUDAS    
Agricultores familiares, comunidades 
tradicionais, coletivos urbanos e o público em 
geral se reúnem para fazer circular sementes 
e mudas crioulas — patrimônios vivos, livres 
de transgênicos e carregados de história, 
diversidade genética e resistência. Além das 
trocas, o público poderá encontrar produtos 
agroecológicos frescos e beneficiados, adquiridos 
diretamente de quem produz. A feira também 
acolhe grupos de Piracicaba que atuam com 
projetos educativos, de mobilização e articulação 
política, como Jovens pelo Clima, Brigada SAPO 
Joel, EngrenAgem e Casa do Bem Viver/Oca.

Vivência
TERRA, QUE ESSE FRUTO DEU     
Com Camila Xavier, do Cabe o 
Mundo na Minha Horta
Painel artístico coletivo e interativo, que nos 
provoca a refletir sobre o papel dos guardiões 
de sementes na promoção da biodiversidade de 
alimentos agroecológicos e agroflorestais. Espaço 
composto por tintas naturais, pincéis, sementes 
e alimentos agroecológicos que nos inspiram 
a repensar caminhos para uma sociedade.

Roda de conversa
AGROECOLOGIA E A RIQUEZA 
CULTURAL DAS SEMENTES      
Com Sebastião Pinheiro
Um bate papo realista e inspirador com Sebastião 
Pinheiro, um dos grandes intelectuais do 
movimento agroecológico, professor aposentado 
em engenharia agrônoma e florestal, delegado 
brasileiro na Conferência de Agricultura e 
Desenvolvimento Rural Sustentável da FAO, 
organismo das Nações Unidas, na Holanda, em 
1991. É também autor de diversas publicações 
sobre agrotóxicos, biotecnologia, agricultura 
orgânica e agroecológica, entre outros.  

Dia 2/5. Sábado. 
10h30 às 17h30. 
Praça. 
Grátis. Para 
todas as idades.

Dia 2/5. Sábado. 
10h30 às 13h30. 
Praça. 
Grátis. Para 
todas as idades.

Dia 2/5. Sábado. 
14h às 15h30. 
Praça. 
Grátis. Para 
todas as idades.
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SAÚDE

INSPIRA 2026

Vivência
INTRODUÇÃO À FARMÁCIA VIVA     
Com Nathalia Hristov, bióloga 
e educadora popular
Com base nos fundamentos da Farmácia Viva, 
serão abordadas as principais plantas medicinais, 
com foco em sua identificação e nos cuidados 
necessários para o manejo. A aula contará ainda 
com uma atividade prática no horto, na qual 
será realizada a elaboração de exsicatas (fichas 
técnicas), como forma de registro e valorização 
dos conhecimentos sobre essas plantas.

TECNOLOGIAS E ARTES

Ateliê
ATELIÊ ABERTO DE COSTURA E AFINS     
Com Cibele Monteiro, educadora em 
Tecnologia e Artes e artista visual.
Espaço aberto de trocas e experiências em 
ateliê, costura e afins. Com algumas máquinas 
de costura disponíveis, em horário livre para 
aqueles que gostariam de trabalhar na arte da 
costura e correlatas, permitindo criar, trocar 
experiências e dar continuidade a projetos. 

Oficina
INTRODUÇÃO A COSTURA I: APRENDA 
A COSTURAR UMA BOLSINHA    
Com Cibele Monteiro, educadora em 
Tecnologia e Artes e artista visual
Ideal para quem nunca costurou. Participe 
desse encontro prático para aprender a 
preparar a máquina, colocar a linha, encher 
a bobina, cortar e costurar uma bolsinha. 

Dia 18. Sábado. 
14h às 17h. 
Vila África - Centro 
Cultural "Rafael 
Baptista Antônio - 
Faé" R. Pascoalina 
Orlando, 177 - Vila 
Independência. 
Dia 19. Domingo. 
14h às 17h. 
Horta
Grátis. A partir de 
16 anos. 
Senhas 30 
minutos antes.

De 3/4 a 1/5. 
Sextas. 14h às 
17h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. A partir 
de 14 anos.

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

Dias 8 e 22. 
Quartas. 14h 
às 17h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis. A partir 
de 14 anos.

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.
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Oficina
INTRODUÇÃO A COSTURA II: 
APRENDA A COSTURAR ZÍPER    
Com Cibele Monteiro, educadora em 
Tecnologia e Artes e artista visual
Esta oficina é um convite para quem já aprendeu 
os primeiros pontos na Introdução I e quer seguir 
nessa caminhada entre linhas e tecidos. Neste 
encontro, vamos aprender a confeccionar uma 
bolsinha simples com zíper, ganhando confiança 
e explorando novos passos no mundo da costura.

Curso
BOLSA/CARTEIRA DE CROCHÊ     
Com Celene Rissato, arte-educadora
O crochê está presente na moda há séculos, 
unindo praticidade e estilo. Neste curso, você 
aprenderá uma técnica diferenciada, uma 
bolsa que vira carteira, ideal para uso pessoal, 
para presentear ou até mesmo para venda. É 
necessário saber os pontos básicos do crochê. 

Oficina
ATUALIZA AÍ!    
Com Maurício Pinheiro, educador 
em Tecnologia e Artes do Sesc
Acompanhe as novidades em tecnologia, 
conheça tendências, debata impactos e 
descubra oportunidades na criação, no 
estudo e no trabalho. Com linguagem 
acessível e exemplos práticos. 

Dias 15 e 29. 
Quartas. 14h 
às 17h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis. A partir 
de 14 anos.

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

De 12/4 a 3/5. 
Domingos. 10h às 
13h.  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
 R$15
 R$25
 R$50 
A partir de 
16 anos.

 Acessível
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

Dia 14. Terça. 
19h30 às 21h.  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. A partir 
de 16 anos.

 Acessível
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

Tecnologias e Artes Introdução a Costura II  D
iv

ul
ga
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o
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Oficina
CONCEITOS DE EDIÇÃO DE IMAGENS   
Com Maurício Pinheiro, educador 
em Tecnologia e Artes do Sesc
Descubra como ferramentas digitais acessíveis 
podem ajudá-lo a ajustar cores, corrigir 
imperfeições e aplicar efeitos que elevarão o 
impacto visual de suas fotos. Esta atividade 
introduz os conceitos essenciais de edição de 
imagens, perfeito para fotógrafos amadores e 
entusiastas que desejam começar a explorar 
as possibilidades da edição digital. 

Curso
INICIANDO NAS PLANILHAS ELETRÔNICAS     
Com Maurício Pinheiro, educador 
em Tecnologia e Artes do Sesc
As planilhas eletrônicas fazem parte do dia a 
dia de qualquer empresa. Conhecer os recursos 
básicos para desenvolver uma é praticamente 
um requisito básico para aumentar sua 
produtividade. Nesta atividade iremos tratar 
da apresentação e uso das ferramentas mais 
básicas até algumas funções mais complexas. 

Oficina
PRINCÍPIOS DE EDIÇÃO DE ÁUDIO     
Com Maurício Pinheiro, educador 
em Tecnologia e Artes do Sesc
Aprenda a usar ferramentas digitais acessíveis 
para mixar, equalizar e otimizar suas gravações, 
melhorando a qualidade sonora de seus projetos 
pessoais. Este curso é ideal para músicos 
amadores, criadores de podcasts e videomakers 
que querem começar a entender as técnicas 
básicas de produção de áudio, visando aprimorar 
a clareza e o impacto de suas criações sonoras. 

Dia 16. Quinta. 
19h às 21h30.  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. A partir 
de 16 anos.

 Acessível
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

De 22/4 a 6/5. 
Quartas. 19h30 
às 21h.  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. A partir 
de 16 anos.

 Acessível
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

Dia 30. Quinta. 
19h às 21h30.  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. A partir 
de 16 anos.

 Acessível
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.
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Curso
LUMINÁRIA ROBOZINHO     
Com Will Arruda, artista plástico
Neste curso se convida a explorar a 
criatividade e a sustentabilidade por meio 
da construção de luminárias em formato de 
robôs, utilizando materiais reaproveitados, 
os participantes aprenderão técnicas 
manuais de montagem, transformando 
peças descartadas em obras funcionais. 

Oficina
LABORATÓRIO DE EXPERIMENTAÇÕES 
- O REUSO DE SACOLAS PLÁSTICAS    
Com Cibele Monteiro, educadora em 
Tecnologia e Artes e artista visual
Nesta oficina, sacolas plásticas descartadas 
ganham um novo ciclo por meio de um processo 
de derretimento, criando um "tecido". A partir 
desse material, vamos cortar, e dar forma a 
peças utilitárias e aviamentos, explorando o 
fazer manual e as possibilidades do reuso.

Curso
CAIXINHA DE SOM: ROBOZINHO DE LATA     
Com Will Arruda, artista plástico
Explorando a criatividade e a sustentabilidade, 
neste curso você aprenderá a montar 
um robozinho personalizado feito 
de material descartado, que servirá 
como uma caixinha de som. 

Dias 11 e 18. 
Sábados. 14h às 
17h.  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
 R$12
 R$20
 R$40 
A partir de 
14 anos.

 Acessível
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

Dias 9 e 23. 
Quintas. 14h 
às 17h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis. A partir 
de 14 anos.

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

Dias 25/4 e 2/5. 
Sábados. 14h às 
17h.  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
 R$12
 R$20
 R$40 
A partir de 
14 anos.

 Acessível
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

ESPAÇO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Misto de laboratório, ateliê e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia 
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residências. O foco são 
as atividades relacionadas à cultura e à arte, a partir de ferramentas e suportes 
das tecnologias ancestrais, digitais, analógicas e sociais. Em diversas unidades.
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Curso
BONECOS DE RETALHOS      
Com Simone Castro, artista
Você poderá criar um boneco de tecido único, 
explorando técnicas de costura e personalização. 
Aprenda a planejar o design, montar uma 
manta e finalizar seu boneco com detalhes 
encantadores como bordados e miçangas. Uma 
experiência prática e criativa que une arte, 
sustentabilidade e habilidades manuais para 
dar vida a um personagem cheio de estilo! 

Oficina
CRIATURAS DE GALHO E FIO    
Com Simone Castro, artista
Oficina para criar criaturas encantadas a partir 
de galhos e materiais reutilizados. Inspire-se 
em formas naturais e seres fantásticos, monte 
a estrutura com fios e personalize com roupas, 
cabelos e detalhes únicos. Uma experiência 
criativa que une arte, natureza e sustentabilidade 
em uma peça cheia de personalidade. 

Oficina
AUTÔMATOS    
Com Simone Castro, artista
Em apenas um encontro você criará um autômato 
exclusivo. Planeje seu personagem, defina 
características e escolha materiais. Monte 
a estrutura com arame, bastões e blocos de 
pinus, adicionando movimentos funcionais. 
Finalize com cores e detalhes decorativos. 
Uma experiência prática que une arte, design 
e mecânica para criar uma peça única. 

Dias 26/4 e 3/5. 
Domingos. 14h às 
17h.  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
 R$6
 R$10
 R$20 
A partir de 8 anos.

 Acessível
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

Dia 19. Domingo. 
14h às 17h.  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. A partir 
de 7 anos.

 Acessível
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

Dia 12. Domingo. 
14h às 17h.  
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
Grátis. A partir 
de 8 anos.

 Acessível
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Esporte e  
Atividade Física
DIA DO DESAFIO: ESPORTE É DIREITO

Oficina
CAMINHOS ESPORTIVOS COM PARATLETA 
ERIVANHA DE MOURA SOUSA      
Futebol de Cegos realizado nas cidades atendidas 
pelo Sesc Piracicaba com a paratleta Erivanha 
de Moura Sousa jogadora da Seleção Brasileira 
de Futebol de cegas. Serão atendidas crianças 
e jovens para experimentar a modalidade, 
além de um bate papo com a paratleta.

Recreação
RECREAÇÃO ESPORTIVA LIVRE  
Atividades recreativas não programadas, 
praticadas pelo público, utilizando-se 
de infraestrutura e materiais do Sesc 
(espaço, bolas, raquetes, redes, etc.).

Recreação
RECREAÇÃO DE VÔLEI  
Recreação livre (não orientada) 
da modalidade vôlei.

Recreação
RECREAÇÃO DE BASQUETE  
Recreação livre (não orientada) 
da modalidade basquete.

De 13 a 28. 
Segundas a 
sextas. 8h às 17h. 
(exceto 20 e 21). 
Capivari, Rafard, 
Boituva, Anhembi/
Pirambóia, 
Piracicaba, 
Santa Maria da 
Serra, Araras, 
Iracemápolis, São 
Pedro e Tietê
Grátis. Para 
todas as idades.

Sábados. 9h30 
às 12h. 
Quadra externa. 
Grátis. Para 
todas as idades.

Quartas e sextas. 
18h30 às 20h.
Sábados e 
domingos. 15h às 
17h30.  
Ginásio. Grátis. A 
partir de 12 anos.

Terças e quintas. 
20h às 21h30.
Sábados. 9h30 às 
13h. 
Ginásio. 
Sábados. 15h30 
às 17h30. 
Domingos. 14h 
às 17h30. Terças 
e quintas. 13h30 
às 15h, 17h30 às 
19h30. Quartas 
e sextas. 15h às 
16h30.  
Quadra Externa.
Grátis. A partir 
de 12 anos.
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Recreação
RECREAÇÃO DE FUTSAL  
Recreação livre (não orientada) 
da modalidade futsal.

Recreação
RECREAÇÃO DE FUTSAL PARA 
JOVENS (11 A 15 ANOS)   
Recreação livre (não orientada) da 
modalidade futsal, exclusivo para jovens. 

Recreação
RECREAÇÃO ESPORTIVA LIVRE   
Atividades recreativas não programadas, 
praticadas pelo público, utilizando-se 
de infraestrutura e materiais do Sesc 
(espaço, bolas, raquetes, redes, etc.). 

Vivência
RECREAÇÃO DE VÔLEI INICIAÇÃO (REDE 2,24)   
Recreação livre (não orientada) da modalidade 
vôlei, exclusivo para o público iniciante. 

Vivência
RECREAÇÃO DE VÔLEI (REDE 2,43M)    
Recreação livre (não orientada) 
da modalidade vôlei. 
 

Recreação
RECREAÇÃO DE QUIMBOL  
Recreação livre (não orientada) 
da modalidade quimbol.

Sábados. 12h às 
15h30.  
Domingos. 9h30 
às 14h. 
Terças e quintas, 
15h às 16h30 e 
19h30 às 21h30. 
Quartas e sextas. 
13h30 às 15h e 
17h30 às 21h30.  
Quadra Externa.
Grátis. A partir 
de 12 anos.

Domingos. 12h às 
14h. 
Ginásio.
Grátis.

Sábados. 12h30 
às 15h. 
Ginásio.
Grátis. Para 
todas as idades.

Sábados. 13h às 
15h. Domingos. 
12h às 15h.  
Quartas e sextas. 
18h30 às 20h.  
Ginásio. Grátis. A 
partir de 12 anos.

Sábados e 
domingos. 15h às 
17h30. Quartas e 
sextas. 18h30 às 
21h30.  
Ginásio. Grátis. A 
partir de 12 anos.

Domingos. 9h30 
às 12h. 
Ginásio.
Grátis. A partir 
de 12 anos.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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Aula aberta
RECREAÇÃO MINI ESPORTES  
Com educadores em atividades 
físico-esportivas do Sesc
Atividades recreativas com diversas modalidades 
esportivas para práticas em espaços reduzidos 
e com diferentes formas de participação.

Aula aberta
RECREAÇÃO DE FUTSAL PARA SURDOS   
Recreação de futsal exclusivamente para surdos. 

PROGRAMA SESC DE ESPORTES  

Curso
ESPORTE CRIANÇA (3 A 6 ANOS)   

Curso
ESPORTE CRIANÇA (6 A 10 ANOS)   

Curso
ESPORTE JOVEM (10 A 13 ANOS)    

Curso
ESPORTE JOVEM - VOLEIBOL (13 A 16 ANOS)     

Curso
ESPORTE JOVEM - BASQUETE  (13 A 17 ANOS)     

Curso
ESPORTE ADULTO - INICIAÇÃO AO VÔLEI  

Curso
ESPORTE ADULTO - VÔLEI  

Curso
ESPORTE PARA IDOSOS - VÔLEI  

Domingos. 14h às 
17h. 
Ginásio.
Grátis. Para 
todas as idades.

Sextas. 18h30. 
Quadra Externa.
Grátis. A partir 
de 12 anos.

Terças e quintas. 
18h30 e 19h30h. 
Sala de Expressão 
Corporal.
Grátis. Para 
todas as idades.

Quartas e sextas. 
14h30. 
Sábados. 9h30. 
Ginásio. Grátis.

Terças e quintas. 
16h30. 
Ginásio. Grátis.

Terças e quintas. 
14h. 
Ginásio. Grátis.

Quartas e sextas. 
16h30. 
Ginásio. Grátis.

Terças e quintas. 
18h30 às 20h. 
Ginásio. A partir 
de 16 anos.

Quartas e sextas. 
20h às 21h30. 
Ginásio. A partir 
de 16 anos.

Terças e quintas. 
16h às 17h. 
Ginásio.
60 anos.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA



30
Curso
ESPORTE PARA IDOSOS - QUIMBOL  

Curso
ESPORTE ADULTO - BADMINTON  

Curso
FUTSAL FEMININO  
Exclusivamente para o público feminino.

Curso
ESPORTE ADULTO - CLUBE DA 
CORRIDA E CAMINHADA 

Curso
GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL – GMF    
Promove a prática de atividades físicas de 
forma adequada às expectativas e ao estilo 
de vida de cada indivíduo, por meio de treinos 
individuais, treinos coletivos e aulas em grupo.

ATIVIDADES AQUÁTICAS   

Curso
CONDICIONAMENTO FÍSICO AQUÁTICO    

Curso
PRÁTICAS AQUÁTICAS (6 A 12 ANOS)    

Curso
PRÁTICAS AQUÁTICAS    

Terças e quintas. 
17h às 18h. 
Ginásio.
60 anos.

Terças e quintas. 
18h30 às 20h. 
Ginásio. A partir 
de 16 anos.

Terças e quintas. 
20h às 21h30. 
Quadra Externa.
Grátis. A partir 
de 16 anos.

Quartas e sextas. 
18h30 às 20h. 
Ginásio. A partir 
de 16 anos.

Sábados. 9h30 às 
16h30. Domingos. 
9h30 às 13h30. 
Terças a sextas. 
13h30 às 21h20.  
Sala de Ginástica 
Multifuncional. A 
partir de 12 anos.

Terças e quintas. 
19h30. 
Quartas e sextas. 
16h30. 
Piscina. Grátis. A 
partir de 12 anos.

Quartas e sextas. 
14h30. 
Piscina. Grátis.

Quartas e sextas. 
15h30 e 18h30. 
Piscina. Grátis. A 
partir de 12 anos.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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PRÁTICAS CORPORAIS    

Curso
YOGA  

Curso
GINÁSTICA PARA TODOS - PARA PESSOAS 
IDOSAS       
Prática corporal em grupo que envolve diferentes 
tipos de ginástica (artística, rítmica, acrobática, 
aeróbica e de trampolim) e manifestações 
culturais como circo, danças, jogos e esportes. 
A partir da troca de experiências, processos 
criativos e composições coreográficas, busca 
criar relações positivas com a atividade física 
e favorecer o bem-estar. Com educadores 
em atividades físico-esportivas do Sesc. 

Aula Aberta
ESPAÇO ZEN      
Práticas que integram corpo e mente e 
trabalham a expressão corporal. Estimulam 
a percepção corporal e promovem o 
autocuidado e o movimento consciente.

Palestra
LAZER COMO DIREITO: POLÍTICAS PÚBLICAS E 
PRÁTICAS COMUNITÁRIAS      
O professor Makhaya Malema, pesquisador na 
área de lazer e recreação, PhD em Ciências 
do Esporte, Recreação e Exercício e professor 
sênior na Universidade do Cabo Ocidental, na 
África do Sul, compartilha sua experiência em 
projetos de lazer com comunidades do sul global. 
A conversa também traz exemplos práticos, 
desafios enfrentados e ideias para transformar 
o lazer em um direito acessível a todos.

Terças e quintas. 
16h30 às 17h20 
e 20h30 às 
21h20. 
Quartas e sextas. 
16h30 às 17h20 
e 18h30 às 
19h20. 
Sala de Expressão 
Corporal. A partir 
de 12 anos.

Quintas. 14h30 
às 16h.  
Sala de Expressão 
Corporal. 60 anos.
Inscrições on-line 
a partir do dia 1.

 Acessível.

Domingos, 10h às 
11h. 
Praça. Grátis.  
A partir de 
16 anos.

Dia 11. Sábado. 
10h30 às 12h30.   
Teatro.  
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível
Ingressos 1 
hora antes.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA, CRIANÇAS
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Torneios e campeonatos
FESTIVAL FUTSAL SESC - MASCULINO E 
FEMININO      
Com Educadores em atividades 
físico esportivas do Sesc
Festival de Futsal Masculino e Feminino com 
os participantes da recreação esportiva 
do Sesc Piracicaba em um ambiente de 
competição saudável, uma oportunidade para 
fazer novas amizades e celebrar o esporte. 
Necessário credencial do Sesc atualizada. Vagas 
limitadas. Reunião técnica dia 17/04 às 20h.

Vivência
AMANHECER COM YOGA     
Com Tânia Gomes, educadora em 
atividades físico-esportivas do Sesc. 
Aula especial de Yoga no gramado da Esalq/
USP. Participe e desfrute de um momento de 
relaxamento e harmonia, nessa prática que 
proporciona momentos de relaxamento. Traga seu 
tapete e aproveite essa experiência ao ar livre. 

Crianças
CENA CRIANÇA

Espetáculo
FOI O RIO QUEM DISSE     
Com Plataforma Casca
Acompanhamos o encontro de Chica e Maria, 
duas meninas que se mudam para São Paulo. 
Diante dos desafios da migração e da adaptação 
na escola, elas criam uma fuga imaginada: uma 
viagem fantástica pelo Rio São Francisco, que as 
ensina a superar medos e desafios, mostrando 
a elas o poder da amizade. É na brincadeira 
que compartilham a importância da cultura 
popular na construção de suas identidades.

Dias 25 e 
26. Sábado e 
domingo. 10h às 
17h. 
Ginásio. Grátis. A 
partir de 16 anos.
Inscrições de 
1 a 16 de abril 
Código QR:
Masculino

Feminino

Dia 26. Domingo. 
8h às 11h. 
Gramado da 
ESALQ/USP 
(entrada é pela 
Av. Comendador 
Pedro Morganti). 
Grátis. A partir 
de 12 anos.

Dia 4. Sábado. 
16h. 
Teatro.
 R$12
 R$20
 R$40
Grátis para 
crianças menores 
de 12 anos.  

 Acessível

 LIBRAS
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Espetáculo
CRIATURAS INVISÍVEIS     
Com Cia. do Fubá
Maitê tem nove anos e ama inventar criaturas 
de todo tipo. Ao mesmo tempo em que sua 
mãe descobre estar muito doente, Maitê e 
seus amigos acham sinais de uma criatura 
desconhecida vivendo no prédio. Os três decidem 
caçá-la, e no caminho descobrem outras 
criaturas invisíveis: seus medos e inseguranças, 
com os quais precisarão aprender a lidar.

Espetáculo
CLARA COR DE UM SILÊNCIO AZUL     
Com Teatro de Torneado
Clara adorava ir ao Rio de Janeiro assistir às 
peças do Teatro Tablado. Um dia, após uma 
sessão, a menina sofre um acidente em frente 
ao teatro e passa 64 dias internada em um 
hospital. Ali, em coma, cercada de médicos, 
aparelhos e enfermeiras, ela revive, à sua 
maneira, histórias e personagens do Tablado, 
mergulhando no universo lúdico do teatro.

Espetáculo
TOMATE, PURO TOMATE    
Tomate, Puro Tomate é um show de manipulação 
de balões, comédia, magia e malabarismo, todos 
apresentados de uma maneira original e divertida, 
ideal para toda a família. Com momentos 
inocentes e ácidos, o Palhaço Tomate nos 
oferece risos, ação, fascinação e emoções, que 
nos fazem rir e pensar sobre nossos problemas 
como sociedade. Um espetáculo com grande 
participação do público e muitas surpresas!

Dia 11. Sábado. 
16h. 
Teatro.
 R$12
 R$20
 R$40
Grátis para 
crianças menores 
de 12 anos.  

 Acessível

Dia 18. Sábado. 
16h. 
Teatro.
 R$12
 R$20
 R$40
Grátis para 
crianças menores 
de 12 anos.  

 Acessível

Dia 25. Sábado. 
16h. 
Praça.
Grátis. 

CRIANÇAS

CURUMIM

O programa contribui para o desenvolvimento integral das crianças de 7 a 
12 anos, por meio de experimentações, brincadeiras, convivência e novas 
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento crítico, 
ética, solidariedade e autonomia. As crianças são acompanhadas por uma 
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informações de 
acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim
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HOJE É DOMINGO...

Oficina
BOMBAS DE SEMENTES    
A partir de histórias, pinturas e confecção 
de bolas de sementes feitas com argila, as 
crianças compreenderão de forma lúdica e 
divertida a importância do reflorestamento 
e da conservação das florestas. 

Oficina
PINTURA CORPORAL COM URUCUM     
Com Duhigó, indígena do povo Tukano
Esta oficina proporciona aos participantes uma 
experiência única de se conectar com a cultura 
dos povos indígenas. Durante a oficina, serão 
abordados sobre os saberes e significados 
dos grafismos e como são importantes para 
a cultura de diversos povos originários, 
sobretudo os Tukano. Será utilizado o elemento 
natural urucum. Atividade com duas turmas.

Literatura
"O MENINO DOS PÉS DE BARRO" 
E "PÉ DE LIVROS"     
Com Composta Companhia
"O menino dos pés de barro" conta a história 
de Tico e sua amizade com Folhuda, a árvore 
de seu quintal que lhe dá muitos presentes: 
folhas, galhos e pensamentos que viram uma 
porção de brinquedos inventados. As crianças 
são convidadas a imaginar brinquedos e se 
juntar a Tico neste quintal imaginário e explorar 
o poder da invenção e de uma estrutura de 
bambus com diversos livros pendurados.

Vivência
BORA BRINCAR     
O Bora Brincar é um convite à interação 
dos adultos com as crianças. Um espaço 
recreativo para o tempo e as possibilidades 
de convivência ativa, onde o livre brincar e a 
exploração de movimentos corporais aconteça.

Dia 5. Domingo. 
14h às 16h. 
Sala do Curumim.
Grátis. De 4 
a 12 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 12. Domingo. 
14h às 15h e 
15h15 às 16h15. 
Sala do Curumim.
Grátis. Até 
12 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 19. Domingo. 
14h. 
Praça.
Grátis. Para 
todas as idades.

Dia 26. Domingo. 
14h. 
Ginásio.
Grátis. Para 
todas as idades.

 Acessível

CRIANÇAS
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ATELIÊ DE ARTE PARA CRIANÇAS E FAMÍLIAS

Oficina
BICHOS DE ARTISTA    
Com Coletivo Caravana
Baseados nas obras "Bichos" de Lygia Clark 
- obras interativas onde o público dobra 
e desdobra a escultura, modificando-a 
constantemente - os participantes da oficina são 
convidados a realizar a produção de pequenos 
bichos através de dobraduras em papel.

Oficina
COLAGENS DE ARTISTA     
Com Coletivo Caravana
Nas obras de Beatriz Milhazes, folhas 
coloridas, embalagens, papéis de balas e 
doces criam um universo de flores, cores e 
ornamentos por meio da técnica da colagem. 
Vamos experimentar essa técnica, criando 
composições espontâneas orgânicas com 
recorte e colagem para dar movimento às cores.

Vivência
ESPAÇO DE BRINCAR       
O ambiente lúdico acolhe crianças e seus 
adultos de referência para incentivar os diversos 
brincares e valorizar as interações. A área interna 
é voltada para bebês e crianças até seis anos.   

OCUPAÇÃO DE BRINCAR

Oficina
OS 4 ELEMENTOS    
Com Amar é elo
Na primeira infância, cada descoberta se dá 
pelo corpo, pelo toque, pelo brincar. Nessa 
proposta, trazemos os 4 elementos - terra, 
fogo, água e ar - como símbolos e estímulos 
para que a criança experimenta o mundo, sente 
texturas, ritmos, sabores e possibilidades

Dia 11. Sábado. 
14h às 15h30. 
Sala do Curumim.
Grátis. A partir 
de 7 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 25. Sábado. 
14h às 15h30. 
Sala do Curumim.
Grátis. A partir 
de 7 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

Terça a sexta. 13h 
às 21h. 
Sábados, 
domingos e 
feriados. 9h15 às 
17h15. 
Espaço de Brincar.
Grátis. Até 6 anos.

 Acessível

Dia 4. Sábado. 
10h30 às 12h30. 
Sala do Curumim.
Grátis. Até 6 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

CRIANÇAS
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Vivência
BEM BOLADO      
Com Volta e Meia
Bem Bolado traz para as crianças pequenas 
muitas bolas para serem objetos de brincadeira 
e exploração. Com cores, tamanhos, texturas 
e aromas diversos, essas bolas oferecem 
muitas possibilidades para as diversas 
faixas de desenvolvimento infantil.

Vivência
PARQUE LÚDICO         
Ambiente lúdico em área aberta que busca 
promover a brincadeira coletiva, a convivência 
e a ludicidade estimulando a autonomia, 
desafios e brincadeiras coletivas.  

CHÃO BRINCANTE!

Vivência
O SONHO QUE VIROU JARDIM:  QUINTAL 
DA IMAGINAÇÃO DE LILI       
Com Priscila Cabral e Caroline Salvego, 
educadoras infantojuvenis do Sesc
Nesta vivência, crianças e famílias mergulham 
na história "Lili queria um Cachorrinho" e recriam 
coletivamente a capa do livro com folhas, flores, 
sementes, cascas e outros tesouros da natureza. 
Entre desejos e mudanças de planos, nasce uma 
amizade inesperada e novas formas de amar.

Vivência
ENTRE LINHAS, LAÇOS E EMBARAÇOS: 
QUANDO A LINHA RESOLVE BRINCAR     
Com Priscila Cabral e Bárbara Benvegnú, 
educadoras infantojuvenis do Sesc
Inspirada no poema: "A Linha Assanhada", 
de Carlos Jorge, esta vivência convida 
crianças, bebês e famílias, a explorar fios 
linhas e lãs, como quem descobre caminhos 
vivos. As linhas escorrem pelo corpo, se 
transformam em brincadeira, encontro 
e criação coletiva. Ao final os gestos do 
brincar ganham forma em um mural, registro 
sensível dos laços que se criaram no chão.

Dia 18. Sábado. 
10h30 às 12h30. 
Sala do Curumim.
Grátis. Até 6 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

Terça a sexta. 13h 
às 21h30. 
Sábados, 
domingos e 
feriados. 9h15 às 
18h. 
Parque lúdico.
Grátis. De 7 
a 12 anos.

Dia 5. Domingo. 
10h30 às 11h15 
e 11h30 às 
12h15. 
Espaço de Brincar.
Grátis. De 3 
a 6 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

Dias 11, 12 e 
19. Sábado e 
domingos. 10h30 
às 11h15 e 
11h30 às 12h15. 
Sala do Curumim.
Grátis. Até 6 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

CRIANÇAS
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Vivência
BONECOS QUE NASCEM DO QUINTAL       
Com Priscila Cabral e Caroline Salvego, 
educadoras infantojuvenis do Sesc
Nesta vivência, crianças e famílias criam 
juntas bonecos da natureza, usando papelão, 
gravetos, folhas, flores e outros elementos 
do quintal. Entre mãos pequenas e mãos 
adultas, o brincar se transforma em encontro, 
imaginação e vínculo, dando vida a bonecos 
únicos, nascidos do chão e do afeto.

Pessoas Idosas
TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS      

Oficina
BOTICA DE HISTÓRIAS      
Com Coletivo as Rutes
Uma Botica é um estabelecimento em que se 
preparam e vendem medicamentos. Nesta oficina/
vivência narrativa e musical, ofereceremos 
aos participantes uma Botica de Histórias. 
Aqui a ideia de remédio atua menos como 
dependência de uma substância química, 
mas como re-mediação, entrar em contato 
com uma conexão que foi obstruída/rompida 
por meio de poemas, músicas ou histórias.

Oficina
RITMO E CONSCIÊNCIA     
Com Rogéria Zago, professora de 
dança e educadora integrativa
Atividades ritmícas e sensoriais que 
estimulam a consciência corporal e o 
desenvolvimento das capacidades físicas.
Neste encontro, a dança, o gesto e a fala são 
utilizados como formas de expressão. Essas 
experiências contribuem para o bem-estar físico, 
emocional e cognitivo. Também favorecem a 
escuta, a percepção e a valorização do viver.

Dias 25, 26/4 e 
3/5. Sábados e 
domingos. 10h30 
às 11h15 e 
11h30 às 12h15. 
Sala do Curumim.
Grátis. De 3 
a 6 anos.
Senhas 30 
minutos antes.

De 1 a 22. 
Quartas. 14h às 
16h. 
Teatro.
Grátis. A partir 
de 60 anos.

 Acessível

Dias 7 e 14. 
Terças. 14h às 
16h. 
Teatro.
Grátis. A partir 
de 60 anos.

 Acessível
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Oficina
CANÇÃO CORPORAL      
Com Marta Medeiros, educadora e 
Criadora da Canção Corporal
Canção Corporal é uma atividade de ritmos 
que utiliza o próprio corpo como instrumento 
musical, promovendo movimento, expressão e 
convivência. Desenvolvida em círculo, podendo 
acontecer em cadeiras ou em pé, a proposta 
valoriza a escuta, o respeito aos diferentes 
ritmos e as potencialidades de cada pessoa 
idosa, fortalece o protagonismo, a inclusão, 
o cuidado com o corpo e a mente, além de 
estimular a socialização, a memória e a alegria 
por meio da música e do fazer coletivo.

Oficina
O DESPERTAR DOS SENTIDOS 
- ANCESTRALIDADE        
Com Lua Airé, Naturopata Indígena
Atividade que convida as pessoas idosas a 
reconectar memórias, histórias e saberes por 
meio dos sentidos. A proposta valoriza a escuta, 
o respeito às trajetórias de vida e o protagonismo, 
promovendo bem-estar e pertencimento. Ao 
estimular sensações, afetos e lembranças, 
a atividade fortalece vínculos, reconhece a 
diversidade cultural e reafirma o envelhecimento 
como um processo vivo, significativo e coletivo.

Dia 28. Terça. 14h 
às 16h. 
Teatro.
Grátis. A partir 
de 60 anos.

 Acessível
Senhas 30 
minutos antes.

Dia 29. Quarta. 
14h às 16h. 
Teatro.
Grátis. A partir 
de 60 anos.

 Acessível

PESSOAS IDOSAS

Pessoas Idosas Canção Corporal  S
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Turismo Social
RE-CONHECENDO PIRACICABA

Passeio
RIO DAS ARTES      
Circuito de ateliês abertos e exposições 
realizado pelo Sesc. Criado com a intenção 
de valorizar as artes visuais conta com 
artistas convidadas/os, envolvendo ateliês e 
centros culturais da cidade exibindo diversas 
técnicas como pinturas, aquarelas, fotografias, 
instalações, esculturas e performances. Um 
convite para o público conhecer o ambiente 
criativo e ter contato com a arte produzida por 
artistas da cidade. O deslocamento é feito por 
transporte fornecido pelo Sesc e em trechos 
a pé, totalizando cerca de 7 horas de roteiro. 

Passeio
BARRA BONITA E SUAS RAÍZES 
CULTURAIS - BARRA BONITA (SP)      
Vivencie Barra Bonita em um roteiro que une 
história, cultura e natureza. A programação 
inclui visita ao Memorial Tietê, passeio náutico 
com eclusagem, caminhada cultural pela orla e 
apresentação musical. O encerramento destaca 
o artesanato local e seus saberes tradicionais. 
Uma imersão no patrimônio e nas expressões 
que marcam a identidade do território. 
Encontro às 6h15 para saída às 6h30 
do estacionamento do Sesc. Livre. 

Excursão
IMIGRAÇÃO E NATUREZA - BLUMENAU (SC)      
Para conhecer as riquezas históricas e culturais 
e a natureza da região, este roteiro contempla 
passeios nas cidades de Blumenau, inclusive 
sua parte rural, Pomerode e Brusque.

Dias 23 e 
24/5. Sábado e 
domingo. 14h15 
às 18h30. 
Estacionamento 
do Sesc.
Grátis.
Para todas 
as idades.
Inscrições 
on-line a partir 
do dia 14/4.

Dia 9/5. 6h15. 
Encontro no 
estacionamento 
do Sesc.
 R$275
 R$413
Para todas 
as idades.
Inscrições on-line 
a partir do dia 7/4.

De 20 a 26/5. 
21h30. 
Encontro no 
estacionamento 
do Sesc.
 R$1700
 R$2550
Para todas 
as idades.
Inscrições on-line 
a partir do dia 7/4.



AGENDA DE DESTAQUES

TERÇA QUARTA QUINTA

7

Cinema

Quilombo

Jovens

Jovens pelo clima

14

Jovens

Literando: 

descomplicando 

as obras literárias 

dos vestibulares

21

Meio Ambiente

Meu pequeno 

terrário

28

Jovens

Literando: 

descomplicando 

as obras literárias 

dos vestibulares

8

Exposição

Cerimônia de 

abertura - Aterra

Meio Ambiente

Clube da Horta

15

Cinema

Cine-debate: 

Questão Agrária

Meio Ambiente

Clube da Horta

22

Ações para a 

Cidadania

A Cidade das 

Crianças

Jovens

Jovens pelo clima

29

Meio Ambiente

Clube da Horta

9

Música

Lua Bernardo 

Literatura

Palavras em 

movimento

16

Teatro

Quando nasce uma 

criança, nasce 

uma música

Literatura

Realejo do Cultivo

23

Música

Trio Inovarte

Alimentação

Boas Práticas 

de Manipulação 

de Alimentos

30

Teatro
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Meio Ambiente

Clube da Horta

Pessoas Idosas

Botica de Histórias

2

Ações para a 

Cidadania

Realidades e 

enfrentamentos 

da exploração 

sexual de crianças 

e adolescentes



SÁBADO DOMINGOSEXTA

10

Dança

Cabaças - 

Memórias 

Umzimba

17

Música

Malvada

Literatura

Realejo do Cultivo

24

Circo

S.O.S. Quase Tudo 

(de outro jeito!)

11

Jovens

Espaço 

Juventudes

Meio Ambiente

Função social da 

terra e sementes 

da vida

18

Ações para a 

Cidadania

Vida e obra de um 

palhaço surdo

25

Ações para a 
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Articulação 

- Mobiliza
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Espaço 

Juventudes

5

Cinema

O Auto da 

Compadecida 2

Crianças

Bombas de 

Sementes

3

Unidade Fechada

4

Alimentação

Entre panelas 

e histórias

Meio Ambiente

Jardim de Mel

12

Cinema

Wiñaypacha

Meio Ambiente

Sapo Joel e 

Cachorro do Mato

19

Cinema

Obrigado pela 

Chuva

Literatura

Realejo do Cultivo

26

Dança

Arado - Aboio 

- Auto

Cinema

Duas Vezes 

Colonizada
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Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com 80 anos de atuação, o Sesc – 
Serviço Social do Comércio conta com 
uma rede de 43 unidades operacionais 
no estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais 
sob demanda do Sesc São Paulo 
reúne mais de 24 mil itens de 
diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo 
o Brasil, em operadoras de TV 
por assinatura e serviços de 
streaming. Mais de 1.300 títulos 
sob demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 42 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e horários 

Central de atendimento
Tel.: 19 3437- 9292
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades, 
Turismo Social e Bilheteria.
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h45.

Loja Sesc
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h45.
Venda de CD’s, DVD’s, livros, 
camisetas e souvenirs.

Biblioteca
Biblioteca e sala de leitura.
Terça a sexta, 14h às 21h. 
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 17h45.

Espaço de tecnologias e artes
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h45.

Ginásio
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h45.
Com apresentação de credencial plena. 
Atividades esportivas e recreativas.

Exame dermatológico
Terça a sexta, 13h30 às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h30.

Parque aquático

Terça a sexta, 13h30 às 21h. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 17h30.
Para frequentar a piscina, é 
necessário apresentar credencial e 
exame dermatológico válidos, traje 
de banho (maiô, biquini, calção de 
banho ou sunga, não transparentes).

Cafeteria
Terça a sexta, das 13h30 às 21h30
Sábados, domingos e feriados, 
das 9h30 às 17h45.

Odontologia
Tel.: 19 3437- 9292
Terça a sexta, 8h às 22h.
Exclusivo para trabalhadores 
no comércio de bens, turismo 
e serviços credenciados e 
dependentes. Atendimento com 
inscrição prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incêndio
Para sua segurança o Sesc 
Piracicaba possui Brigada de 
Incêndio treinada com equipamentos 
de segurança e extintores de 
acordo com a legislação vigente. 



SESC PIRACICABA

Rua Ipiranga, 155
Tel.: 19 3437-9292

/sescpiracicaba
/sescpiracicaba

sescsp.org.br/piracicaba
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