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Acesse a versao PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

Livre 12 anos
BB 6anos B 14anos
B® 10anos B® 16anos

® 18anos

Legendas de Acessibilidade

£ ) abafadores

& acessivel*

AD) audiodescrigdo
$¢braille

@ cdo-guia*

& dublagem

oo formato alternativo
cc legenda closed caption
oc legenda open caption
LSE legendas

% LIBRAS

%\ recursos tateis

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado

0 acompanhamento de cdo-guia. As unidades do Sesc
estdo preparadas para receber todos os publicos.

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola publica com comprovante.

A Inteira.

Capa: Nasci Para Ser Dercy
Foto: Heloisa Bortz

Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sébados: 9h as 20h.

Domingos e feriados: 9h as 18h.
Dia 3/4: Unidade fechada

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc So Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
3a5/4 24/3 25/3
10a12/4 31/4 1/4
17 a19/4 714 8/4
24 a26/4 14/4 15/4

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.

0 portal do Sesc Sao Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagées de ingresso por
pessoa e meios de aquisicdo - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na se¢édo
Termos de Uso em sescsp.org.br

Para espetaculos infantis, criangas

de até 12 (doze) anos de idade tém
gratuidade na aquisicdo dos ingressos.
Para espetéculos adultos, a gratuidade
¢ vélida para criancas de até 3 (trés)
anos de idade. Em ambos os casos,

o0s ingressos devem ser emitidos
presencialmente nas bilheterias das
unidades do Sesc SP. Ressaltamos que
é obrigatério que todas as pessoas
apresentem ingresso, cuja emissao
estd sujeita a disponibilidade.
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Editorial

Em um piscar de olhos, chegamos ao segundo trimestre. Com
0 ano em andamento e as rotinas estabelecidas, é comum
deixarmos de lado as pausas e respiros necessarios ao nosso
bem-estar. Por isso, em 2026 o projeto Inspira - Agdes para
uma vida saudavel nos convida a olhar para a salde como
parte do nosso cotidiano, tanto individual quanto coletivo.
Nas préximas paginas, vocé confere todos os detalhes.

E quando falamos em comunidade, vale destacar o Circuito

Sesc de Artes, projeto do Sesc Sao Paulo em parceria com

as Prefeituras Municipais e Sindicatos do Comércio de Bens,
Servigos e Turismo. Todos 0s anos, a iniciativa promove ac¢des
socioculturais em regides nas quais ainda ndo hd uma unidade Sesc
instalada, incentivando o encontro com as artes e a integracéo

em espagos publicos. Neste ano, serdo 133 cidades atendidas.

Na nossa regido, as atividades acontecem em: 11/04 - Atibaia;
12/04 - Piracaia; 18/04 - Nazaré Paulista; 19/04 - Bom

Jesus dos Perddes; 25/04 - Santa Isabel e 26/04 - Mairipora.
Para mais informacdes, acesse circuito.sescsp.org.br.

Circuito Sesc de Artes em Nazaré Paulista



J& aqui mesmo pelo Sesc Guarulhos, inicia-se mais uma edicéo
do Laboratério de Arte-Educacao, projeto de ocupagdo artistica
do ETA em que artistas-educadores desenvolvem pesquisas

e compartilham saberes. Nesta edi¢ao, participam Marilia

Salles, Mimura Rodriguez e Nelson Simplicio, referéncias na

area e atuantes no territério. A abertura acontece no dia 10

de abril, as 19h, com participagdo também de Camila Rhodes,
Guinho Nascimento e Pamela Regina, da edi¢&o anterior.

Seguimos ainda com uma programacao variada: nas acdes
fisico-esportivas, destaques para Corpo Fluido - Movimento
Consciente com Musica ao Vivo, Circuito Aquafuncional,
Treino Hyrox - Functional Training e Tiro com Arco. J4 nas
artes, o publico podera conferir Nasci Pra Ser Dercy, com Grace
Gianoukas, e a banda Boogarins sonorizando o filme Bacurau.

Confira toda a programagao no Portal Sesc SP e nas redes
sociais, e venha integrar esta rede tio diversa e potente!

Renata Teixeira



De onde vem a sua salde? A partir desse questionamento,
propomos como tema central do Inspira 2026 "Saber de si, saber
de nds - Letramento e Comunicac&o em Saude", com o objetivo
de refletir sobre como produzimos, acessamos e consumimos
conteldos sobre salde e o quanto ampliar nossa formag&o

para o tema (letramento) contribui para decisées melhores,

mais conscientes e informadas sobre cuidado e bem-estar. Ao
aumentarmos o nivel de Letramento em Saude, as pessoas se
tornam protagonistas das suas escolhas, podendo atuar de
maneira mais efetiva na produgdo e promocao da saulde.



INSPIRA

Encontro TCI no Territério: Escuta e Apoio Coletivo

Encontro

TCI NO TERRITORIO: ESCUTA E APOIO COLETIVO
Instituto Afinando a Vida

Promove uma conversa sobre a Terapia
Comunitaria Integrativa (TCI) com Agentes
Comunitarios de Saude, reconhecendo saberes
prévios e compartilhando experiéncias. Enquanto
Préatica Integrativa e Complementar em Salde
do SUS, a TCI é apresentada como ferramenta de
cuidado que fortalece a escuta, o acolhimento

e 0s vinculos, incentivando o apoio mdtuo e

a busca coletiva por ajuda e bem-estar.

Palestra

TROCAS DE EXPERIENCIAS: TERAPIA
COMUNITARIA INTEGRATIVA - TCI

Instituto Afinando Vidas

A roda apresenta a Terapia Comunitaria
Integrativa como pratica de cuidado que
transforma a comunicagdo em ferramenta

de promogao da salde. Voltada a Agentes
Comunitarios de Salde, a acdo fortalece a
escuta sensivel, o didlogo e os vinculos no
territério, valorizando a troca de experiéncias
e o cuidado coletivo. Ao final, os participantes
vivenciam uma experiéncia de TCI.

Dia 14.

Terca,

10h as 12h.
Sala 4 - Auditério
Gratis

Dia 16.
Quinta,
14has 17h.
Sala 3
Gratis

Rafaela Pascotto



INSPIRA

Bate-papo

CIRCULO DE CUIDADO E COMUNICAGAO
Instituto Afinando Vidas

0 Sesc Guarulhos te convida para uma Roda
de Partilha por meio da Terapia Comunitaria
Integrativa (TCI), Pratica Integrativa e
Complementar (PICS) oferecida pelo SUS . A
acdo propde um espago acolhedor de escuta,
dialogo e troca de experiéncias, fortalecendo
vinculos e promovendo reflexdes sobre
comunicacgao, salde, cuidado e bem-estar
coletivo. Ao final teremos uma experiéncia de TCI.

Bate-papo

CORPO QUE CRIA, CORPO QUE CUIDA

Com Nelza Shimidzu e Fernanda do Amaral
A Roda de Conversa com Préatica de
Arteterapia propde um espaco de escuta,
troca e expressao artistica como forma

de cuidado, estimulando reflexdes sobre
salde mental, emocional e comunitéria,
fortalecendo vinculos e o bem-estar coletivo.

Bate-papo Corpo que Cria, Corpo que Cuida

Dia 18.

Sabado,

11has 13h.

Sala 3

Gratis -

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

Dia 18.
Sabado,
14has 17h.
Sala 3
Gratis

Divulgagéo



183
CIDADES

21 DE MNARGO
A 26 DE ABRIL
2026

ATIVIDADES GRATUITAS DE ARTES VISUAIS E
TECNUOLOGIA, CINEMA, CIRCO, DANCA,
LITERATURA, MUSICA E TEATRO

ESPETACULOS, SHOWS, OFICINAS,
PASSEIOS TURISTICOS E FEIRAS DE SABERES
TRANSFORMANM PRACAS E PARQUES EMl PALCOS
ABERTOS E ESPACOS DE CONVIVENCIA.

e COMNFIRAA PROGRAMAQ;&O COMNPLETAE
. DESCUBRA QUANDO O CIRCUITO SESC
DE ARTES CHEGA VA SUA CIDADE!

SESCSP.ORG.BR/CIRCUITO

APOIO REALIZAGAO

SINDICATOS DO COMERCIO
DE BENS, SERVICOS E TURISMO wu
PREFEITURAS MUNICIPAIS



Shows e Espetaculos
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MUSICA

Show Dia 4.

MENORES ATOS gﬁl:‘a‘do,zmis

as .

FIM DO MUNDO Tentra

0 power trio carioca menores atos apresenta Ingresso

o show de langamento de seu mais novo e AR$50,00

ambicioso projeto: "Fim do Mundo". Conhecida mR$ 25,00
@®RS$ 15,00

por unir a urgéncia do post-hardcore a
letras introspectivas, a banda formada

por Cyro Sampaio, Celso Lehnemann e Gu
Marquardt propde uma experiéncia sonora
dividida em trés atos narrativos: Vazio, Em
Demolig&o e Depois do Sol e da Chuva. O
repertorio traz ainda sucessos da carreira.

A partir de 12 anos

Show

JUCARA MARCAL CANTA ELIZETH CARDOSO
Elizeth Sobe o Morro

Celebrando os 60 anos do iconico

album Elizeth Sobe o Morro, a cantora e
compositora Jucara Marcal apresenta um
show homenagem a diva maior da misica
nacional, Elizeth Cardoso. Acompanhada por
uma banda de craques, liderada por seus
parceiros Kiko Dinucci e Rodrigo Campos, o
repertdrio traz o iconico album na integra.

Show Jucara Marcal Canta Elizeth Cardoso

Dia 5.

Domingo,

18h as 19h15.
Teatro

Ingresso

A R$60,00

mR$ 30,00

®R$ 18,00

A partir de 12 anos

Thamires Mulatinho
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Show Dia 11.

0S MUTANTES Sabado,
Uma das mais importantes bandas dos anos fg;:)s 21h30.
60, Os Mutantes, se apresentam com um Ingresso
repertério que mescla sucessos atemporais AR$70,00
de sua carreira, como "Bat Macumba", "Panis mR$ 35,00
et Circensis" e "Tecnicolor" e tambhém hits do ;VF:S 21,00
seu mais recente trabalho, o album "ZZYZX".

Show Os Mutantes

Show De 12 a19/4.
LARIRI, EU DE LA, VOCE DAQUI Domingos.
Com a Cia. Zabeliara ggh :Z;ﬂh'
Por meio da interagéo viva com a plateia, da Con%,ivéncia
conexdo com as criangas, aderecos cénicos, Gratis
diversos instrumentos e teatralidade, o Livre
espetaculo convida todo o publico a um

momento imersivo na narrativa de histérias

e cantigas do cancioneiro popular.

Show Dia 26.
ESTEBAN TAVARES Domingo.
Dentro Da Minha TV %;t;;s 19h.
0 ex-integrante da banda Fresno, Esteban Tavares  jpgresso
apresenta um espetaculo intimista que revisita AR$ 50,00
sua trajetdria com novos arranjos e releituras mR$ 25,00
emocionantes. O repertério traz musicas de sua Zﬁjtﬁ;go
carreira solo e também algumas de suas grandes 1§an03,

composicdes em diversos projetos.

Divulgagéo
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RAIZES E RESSONANCIAS
Show Dia 24.
SOMBRA SNJ Sexta,
Guarulhos que chega %:);;:)s 21h.
Sombra, integrante original do grupo SNJ (Somos  |qgresso
Noés a Justiga), apresenta um show de 20 de anos A R$ 50,00
de carreira solo, com um repertdrio que passeia mRS$ 25,00
@®R$ 15,00

por classicos do SNJ como "Ele Estd no Mundo
na Lua", "Viajando na Balada" e "Se Tu Lutas, Tu
Conquistas" e hits mais recentes do seu trabalho.

A partir de 12 anos

Show Dia 25.
SOMBRA SNJ CANTA SABOTAGE Sabado,
Rap é compromisso fg;:)s 21h.
Sombra SN1J realiza show inédito dedicado a Ingresso
Sabotage, acompanhado do D] Batata'Killa, AR$ 50,00
apresentando versdes de musicas do rapper com ~ ®RS$ 25,00
a presenca da Familia Sabotage, representada st 15,00

. . , partir de 12 anos
por Tamires e Sabotinha, além do rapper Lakers.
Show Sombra SNJ Canta Sabotage
DANCA
Cortejo Dia 4.
FUSAO SP Sabado,
Por meio da danga, do circo e da musica, o projeto ;g;:z:m
celebra a diversidade cultural e étnica de Séo Convivéncia
Paulo, trazendo a riqueza das vérias influéncias Gratis

Livre

que formam nosso Estado. O espetdculo sai em
formato de cortejo para interagdo com o publico.

Divulgagéo
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Espetéculo Dias 26.
REVOADA Domingo,
Com Coletivo Corpo Aberto ggh :Z;ﬂh'
Obra de danca-teatro para criangas, que explora Con%livéncia
arelagdo com a natureza urbana através de Gratis
movimentos de passaros, poemas de Manoel Livre
de Barros e jogos corporais, com diregdo de
Verdnica Avellar e trilha sonora ao vivo de
Rita Maria. A intervengdo abre caminho a
contemplagao, para o simples e para a poesia.
CIRCO
Espetéculo Dias 11 e 21/4.
FORRO DA PALHAGA PAPOULA Sabado e terca,
Com Cia Laleoni e Artis Convitas ;fah :Z;ﬂh'
A palhaga Papoula, uma vaqueira cantadora, Cong\,ivéncia
se junta as Belezas Tocadoras para reiventar Gratis
classicos do forré que contam a histéria Livre
da amizade entre Papoula e a Galinha
Sebastiana. Com musica, circo e teatro, o grupo
celebra as culturas populares e a luta pela
permanéncia da Forrolandia, a casa do forro.
Espetaculo Forré da Palhacga Papoula
Espetéculo Dia 18.
ANDEJO Sabado.
Com Em Boa Companhia ;gh :Z;ﬂh'
Esta é a histdria da vida de dois personagens Con%,ivéncia
em sua pequena casa: um armario cheio de Gratis

Livre

surpresas. Reunindo diferentes técnicas do
circo, o espetaculo transforma acrobacias,
comicidade, ilusionismo e a danga em um
jeito magico de viver a vida no cotidiano.

Mauro Machado
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TEATRO

Espetéculo Dia 5.
OBOMPO-ROPONGA Domingo.
Jhoao Junnior e Rosana Aralijo ;gh :z:m
Partindo de um conto bantu, de Camardes Con%,ivéncia
(Africa), a peca conta como as arvores e Gratis

as florestas se espalharam pelo mundo. Livre

A encenacéo é pautada na figura de dois

jardineiros que escutam arvores e que seguem

pela cidade descobrindo a origem do mundo.

Espetéculo Dia 12.
CRIATURAS INVISIVEIS Domingo,
Com Cia do Fuba %;t;f’: 3s 18h30.
Maité tem nove anos e ama inventar criaturas Ingresso

de todo tipo. Ao mesmo tempo em que sua AR$ 40,00
mée descobre estar muito doente, Maité e mR$ 20,00
seus amigos acham sinais de uma criatura ;VFS 12,00
desconhecida vivendo no prédio. Os trés decidem

caca-la, e no caminho descobrem outras

criaturas invisiveis: seus medos e insegurangas,

com 0s quais precisarao aprender a lidar.

Espetéculo Dias 17 e 18/4.
NASCI PRA SER DERCY Sexta e sabado,
Com Grace Gianoukas :&h:: 21h20.
A peca comega com uma atriz, Vera, entrando Domin_;,o,

no estudio para fazer teste para o papel de 18h as 19h20.
Dercy Gongalves em um filme. Conforme Teatro

vai dando suas falas, ela se revolta contra T%rsesesc?oo

o roteiro, cheio de esteredtipos. Ela entéo, = RS 30,00
transformando-se em Dercy, comeca a ®RS$ 18,00
mostrar quem realmente foi essa mulher & A partir de 14 anos

frente de seu tempo. "Nasci pra ser Dercy".

Espetaculo Nasci Para Ser Dercy

Heloisa Bortz
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Cortejo Dia 25.
CASA DE VO Sébado,
Com Coletivo Corpo Aberto :fahg:sdfh'
Apds a morte da avd, as netas recebem a Convivéncia
proposta de uma construtora que pretende Gratis
demolir a antiga casa para construir um prédio Livre
comercial. Decididas a lutar pela preservacao,

ocupam a casa da arvore construida no

quintal e descobrem um catélogo de folhas

que a v6 havia compilado. Juntas, relembram

momentos da infancia e planejam estratégias

para finalizar o livro e salvar a casa.

Cursos, Oficinas

e Encontros

MEIO AMBIENTE

Oficina Dias 4 e 5/4.
ESCALDA-PES COMO FORMA DE (RE)CONEXAO 3éba_\d° e
EPAUSA 14h3s 15h e 16h
Com Moacyr Turuzawa, Agente de s 17h.
Educacdo Ambiental Centro de
Precisando de um momento s6 seu para Educacao
relaxar? Descubra como produzir um preparo érr‘;%'srjta'
relaxante ou energizante para escalda-pés Entrega de senhas
com ervas desidratadas, plantas arométicas no local com

e 6leos essenciais, além de aprender
sobre os beneficios de se utilizar produtos

30 minutos de
antecedéncia.

) , A partir de 14 anos
naturais tanto para a salde pessoal, quanto
para a ambiental. Ndo recomendado para
gestantes e pessoas hipertensas.
Oficina Dias 11 e 12/4.
MINIJARDIM DE SUCULENTAS E CACTOS Sabado e domingo,
Com Natacha Sales, Agente de :::t:: L""
Educacdo Ambiental Educagéio
Vocé sabia que cactos sdo suculentas, mas Ambiental
nem todas as suculentas sdo cactos? Vamos Ingresso
colocar a mao na terra e criar minijardins :ng’ggg
compostos por suculentas e cactos. Durante a oRS 10’,00
atividade, falaremos sobre os tipos de espécies, A partir de 14 anos

preparo do solo e os cuidados essenciais.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivéncia

ENCONTRO DE TROCA DE PLANTAS E SEMENTES
Com Monica Fontes e Moacyr Turuzawa,
Agentes de Educagdo Ambiental

Tem plantinhas em casa e quer aumentar a
diversidade delas? Ou tem tantas plantas que

ja ndo tem mais espago? O encontro busca

por meio das plantas e mudas a trocas de
experiéncias, saberes, praticas e cuidados que

contribuam para a conservacdo da biodiversidade.

Aproveite esse momento para descartar de
forma correta pilhas e baterias. Traga suas
plantas, mudas e sementes para compartilhar!

Oficina

RECUPERE SUAS PLANTAS

Com Coletivo Mudas de Ideia

Nesta oficina convidamos as pessoas a
aprenderem técnicas simples e acessiveis para
revitalizar plantas debilitadas, promovendo

o cuidado, a observacao e a reconexdo com

a natureza. Por meio da prética, a atividade
estimula a consciéncia ambiental e o cultivo de
relagdes mais responsaveis com o meio ambiente.

Vivéncia

BIODIVERSIDADE EM ORIGAMI COM
REAPROVEITAMENTO DE PAPEL

Com Moacyr Turuzawa, Agente de

Educacéo Ambiental

Através da arte japonesa de dobradura de
papel, o Origami, os participantes aprenderao
as técnicas necessarias para produzir pecas de
papel inspiradas na biodiversidade brasileira.
Também de conversaremos sobre um dos
residuos mais consumidos em todo o mundo - o
papel - que tem um baixo indice de reciclagem.

Dia 18.
Sabado,

13h as 16h.
Jardim Interno
Gratis

Livre

Dias 19 e 21/4.
Domingo e terca,
14h as 17h.
Centro de
Educacao
Ambiental

Gratis

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

A partir de 12 anos

Dias 23 e 24/4.
Quinta e sexta,
15h as 17h.
Centro de
Educacao
Ambiental

Gratis

A partir de 7 anos
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Vivéncia

MEIO AMBIENTE E JOGOS DE TABULEIRO
Com Natacha Sales, Agente de

Educacéo Ambiental

Mediacdo de jogos de tabuleiro com tematicas
relacionadas a biodiversidade, a ciéncia

e a sustentabilidade durante as tardes no
Centro de Educacdo Ambiental. Venha se
divertir elaborando estratégias e encarando
os desafios socioambientais em grupo.
Todo Ultimo final de semana do més.

TECNOLOGIAS E ARTES

Dias 25 e 26/4.
Sabado e domingo,
13h as 17h.
Centro de
Educacéo
Ambiental

Gratis

A partir de 7 anos

Encontro De 1a 30/4.
TECER COMUNITARIO - OCUPACAO Tergas a sextas,
Com Isabelle Bianchi, educadora em 10h as 21h.

. Exceto dia 21/4.
Tecnologias e.Artes . Jardim Interno
Durante a realizag&o do projeto "Tecer A partir de 12 anos
Comunitario", o jardim interno da
unidade se transforma em um ponto
permanente de encontro para quem queira
crochetar ou tricotar suas pecas.

Atelié De 23/4 a 18/6.
TECER COMUNITARIO Quintas,
Com Isabelle Bianchi, educadora em E:;‘azz gh
Tecnologias e Artes Tecnologias e
Encontros abertos para a confeccgéo coletiva de Artes - Lab B
mantas de croché a serem destinadas Gratis

A partir de 12 anos

para doacéo.
Nesta 22 edigado, teremos as participacdes

especiais de:
Cris Bertoluci - Dias 23/4 e 30/4.

Atelié Tecer Comunitario

Divulgagéo
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Atelié
L.A.T.A. - LABORATORIO ABERTO DE
TECNOLOGIAS E ARTES

Com educadores de Tecnologias e Artes

0 espaco de tecnologias e artes é disponibilizado
para voce utilizar ferramentas que vocé ja
conhece para estudar, praticar, criar suas
producdes artisticas e aprimorar o seu projeto

De 1/4 a 24/6.
Quartas,

14h as 19h,
Domingos.
10h as 12h.
Espaco de
Tecnologias
eArtes-Lab B
Gratis

' ) A partir de 16 anos
pessoal nas intersecdes de arte e tecnologias.
Oficina De 4 a 25/4.
CAMERA ESCURA DE PAPEL Sabados,
Com Bruno Peré :::azz ﬁgh'
Nesta oficina, os participantes irdo construir Tecnologias e
sua prépria cAmera escura utilizando materiais Artes - Lab B
simples como papeldo, explorando de forma Gratis
-~ - Entrega de senhas
pratica um dos fundamentos da fotografia. A
no local com

atividade apresenta um dos principais processos
de efeito 6tico que deram origem a captura

de imagens, permitindo compreender como

aluz se transforma em imagem e como esse
principio influenciou a histéria da fotografia.

30 minutos de
antecedéncia.
A partir de 5 anos.

Oficina

OLHA O KIT!

Com O Tal do Ale

Inspirada na série "Olha o Kit!", produzida

por O Tal do Ale, a oficina propde a criagéo

de pecas que representam os "artigos de
poder" presentes nas vestimentas do funk,
considerados simbolos de conquista, prestigio e
ascensdo social. Essas pecas séo reproduzidas
em papeldo como forma de evidenciar a
precariedade em que o funk nasce e resiste, ao
mesmo tempo em que exaltam o movimento.

Oficina Olha o kit!

De 5 a26/4.
Tercas e
domingos,

14h as 16h.
Exceto dias 7/4 e
14/4.

Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab B
Gratis

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

A partir de

14 anos.

Divulgagao
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Encontro

ABERTURA 22 EDICAO LABORATORIO

DE ARTE-EDUCACAO

Com artistas do territorio

Abertura 22 edicdo Laboratério de Arte-Educacgéo
reline artistas das edicdes 2025 e 2026 em um
encontro que apresenta processos, pesquisas e
desdobramentos das residéncias. O evento exibe
0 minidocumentario da primeira edigdo e mostra
trabalhos produzidos pelos artistas, ampliando

o didlogo entre criagao, territério e formacao.

Curso

CORPO TERRITORIO: CAMPO CRITICO

DA MEMORIA

Com Anderson Negreiro

A oficina propde uma jornada de cinco encontros
voltada a reflexdo e criacdo artistica a partir da
relagdo entre corpo, meméria e lugar e convida
os participantes a investigarem seus proprios
territérios existenciais -geogréficos, afetivos,
culturais e politicos- como matéria-prima para a
criacdo cénica. Inspirada nas questdes levantadas
pelo espetaculo "Mario Negreiro: Da Modernidade
a Barroca".

Oficina

NA ENCRUZILHADA DA CRIAGCAO: TRAJETORIAS
E PROCESSOS DA POETICA ARTISTICA

Com Mimura Rodriguez

A partir da imagem da encruzilhada, este curso
propde uma investigacao sobre a construcéo
da poética no processo artistico. Entre
conversa e experimentagao, os participantes
serdo convidados a olhar para suas préprias
trajetérias, memorias e interesses como
matéria de criagdo. A diversidade de caminhos
e os limites do processo sdo explorados

como forcas que orientam o fluxo criativo.

Dia 10/4.
Sexta,

19h as 21h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab B
Gratis

A partir de
16 anos.

De 12/5a16/5.
Pré inscrigdes
30/4a5/5.
ARS$60,00
mRS$ 12,00
®R$ 18,00

Saiba como se
inscrever em
sescsp.org.br/
guarulhos

A partir de 16 anos

De 14/4a5/5.
Tercas,

19h as 21h30.
Exceto dia 21/4.
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A
Gratis

A partir de

16 anos.
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Oficina Dia16/4a7/5.

ATELIE DE EXPERIMENTAGOES: GIZ Quintas,

Com Pessoas Educadoras Sesc ;g;‘azz (zj:h

0O Atelié de Experimentacdes é um espago Tecnologias e

para testar e conhecer diversos materiais e Artes - Lab B

técnicas! Vamos experimentar as diferentes Gratis

possibilidades de trabalhar com o giz. fparf'ﬂde 6 anos.
nscrigio
Gratis

CENTRO DE MUSICA 2026

Oficina De1a29/4.

PERCUSSAO NO SAMBA: PARTIDO ALTO Quartas,

Com Guilherme dos Santos, Educador em 14h as 15h.

. . . . Estadio 02 - Sala
Atividades Musicais C.M. Coletiva
Curso livre em grupo voltado a préatica e Grétis
compreensao do Partido Alto, estilo tradicional A partir de 12
do samba. Sero abordadas as levadas ritmicas ~~ @"%%
caracteristicas, improvisacdo percussiva, além
da integragdo entre os instrumentos tipicos
do género: Tantan, Repique de Mao, Repique
de Anel, Pandeiro, Tamborim, Ganz4 e Agogo.

Curso De 7 a 28/4.
BATERIA PARA CRIANCAS - PRIMEIROS TOQUES gg:'!asbh
. .. as .
Com_Me_\rlna Gama, educadora em Atividades Exceto dia 21/4
Musicais Sala 6
Esta oficina oferece uma introducéo a bateria Entrega de senhas
no local com

para as criancas explorarem o instrumento
de forma acessivel e sem experiéncia prévia.

30 minutos de
antecedéncia.

A bateria é apresentada como uma extensao A partir de

do corpo e da escuta, priorizando a pratica 10 anos.

coletiva, a experimentagdo sonora e 0

desenvolvimento da autonomia musical.

Curso De 1a29/4.

DESCOBRINDO A V0Z Quartas,

Com Hellen Sabino, Educadora em Atividades 17h as 18h.

.. Estldio 01 - Sala

Ml_‘s_'ca's ) C.M. Coletiva

Oficina de introducdo aos fundamentos do Gratis

canto, explorando e ampliando as habilidades Entrega de senhas
no local com

das pessoas que desejam aperfeigoar a sua
voz. Durante os encontros, abordaremos
diferentes tematicas fundamentais para
potencializar a produgdo vocal, por meio da
consciéncia corporal, percepcdo auditiva,
afinacao, ritmo e repertério direcionado.

30 minutos de
antecedéncia.
A partir de 16
anos.
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Oficina Descobrindo a voz

Oficina

PERCUSSAO SINFONICA - INSTRUMENTOS

DE TECLAS

Com Gregori Benedito, Educador em

Atividades Musicais

A oficina Introdugéo a Percussao Sinfonica foi
concebida com o propésito de oferecer a criangas
e adolescentes um primeiro contato com os
instrumentos de percussao sinfonica de teclas -
marimba, xilofone e vibrafone.

Curso

JOGOS RITMICOS - LEITURA MUSICAL

Com Marion Loyola, Educadora em Atividades
Musicais

0 curso se propde a desenvolver a leitura ritmica
por meio de jogos, percussao corporal e notacéo
musical convencional, estimulando a escuta, a
coordenacdo e a vivéncia do fazer musicalcoletivo

Curso

DECIFRA! LEITURA HARMONICA PARA
PIANO E TECLADO

Com Marion Loyola, Educadora em
Atividades Musicais

Curso livre e pratico que convida os
participantes a compreender e tocar misica
a partir da leitura de cifras. Ao longo de 5
encontros, os participantes aprendem a
reconhecer acordes no teclado, entender
o0s simbolos mais usados na musica
popular e aplica-los em acompanhamentos
simples e musicas conhecidas.

De 2 a 30/4.
Quintas,

16has 17h.
Sala 4 - Auditério
Gratis -

Entrega de senhas

no local com

30 minutos de
antecedéncia.
De 10 a 14 anos.

De 7 a 28/4.
Quintas,

16h as 17h.
Exceto dia 21/4
Sala 6

Gratis.

A partir de

10 anos

De 2a30/4.
Quintas,

19h30 as 21h.
Estudio 14 - Sala
C.M. Coletiva

A partir de 13 anos

Divulgagao
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Oficina

RITMOS BRASILEIROS NA BATERIA -
SAMBA - INICIANTES

Com Matheus Coelho, Educador em
Atividades Musicais

A oficina "Ritmos Brasileiros na Bateria
(Iniciantes)" apresenta os fundamentos
ritmicos de géneros como samba, baido, MPB
e forré, explorando suas adaptacdes basicas
para a bateria. Voltada para iniciantes, a
atividade desenvolve coordenagao, escuta e
musicalidade, proporcionando uma introducéo
préatica a riqueza dos ritmos brasileiros. Esta
secdo é exclusiva aos ritmos do samba.

Oficina

TECNICA BASICA DE REGENCIA

Com Hellen Sabino, Educadora em atividades
musicais

Descubra como a regéncia pode transformar

a maneira como vocé conduz e se conecta

com um grupo musical. Neste curso, vocé
aprendera os gestos fundamentais da regéncia,
de forma simples, acessivel e totalmente
pratica, mesmo que nunca tenha regido antes.

Oficina

VOZ E RITMO

Com Equipe de Educagao Musical do

Centro de Musica

Vivéncia musical que transforma o corpo em
instrumento! Através de jogos sonoros, criagdo

em grupo e rodas de conversa, criancas e familias
experimentam ritmos, voz e escuta ativa de forma

ldica e criativa. Nestes dois encontros, serdo
abordados dois tipos de ritmos brasileiros, o
baido e suas variagdes e 0 ijexa, somando a ideia
de cancgdes do imaginario popular brasileiro.

Dia 2/4.

Quintas,

19h30 as 20h30.
Estudio 2- Sala
C.M. Coletiva
Gratis -

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

A partir de

14 anos.

De 2a30/4.
Quintas,

19h30 as 20h30.
Estudio 1 - Sala
C.M. Coletivo
Gratis.

A partir de 15
anos.

Dias 4 e 18/4.
Sabados,

11h as 12h.
Estudio 1 - Sala
C.M. Coletivo
Gratis - Entrega
de senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
A partir dos

7 anos.
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Vivéncia

ESTUDIO ABERTO - EDICAO SAMBA!

Com Equipe de Educagao Musical do

Centro de Musica

Uma nova edicéo do Estudio Aberto chega
cheio de ritmo, alegria e boas histérias! Em
um formato especial do projeto, o Centro de
MdUsica abre suas portas para o Samba! Nesta
atividade, cada participante faz parte de uma
grande e democratica roda de samba, onde o

batuque, o cavaquinho, e 0 pandeiro se encontram

em harmonia com outros instrumentos.

Oficina Estudio Aberto - Edigdo Sambal

Oficina

PIANO: UMA EXPERIMENTACAO RITMICA
Com Fernanda Dias, Educadora em Atividades
Musicais do Centro de Musica

Piano: Uma experimentagao ritmica é um

curso livre que propde a exploragdo do piano

a partir do ritmo, do corpo e da escuta. Por
meio de jogos ritmicos, percuss&o corporal,
improvisagao e criagdo coletiva, os participantes
constroem material sonoro e 0 expressam no
teclado de forma sensivel e acessivel, sem
necessidade de experiéncia musical prévia.

De 7/3 e 27/6.
Sabados,

14h as 16h.
Estudio 2 - Sala
C.M. Coletivo
Gratis

A partir de

12 anos.

De 1a29/4.
Quartas,

13h30 as 15h.
Estudio 14 - Sala
C.M. Coletiva
Gratis

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

De 13 a21 anos

Divulgagao
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Oficina

CANTOS DA TERRA E DO ASFALTO

Com Hellen Sabino e Marion Loyola,
Educadoras em Atividades Musicais

Oficina de canto coletivo dedicado as cantigas
tradicionais brasileiras das regides rurais e
urbanas, explorando suas origens histéricas,
contextos culturais e modos de transmisséo oral.
A proposta valoriza a escuta, o canto em grupo
e a vivéncia musical como forma de preservacéo
e celebracdo da diversidade cultural do Brasil.

Vivéncia

ESTUDIO ABERTO PARA PRATICA E
ENCONTROS MUSICAIS

Com a Equipe de Educagao Musical do
Centro de Musica

0O Estudio 2 do Centro de Mdsica abre suas
portas como um espaco de socializagdo e
desenvolvimento musical em grupo, propiciando
aos participantes a experiéncia do tocar em
uma "jam session", no formato de banda,

em um espaco propicio para se conhecer
outros saberes musicais, estilos e ideias,
estimulando a formac&o de lagos e afinidades,
tendo a misica como plano de fundo.

Curso

BATIDA QUE FALA: TAMBORES, POESIA

E HIP HOP

Com Alessandra Noronha, Educadora em
Atividades Musicais

Curso livre intergeracional que articula hip hop,
poesia e percussdo em formato de roda. A partir
do tambor, da palavra falada e da escuta coletiva,
0s participantes experimentam o ritmo como
forma de expressao, criagdo e comunicacao,
sem necessidade de experiéncia prévia.

Dias 5 e 19/4.
Domingos,
11has 12h.
Estudio 2 - Sala
C.M. Coletiva

A partir de

10 anos.

De 1/3 a 28/6,
Domingos,
14has 17h.
Estudio 02 - Sala
C.M. Coletiva De
Gratis

A partir de

12 anos.

De 2 a 30/4,
Quintas,

14h as 15h30.
Estudio 13 - Sala
C.M. Coletiva De
Gratis

Inscrigao

Gratis

A partir de 12
anos.
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Curso

FRASES NO VIOLAO E CAVAQUINHO

Com Guilherme dos Santos, Educador em
Atividades Musicais

Curso livre com o objetivo de aprofundar os
conhecimentos sobre frases e solos no samba,
com énfase nos instrumentos melédicos como o
violdo e o cavaquinho. Ao longo de 8 encontros,
os participantes irdo explorar introducdes

e finais classicos, técnicas de fraseado,
variacdes melddicas e improvisacéo, sempre
contextualizados na linguagem do samba.

Curso
COMPOSIQEO MUSICAL PARA INICIANTES

Com Tita Reis, Educador em Atividades Musicais

0 Curso de Composicdo Musical para Iniciantes

€ uma jornada préatica e divertida para quem
sempre quis criar suas préprias musicas, mas ndo
sabia por onde comecar. Em apenas 7 encontros,
voceé aprendera passo a passo como transformar
ideias em cancdes completas, combinando

letras envolventes e melodias simples, mesmo
sem experiéncia ou conhecimento técnico.

Curso Composicdo Musical para Iniciantes

Curso

RODA - RITMO E TRADICAO

Com Alessandra Noronha, Educadora em
Atividades Musicais

Curso livre que propde o aprendizado de

ritmos da cultura popular brasileira a partir das
trajetdrias de mestras e mestres. A atividade
reline conversa, escuta, pratica musical e criacdo
coletiva, abordando manifestacdes como samba
de coco, maracatu, samba de caboclo e forré.

De 7/4 a 30/6.
Tercas,

14h as 15h.
Exceto dia 21/4.
Estudio 13 - Sala
C.M. Coletiva.
Inscricdo

A RS 40,00
mR$ 20,00
®R$ 12,00

A partir de 14 anos

De7/4a12/5.
Tercas,

14h as 15h30.
Exceto dia 21/4
Sala 3
Inscricdo

Gratis

A partir de

12 anos.

De 7 a 28/4.
Tercas,

14h as 15h.
Exceto dia 21/4
Sala 6
Inscricédo

Gratis

A partir de

16 anos.

Estella Braga
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Oficina

BATERIA PARA MULHERES -

PRIMEIROS TOQUES

Com Marina Gama, Educadora em
Atividades Musicais

Este curso oferece uma introdugao a bateria
para mulheres interessadas em explorar o
instrumento de forma acessivel e sem experiéncia
prévia. A bateria é apresentada como uma
extensao do corpo e da escuta, priorizando a
pratica coletiva, a experimentacéo sonora e
o desenvolvimento da autonomia musical.

Curso

HISTORIA DOS MOVIMENTOS CULTURAIS NA
MUSICA BRASILEIRA

Com Tita Reis, educador do

Centro de Musica Sesc

0 curso apresenta um panorama dos principais
0 curso modular apresenta um panorama dos
principais movimentos culturais que marcaram
a histéria da musica brasileira, explorando

suas raizes, influéncias e uma reflexao sobre a
musica como expressao artistica, identidade
cultural e instrumento de transformag&o social.
Neste més de Abril abordaremos o tema:

"0 samba e a construcdo da identidade nacional".

Curso

CANTO PARA JOVENS

Hellen Sabino, educadora em

atividades musicais

A oficina tem como objetivo despertar nos
jovens o prazer de cantar, explorando de forma
divertida e criativa os primeiros fundamentos e
a expressdo musical por meio da voz cantada.
A proposta é incentivar o autoconhecimento
vocal, a musicalidade, por meio de atividades
que unem movimento, escuta e aprendizado.

De 7 a28/4.
Tercas,

14h as 15h.
Exceto dia 21/4
Estldio 2 - Sala
C.M. Coletiva
Gratis -

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

A partir de 15 anos

De 9 a 30/4.
Quintas,

14h as 15h30.
Sala 3

Inscricdo

Gratis

A partir de 16 anos

De 9 a 30/4.
Quintas,

14h as 15h30.
Sala 3

Inscricdo

Gratis

A partir de 16 anos
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Vivéncia

PROCURA-SE VOCALISTA

Com a Equipe de Educagao Musical do
Centro de Musica

Procura-se um Vocalista € uma experiéncia
musical interativa onde vocé assume o
microfone e canta acompanhado por uma
banda ao vivo! Escolha sua musica favorita
no cardépio, sinta a energia do palco e viva
a emocao de ser a estrela do show.

Oficina

HIP HOP - CRIACAO COLETIVA DO GROOVE
Com Matheus Coelho, Educador em
Atividades Musicais

A oficina "Hip Hop - Criagdo Coletiva do Groove"
propde uma imersao nos fundamentos ritmicos
e estéticos do Hip Hop, explorando a construcéo
coletiva de grooves por meio da interagéo entre
instrumentos e DJ. Uma experiéncia pratica

que valoriza a criatividade e a colaborac3o.

Oficina Hip Hop - Criacdo Coletiva do Groove

Oficina

SONS DO BRASIL - VIVENCIA DE APRECIACAQ
MUSICAL

Com Gregori Benedito, Educador em Atividades
Musicais

"Sons do Brasil em Metal" é uma vivéncia

de apreciacdo musical que apresenta o
trombone, o flugelhorn e o eufénio por meio

de obras e estilos da misica brasileira. A
atividade propde uma escuta guiada e sensivel,
destacando timbres, expressividades e
contextos culturais desses instrumentos de
metal, estimulando o interesse musical e a
valorizagdo da producao artistica nacional.

De 11 a 26/4.
Sabados e
domingos,
11h30 as 12h30.
Exceto dias 18/4
e19/4.

Estudio 2- Sala
C.M. Coletiva
Gratis.

De 10 a 60 anos.

De 7 a 28/4.
Tercas,

16has 17h.
Exceto dia 21/4.
Estudio 2- Sala
C.M. Coletiva
Gratis

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

A partir de 14 anos

De 1a29/4.
Quartas,

17h as 18h.
Estudio 2 - Jardim
Interno

Gratis

Livre
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ARTES VISUAIS
Curso De 14 a 28/4.
COLARES EM CERAMICA E‘ﬁ?s,nh
. as .
Com Dandara Se\_ll!ha . Exceto dia 21/4
Neste curso, participantes criam colares em Sala b
ceramica por meio de técnicas manuais de Inscricao
modelagem em argila e nogdes basicas de A R$100,00
montagem de acessérios. A proposta continua :F;fs z%’%%
o trabalho desenvolvido no curso de "Brincos A partir de 14 anos
e anéis", mas é possivel realizar esse curso
sem ter feito o primeiro médulo de jéias.
ATENGAO: Para esse curso hd uma lista de
materiais sob responsabilidade do inscrito
Curso Colares em Ceramica
CINEMA E ViDEO
Exibicdo Dia 10.
BOOGARINS SONORIZA BACURAU Sexta,
Dir. Kleber Mendonca Filho e Juliano Dornelles, ?:;;:Js 22h.
Brasil, 2019, 131 min. Ingressos
Um dos filmes mais marcantes do AR$70,00
cinema brasileiro recente é exibido com RS 35,00
@RS 21,00
A partir de 18 anos
Reunido Dia 23.
CINEPONTO - COLCHA DE RETALHOS Quinta,
Dir. Jocelyn Moorhouse, EUA, 1995,109 min ~ 15h2s17h-
Ja pensou em fazer trico em uma sala de Gratis
cinema? Essa é a proposta do CinePonto, A partir de
60 anos

uma exibi¢ao especial em que uma receita em
trico é ensinada antes do filme comegar.

Durante a exibicdo, a sala terd uma luz adequada

para que todos possam tricotar enquanto
acompanham o filme "Colcha de Retalhos" (Dir.
Jocelyn Moorhouse, EUA, 1995, 109 min).

Juliana Zeidler



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

ACOES PARA A CIDADANIA

29

Encontro

CINE CONFORTO

Kayara - A Princesa Inca (Dir: Cesar Zelada,
2025, PE, 90min.)

Cine Conforto é uma agao cultural inclusiva com
sessdes de cinema adaptadas e acessiveis,
voltadas a pessoas com TEA, deficiéncia e
em situacdo de vulnerabilidade social. Nesta
edicdo, a animacao "Kayara - A Princesa

Inca" apresenta a jornada de uma jovem que
desafia tradigbes para se tornar mensageira
do Império Inca, em uma aventura sobre
coragem, pertencimento e superagéo.

Exibigao Cine Conforto

Dia11.

Sabado,

11h as 13h.
Teatro

Gratis

Retirada de
convites com 1h
de antecedéncia.
Livre

LITERATURA

Encontro Dia 25.
ESQUENTA LITERARIO: TUDO E RIO Sabado,

Com mediacdo de Alex Francisco e éﬂ'ﬁf’e?: 17h30.
Lady Ana Barreto Grétis

Clube de leitura mensal para fortalecer o habito A partir de 16 anos

leitor e criar espacos de didlogo e trocas afetivas
a partir de obras literarias que abordam questdes
sociais, culturais e identitarias. Neste més, o
clube falara do livro "Tudo E Rio" (2014), obra da
escritora, jornalista e publicitaria Carla Madeira.

Divulgagao
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JUVENTUDES

Oficina De 12 a21/4.

ISOGRAVURA: IMPRESSOES EM ECOBAG Zertg‘?s e
omingos,

Com Pessoas educadoras do Programa 15h as 17h.

Juventudes Exceto dia 14/4.

Experimente a isogravura como linguagem gréafica
e afetiva, uma técnica de impressdo manual feita
a partir do entalhe em placas de isopor. Crie
estampas autorais que ganham vida em ecobags,
imprimindo ideias, simbolos e histérias em tecido,

Jardim Interno
Gratis -

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

unindo arte, sustentabilidade e expressio pessoal. De 13229 anos.
Esporte e

- - ry n
Atividade Fisica
Curso De 1/4 a dia 29/4.
CAMINHADA COMUNITARIA Sex‘tas e quartas,
Com Educadores do Sesc gh as 8hS0.

. . raca de

0 desafio de caminhar, de forma correta e segura,  convivéncia
a0 mesmo tempo em que estimula a percepgao Inscrigio
e apropriacdo do meio em que vivemos. A Gratis.
proposta é estimular a préatica de uma atividade ﬁgi:(';sde

fisica simples e regular, comecando de forma
mais controlada e menos intensa, voltada para a
comunidade do entorno e agregando a proposta
da Ginastica Comunitaria.

Inscrigdes mediante
preenchimento do
Par-Q e Termo de
Adesdo, diretamente
com os Educadores.

Vivéncia

FUT7 ADULTO MASCULINO

Com Pessoas Educadoras do Sesc

Com disponibilizacdo de bola e coletes, além da

mediacdo dos Educadores (as) do Sesc Guarulhos.

Vivéncia Fut7 Adulto Masculino

De1a29/4.
Sabados,

9h15 as 13h30.
Campo de Grama
Sintética

A partir de 16 anos

Divulgagao
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Vivéncia

MULTIMODALIDADES

Com Pessoas Educadoras do Sesc

No Sesc Guarulhos, vocé vai se divertir enquanto
aprende e desenvolve suas habilidades!

Venha experimentar diversos esportes
diferentes, brincar e fazer amigos, tudo em

um ambiente inclusivo e acolhedor. Aqui a
diversdo e o aprendizado andam juntos!

De 4 a26/4.
Sabados,

9h15 as 12h.
Domingos, 9h15
as 15h.

Quadra
Poliesportiva
Gratis

A partir de 3 anos

Vivéncia De 4 a18/4.

PICKLEBALL Sabados,

Com Pessoas Educadoras do Sesc g:‘nzgizs 12h.

Venha se divertir praticando e jogando o Gratis

Pickleball. Trata-se de um esporte dindmico que A partir de 13 anos

combina elementos do Ténis, Badminton e Ténis

de Mesa, sendo jogado em uma quadra menor

com raquetes e bolas leves. Com disponibilizacéo

de bola e placares, além da mediagdo dos

Educadores (as) do Sesc Guarulhos.

Aula aberta De 4 a 25/4.

TREINO HYROX - FUNCIONAL TRAINING Sabados,

HYROX é uma modalidade fitness que mescla :;_gzseﬂ:i:

corrida (8km) com 8 estag6es de exercicios 19h s 20h

funcionais, como remo, ski, trend (puxar e Praga de

empurrar, burpee, entre outros, simulando gOPtYiVé“Cia
ratis

desafios reais e trabalhando o corpo inteiro.
Prioriza as capacidades forga, resisténcia e
concentragdo mental, em provas individuais ou
em duplas. E um treino completo e dinamico.

A partir de 12 anos

Vivéncia

NADANDO SEM MEDO

Com Pessoas Educadoras do Sesc

Esta atividade propde a vivéncia inicial no

meio aquatico para pessoas com receio

da 4gua. Por meio de atividades ludicas e
progressivas, a agao estimula a confianca, a
seguranca e o cuidado com o corpo, respeitando
o0s tempos individuais e promovendo uma
relagdo acolhedora com a piscina.

De 4 a25/4.
Sabados,

10h30 as 11h30.
Piscina Coberta
Gratis

A partir de 12 anos
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Vivéncia

TIRO COM ARCO

Com pessoas Educadoras Sesc

Descubra a arte ancestral do arco e flecha
em uma vivéncia Unical Conecte corpo e
mente, desenvolva foco, equilibrio e precisdo
enquanto langa flechas rumo ao alvo neste
esporte olimpico. Uma experiéncia envolvente
que desperta concentragdo, autoconfianca
e prazer em cada disparo, com o apoio das
Educadoras e Educadores do Sesc.

Vivéncia Tiro com Arco

De 4 a 26/4.
Sabados e
domingos,
13h30 as 15h30.
Campo de Grama
Sintética

Gratis

A partir de 6 anos.

Vivéncia De 4a25/4.
BASQUETE 312
Com disponibilizagdo de bolas e coletes, além da Ouadraas )
mediag&o dos Educadores (as) do Sesc Guarulhos.  pojiesportiva
Gratis
A partir de
13 anos.
Aula aberta De 6/4 a 25/4.
INICIACAO AO VOLEIBOL Sabados,
Com pessoas educadoras Sesc :":/'20 35 13h50
Seré&o ministradas aulas abertas de Voleibol com  gspado,
o foco nos iniciantes. Sera possivel realizar os 13h as 14h20
Ginasi

principais exercicios que s&o praticados durante o
processo de ensino aprendizagem da modalidade.
Os Educadores (as) auxiliardo os praticantes
durante as atividades e nos ajustes corporais
necessarios para a realizagdo das a¢des do jogo.

Gratis - Entrega
de senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
A partir de

13 anos.

Divulgagao
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Vivéncia De 6 a27/4.
FUT 7 INFANTO JUVENIL Sabados, 13h50
Com pessoas educadoras Sesc :2:1;1?;: €
Com disponibilizagdo de bola e coletes, além da 11h30 3s 15h30.
mediacdo dos Educadores (as) do Sesc Guarulhos. Campo de Grama

Sintética

Gratis

De 10 a 15 anos.
Vivéncia De 2 a 30/4.
FUT 7 ADULTO FEMININO Domingo,
Com pessoas educadoras Sesc g::f :Z::(li'r]asn?a
Com disponibilizagéo de bola e coletes, além da Sintéptica
mediacdo dos Educadores (as) do Sesc Guarulhos. A partir de

16 anos.
Aula aberta De 5 a 26/4.
CORPO FLUIDO - MOVIMENTO CONSCIENTE Domingos,
COM MUSICA AO VIVO oade
Com Hellen Audrey Con%,ivéncia
Uma aula gentil e prazerosa que tem como A partir de
objetivo a promogao de salde, prazer e bem 12 anos.
estar através do movimento e das poéticas
do corpo. Um trabalho de consciéncia e
organizacao corporal através da respiracao, da
massoterapia e da Educagdo Somética, que se
utiliza de movimentos fluidos que massageiam
e trabalham o corpo como um todo.
Vivéncia De 5 a26/4.
ESPORTES DE REBATER Domingos,
Com Pessoas Educadoras do Sesc éﬁ::rg as 17h30.

No Sesc Guarulhos, vocé vai se divertir enquanto
pratica e desenvolve suas habilidades! Venha
experimentar diversos esportes de rebater,
brincar e fazer amigos, em um ambiente
inclusivo e acolhedor. Aqui a diversdo e a

pratica andam juntos! Nesta atividade, vocé
podera vivenciar Mini Ténis, Peteca, Pickleball,
Touch Tennis, Badminton e muitas outras
possibilidades de esportes de rebater.

Poliesportiva
A partir de 3 anos.
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Aula aberta De 7 a 28/4.

TERGAS ZEN Tergas,

Com Pessoas Educadoras do Sesc :hi;: 222%

Exercicios que utilizam diversas técnicas Praca de

corporais orientais e ocidentais, com Convivéncia

movimentos que trabalham forga, flexibilidade, A partir de

ritmos, respiracdo, concentracéo, e que 12 anos.

colaboram com o autoconhecimento.

Aula Aberta Tercas Zen

Vivéncia Del4ail7/4.

CIRCUITO AQUAFUNCIONAL ;‘:";:‘3 a 3:’(‘;:&0
as e

Com. educadores ldo Se.sc ) 18h30 35 10h30.

Movimento, energia e divers&o dentro e fora Piscina

da &gua. Participe de um circuito dindmico Descoberta

que combina exercicios funcionais com
prancha, peso do corpo e outros implementos
para trabalhar forga, resisténcia e equilibrio.
Ideal para quem busca desafio e bem-estar
em um ambiente seguro e estimulante.

Gratis - Entrega
de senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
A partir de

12 anos.

Divulgagéo
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Criancas

Vivéncia Dia 4.

CORPO QUE COLORE Sabado,

Com pessoas educadoras do Espaco de Brincar ;:lg zs_lAsulgi”toé'rio

Nessa atmosfera sensorial, os bebés serdo e dias 11 e 18/4.

convidados a se expressar de maneira livre Sabados,

e criativa por meio da pintura. Com tintas g"lh ‘:S 15h30.
ala

coloridas, eles poderdo explorar o chao, as

maos, 0s pés e até o corpo, criando marcas
e tragos enquanto vivenciam a experiéncia

tatil e visual das cores e texturas.

Gratis - Entrega
de senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

Até 2 anos

Vivéncia De 4 a 26/4.
OFICINA DE BIOJOIAS :éb?d“ e
. omingos,

Com educadores do Programa Curumim 14h 3s 16h.

Pessoas educadoras do Programa Curumim
convidam criancas (de 7 a 12 anos) e suas
familias a criarem suas préprias joias a partir
da natureza! Utilizando sementes, folhas e
outros elementos encontrados no ambiente,
voceés aprenderdo técnicas artesanais para
transformar o natural em adornos Gnicos. Uma
atividade para exercitar a criatividade, relaxar
e valorizar os tesouros da nossa flora local.

Vivéncia Oficina de Biojoias

Sala 2 - Curumim
Gratis -

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

De 7 a12 anos.

Divulgagao
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Espetéculo

MUSICA E BEBE - AGUA

Com Badalu - Niicleo de Aprendizagem Musical
na Primeira Infancia

Vocé ja deve ter notado a forte conexdo entre
bebés e musica. Cantar fortalece vinculos
afetivos, desperta a escuta musical e estimula

o desenvolvimento integral. Assim como a

Dia 25.

Sabado,

14has 15h

Sala 4 - Auditério
Gratis -

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

Até 2 anos.
4gua estd em todos os lugares, a misica e 0
siléncio também estdo. Dessa ponte nasce a
intervencdo musical "MUsica e Bebé - Agua".
Vivéncia Msica e Bebé - Agua
Vivéncia De 10 a 24/4.
OFICINA DE CARIMBOS :g’;‘?g 11h30
. as
Com educadoras do Espaco de Brincar e 15h as 16h.

Quem n3o ama carimbos? As criancas
terdo a oportunidade de criar suas préprias
matrizes de carimbos e, em seguida, se
divertir explorando diferentes formas e
cores para fazer suas impressdes, criando
obras Unicas e cheias de imaginaco!

Espaco de Brincar
Gratis

Sujeito a lotagdo
do espaco

Até 6 anos.

Gabriel de Oliveira Leite
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CRIANGCAS

Vivéncia Dias 19 a 26/4.

ESTAGAO PINTURA Domingos e terca,
: 11h as 12h30.

Com educadoras do Espaco de Brincar Sala 3

Venha viajar por estag6es de pintura, cada Gratis -

uma oferecendo uma maneira Unica de explorar Entrega de senhas

no local com

cores, texturas e formas. Da pintura com pincéis
a novas formas de se expressar, 0s pequenos
terdo a liberdade de experimentar, misturar e

30 minutos de
antecedéncia.

Até 6 anos.
criar, estimulando a imaginac&o e a expressao
artistica de forma divertida e criativa.
Vivéncia Estacao Pintura
Vivéncia Dias 5a12/4.
IMPRESSOES DA NATUREZA Domingos,
11h as 12h30.

Com educadoras do Espaco de Brincar

Vamos fazer arte com a natureza? Em uma
coleta de elementos como folhas, flores, galhos
e pedras criaremos impressdes Unicas no papel,
descobrindo as formas e texturas que a natureza
oferece. Vem com a gente fazer sua obra de arte!

Espaco de Brincar
Externo

Grétis -

Entrega de senhas
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

Até 6 anos.

Phil Hearing
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Vivéncia Dia 15.

TECER E PROSEAR: REPRESENTATIVIDADE DAS ~ Quarta,

PERIFERIAS E 0 ESTILO CRIA cahaseh

Com Coletivo Artesanato Chave A partir de 50

Que tal prosear um tantinho enquanto anos

crochetamos as mantas para o Tecer Gratis

Comunitario? Vamos falar de diversos

assuntos! A cada més um artista do croché

conduz o bate papo e compartilha novos

pontos: de croché e de vista. Tema de abril:

Representatividade das Periferias e o Estilo Cria.

Vivéncia Tecer e Prosear

Reunido Dia 29.

PONTO DE ENCONTRO Quarta,
14h s 15h.

Reunido do Trabalho Social com Pessoas Idosas
no Sesc Guarulhos

Junte-se a noés para o encontro mensal

do programa TSP!: "Trabalho Social com

Pessoas Idosas", descubra como fortalecer

sua autonomia, explorar novas habilidades e
possibilidades e se envolver ativamente em

sua prépria jornada de envelhecimento.

Sala 4 - Auditério
Gratis

A partir de

60 anos

King Kon
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Turismo Social

Excursdo De 23 a 28/6.
OURO DE MINAS Terga a domingo.
ACAO EXTERNA

Ouro Preto e Cidades Historicas (MG)
Conhecer Ouro Preto é se transportar para
um periodo histérico que mescla a riqueza
trazida pela descoberta do ouro com a
producdo artistica do barroco. Primeiro bem
brasileiro a ser decretado Patriménio Cultural
da Humanidade pela Unesco, em 1980, guarda
atualmente o maior conjunto arquitetdnico do
barroco brasileiro. Inclui transporte rodoviério,
hospedagem em sistema meia pens&o e
ingressos.

Livre

Valores:

Credencial Plena: RS 1.780,00
MIS: RS 1.958,00

N3ao Credenciado: RS 2.670,00
Inscricoes On-line - 24/4 a
partir das 14h no portal

Excursao Ouro de Minas

Raquel Mendes Silva
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TERCA

Oficina

Bateria para
Mulheres -
Primeiros Toques

Curso
Canto Adulto

Aula aberta
Tercas Zen

Curso

Na Encruzilhada da
Criacao: trajetorias

e processos da
poética artistica

QUARTA

Encontro
Tecer Comunitario
- Ocupacéo

Oficina
Descobrindo a Voz

Aula Aberta
Treino Hyrox -
Funcional Training

Curso
Ukulele - Iniciagdo

Curso
Cavaquinho
- Iniciacdo

QUINTA

Curso
Piano para
pessoas Idosas

Curso

DECIFRA! Leitura
Harmonica para
Piano e Teclado

Oficina

Atelié de
Experimentacdes:
Giz

Oficina

Bateria para
Criangas -
Primeiros Toques

Curso
Violino - Iniciagdo



SEXTA

Vivéncia
Fut 7 Infanto
Juvenil

Exibicao
Boogarins
sonoriza Bacurau

Espetaculo
Nasci para
Ser Dercy

Show
Sombra SNJ

SABADO

Vivéncia
Tiro com Arco

Show
Os Mutantes

Espetaculo
Andejo

Show
Sombra SNJ
Canta Sabotage

DOMINGO

Show

Jugara Marcal
Canta Elizeth
Cardoso

Espetaculo
Criaturas Invisiveis

Show
LaRIRi, Eu de L3,
Vocé DaQui

Show
Esteban Tavares

Thamires Mulatinho

Carolina Loureiro

Lu Bassan

Guilherme Krol



Sesc.digital

A plataforma de conteldos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
redne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/noar

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com mais de 79 anos de atuag&o, o Sesc
- Servico Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sao Paulo e desenvolve
agdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores

do comércio de bens, servigos e

turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,
servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Biblioteca

Terca a sexta: 9h as 21h30
Sébado, domingo e feriado:
9h as 17h30

Bicicletario

Terca a sexta: 9h as 21h30
Sébado: 9h as 20h

Domingo e feriado: 9h as 18h
*Qbrigatério uso de corrente

Cafeteria

Terca a sexta: 9h30 as 11h

e 15h30 as 20h30

Sébado: 9h30 as 11h e 15h30 as 20h
Domingo e feriado: 9h30 as 11he
15h30 as 18h

Central de Atendimento*

Terca a sexta: 9h as 21h30

Sébado, domingo e feriado: 9h as 17h
*Agendamento por meio do site
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo APP - Credencial Sesc SP.

Centro de Educacdo Ambiental
Terca a sexta: 9h as 21h
Sébado, domingo e feriado:
9has17h30

Comedoria

Terca a sexta: 11h as 14h
Sébado, domingo e feriado:
11has14h

*Compra de refeicéo pelo
APP - Credencial Sesc SP.

Espaco de Brincar

Terca a sexta: 10h as 17h30.
Sébados, domingos e feriados:

10h as 13h30 e das 14h as 17h30

Espaco de Tecnologias e Artes
Terca a sexta: 9h as 21h30
Sébado, domingo e feriado:
9has17h

Exame Dermatolégico

Terca a sexta: 9h as 21h,
com intervalo das 16h as 17h
Sébado, domingo e feriado:
9h as 17h, com intervalo

das 13h as 14h

Estacionamento

315 vagas para carros e 42 para motos
Terca a sexta: 9h as 21h30

Séabado: 9h as 20h

Domingo e feriado: 9h as 18h

Precos:

Credencial Plena. Primeira hora:

R$ 7. Hora adicional: R$ 2

Publico geral. Primeira hora: RS 14
Hora adicional: RS 3,50

Ginastica Multifuncional
Terca a sexta: 7h15 as 21h30
Sébados: 9h as 16h

Domingo e feriado: 9h as 14h

Juventudes

Terca a sexta: 10h as 21h
Séabado, domingo e feriado:
10has 17h30

Odontologia

Terca a sexta: 7h20 as 20h40
Séabado: 9h as 14h20

Exclusivo para trabalhadores

no comeércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigdo prévia. Vagas limitadas.

Piscina Externa
Terca a domingo: 9h as 17h30

Piscina Interna

Terca a sexta: 9h as 21h30
Sabado, domingo e feriado:
9h as 17h30

Programa de Relacionamento

com Empresas

Credenciamento Sesc e ac¢des junto as
empresas.

Telefone: (11) 2475-5717

E-mail: relacionamentocomempresas.
guarulhos@sescsp.org.br

Agendamento de Grupos
Participacdo de grupos em atividades
presenciais e online.

Telefone: (11) 2475-5712.

E-mail: agendamentoguarulhos@
sescsp.org.br



SESC GUARULHOS

Rua Guilherme Lino dos Santos, 1200
Jardim Flor do Campo, Guarulhos

Tel.: (11) 2475-5550

@ ©/sescguarulhos
sescsp.org.br/guarulhos



