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Este guia traz os destaques da
programacéo da unidade de
Sorocaba. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programagéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 22h.
Sabados, domingos e
feriados, 10h as 19h.
Unidade fechada no dia 3
e aberta no dia 21.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetéculos no Sesc Sao Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h. Em
caso de feriado, a venda presencial tem
inicio no primeiro dia Util posterior.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
31/3a5/4 24/3 25/3
7a12/4 31/3 1/4
14a19/4 704 8/4
21a26/4 14/4 15/4
28/4a 3/5 21/4 22/4

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servigos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

M Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.

Capa

Mulheres que sonham mudar o mundo
Ricardo Oba



12
16
20
23

32

36
42
43
44

Festival da

Cultura Surda

Shows e Espetaculos
Exposicao

Cinema

Cursos, Oficinas

e Encontros

Esporte e

Atividade Fisica
Criancas

Pessoas Idosas
Turismo Social
Agenda de Destaques



Editorial

Abril chega ao Sesc Sorocaba trazendo diferentes
linguagens artisticas, com apresentagdes musicais,
espetaculos de teatro, danca e circo, exibi¢des de cinema,
além de oficinas, encontros e agdes formativas.

0 destaque do més é o Festival da Cultura Surda, que promove
atividades voltadas a valorizagdo da Lingua Brasileira de Sinais
(Libras) e das expressdes culturais da comunidade surda. A
programacdo inclui espetaculos como O Pequeno Principe, da Cia.
Fluctissonante, e Classicos Contos Infantis, do Nicleo de Teatro
IGESC, além do XLII Festival de Musicalizag&o em Libras, com o
grupo Integra Surdos. O festival também conta com mostra de
cinema, com filmes como Um Lugar Silencioso e A Familia Bélier, e
atividades que ampliam o dialogo entre publicos surdos e ouvintes.

Para quem aprecia musica, apresentamos o projeto Chorandinho,
dedicado a um dos géneros mais tradicionais da mdsica
brasileira. Entre os destaques estdo o show do Regional Ginga
Ligeira, o encontro Caetano Brasil & Orquestra Paulista de
Choro, com participacéo da cantora Thalma de Freitas.

Sesc Sorocaba



As artes cénicas também ganham espago na programagao
do més. O espetaculo circense Patunts, da Cia. Casca de
Noz, explora acrobacias, malabarismos e percussdo ao vivo
em cena. Na danca, o espetaculo Amana traz uma narrativa
que mistura memaria, movimento e reflexdo sobre a violéncia
contra as mulheres. A programagao teatral inclui ainda
trabalhos como Mulheres que sonham mudar o mundo.

A programacao segue ainda em diadlogo com a 42 edi¢éo
de Frestas - Trienal de Artes, que continua em cartaz na
unidade, com atividades relacionadas a exposi¢do, como
visitas mediadas, cursos e ativagdes artisticas.

Essas e muitas outras atividades compdem o més de
abril no Sesc Sorocaba, convidando o publico a participar
das diversas experiéncias culturais e educativas.

Pedro Henrique Gomide



Evento voltado para a cultura surda, com
acoes formativas, intervencdes e espetaculos
para todos os publicos. O projeto é realizado
em parceria com instituicées de Sorocaba
que trabalham com a comunidade surda.

Aula aberta

LUDUS: TECIDO ACROBATICO

E CIRCUITO CIRCENSE

Com Gémeas Dias, artistas circenses
Vivéncias de tecido acrobatico e circuito
circense acessiveis, pensadas para pessoas

de todas as idades e que tém curiosidade pelas
atividades de malabares, equilibrio e acrobacias.

Visita mediada

VISITA MEDIADA A 42 EDIGAO DE

FRESTAS - TRIENAL DE ARTES

Com equipe do programa

educativo da exposicao

Um convite para o pUblico percorrer a exposi¢ao
em didlogo com a equipe de mediagao,
conhecendo obras, conceitos e contextos

que atravessam a Trienal. Com curadoria de
Khadyg Fares, Luciara Ribeiro e Naine Terena,

o tema “do caminho um rezo” dé continuidade
as pesquisas desenvolvidas nas edigoes
anteriores, reconhecendo a regido de Sorocaba
e os interiores como territérios onde confluem
relagdes artisticas, comunitarias e de memadria.

Contgéo de historia Contos pa-pum

De 4 a 26.
Sabados, 10h
as13h30e
domingos, 10h30
as 13h30.

Dia 21. Terga,
10h as 13h30.
Ginasio. Gratis.

A partir de 3 anos.

O

De 4 a 26.
Sabados e
domingos,

15h as 16h.
Estacionamento
G2. Grétis.

o

Rodiney Assuncéo



FESTIVAL DA CULTURA SURDA

Espetaculo Patunts

Espetéculo

PATUNTS

Com Cia. Casca de Noz

Trés artistas exploram um cenério de madeira,
onde cada movimento sobre os objetos gera
percussio ao vivo. Acrobacias, malabarismos
e danca surgem dessa interagdo, criando um
jogo ritmado e comico onde os protagonismos
se alternam em uma performance imersiva

e colaborativa. Durag&o: 45 min.

Aula aberta

MANHAS DE PRATICAS

CORPORAIS: HATHA YOGA

Com educadores de atividades fisico-esportivas
Vivéncia de hatha yoga, modalidade classica
que equilibra corpo e mente através de
posturas fisicas, técnicas respiratérias e
relaxamento. Focada no alinhamento, forga e
flexibilidade, é ideal para iniciantes e promove
reducédo de estresse, melhoria da postura e
salde fisica. Caso tenha, traga seu mat.

Exibicao

UM LUGAR SILENCIOSO

Direcao: John Krasinski | Suspense/Terror |

EUA | 90 min. | 2018 | Leg.

No pds-apocalipse, criaturas cegas com audi¢io
agugada cacam qualquer ruido. Para sobreviver, a
familia Abbott vive em siléncio absoluto em uma
fazenda isolada, comunicando-se por sinais. Sua
fragil rotina é posta a prova quando a mae, Evelyn,
fica gravida, elevando a tensao na luta pela vida.

Dia 4. Sabado,
20h.

Teatro. Lugares
limitados.

@ R$ 15,00

M RS 25,00
A R$ 50,00
™

o

De 5 a 26.
Domingos,

9h as 10h.
Ginasio. Vagas
limitadas. Gratis.
A partir de

12 anos.

o

Dia 7. Terca, 19h.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1

hora antes.

Nathalie Colas



FESTIVAL DA CULTURA SURDA

Espetaculo Mulheres que sonham mudar o mundo

Ricardo Oba

Feira Dia 11. Sabado,
FEIRA DE ALIMENTOS AGROECOLOGICOS 10h as 15h.

E ARTESANATOS copenvencia
Com produtores de alimentos agroecoldgicos Todas as idades.
e de artesanatos da regidao de Sorocaba o

Venda de alimentos de base agroecoldgica de
agricultores da Regido Metropolitana de Sorocaba
e artesanatos. Traga sua sacola retornavel.

Contacdo de histéria De 11 a 25.
CONTOS PA-PUM Sabados, 16h.
Com Grupo EBA! Convivéncia.

. . . Gratis.
Um rei, um mosquito, um girino e um homem o

azarado, o que sera que eles tém em comum? O
comeco é bem diferente, mas o final é de pa-pum!

Espetaculo Dia 11. Sabado,
MULHERES QUE SONHAM MUDAR O MUNDO 20h.

Com Nucleo de Teatro - IGESC ﬁg%oL:gg;?S
Quando acontecimentos ruins afetam muitas Retiradade
pessoas, transcendem o drama, configuram ingressos 1
tragédias sociais. Este € um "(d)espe(r) hora antes.
taculo" que pretende desnaturalizar o assédio ‘

e por fim ao patriarcado, berco de todas as &

violéncias contra as mulheres e tudo que se
apresente no feminino. Durag&o: 60 min.



FESTIVAL DA CULTURA SURDA

Espetéculo

A MENINA PASSARA

Com Grupo EBA!

Nasceu menina-passara. Sem asas, sem bico,
sem penas. Ndo canta nem voa, fica muda em seu
canto. Diferente de todos, sai em busca por um
lugar que seja seu, um nome que lhe pertenca e
uma identidade para sua lingua. Em sua trajetoria,
encontra varios passaros, Unicos, diferentes,

em extincdo. E ela, serd que é passaro?

Exibicao

A FAMILIA BELIER

Direcao: Eric Lartigau | Comédia/Drama |
Franca | 106 min. | 2014 | Leg.

Paula, uma adolescente, é a intérprete e apoio
essencial para sua familia, todos surdos.

Ao descobrir um talento excepcional para o
canto e a chance de estudar em Paris, ela é
confrontada com um dilema angustiante: seguir
seu sonho ou permanecer como a ancora
daqueles que dependem totalmente dela.

Espetéculo

0 PEQUENO PRINCIPE

Com Cia. Fluctissonante

Ap6s um acidente, um aviador perdido no deserto
encontra um principezinho que Ihe pede para
desenhar um carneiro. Este principe passa,
entdo, a contar suas aventuras. O Pequeno
Principe é interpretado por uma atriz surda e o
texto bilingue foi desenvolvido para que, mesmo
aqueles que ndo dominam as duas linguas,
possam entender o espetaculo plenamente.

Dia12.
Domingo, 16h.
Teatro. Lugares
limitados.

® R$ 12,00

M RS 20,00

A RS 40,00
Gratis para
criangas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso). @

O

Dia 14. Terca,
19h.

Teatro. Lugares
limitados. Grétis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

Dia 19.
Domingo, 16h.
Teatro. Lugares
limitados.

® R$ 12,00

M RS 20,00

A RS 40,00
Gratis para
criangas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso). @

O

Elenize Dezgeniski



FESTIVAL DA CULTURA SURDA

o - o

Vivéncia

AVALIACAO MEDICA ACOLHEDORA

PARA SURDOS

Com alunos e professores do Centro
Académico Nise da Silveira (UNIP)
Universidade Paulista (UNIP), Centro Académico
Nise da Silveira e Integra Surdos realizam
atendimento a pessoas surdas participantes do

festival. A agdo buscar preencher lacunas para um

atendimento médico acolhedor da pessoa surda.

Oficina

BRINCOS DE ORIGAMI

Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

Na atividade, as pessoas participantes
sdo convidadas a fazer um par de brincos,
usando a técnica de origami.

Espetéculo

0z

Com Edinho Santos e Leticia Calvosa. Direcao:
Tainara Cerqueira e Rodrigo Franga

Em um mundo que tantas vezes determina quem
merece amor, nasce a histdria de um casal que,
desde cedo, aprende a reconhecer os limites
impostos aos corpos e as formas de afeto. Um
espetaculo sobre 0 amor. Duragao: 60 min.

Vivéncia Avaliagdo médica acolhedora para surdos

Dias 25 e

26. Sabado

e domingo,

13h as 18h.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Todas as idades.

Dia 25. Sabado,
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

12 anos.

%

Dia 25. Sabado,
20h.

Teatro. Lugares
limitados. Grétis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

%

Divulgagao



FESTIVAL DA CULTURA SURDA

Espetaculo Oz

Espetéculo Dia 26.
CLASSICOS CONTOS INFANTIS Domingo, 16h.
Com Nucleo de Teatro - IGESC I‘:;;ZOL:QS;SIS
Um passeio magico pelo mundo da fantasia. Retirada de
Trés classicos da literatura infantil em um sé ingressos 1

espetaculo teatral, "Chapeuzinho vermelho", "Os g;fa antes.
trés porquinhos" e "Jodo e Maria" ganham vida, %
interpretados por atores e atrizes surdos(as). ;

Aula espetaculo Dia 26.
XLII FESTIVAL DE MUSICALIZAGAO EM LIBRAS Domingo, 17h.

Com Integra Surdos gf;t‘i”sve“c'a'
Ainterpretacdo de mdsicas é muito mais Todas as idades.
do que uma simples tradugao de palavras; é %

uma arte que envolve as expressoes faciais e

corporais juntamente com a lingua brasileira

de sinais, transformando a melodia em uma

experiéncia visual e emocional. Apresentar

ainterpretacdo de musicas em Libras para a

sociedade é promover a conscientizag&o sobre as

necessidades e a cultura da comunidade surda.

Exibicao Dia 28. Terca,
A FORMA DA AGUA 19h.

Direcao: Guillermo del Toro | Drama/Fantasia | I‘:E;EOL:Q(;;?S
EUA | 123 min. | 2017 | Leg. Retiradade
Em 1963, uma zeladora muda que vive em ingressos 1
silencio desenvolve uma ligagdo Gnica com E;fa antes.

uma criatura anfibia mantida em cativeiro no
laboratério onde trabalha. Com a ajuda de um
vizinho, ela elabora um plano para liberta-lo.

Tiago Silva



Shows e Espetaculos

MUSICA

CHORANDINHO

Um dos géneros mais tradicionais da cultura
brasileira, o choro e seus desdobramentos
contribuem com a consagracéo da musica do
Brasil aos olhos do mundo. Nesta programacao, o
choro é apresentado de diversas formas, por meio
de abordagens mais tradicionais ou releituras
modernas, com elementos jazzisticos e eruditos.

12

Show Dia 5. Domingo,
REGIONAL GINGA LIGEIRA i7h.
Tudo nosso . g:);t\ins\.lenma.
0 grupo celebra mais de 10 anos de estrada

e leva ao publico obras compostas por seus

integrantes, passeando ndo apenas pelo

chorinho, mas também pelo frevo, valsa, maxixe,

baido, tecendo uma teia musical ampla, que

valoriza a diversidade criativa de cada um

dos artistas e culmina em uma apresentacgéo

com dinamica e musicalidade primorosa.

Show Dia12.
COLETIVO MULHERES DO CHORO DE SAQ PAULO  Domingo, 17h.
Nesta apresentac&o, um grupo que traz gf;t‘i”s"e"c'a'
ainstrumentagé&o classica, associada a

contrabaixo, piano e percussao, se reline para
apresentar choros classicos e autorais.

Juliana Rocha



SHOWS E ESPETACULOS

R

ey . d
Show Coletivo Mulheres do Choro de Sao Paulo

Divulgagéo

Show Dia 17. Sexta,
CAETANO BRASIL & ORQUESTRA 20h.
PAULISTA DE CHORO joatro, Lugares
No Balanco do Tio - Tributo a Laércio de @ RS 15,00
Freitas. Participacao: Thalma de Freitas M RS 25,00
Uni3o de jovens expoentes para celebrar A R$ 50,00
a obra do maestro Laércio de Freitas. As a
composicdes sdo executadas com arranjos de

Caetano Brasil, da Orquestra Paulista de Choro

e do préprio Laércio, criando uma experiéncia

musical em torno do clarinete solista e das

multiplas formacdes e sonoridades do grupo.

Com participacéo da cantora e atriz Thalma

de Freitas, filha de Laércio, para apresentar

as letras de algumas destas obras.

Show Dia 19.

ANA LESSA QUARTETO gomipgo, 17h.
Timoneiro . o Gf;t\i”s\.'enc'a'
Ana Lessa (voz), Glauber Seixas (violdo 7

cordas), Cleber Silveira (sanfona) e Pedro Pita

(percussio) apresentam o show "Timoneiro",

que traz o universo do samba e do choro

a partir de compositores consagrados e

expoentes, cantando o Brasil de um ponto

de vista feminino, de luta e esperanca.

Intervencgao Dia 21. Terca,
DE QUEM E ESSE CHORINHO? i6h.
Com Angela Prestes e Marco Antonio Fera. gf;t‘i”s"e”c'a'
Texto e direcdo: Luiz Antony e Izabela Vieira o

Um dia, jogando bolinha de gude na rua, dois
amigos que moram no mesmo bairro ouvem um
som diferente vindo da pracinha na rua de cima.
Afinal, de quem é esse chorinho? Os personagens
Chica e Jodo narram as estdrias e histéria do
chorinho brasileiro de forma divertida e inusitada.



SHOWS E ESPETACULOS

Show

EVINHA

Ex-integrante do Trio Esperanca e radicada

h& mais de 40 anos na Franga, a cantora
Evinha apresenta faixas de toda sua carreira,
redescobertas por jovens ouvintes via samples

de BK e Alok, incluindo “Que bandeiral!” e “Esperar

pra ver”, de seu classico disco Cartdo Postal.

Aula espetaculo

XLII FESTIVAL DE MUSICALIZAGAO EM LIBRAS
Com Integra Surdos

Mais informacgdes na pagina 11.

Espetaculo

MULHERES QUE SONHAM MUDAR O MUNDO
Com Nucleo de Teatro - IGESC

Mais informacdes na pagina 8.

Espetaculo

0z

Com Edinho Santos e Leticia Calvosa. Direcéo:
Tainara Cerqueira e Rodrigo Franga

Mais informagdes na pagina 10.

Show Evinha

Dia 10. Sexta,
20h.

Teatro. Lugares
limitados.

® RS 15,00

MW RS 25,00
A RS$50,00

Dia 26.
Domingo, 17h.
Convivéncia.
Gratis.

Todas as idades.

%\

Dia 11. Sabado,
20h.
Teatro. Lugares

limitados. Gratis.

Retirada de
ingressos 1
hora antes. &

%\

Dia 25. Sabado,
20h.
Teatro. Lugares

limitados. Gratis.

Retirada de
ingressos 1
hora antes.

%\

Divulgagdo



SHOWS E ESPETACULOS

Daisa Ana Clara

Espetaculo Dia 18. Sabado,
AMANA 20h.
Com Ana Clara Poltronieri Borges. ;ﬁ;ﬁ&:gares
Direcéo: Tania Farias ® RS 15,00
Amana, do Tupi, 4gua que vem do céu. A M R$ 25,00
4gua, este elemento feminino, conduz o A R$ 50,00
caminho deste rito para evocar a histéria
de duas irmas separadas por uma tragédia.
Relembra a histéria de Magé, a bailarina
vitima de feminicidio, que tocou o coragdo do
mundo com sua histéria. Duragdo: 40 min.
Espetaculo Dia 4. Sabado,
PATUNTS 20h.
Com Cia. Casca de Noz ﬁig‘;&:gares
Mais informagdes na pagina 7. ® RS 15;00
M R$ 25,00
A R$50,00
0

%\



16

Exposicao

Exposicéo Até dia 16/8.
FRESTAS - TRIENAL DE ARTES: Tergas a sextas,
DO CAMINHO UM REZO 9h as 21h30.

Curadoria de Khadyg Fares, Luciara

Ribeiro e Naine Terena

0 projeto é apresentado ao publico a partir

de exposicao, intervengdes, performances,
ocupacdes artisticas em espacgos internos e
externos a unidade do Sesc, programas publicos,
acdes educativas e outras atividades de
diversos formatos. A 42 edicdo d& continuidade
as pesquisas iniciadas nas edi¢des anteriores,
reconhecendo a regido de Sorocaba, bem
como os interiores, como um territério em que
confluem as relagdes artisticas e comunitarias.
Agendamento de grupos pelo e-mail
agendamento.sorocaba@sescsp.org.br

Sabados, 10h as
20h. Domingos

e feriados,

10h as 18h30.
Exceto dia 3/4.
Diversos Espacos
(Unidade) e
Espacos Externos.
Gratis.

) 33 LSE ) By

Curso

LAB FRESTAS - LABORATORIO DE ARTE,
CULTURA E COMUNICACAO: MODULO 2

Com Célia Harumi e Gleice Sales, educadoras
de tecnologias e artes e convidados

Mais informacgdes na pagina 30.

Exposicao Frestas - Trlenal de Artes &

De 2 a 30.
Quintas, 19h as
21h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscrigdes online
a partir das 14h
do dia 25/3 para
Credencial Plena
e dia 27/3 para
publico em geral.
A partir de

18 anos.

Pedro Henrique Gomide



EXPOSICAO

Visita mediada

VISITA MEDIADA A 42 EDIGAO DE
FRESTAS - TRIENAL DE ARTES
Com equipe do programa
educativo da exposicao

Mais informacdes na pagina 6.

Exibicao

LETTER TO A FRIEND

Direcao: Emily Jacir | Documentario |
Palestina | 43 min.| 2019

A artista Emily Jacir constréi um relato intimo
sobre sua rua em Belém, na Palestina, apés
uma agado militar. Por meio de imagens, sons e
vestigios de diferentes tempos, o filme revela
camadas de memoria, historia familiar e a
violéncia cotidiana que atravessa o territério.

Oficina

CAMINHANDO E DESENHANDO: UM

CONVITE AO DESENHO DE OBSERVAGAO

Com Livia Arruda, educadora

As criangas, acompanhadas de seus adultos
responsaveis, caminham ao redor do Sesc
Sorocaba, utilizando pranchetas para observar
atentamente o entorno. A atividade busca criar
situagdes em que a crianca e seus familiares
possam registrar seu olhar sobre a cidade.

Ativacdo de obra

MOTOCA NA PRACA

Com Livia Arruda, educadora

A vivéncia lGdica convida o puablico infantil

a circular de triciclo pelo Sesc Sorocaba,
ressignificando os usos do espaco institucional e
estimulando reflexdes sobre o direito das criancas
ao brincar, a livre circulacdo e a presenca ativa
nos espagos coletivos. As criangas devem estar
acompanhadas de um adulto responsavel.

De 4 a 26.
Sabados e
domingos,

15h as 16h.
Estacionamento
G2. Grétis.

(\‘%7

Dias 8 e 22.
Quartas, 20h.
Teatro. Lugares
limitados. Grétis.
Retirada de
ingressos 1

hora antes.

Dia 11. Sabado,
10h30 as 12h.
Ponto de encontro
(Estacionamento
G2). Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.

Diasiie

12, Sabado e
domingo, 14h

as 15h (turma
1)e16has17h
(turma 2).

Ponto de encontro
(Estacionamento
G2). Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

De 3 a5 anos.



EXPOSICAO

Oficina

OLHA O CEU! TEM BELEZA NA CIDADE?

Com Livia Arruda, educadora

De quantas maneiras é possivel observar o
céu? Sera que observamos o céu no N0sso
cotidiano? Quais detalhes costumam passar
despercebidos? A partir do convite para a
observacao a natureza presente na cidade, os
participantes podem pintar o céu de forma pouco
usual: por meio de espelhos. As criangas devem
estar acompanhadas de um adulto responsavel.

Ativacdo de obra ]
CHAVOSO0S® - A BARBEARIA TEMPORARIA

Com Wesley Fernandes, Tele Barber, Daniel Neto,

Lucas Souza e Everton dos Cortes, barbeiros
CHAVOSOS® - A Barbearia Temporéria abre
como uma obra-instalagdo que apresenta a
barbearia de quebrada por meio da arte, da
meméria e da autoestima. Através de freestyles
navalhados atemporais, celebra os barbeiros
da periferia sorocabana como artistas visuais

e convida o publico a se conectar com essa
cultura por meio do corte de cabelo chavoso.

Ativacdo de obra

CONFLUENCIA: A ANCESTRALIDADE

PELAS RUAS DO FUTURO

Vivéncia de skate com Super

House Skate Is Cool

A vivéncia propde a ativagdo da instalagdo
criada por Deka Costa, Gustavo Leite (Ghum),
Weareallchemicals | Dencity (Lagos, Nigéria)
e Pedro Street. Por meio do skate, a proposta
articula o corpo em movimento, o deslocamento
urbano e a experiéncia coletiva como formas
contemporaneas de ativar o territdrio.

Dia 12. Domingo,
10h30 as 12h.
Ponto de encontro
(Estacionamento
G2). Vagas
limitadas. Grétis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.

Dias12 e 21.
Domingo e
terca, 10h30 as
12h30 e 13h30
as 18h30.
Espaco de
Exposicoes

19 Andar. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
no horério e local
da atividade.

Dias 18,19 ¢
21. Sabado,
domingo e terca,
10h as 18h.
Anfiteatro. Vagas
limitadas. Gratis.
Quem preferir,
pode trazer seu
préprio material,
mas sera
fornecido skate
e equipamentos
de seguranca.

A partir de 6 anos.



EXPOSICAO

Oficina

ATELIE FRESTAS: TECNICAS E MATERIAIS
EXPERIMENTAIS NA GRAVURA

Com Flavia Aguilera, artista

visual e produtora cultural

Mais informagdes na pagina 31.

Ativacdo de obra

CASA-ATELIE

Com Liicia Oliveira e Denise

Oliveira, multiartistas

Um espaco vivo de compartilhamento e
feitura. Nesse encontro, a dupla mae e filha
inicia um processo de produgdo conjunta,
convidando o publico a acompanhar o trabalho,
dialogar com as artistas e participar de um
ambiente de troca, escuta e convivéncia.

Bate-papo

ARQUEOLOGIA DA IMIGRAGAO JAPONESA:
ADAPTAGOES E PERSPECTIVAS SILENCIADAS
Com Simone Handa, pesquisadora e
articuladora cultural, Umé Morita, artista

e educadora e Miwa Higa, produtora

cultural e pesquisadora. Mediagao: Allan
Yzumizawa, pesquisador e curador

0 encontro tem como ponto de partida a obra de
Tomoo Handa, pioneiro ao retratar a imigragéo
japonesa, na tentativa de debater a ampliagdo
do reconhecimento identitario nas perspectivas
indigenas japonesas de ainus e uchinanchus,
etnias presentes na imigragao ao Brasil.

Dia 18. Sabado,
14h as 17h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.

A partir de

14 anos.

Dia 25. Sabado,
14h as 15h30
e 16h as 18h.
Espaco de

Exposicdes. Gratis.

Dia 29. Quarta,
19h as 21h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.
Todas as idades.



FESTIVAL DA CULTURA SURDA

Os filmes apresentam personagens
surdos integrados a narrativa como
protagonistas de suas préprias histérias.

Exibicao

UM LUGAR SILENCIOSO

Direcao: John Krasinski | Suspense/Terror |
EUA | 90 min. | 2018 | Leg.

Mais informacdes na pagina 7.

Exibicao

A FAMILIA BELIER

Direcao: Eric Lartigau | Comédia/Drama |
Franca | 106 min. | 2014 | Leg.

Mais informacdes na pagina 9.

Exibicao
A FORMA DA AGUA

Direcao: Guillermo del Toro | Drama/Fantasia |

EUA|123 min. | 2017 | Leg.
Mais informacgdes na pagina 11.

Debate

CINEMA EM REFLEXAO

Com Maria Carla, pedagoga e
especialista em Libras

Apds cada sessdo, um encontro
para discutir os aspectos técnicos e
tedricos dos filmes apresentados.

Exibigao A forma da 4gua

Dia 7. Terca, 19h.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1

hora antes.

Dia 14. Terca,
19h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

Dia 28. Terga,
19h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

De 7 a 28.
Tercas, 21h.
Exceto dia 21.
Teatro. Grétis.

%\

Divulgagdo



CINEMA

MARATELONA

Concebido para os cinéfilos de plantao,
Maratelona ndo é apenas uma sessdo de
cinema, mas uma sequéncia de exibicdes
de grandes obras cinematograficas.

21

Exibicao

DE VOLTA PARA O FUTURO

Direcao: Robert Zemeckis | Aventura/Ficcao
Cientifica | EUA | 115 min. | 1985 | Leg.

Marty McFly é um adolescente tipico americano
dos anos 80. Acidentalmente ele viaja de

volta no tempo para 1955 em uma maquina

do tempo inventada pelo cientista maluco

Dr. Brown. Durante sua incrivel viagem ao
passado, Marty tem como miss&o fazer com
que seus pais ainda adolescentes se conhegam
e se apaixonem. S assim ele conseguira

ter uma chance de voltar ao futuro.

Dia 21. Terga,
10h30.

Teatro. Lugares
limitados. Grétis.
Retirada de
ingressos 30

minutos antes.

Exibicao

DE VOLTA PARA O FUTURO 2

Direcao: Robert Zemeckis | Aventura/Ficcao
Cientifica | EUA | 108 min. | 1989 | Leg.

Marty vai até 2015 para impedir que seu filho seja
preso. Porém um velho inimigo de familia descobre
onde Marty e o Dr. Brown esconderam a maquina
do tempo e volta ao passado para entregar um
livro com resultados de jogos da temporada para
ele mesmo. Agora Marty e o Doutor precisam
correr contra o tempo para impedir que o presente
e o futuro sejam alterados pelos acontecimentos.

Exibigao De volta para o futuro

Dia 21. Terga,
13h30.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

Divulgagéo



CINEMA

Exibigao Akira

22

Exibicao

DE VOLTA PARA 0 FUTURO 3

Direcao: Robert Zemeckis | Aventura/Ficcao
Cientifica | EUA | 118 min. | 1990 | Leg.

Dia 21. Terga,
16h30.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.

Retirada de
Em 1955, Marty recebe uma carta do Dr. ingressos 1
Brown datada de 1855 e descobre que ele sera hora antes.
assassinado. Agora precisa voltar ao passado :
exatamente no dia 2 de setembro do mesmo
ano para tentar salvar seu amigo, mas ndo sem
antes ter que enfrentar inimeras dificuldades.
SESSAO NERDIVERSO
Exibicdo Dia 9. Quinta,
AKIRA 19h.

Direcao: Katsuhiro Otomo | Animagao/Ficgao
Cientifica | Japao | 124 min. | 1988 | Leg.

Em Neo-Tokyo pds-guerra, o jovem delinquente
Kaneda tenta salvar seu amigo Tetsuo, que
desenvolve poderes psiquicos incontrolaveis apds
um acidente. Essas habilidades atraem a atengéo
do governo e de um projeto secreto, ameacando
liberar uma forga apocaliptica. Uma saga
cyberpunk sobre amizade, poder e destruigao.

Teatro. Lugares
limitados. Grétis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

Divulgagéo



MESA BRASIL SESC

Vivéncia

BORDADO NA COZINHA!

Com Carmen Kuntz, artesa

As equipes de cozinha das institui¢des
cadastradas no Mesa Brasil serdo apresentadas
a técnica de bordado sashiko, que ser4 utilizada
para transformar e customizar pecas de
uniformes de cozinha em desuso. As pegas
ganhardo novo destino e as cozinheiras
experienciardo outra transformac&o por suas
maos, além dos alimentos que diariamente

elas ja transformam em deliciosas refeigoes.

A x " -
Vivéncia Bordado na cozinha! i =°

s

De 7 a9.Terca
a quinta, 14h
as17h.

Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Oficina destinada
as instituicdes
parceiras do
programa,
consulte
disponibilidade
de vagas
remanescentes
no dia e horéario
da atividade.

A partir de

16 anos.

Divulgagdo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
NOS DIVERSOS

Encontro

CONVERSAS ENTRE NOS: RODAS DE
CONVERSA, TROCAS E ACOLHIMENTOS

Com Tom Rodrigues e Petra Serrano, psicélogos
Roda de conversa quinzenal, idealizada pelo
coletivo Nés Diversos, com o objetivo de
proporcionar um espaco de acolhimento para a
comunidade LGBTQIAPN+ de Sorocaba e regido.

Bate-papo

NOSSA FAMILIA CABE NESSA ESCOLA?

Com Marcela Tiboni, escritora e

Nayla Guerra, produtora cultural

0 livro "Nossa familia cabe nesta escola?" retrata
dois anos da vivéncia de seus filhos gémeos

em uma EMEI da Zona Oeste de Sao Paulo,
revelando desafios, transformacdes e adaptacdes
enfrentados pela familia LGBT, pela escola, pelo
sistema de ensino e pela comunidade escolar.

SOROCABA: TERRA INDIGENA

0 projeto valoriza a diversidade cultural dos
povos indigenas no Brasil, com destaque para
as etnias que convivem em Sorocaba e regio.

Bate-papo

NARRATIVAS ANCESTRAIS DOS

POVOS TUKANO E TICUNA

Com Glediane Dias, do povo Tukano e
Renilson Farias, do povo Ticuna, estudantes
da UFSCar Sorocaba e integrantes do
Centro de Convivéncia Indigena - CCI

A atividade convida o publico a conhecer

os saberes dos povos Tukano e Ticuna

por meio da tradi¢ao oral. As histérias
enfatizam seus modos de viver e expressam
suas cosmovisdes, que revelam conexdes
entre natureza e espiritualidade.

Dias 8 e 22.
Quartas, 19h

as 21h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

16 anos.

Dia 15. Quarta,
19h as 21h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.

A partir de

16 anos.

Dia 19. Domingo,
14h as 17h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

10 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

ALIMENTAGAO

25

Bate-papo

NUTRICAO E SAUDE MENTAL: CAMINHOS
COMPORTAMENTAIS PARA O BEM-ESTAR
Com Ivana Gongalves, nutricionista

Dia 16. Quinta,
19h as 21h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Grétis. Retirada

Uma conversa sobre como alimentacéo e de senhas 1
salde mental se conectam no dia a dia. A partir ZOFG af‘tgs-
da nutricdo comportamental, abordaremos 12”2:1:3 ¢
emocdes, escolhas alimentares, atencéo

plena e praticas de autocuidado que ajudam a

construir uma relagdo mais leve, consciente e

equilibrada com a comida e com o préprio corpo.

JOVENS

Inscrigdo Selecdo e

INSCRICOES PARA 0 PALCO ABERTO DE MAIO
0 Palco Aberto é um espago multicultural

de apresentacdes artisticas para jovens de

13 a29 anos, cujo objetivo é fortalecer e
valorizar a juventude que deseja expressar

sua arte, criando um local de encontro e troca
de experiéncias e saberes. Inscreva-se!

I -

LENER ) . 1

:S;:I

b

4
=

Inscri¢do Inscrigdes para o Palco Aberto de maio

contato com
selecionados: 8/5
Reunido
preparatéria:
16/5

Realizagdo do
Palco Aberto:
30/5

Vagas limitadas.
Gratis. Inscrigdes
online de 21/4

a 5/5 no portal
sescsp.org.br/
sorocaba.

De 13 a29 anos.

Leonardo Senne



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Bate-papo
AUTORAS: MULHERES E A LITERATURA
Com Tati Fadel, professora, pesquisadora de

literatura e redacéo. Mediacao: Ariani Teodoro,

tradutora, intérprete e produtora cultural

A obra “A visdo das plantas”, de Djaimilia Pereira
de Almeida, nos leva a reflexao sobre a meditagdo

entre o bem e 0 mal e como a natureza parece
ser indiferente a nossa moralidade, quando um

passado de brutalidades e violéncias é substituido

pelo amor delicado e cuidadoso com as plantas.

Bate-papo
CLUBE DE LEITURA - ESCALAVRA,
DE MARCELINO FREIRE

Com Fernanda Antunes, pedagoga, professora

e mediadora de clubes de leitura

0 livro que iremos debater é Escalavra, de
Marcelino Freire, que traz a histéria de um pai e
de um filho e do siléncio sepulcral entre eles.

Encontro

CLUBE DE ESCRITA SOROCABA

Os encontros consistem na troca de saberes
e compartilhamento de informagdes, leitura
e exercicios, buscando promover a arte da
escrita e incentivar novos escritores.

Oficina

CUSTOMIZAGAO DE ECOBAGS

Com Ressigi - costurando significados

A oficina propde a customizagdo de ecobags
a partir de retalhos téxteis, ensinando
técnicas basicas de costura e personalizagéo
com agulha, linha e aderecos, com foco na
sustentabilidade e na diversidade cultural.

Dia 2. Quinta,
19h as 21h.
Biblioteca. Gratis.
A partir de

14 anos.

Dia 25. Sabado,
14h as 17h.
Biblioteca. Grétis.
A partir de

14 anos.

Dia 28. Terca,
19h as 21h.
Sala 2. Grétis.
A partir de

16 anos.

Dia 1. Quarta,

10h as 12h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

12 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Oficina

MANUTENCAO E CUIDADOS COM AS PLANTAS
Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educagao ambiental

Convidamos a observar e aprender as

Dia 2. Quinta,

19h as 21h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

principais técnicas de manutencgéo e i\fartir de

cuidados, tais como uma irrigacéo eficiente, anos.

adubacéo organica, manejo de insetos e

doencas, poda e tutoramento de plantas.

Oficina Dia 8. Quarta,

RIOS DE JEANS 10h as 12h.
Sala 1. Vagas

Com Ressigi - costurando significados
A oficina aborda o upcycling e os impactos
da indUstria da moda sobre os recursos

limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

hidricos, destacando o alto consumo de agua A partir de

na producao do jeans. Os participantes so 12 anos.

convidados a recriar, por meio da arte téxtil,

os tragados de rios da regido, confeccionando

bolsas personalizadas com retalhos de jeans.

Oficina Dia 9. Quinta,
19h s 21h.

HORTA EM PEQUENOS ESPACOS

Com Marcos Bravin dos Santos,
agente de educagao ambiental

Dicas de cultivo organico para pequenos
locais, em que cada participante podera
aprender a projetar e executar técnicas
em seus proprios espagos.

Oficina Customizagado de ecobags

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.

A partir de

16 anos.

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Feira

FEIRA DE ALIMENTOS AGROECOLOGICOS

E ARTESANATOS

Com produtores de alimentos agroecoldgicos
e de artesanatos da regido de Sorocaba

Mais informacdes na pagina 8.

Oficina

QUINTAIS TEXTEIS

Com Ressigi - costurando significados

Os participantes sdo convidados a revisitar
lembrancas familiares e a refletir sobre praticas
tradicionais de sustentabilidade, confeccionando
flamulas com fibras naturais, bordado e fuxico.

Vivéncia

SEMENTES: AS FONTES DE VIDA

Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educacgdo ambiental

Vamos despertar a curiosidade em relagdo a
diferentes tipos de sementes, incluindo aquelas
para alimentacéo, adubo verde, arvores e
espontaneas, destacando seu papel crucial na
preservacdo da agricultura e da biodiversidade.

Oficina

BORDADOS COM FOLHAS

Com Ressigi - costurando significados

A partir da observacao de folhas e flores de
plantas nativas da regido de Sorocaba, como
sibipiruna, pitangueira e ipés, os participantes
reinterpretam esses elementos no tecido,
utilizando riscos em giz de alfaiate € fios
obtidos de aparas téxteis, valorizando a relagao
entre bordado, natureza e sustentabilidade.

Oficina

SAUDE NO SOLO E AS MUDANCAS CLIMATICAS
Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educacgdo ambiental

Esta oficina aborda a relagdo entre a

salde do solo e as mudangas climaticas,
destacando como a degradagéo do solo

agrava os impactos climaticos.

Dia 11. Sabado,
10h as 15h.
Convivéncia.
Gratis.

Todas as idades.

(\‘%7

Dia 15. Quarta,
10h as 12h.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.

Retirada de senhas

1 hora antes.
A partir de
14 anos.

Dia 15. Quarta,
19h as 21h.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.

Retirada de senhas

1 hora antes.
A partir de
14 anos.

Dias 22 e 29.
Quartas, 10h

as 12h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.

Retirada de senhas

1 hora antes.
A partir de
14 anos.

Dia 23. Quinta,
19h as 21h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.

A partir de

16 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Bate-papo

0S RIOS E A CIDADE: PROXIMO DE ONDE
HABITO TEM (TINHA) UM RIO?

Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educacgdo ambiental

Encontro para apresentar os recursos
hidricos dos territérios em que habitamos
através de mapas, fotos e pesquisas.
Acéo indicada para todos os publicos

que se interessem pela tematica de meio
ambiente e das aguas nas cidades.

INSPIRA 2026

Com o tema "Saber de si, saber de nés -
Letramento e comunicagdo em saude", o
objetivo é refletir sobre como produzimos,
acessamos e consumimos conteldos sobre
salde e o quanto ampliar nossa formacéo
para o tema (letramento) contribui para
decisdes melhores, mais conscientes e
informadas sobre cuidado e bem-estar.

Bate-papo

MENOPAUSA - NUTRICAO, SAUDE

E BEM-ESTAR FEMININO

Com Vanessa Kirkovics, nutricionista

Este bate-papo é para quem busca informacdes
baseadas em evidéncias sobre como

ajustar a dieta para essa fase da vida.

Bate-papo

COMUNICACAO, SAUDE E

DIVERSIDADE: INFORMAGAO QUE

INCLUI, CUIDA E TRANSFORMA

Com Helio Hintze, psicanalista

A proposta discute a comunicagio em salde
como ferramenta central para a promogao
do cuidado, da autonomia e da cidadania,
considerando os desafios impostos pela

desinformacao e pelos preconceitos estruturais.

Dia 30. Quinta,
19h as 21h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

14 anos.

Dia 14. Terca,

19h as 20h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

30 anos.

Dia 16. Quinta,
15h as 16h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

18 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso

LAB FRESTAS - LABORATORIO DE ARTE,
CULTURA E COMUNICAGAO: MODULO 2

Com Célia Harumi e Gleice Sales, educadoras
de tecnologias e artes e convidados

0 curso propde uma imersdo nos campos

da comunicagao, da arte e da cultura, por

meio da criacdo de contedos em diferentes
formatos — podcasts, videos e textos, a partir
de processos de investigacao, entrevistas e
registros de narrativas orais e outras formas
de transmissdo de conhecimento de Mestres e
Mestras das comunidades de Sorocaba e regido,
bem como de artistas e obras de Frestas.

Oficina

COLAGEM DE TEXTURAS: FROTAGEM

Com Gleice Sales, educadora

de tecnologias e artes

Explore texturas, formas e composicdes visuais
por meio da colagem e da técnica da frotagem.

A proposta é experimentar o uso de papéis, lapis
e diferentes superficies para criar imagens a
partir do atrito e da sobreposicdo, estimulando a
criatividade, a observacao e a expressao artistica.

Oficina

FACA VOCE MESMO _DIY

Com Célia Harumi e Gleice Sales,
educadoras de tecnologias e artes

Sala disponivel para o desenvolvimento de seus
projetos pessoais, com 0 acompanhamento

de nossas educadoras, aptas a dar sugestoes,
ideias e pesquisar junto as melhores formas
de realizar seu projeto. Traga sua ideia e seu
material. Criangas e jovens até 14 anos devem
estar acompanhados de um responsavel.

De 2a30.
Quintas, 19h as
21h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des online
a partir das 14h
do dia 25/3 para
Credencial Plena
e dia 27/3 para
publico em geral.
A partir de

18 anos.

Dia 4. Sabado,
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de 8 anos.

Dias5e12.
Domingos, 14h as
17h.

De 10 a 24.
Sextas, 10h as
12he14has17h.
Dia 24. Sexta,
18h as 21h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
A partir de 8 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso

CARTEIRA DE ORIGAMI

Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

Durante o curso, as pessoas participantes
aprendem a fazer uma carteira de tecido sem
costura, utilizando a técnica de origami.

Oficina

FILTRO DOS SONHOS

Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

O filtro dos sonhos tem origem nos povos
originarios norte-americanos. E um antigo
amuleto criado pelo povo indigena Ojibwa
para proteger os sonhadores de pesadelos,
que ficariam presos nos fios. Na oficina,
os participantes criam seus filtros de
sonhos a partir de materiais acessiveis.

Oficina

ATELIE FRESTAS: TECNICAS E MATERIAIS
EXPERIMENTAIS NA GRAVURA

Com Flavia Aguilera, artista

visual e produtora cultural

Nesta oficina, os participantes irdo experimentar
a gravura em diferentes materiais e suportes, com
o objetivo de agucar a criatividade e desenvolver
poéticas préprias a partir do uso desses recursos.

Curso

ENCADERNACAO AUSTRALIANA

Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

As pessoas participantes aprendem a
encadernacdo australiana, também chamada de
concertina australiana, uma técnica artesanal
que utiliza uma estrutura sanfonada de papel
para acomodar livretos ou folhas soltas. Com
um sistema semelhante a pequenas dobradicas
internas, permite inserir, remover ou reorganizar
paginas sem o uso de cola ou costura tradicional.

Dias 8 e 15.
Quartas, 10h as
12h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de
senhas 1 hora
antes, no primeiro
dia da atividade.
A partir de

12 anos.

Dia 11. Sabado,
14has 17h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

12 anos.

Dia 18. Sabado,
14has 17h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

14 anos.

Dias 22 e 23.
Quarta e quinta,
14h as 16h.
Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de
senhas 1 hora
antes, no primeiro
dia da atividade.
A partir de

12 anos.



Aula aberta

LUDUS: TECIDO ACROBATICO

E CIRCUITO CIRCENSE

Com Gémeas Dias, artistas circenses
Mais informacdes na pagina 6.

Vivéncia

PRAIAO PARA A FAMILIA

Com educadores de atividades fisico-esportivas
Que tal colocar o pé na areia e se divertir com a
gente? Em nosso praido, a familia toda podera
vivenciar mini esportes ou mesmo construir
castelos de areia. As criangas deverdo estar
acompanhadas de um adulto responsavel.

Aula aberta

MANHAS DE PRATICAS

CORPORAIS: HATHA YOGA

Com educadores de atividades fisico-esportivas
Mais informacdes na pagina 7.

Ativacdo de obra

CONFLUENCIA: A ANCESTRALIDADE
PELAS RUAS DO FUTURO

Vivéncia de skate com Super

House Skate Is Cool

Mais informagdes na pagina 18.

De 4 a 26.
Sabados, 10h
as13h30e
domingos, 10h30
as 13h30.

Dia 21. Terca,
10h as 13h30.
Ginasio. Gratis.

A partir de 3 anos.

1

De 4 a 26.
Sabados e
domingos, 16h
as 18h30.
Quadra Externa
(Areia). Grétis.
Até 12 anos.

De 5a26.
Domingos,

9h as 10h.
Ginasio. Vagas
limitadas. Gratis.
A partir de

12 anos.

o

Dias18,19¢
21. Sabado,
domingo e terca,
10h as 18h.
Anfiteatro. Vagas
limitadas. Gratis.
Quem preferir,
pode trazer seu
préprio material,
mas sera
fornecido skate

e equipamentos
de seguranca.

A partir de 6 anos.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PROGRAMA SESC DE ESPORTES
Programa de ensino e treino de modalidades esportivas pautado
na educacdo e formacéo do cidaddo, para todas as idades. Gratis.

Esporte Crianca
3 a6 anos 17h30

6 a10 anos 8h[15h30

Esporte Jovem

10 a13 anos 15h30

Esporte Jovem

13 a16 anos

Basquete 18h30
Futevolei 15h30
Futsal 18h30

Volei 18h

Esporte Adulto

A partir de 16 anos

Beach Ténis 10h15
Basquete 20h

Corrida 7h15]19h30

Futevdlei 20h

Futsal 20h

Futsal feminino 20h

Triatlon 10h15

Vélei 20h

Esporte Para
Pessoas Idosas
A partir de 60 anos

PRATICAS CORPORAIS
Préaticas que integram corpo e mente e trabalham a expressao e

percepcao corporal, promovendo o autocuidado e o0 movimento
consciente.

10h45 | 15h30

A partir de 12 anos

Tai Chi Chuan 11h

Movimento Consciente 11h
Yoga 20h

@ RS 42 A RS 84 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Gratis até 16 anos.

Ginastica Para

Todos (GPT)*

A partir de 12 anos 9h
A partirde 60 anos  15h



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

ATIVIDADES AQUATICAS

Desenvolve competéncias para possibilitar a seguranca do
praticante na 4gua, o aprendizado dos nados, o condicionamento
fisico, a autonomia e o bem-estar.

Praticas

Aquaticas

3a6anos 16h30

6a12anos 8h15|15h30 18h30
Apartirde12anos  17h30 | 19h30 7h15 | 9h15 | 20h30

Condicionamento 7h15|9h15|14h30|16h30| 8h15]15h30 | 17h30 | 19h30
Fisico Aquatico 18h30 | 20h30

A partir de 12 anos
® RS 32 A R$ 63| Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Gratis até 16 anos.

GINASTICA MULTIFUNCIONAL - GMF

Promove uma pratica adequada a expectativa e ao estilo de vida
de cada pessoa, em treinos individuais, aulas em grupo e treinos
coletivos.

A partir de 12 anos

Treinos 7h15 as 21h30 7h15 3s 21h30 10h 3s 15h
individuais

Aulas 8h15|9h45 | 9h30 | 10h15 ]|

em grupo 15h30]16h30| 16h30 | 18h30

18h30 | 19h30

® RS 51 A RS 111 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Gréatis até 16 anos.

NOVAS INSCRICOES - CURSOS ESPORTIVOS
Inscricdes e consulta de vagas disponiveis no aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Para pessoas com Credencial Plena (titulares e dependentes):
- Divulgacao das vagas disponiveis: 2 e 16, quintas, a partir das 18h.

Publico em geral:
- Divulgacao das vagas remanescentes: 8 e 22, quartas, a partir
das 18h.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA 3 5

Mirella Ghiraldi

Recreacao esportiva V/6lei misto

RECREACAO ESPORTIVA

Com mediacdo de equipe Sesc. E necessario apresentar
Credencial valida. Recomenda-se o uso de trajes esportivos.
Gratis.

GINASIO
De 4 a 26. Sabados e domingos. Dia 21. Terca.

Sab, Dom e Fer.

A partir de 6 anos
Ténis de Mesa 14h as 15h45.

A partir de 14 anos

Futsal fem. 16h as 17h15.

A partir de 16 anos

Volei misto 14h as 16h15.
Basquete misto 16h30 as 18h30.
Futsal misto 17h15 as 18h30.
QUADRA DE AREIA

Beach Ténisa partir de 13 anos
De 1a 30. Terga a sexta, 18h as 19h. Exceto dias 3 e 21.
Esta atividade ndo tem mediacao.

Futevolei A partir de 13 anos
De 4 a 25. Sabados, 10h as 12h45. Dia 21. Terga, 10h as 12h45.

Volei de Areia A partir de 13 anos
De 4 a 26. Sabados, 13h as 15h45 e domingos, 12h as 15h45. Dia 21.
Terga, 13h as 15h45.



Vivéncia

HOJE E DIA DE ARTE, BEBE!

Com Alan Pablo, educador do

Programa Espaco de Brincar

A partir da sua experiéncia no mundo, os
bebés se desenvolvem e criam conexdes
entre seu corpo, a natureza e as pessoas
do seu convivio. Através da musica, dos
elementos espumados e outros brinquedos
ndo-estruturados, convidamos os bebés para
uma vivéncia livre, guiada pelo encanto e a

percepcdo que possa aflorar em cada um deles.

Atelié

LUGAR DE CRIANCA E FAZENDO ARTE!

Com Alan Pablo, educador do

Programa Espaco de Brincar

Arte na primeira infancia é diversao,
experimentacdo e ampliagao de repertério.
Os pequenos artistas sdo convidados para
criar e fazer do nosso atelié uma experiéncia
Unica com muita diversao e cheia de sentido.

Vivéncia

JARDIM DE DESCOBERTAS

Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educacgdo ambiental

Essa atividade oferece um passeio interativo
pelos jardins, canteiros e arvores do Sesc
Sorocaba. Aprenda curiosidades sobre
espécies vegetais e a importancia de
espacos verdes para o meio ambiente.

Vivéncia
LUGARES DE BRINCAR

Com educadores de atividades infantojuvenis

Uma oportunidade para aproveitar em familia
um espaco para o brincar espontaneo, com
jogos, exploracéo de materiais diversos,
atividades em grupo e oficinas variadas.

De 2a30.
Quintas, 10h as
11he11h20 as
12h20.

De 7 a 28. Tercas,
16h as 17h30.
Exceto dia 21.
Espaco de Brincar.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1

hora antes.

Até 2 anos.

De 2a30.
Quintas, 14h

as 16h.

Espaco de Brincar.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1

hora antes.

De 3 a6 anos.

Dias 4 e 5. Sabado
e domingo, 10h30
as 11h30.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a10 anos.

De 4 a 26.
Sabados e
domingos, 14h as
15h30.

Dia 21. Terca,
14h as 15h30.
Diversos Espacos
(Unidade). Gratis.
De 3a12 anos.



CRIANCAS

Espetaculo

AMULETO DAS AGUAS

Com Cia. Giz de Ser

Um espetdculo interativo, que através do
encontro entre musica, poesia e danga, narra a
saga de uma gotinha d'adgua em transformacao.

Vivéncia

SHANTALA PARA BEBES - ENTRE

TOQUES E AFETOS

Com Géssica Padma, professora de yoga,
doula e facilitadora de shantala

Vivéncia tedrico-pratica que apresenta a
massagem indiana tradicional para bebés,
com foco no fortalecimento do vinculo afetivo
entre cuidador(a) e crianca, promovendo
relaxamento, seguranga emocional e bem-estar
integral. Trazer uma canga ou uma toalha.

Exibicao

DEU A LOUCA NA CHAPEUZINHO

Direcéo: Cory Edwards | Animacéo |

EUA | 80 min. | 2005 | Dub.

A tranquilidade da vida na floresta é alterada
quando um livro de receitas é roubado. Os
suspeitos do crime sdo Chapeuzinho Vermelho,
0 Lobo Mau, o Lenhador e a Vovo, mas cada
um deles conta uma histéria diferente sobre o
ocorrido. Cabe ent&o ao inspetor Nick Pirueta
investigar o caso e descobrir a verdade.

Espetaculo Amuleto das aguas

Dia 4. Sabado,
16h.
Convivéncia.
Gratis.

Dias 5 e 19.
Domingos, 10h30
as 11h30 (turma
1)e12has 13h
(turma 2).

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.
Até 2 anos.

Dia 5. Domingo,
16h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos online
a partir das 12h
ou presencial a
partir das 15h.

Divulgagéo
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CRIANCAS

Vivéncia De 10 a 24,

LE, BEBE!!! - MEDIACAO DE LEITURA §e)<1t;:, 16h
as .

PARA BEBES E SUAS FAMILIAS

Com Alan Pablo, educador do

Programa Espaco de Brincar

Ler é um ato social dotado de sentidos e
significados; ler para um bebé é uma atitude
de fundamental importancia, além da conexao
com seus adultos cuidadores. Nestes
encontros, convidamos familias e bebés a

se sentarem para ler e ouvir estérias.

Biblioteca. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Até 2 anos.

Oficina

CAMINHANDO E DESENHANDO: UM
CONVITE AO DESENHO DE OBSERVACAQ
Com Livia Arruda, educadora

Mais informacdes na pagina 17.

Dia 11. Sabado,
10h30 as 12h.
Ponto de encontro
(Estacionamento
G2). Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.

Oficina

TINTAS DE CHEIRO COM ERVAS E ESPECIARIAS
Com Jean Carlos Torres, professor e educador
Nesta oficina, as criangas irdo conhecer
diferentes tipos de ervas frescas e

especiarias para utiliza-las como base

para a criacdo de tintas naturais.

Oficina Mandalas da natureza

Dia 11. Sabado,
10h30 as 12h30.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.

Divulgagéo



CRIANCAS

Ativacdo de obra

MOTOCA NA PRACA

Com Livia Arruda, educadora
Mais informacdes na pagina 17.

Contacdo de histéria

CONTOS PA-PUM

Com Grupo EBA!

Mais informacdes na pagina 8.

Oficina

OLHA O CEU! TEM BELEZA NA CIDADE?
Com Livia Arruda, educadora

Mais informacdes na pagina 18.

Atelié

ATELIE PARA BEBES - TINTAS NATURAIS

Com Alan Pablo, educador do

Programa Espaco de Brincar

Neste encontro, vamos proporcionar o contato
dos bebés com tintas naturais, que possam ser
utilizadas em todas as superficies, incluindo

as roupas dos adultos de referéncia.

Oficina

MANDALAS DA NATUREZA

Com Vanessa Negrao e Jean Carlos Torres,
professores, educadores e ambientalistas
Nesta oficina, as criangas irdo criar mandalas
utilizando elementos da natureza, explorando
formas, cores, texturas e ritmos visuais.

Diasiie

12, Sabado e
domingo, 14h

as 15h (turma
1)e16has17h
(turma 2).

Ponto de encontro
(Estacionamento
G2). Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

De 3 a5 anos.

De 11 a 25.
Sabados, 16h.
Convivéncia.
Gratis. @

(\‘%7

Dia 12. Domingo,
10h30 as 12h.
Ponto de encontro
(Estacionamento
G2). Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.

Dias 12,21 e 26.
Domingos e terca,
10h30 as 12h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.

Até 2 anos.

Dia 12. Domingo,
10h30 as 12h30.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.



CRIANCAS

o

Espetaculo A menina passara

Espetaculo

A MENINA PASSARA

Com Grupo EBA!

Mais informacdes na pagina 9.

Dia12.
Domingo, 16h.
Teatro. Lugares
limitados.

@® R$ 12,00

M RS$ 20,00

A RS$ 40,00
Gréatis para
criangas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso).

16

Oficina

BROTOS COMESTIVEIS

Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educagao ambiental

Serdo apresentados 0s passos para a germinagéo
de sementes com o objetivo de cultivar e
consumir brotos. Isso inclui a selegdo das

Dias 18 e

19. Sabado e
domingo, 10h30
as 11h30.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.

‘s De 4 a12 anos.

espécies, o preparo das sementes, a escolha do

local e das condigdes ideais para a germinacéo,

além da utilizagdo de materiais simples e caseiros.

Espetaculo Dia 19.

0 PEQUENO PRINCIPE ?ommgLo, 16h.

Com Cia. Fluctissonante "ﬂ;‘;o:gares

Mais informagdes na pagina 9. @ R$ 12,00
M RS 20,00
ARS$ 40,00
Gratis para

criangas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso).

10

Keithy Alves



CRIANCAS

Intervencao

DE QUEM E ESSE CHORINHO?

Com Angela Prestes e Marco Antonio Fera.
Texto e diregao: Luiz Antony e lIzabela Vieira
Mais informagdes na pagina 13.

Vivéncia

CLUBE DE LEITURA PARA CRIANCAS -

DIARIO DE PILAR NA CHINA

Com Alan Pablo, educador do

Programa Espaco de Brincar

0 livro deste més é "Diéario de Pilar na China", de
Flavia Lins e Silva. Na China, Pilar, Breno e o gato
Samba conhecem a menina Liu Fang e, juntos,
tentam salvar sua familia e sua cidade inundada.
E necessario que seja feita a leitura prévia do livro
e alguns exemplares serdo disponibilizados para
empréstimo na Biblioteca do Sesc Sorocaba.

Oficina

IMPRESSAO BOTANICA EM ECOBAG

Com Jean Carlos Torres, professor e educador
Nesta oficina, as criangas irdo explorar

flores e folhas por meio da técnica de
impress&o botanica por maceracao, utilizando
martelos de borracha para transferir cores

e formas diretamente para o tecido.

Oficina

ANIMAIS DE PAPEL

Com Alexandre Anezio, agente

de educagao ambiental

Nesta atividade, vamos conversar sobre 0s
principais animais silvestres avistados em
Sorocaba e depois construir alguns com papel.

Espetaculo

CLASSICOS CONTOS INFANTIS
Com Nucleo de Teatro - IGESC
Mais informacdes na pagina 11.

Dia 21. Terca,
16h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 25. Sabado,
10h30 as 11h30.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.

De 8 a12 anos.

Dia 25. Sabado,
10h30 as 12h30.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.

Dia 26. Domingo,
10h30 as 12h30.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.

Dia 26.
Domingo, 16h.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

(\‘%7



Bate-papo

PONTO DE ENCONTRO

Com técnicos do Sesc Sorocaba

Convite para reconhecer, celebrar e experimentar
0s potenciais de ser uma pessoa idosa.

Cada encontro traz rodas de conversa para
tratativas sobre o Programa Trabalho Social

com Pessoas Idosas, bem como a apresentagio
da programacdo mensal do Sesc Sorocaba.

Oficina

NAVEGAR E PRECISO - INCLUSAO DIGITAL 60+
Com lolanda Franca, pedagoga e

especialista em tecnologia educacional

As pessoas idosas vdo aprender o uso pratico
de smartphones e tecnologias digitais. Serédo
abordados contelidos como WhatsApp,
organizacdo de fotos, pesquisas na internet,
prevencdo de golpes e nogdes introdutérias de
Inteligéncia Artificial, sempre de forma acessivel e
no ritmo do grupo. A proposta busca fortalecer a
autonomia, a autoestima e a participagdo social.

Oficina

RITMAR - PERCUSSAO, CORPO E AFETO
Com Maicon Araki, musico,

percussionista e educador

Vivéncia artistico-cultural voltada ao
publico 60+, que propde o aprendizado da
percussdo como fio condutor para a expressio
corporal, a criagdo musical e a convivéncia
social. Por meio do toque dos instrumentos,
do movimento em roda e cirandas, seréo
trabalhados ritmo, coordenagdo motora,
escuta, memoria, criatividade e convivéncia.

Dia 2. Quinta,
13h30 as 14h30.
Sala de Oficinas.
Gratis.

A partir de

60 anos.

De 7 a 28. Tercas,
13h30 as 15h.
Exceto dia 21.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

60 anos.

De 9 a 30.
Quintas, 13h30
as 15h.

Ginasio. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

60 anos.



Passeio

CONHECENDO A CASA DE CULTURA FAZENDA
ROSEIRA - TURISMO AFROCULTURAL
CAMPINAS/SP

A Casa de Cultura Fazenda Roseira é uma
referéncia em matriz africana dentro da cidade
de Campinas. Trata-se de um casarao do final
do século XIX que se tornou um equipamento
publico em 2007 por conta do loteamento

da érea da antiga fazenda, e que, a beira da
destruicao e depredacao, foi ocupada pela
Comunidade Jongo Dito Ribeiro com o apoio

de outros grupos, religides afro e movimentos
sociais que ja se organizavam em rede. O roteiro
inclui transporte, guia de turismo e almocgo.

Em breve serd divulgado o cronograma

de inscri¢des e pagamento no portal.

Dia 30/5. Sabado,
saida 8h do Sesc
Sorocaba.
Atividade Externa.
Vagas limitadas.

@ R$ 190,00
A R$ 285,00

A partir de
16 anos.



Divulgagéo

Divulgagéo

Mirella Ghiraldi

Divulgagao

TERCA QUARTA

Meio Ambiente

Customizagao

de ecobags
Cinema Meio Ambiente
Um lugar Rios de jeans
silencioso
Saiide Acoes para a
Menopausa - Cidadania
nutricéo, salde Nossa familia cabe
e bem-estar nessa escola?
feminino

Meio Ambiente

Quintais téxteis
Esporte e Tecnologias
Atividade Fisica e Artes
Ludus: tecido Encadernagao
acrobatico e australiana

circuito circense

Cinema
De volta para

o futuro

Literatura Meio Ambiente
Clube de Escrita Bordados
Sorocaba com folhas

QUINTA

Pessoas Idosas
Ponto de encontro

Cinema
Akira

Meio Ambiente
Horta em

pequenos espagos

Saude
Comunicagéo,
salde e
diversidade

Alimentacao
Nutricdo e
salde mental

Meio Ambiente
Saude no solo

e as mudangas
climaticas

Pessoas Idosas
Ritmar -
percussao,
corpo e afeto



SEXTA

UNIDADE
FECHADA

Musica
Evinha

Musica

Caetano Brasil

& Orquestra
Paulista de Choro

Tecnologias
e Artes

Faca vocé
mesmo _DIY

SABADO

Festival da
Cultura Surda
Patunts

Festival da
Cultura Surda
Mulheres que
sonham mudar
0 mundo

Danca
Amana

Tecnologias
e Artes
Atelié Frestas

Criancas
Impresséo
botanica em
ecobag

Festival da
Cultura Surda
0z

DOMINGO

Musica
Regional Ginga
Ligeira

Criancas

A menina péassara
Musica

Coletivo Mulheres

do Choro de
Séo Paulo

Acodes paraa
Cidadania
Narrativas
ancestrais do
povo Ticuna

Festival da
Cultura Surda
0 pequeno
principe

Criancas
Classicos contos
infantis

Festival da
Cultura Surda
XLII Festival de
musicalizagdo
em Libras

Nathalie Colas

Ricardo Oba

Daisa Ana Clara

Tiago Silva



A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
redne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
produg3o artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagédo
de documentos
necessarios.

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sdo Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,

servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.

Como viajar pelo Sesc

Com mais de 40 unidades hoteleiras
espalhadas pelo pais e a oferta de mais
de 2000 passeios e excursoes, o Sesc é
uma 6tima opg&o para vocé realizar uma
experiéncia de viagem inesquecivel.

Saiba como se hospedar
nos hotéis e pousadas
do Sesc pelo Brasil.



Informacdes e horarios

Biblioteca

Biblioteca e espaco de leitura.

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Telefone: (15) 3332-9332
biblioteca.sorocaba@sescsp.org.br

Bicicletario

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Obrigatério o uso de corrente e
cadeado por bicicleta. Permanéncia
da bicicleta somente durante o horéario
de funcionamento da unidade.

Brigada de Incéndio

Para sua seguranga, o Sesc Sorocaba
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislacdo vigente.

Central de Atendimento

Informagdes, credenciamento, inscrigdes
em atividades, turismo social e
bilheteria. Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados, 10h

as 18h30. Telefone: (15) 3332-9933

Comedoria

Terca a sexta, 10h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Shows/espetaculos na Comedoria
possuem quantidade reduzida de
assentos para maior circulag&o.

Conjunto Aquatico

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Necessério apresentar credencial e exame
dermatoldgico validos. Menores de 12
anos terdo acesso a piscina somente
acompanhados dos pais ou responsaveis
maiores de 18 anos, conforme Estatuto

da Crianga e do Adolescente (Lei

8.069 de 13 de julho de 1990).

Cursos e Oficinas

Inscri¢des, pagamentos e consulta de
vagas pelo aplicativo Credencial Sesc SP
ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Espaco de Brincar

Para criangas acompanhadas de
pessoa responsavel. Terca a sexta,
9h as 21h. Sdbados, domingos

e feriados, 10h as 18h30.

Estacionamento

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

@ RS 7,00 (12 hora) e R$ 2,00 (hora
adicional). A RS 14,00 (12 hora)

e RS 3,50 (hora adicional)

Preco fechado para espetéculos, apés
0 hordério de atendimento da unidade:
@ RS 8,50. A RS 15,50. Até 15 minutos,
isento de pagamento. Permanéncia
do veiculo somente durante o horario
de funcionamento da unidade.

Exame Dermatolégico

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sébados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
@ R$ 11,50. A R$ 23,00. Venda

nos totens de autoatendimento ou
Loja Sesc. Gratis para criangas e
jovens até 16 anos. Menores devem
estar acompanhados pelos pais ou
responsavel legal. Necessério traje
de banho: sunga, biquini ou maid, que
permita avaliagdo de virilhas e axilas.

Ingressos

Venda de ingressos on-line a

partir da terca-feira da semana
anterior a atividade, as 17h, pelo
aplicativo Credencial Sesc SP ou site
centralrelacionamento.sescsp.org.br.
Venda presencial a partir da quarta-
feira, as 17h. Em caso de atividades
gratuitas com retirada antecipada
de ingressos/senhas, ela deve ser
feita na Central de Atendimento.

Loja Sesc

Venda de CDs, DVDs, livros, camisetas
e souvenirs. Terca a sexta, 9h

as 21h30. Sabados, domingos

e feriados, 10h as 18h30.

Odontologia

Exclusivo para trabalhadores no comércio
de bens, turismo e servigos credenciados
e seus dependentes. Consulte periodo

de inscrigdo. Vagas limitadas. Terca

a sexta, 7h as 21h30. S4bados, 9h30

as 18h. Telefone: (15) 3332-9347

Sesc Mesa Brasil

0 Sesc Mesa Brasil combate a fome

e 0 desperdicio recolhendo alimentos
sem valor comercial, mas préprios para
consumo, distribuindo a institui¢des
sociais cadastradas. Também oferece
aos parceiros agdes educativas
relacionadas a sua atuacao. E-mail:
mesabrasil.sorocaba@sescsp.org.br
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