
PREPARE-SE
l Leia atentamente o Termo de Participação. 
Ele estabelece as condições de realização 
da atividade e informa, inclusive, sobre casos 
de cancelamento e alteração dos serviços 
contratados;  
l Para participar desta atividade é necessário 
apresentar seu documento oficial de 
identificação. Verifique a relação completa 
dos documentos aceitos em 
sescsp.org.br/turismosocial ou na Central 
de Relacionamento;   
l Embarque e desembarque somente nos   
locais definidos; 
l Leia atentamente o protocolo para           
roteiros seguros;
l Havendo necessidade operacional ou razão 
de força maior, os horários, itinerários, passeios 
e outras atividades poderão ser estabelecidos 
em outra ordem, alterados ou suspensos;
l Esse roteiro não poderá ser realizado na 
íntegra caso ocorram condições climáticas 
adversas no dia do passeio.

O QUE LEVAR
l  Garrafinha de água; 
l  Calçados e roupas confortáveis, incluindo 
agasalhos, além de roupa e toalha de banho;
l  Guarda-chuva ou capa de chuva; 
l  Boné ou chapéu, óculos escuros, protetor 
solar, repelente e remédios de uso pessoal; 
l  Câmera fotográfica e/ou celular e carregador.
l  Mochila pequena para carregar seus 
pertences durante o dia.

O roteiro apresenta como principal atrativo 
a nascente do rio São Francisco, no Parque 
Nacional da Serra da Canastra. Um dos rios 
mais importantes do Brasil, o São Francisco 
corre por quase três mil quilômetros, banhando 
mais de 500 municípios em sete estados do 
país, até desaguar na divisa de Alagoas 
com o Sergipe.  
Para além da visita à nascente do rio São 
Francisco, estão previstos, na excursão, passeios 
às partes alta e baixa da Cachoeira Casca 
D’Anta, queda d’água com 186 metros de altura; 
ao complexo de Cachoeiras do Capão Forro; à 
uma fazenda e uma queijaria.  
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INCLUI
l  Acompanhamento de guia de turismo 
credenciado pelo Ministério do Turismo.
l  Seguro de acidentes pessoais.
l  Pensão completa. Refeições e passeios
de acordo com a programação do roteiro. 

NÃO INCLUI
l  Sobremesas e bebidas nas refeições.
l Refeições do percurso.



1º DIA: 8/5 (SEXTA)
P. PRUDENTE (SP) /
SÃO ROQUE DE MINAS (MG) 
Encontro às 06h30 no Sesc Thermas de 
Presidente Prudente para saída às 07h em 
ônibus padrão turismo, com destino a São 
Roque de Minas (MG). Almoço no percurso 
(não incluso). Hospedagem no Hotel Chapadão 
da Canastra em apartamentos duplos e triplos. 
Jantar (incluso) no hotel.  

2º DIA: 9/5 (SÁBADO) 
SÃO ROQUE DE MINAS (MG)   
Após o café da manhã (incluso), saída para o 
Parque Nacional da Serra da Canastra, com 
visita na nascente do rio São Francisco, curral 
de pedras e parte alta da cachoeira Casca 
D’Anta, com opção de banho. Lanche de trilha 
(incluso) durante o passeio. Retorno para o 
hotel no final da tarde. Jantar (incluso) no hotel. 
 

3º DIA: 10/5 (DOMINGO) 
SÃO ROQUE DE MINAS (MG)
Após o café da manhã (incluso), saída para 
passeio na parte baixa da cachoeira Casca 
D’Anta (contemplação). Parada no mirante para 
fotos. Visita a uma fazenda produtora de queijo 
Canastra. Almoço (incluso) durante passeio. 
Retorno para o hotel no final da tarde. Jantar 
(incluso) no hotel. 

4º DIA: 11/5 (SEGUNDA)
SÃO ROQUE DE MINAS (MG) 
Após o café da manhã (incluso), saída para 
o complexo de cachoeiras do Capão Forro, 
com opção de banho. Almoço típico (incluso) 
durante o passeio. Visita à queijaria Roça 

ROTEIRO

da Cidade, para conhecer o processo de 
fabricação do queijo. Retorno para o hotel no 
final da tarde. Jantar (incluso) no hotel. 

5º DIA: 12/5 (TERÇA)  
SÃO ROQUE DE MINAS (MG)/
PRESIDENTE PRUDENTE (SP) 
Após café da manhã (incluso), retorno para 
Presidente Prudente/SP. Almoço (não incluso) 
no percurso. O horário de chegada pode variar 
em decorrência de eventuais atrasos. Consulte 
o guia de turismo acompanhante de sua 
excursão. O desembarque acontecerá 
somente no Sesc. 

INFORMAÇÕES GERAIS
Hotel Chapadão da Canastra 
Rua Benjamin Constant, 10 –
São Roque de Minas (MG) 
CEP: 37.928-000 
Telefone: (37) 3433-1267 
chapadaodacanastra.com.br 
Voltagem: 110V 

Distâncias: 
Presidente Prudente (SP)/ 
São Roque de Minas (MG): 753 Km 

Sesc Thermas de Presidente Prudente
Rua Alberto Peters, 111- Jd. das Rosas
Tel.: 18 3226-0400
sescsp.org.br/prudente


