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“Em estabelecimentos de

uso coletivo, € assegurado o
acompanhamento de cao-guia. As
unidades do Sesc estdo preparadas
para receber todos os publicos.

Consulte o horario de funcionamento
das unidades nos feriados em
sescsp.org.br/feriados

Capa: Imagem da cantora e
compositora Lia de Itamaraca, que
conduz uma imersao cultural e
musical pelos ritmos pernambucanos
no show "Ciranda de Ritmos', no

dia 22/5, no Sesc Franca. Nos

dias 23 e 24/5, as apresentagdes
acontecem no Sesc 14 Bis, e integram
a programacao do Sesc na Virada
Cultural 2026. Foto: Ytallo Barreto.

Legenda de precos

® Credencial Plena: Pessoa trabalhadora
do comércio de bens, servicos e turismo
credenciada no Sesc e dependentes.

B Meia-entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com deficiéncia,
estudante e servidora de escola
publica com comprovante.

A Inteira

Classificacao indicativa
Atribuida oficialmente ou autoclassificada

Livre 14 anos
B[ 6 anos M@ 16 anos
@ EXQ 10 anos B B8 18 anos

12 anos

EE !E Este guia traz os desta-
ques da programagao
ﬁ' das unidades do Sesc na
E " capital, Santo André e
Sao Caetano. A progra-
macao esta sujeita a alteragoes sem
aviso prévio. Para consultar as ativi-
dades na integra, de todas as unida-
des do estado, acesse sescsp.org.br

Sobre o Sesc Sao Paulo

Ha 80 anos, o Servico Social do Comércio
tem como missao contribuir para a
qualidade de vida dos trabalhadores
dessas categorias, seus dependentes

e da sociedade em geral.

No estado de Sdo Paulo, o Sesc conta
com uma rede de 44 unidades, incluindo
centros culturais e esportivos, bem
como unidades especializadas. Oferece
programacgdes em diversas linguagens
artisticas, atividades fisico-esportivas e
de turismo social, programas de salde,
educagao para sustentabilidade, para

a diversidade e para acessibilidade,
alimentagao, programas especiais

para criangas, jovens e pessoas idosas,
além do Sesc Mesa Brasil — programa
institucional de combate a fome

e ao desperdicio de alimentos.
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Shows, espetaculos e atividades em
todas as unidades do Sesc Sao Paulo

Participe da Semana S do
Comércio de Bens, Servicos

e Turismo, o evento que
conecta empresarios, pessoas
trabalhadoras e suas familias.
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GRATIS.

DESTAQUES DA
PROGRAMAGAO

CAPITAL E GRANDE
SAO PAULO

14 BIS

Goalball

VIVENCIA Apresentagao de
técnicas da modalidade
criada originalmente como
forma de reabilitacao

para pessoas com
deficiéncia visual.

Dia 27/5. Quarta, 14h as
17h. A partir de 10 anos.
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DE MAIO DE 2026

Em sua 322 edicao, a campanha busca estimular a pratica de atividades
fisicas e esportivas em momentos de lazer e a criagao de uma
comunidade mais ativa. O Dia do Desafio é uma acao global da Tafisa
(The Association for International Sport for All), coordenada pelo

Sesc Sao Paulo no continente americano, com apoio institucional

do Isca (International Sport and Culture Association) e da Unesco.
Programacao completa em sescsp.org.br/diadodesafio

AVENIDA PAULISTA

Treinando com
Edinanci Silva

VIVENCIA Treino aberto com
fundamentos do judé e
troca com a medalhista
olimpica Edinanci Silva.
Dias 27 e 29/5. Quarta

e sexta, 19h as 20h30.
Todas as idades.

BELENZINHO

Esporte é Direito!
BATE-PAPO Reflexdes sobre

0 esporte enquanto direito
social e elemento essencial
para o desenvolvimento

humano e comunitario.
Com Aline Sllva, Diogo
Silva e Bia Ferreira.

Dia 26/5. Terga, 19h as
20h30. Todas as idades.
Acessibilidade: Libras.

BOM RETIRO

Jogando Ténis de Mesa
VIVENCIA Bate-papo e pratica
da modalidade com a atleta
paralimpica Jennyfer Parinos
e a treinadora Maiza Mota,
com técnicas, vivéncias

no esporte e troca de
experiéncias com o publico.
Dia 27/5. Quarta, 11h as

18h. A partir de 7 anos.



CAMPO LIMPO

Voando Alto com
Maurren Maggi e
Vanessa Sena

ENCONTRO Conversa e pratica
de atletismo com foco em
técnica e trajetoria esportiva.
Dia 26/5. Terca, 9h as

11h30 (Juquitiba) e 19h as
21h30 (Embu Guagu). Dia
27/5. Quarta, 9h as 11h30
(Sao Lourenco da Serra) e
19h as 21h30 (Taboao da
Serra). Todas as idades.

Desafio Ciclistico Para
Pessoas Idosas
VIVENCIA Passeio ciclistico
com foco em bem-

estar, integracao e
atividade fisica leve.

Dia 27/5. Quarta, 9h as 11h.
Local: Parque Villa Lobos.
A partir de 60 anos.

CASA VERDE

O Corre Também é
Delas: Treino de

Corrida Feminino
VIVENCIA Dicas de corrida,
vivéncias e troca de
experiéncias entre mulheres.
Com Coletivo Corre Quebrada
Dia 27/5. Quarta, 8h as

9h30. A partir de 16 anos.

CENTRO DE PESQUISA E
FORMACAO

Esporte como Direito:
Entre o Marco Legal e a
Experiéncia Vivida
BATE-PAPO Reflexao sobre o
esporte como direito social
e sua efetivagao na pratica.
Com Bruna Gabriela Marques

e Sénia Maria da Silva Tissiani.

Dia 26/5. Terca, 19h30 as
21h30. A partir de 16 anos

CONSOLACAO

Skate e Paraskate
VIVENCIA Experimentacao,
troca de experiéncias

e pratica guiada das
modalidades olimpica

e paralimpica.

De 26/5a7/6.Tercas a
domingos, 10h as 17h.

A partir de 6 anos.

GUARULHOS

Corpos Diversos e
Todas as Idades,

um sé6 Yoga
AULA-ABERTA Pratica une
movimentos, respiragao,
musica, meditagao

e experiéncias de
mindfulness. Com Rodrigo
Souza e Silvia Meireles.
Dia 27/5. Quarta, 18h as
20h. A partir de 12 anos.

INTERLAGOS

Yoga Acessivel
VIVENCIA Pratica corporal
com foco em bem-
-estar, exercicios de
respiragao e meditagao
e acessibilidade. Com
Rodrigo Souza.

Dia 27/5. Quarta, 10h

as 12h e 14h as 16h.
Todas as idades.

Festival de Futebol
Feminino Jovem
TORNEIO Encontro
esportivo com equipes
femininas em em
formacao no futebol.

Dia 27/5. Quarta, 13h as
17h. Local: Centro Cultural

Grajau. A partir de 12 anos.

DIA DO DESAFIO

ITAQUERA

: Apresentacao Esportiva
. com Milene Domingues

INTERVENGAO A comentarista
esportiva e ex-futebolista
ocupa o espaco publico
apresentando técnicas e
movimentos com a bola.
Dia 27/5. Quarta, 6h as

i 10h. Local: Estagdo José

Bonifacio. Todas as idades.

MOGI DAS CRUZES

Esporte como Direito,
com Clodoaldo Silva e
Benazira Djoco
BATE-PAPO Reflexdes sobre
esporte como cidadania

e inclusdo social.

Dia 13/5. Quarta, 19h30

as 21h. Todas as idades.

Energia e

Movimento 60+
VIVENCIA Pratica

corporal e troca sobre
envelhecimento ativo.
Com Soénia Maria Tissiani.
Dia 27/5. Quarta, 16h30 as
18h. A partir de 60 anos.

OSASCO

Esporte é Direito: Ténis

: de Mesa Paralimpico

VIVENCIA Apresentacao e
pratica da modalidade com
o atleta Michel Souza.

Dia 27/5. Quarta, 10h

as 19h. Local: Estacao
Osasco. Todas as idades.

PINHEIROS

Consciéncia Corporal
Afro-brasileira

© AULAABERTA Pratica corporal
i inspirada na capoeira.
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DIA DO DESAFIO

Com Fabiana Almeida.
Dia 27/5. Quarta, 10h30 as
12h. A partir de 12 anos

Ténis de Mesa com
Bruna Alexandre
VIVENCIA Desafio e pratica
com atleta olimpica

e paralimpica.

Dia 27/5. Quarta, 12h as
14h. Todas as idades.
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POMPEIA

Jogando com a Idola:
Caca Martins

VIVENCIA Pratica esportiva
com atleta convidada.
Dia 29/5. Sexta, 19h30 as
21h30. Todas as idades.

SANTANA

Movimento e Inclusao:
Futebol de Amputados
VIVENCIA Encontro inclusivo
amplia o acesso ao

esporte e inspira novas

formas de participagao.
Com Projeto Futebol de
Amputados, Instituto JB12
e Fundacao Gol de Letra.
Dia 27/5. Quarta, 17h30
as 21h. Todas as idades.

SANTO AMARO

Desafio “Direito de Ir e
Vir” de Corrida Vertical
VIVENCIA Corrida em escadas
com foco em participacao

e superacao pessoal.

Dia 27/5. Quarta, 10h as

21h. Todas as idades.

Foto: Renato Holanda



Convivéncia Esportiva:
Boxe com Bia Ferreira
VIVENCIA Aula aberta com
fundamentos do boxe

e integragao do publico
com a atleta olimpica.

Dia 27/5. Quarta, 19h as
20h. Todas as idades.

Jogando com Atleta:
Basquete

VIVENCIA Pratica

esportiva com troca de
experiéncias com o atleta
Jefferson William.

Dia 27/5. Quarta, 20h as
21h30. Todas as idades.

SANTO ANDRE

Desafio de
Parabadminton

VIVENCIA Experimentacgdo da
modalidade com foco em
inclusao e acessibilidade.
Com Bruna Vasconcelos.
Dia 27/5. Quarta, 9h as

16h. Todas as idades.

Pedalada Noturna
VIVENCIA Atvidade traz
um passeio de bicicleta
pela cidade com foco
em mobilidade urbana
e convivéncia.

Dia 27/5. Quarta, 18h as
22h. A partir de 12 anos.

SAO BENTO

Desafio de Pedal
VIVENCIA Percurso ciclistico
urbano com foco em
mobilidade ativa e
convivéncia, incentivando o
uso da bicicleta como meio
de transporte sustentavel.
Com Bike Escola Brasil.

Dia 24/5. Domingo, 8h as
12h. A partir de 12 anos.

SAO CAETANO

Judd para Mulheres
com Sarah Menezes
OFICINA Vivéncia de judd
com a atleta olimpica.
Dia 16/5. Sabado, 10h as
13h. A partir de 12 anos.

Jogando Vélei

com a Atleta
Olimpica Fofao
VIVENCIA Encontro com
pratica e troca com a
medalhista olimpica.

Dia 26/5. Terca, 15h30 as
17h30. A partir de 10 anos.

INTERIOR E LITORAL

ARARAQUARA

Badminton e
Parabadminton

VIVENCIA Experimentagao
das modalidades para
diferentes publicos.

Dias 12 e 15/5. Terca e sexta,
14h as 18h. Todas as idades.

PIRACICABA

Na Rede com Elas:
Vivéncia de Voleibol
ENCONTRO Bate-papo e
pratica com as atletas Léia
Silva e Maria Travaglini.
Dia 27/5. Quarta, 18h30 as
21h30. Todas as idades.

SANTOS

A Democratizacao

do Acesso ao
Esporte: Diversidade,
Cultura e Lazer
BATE-PAPO Reflexdes

sobre acesso ao esporte
e politicas publicas.

DIA DO DESAFIO

Com Aline Silva.
Dia 7/5. Quinta, 14h30 as

: 15h30. Todas as idades.

SAO CARLOS

Desafie-se na
Ginastica Ritmica
VIVENCIA Pratica com

i fundamentos da modalidade.

Com Thaina Ramos.
Dia 27/5. Quarta, 9h as

12h. Todas as idades.

Treino Aberto com
Alan Fonteles

AULA ABERTA Vivéncia de
atletismo com técnicas
de velocidade.

Dia 27/5. Quarta, 14h

. as16h e 19h as 21h.
i Todas as idades.

TAUBATE

De Bike

VIVENCIA Passeio ciclistico

com foco em mobilidade
urbana e lazer.

Dia 27/5. Quarta, 19h as
22h. A partir de 12 anos.

THERMAS DE
PRESIDENTE PRUDENTE

. Ténis de Mesa

VIVENCIA Pratica

esportiva com foco em
experimentacao.

Dia 27/5. Quarta, 8h as 11h e

14h as 17h. Todas as idades.

Vivéncia e Bate-papo
. de Ténis de Mesa

ENCONTRO Pratica e conversa
com atleta paralimpica.
Com Catia Oliveira.

Dia 27/5. Quarta, 17h as

20h. Todas as idades.

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO 9
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O Sesc Sao Paulo participa da Virada Cultural

com uma programacao GRATUITA realizada das
18h do sabado, dia 23/5, as 18h do domingo, dia
24/5, em todas as unidades da capital paulista. As
atividades culturais, como apresentagées, oficinas
e exibicoes, sdo voltadas a todas as pessoas.

O icone Gy indica atividades que demandam

retirada antecipada de ingressos, necessarios para
apresentacoes que acontecem em espagos fechados ou
delimitados, respeitando a capacidade de cada local.

Retirada de ingressos:

23/5, sabado, a partir das 15h, de forma on-line (em
sescsp.org.br/sescnavirada ou no app Credencial Sesc
SP) ou presencial (nas bilheterias das unidades do Sesc).

Limite de ingressos:

- Espetaculos adultos: até 2 ingressos por
pessoa/sessao, para até 3 apresentacoes.

« Espetaculos infantis: até 4 ingressos por
pessoa/sessdo, para até 3 apresentacoes.

As exibicdes do CineSesc tém retirada de ingressos
somente de forma presencial, uma hora antes de
cada sessao, diretamente na bilheteria da unidade.

Consulte a programacao completa:
sescsp.org.br/sescnavirada

DESTAQUES DA "Ciranda de Ritmos".
PROGRAMACAO . Dias 23 e 24/5. Sabado,
. 20h. Domingo, 18h. [0 &§

ANNA Canta ;

Gonzagao ¢ JubaValenca e

sHow Cantora homenageia . Bloco Urso do Bicho
Luiz Gonzaga, com i Maluco Beleza
releituras de classicos SHOw Mdsicas autorais
e cangdes autorais. ¢ eclassicos em uma

Dia 23/5. Sabado, 18h. 1 i apresentagao que
articula tradicdo e

novas sonoridades.

Lia de Itamaraca

sHow Imersao cultural . Dias 23 e 24/5. Sabado, 21h.

e musical pelos ritmos : Domingo, O1h e 17h. CQ
pernambucanos no show i



Brega Funk ta na Casa!
APRESENTAGAO Set de
musica com performances
de danga que exploram

o brega funk e ritmos
urbanos pernambucanos.
Com DJ Iury Andrew

e Eva Bessa.

Dia 24/5. Domingo, 3h. EA

Baile do Risca Fada
convida Karol Conka
SHOw Baile com repertério
de musica popular
brasileira e urbana. Com
Karol Conka, Isma, Eliane
Melo e Mazinho Teclas.
Dias 23 e 24/5. Sabado,
22h. Domingo, Oh.

Elos

CIRCO Espetaculo de circo
contemporaneo explora
relagdes coletivas por meio
de acrobacia e movimento.
Com Cia. Vitreo. 60 min.
Dia 24/5. Domingo,
17h30. [

iCerrado!

ESPETACULO Pega mistura
teatro e critica social
em narrativa sobre
poder e controle. Com
Grupo Pano. 60 min.
Dias 23 e 24/5. Sabado,
18h. Domingo, 15h30. 3

Johnny Hooker

sHow Cantor apresenta o
show “Viver e morrer de
amor na América Latina”.
Dia 23/5. Sabado, 21h30. A

As Mina Risca

Coletivo de mulheres DJs
criado para fortalecer e
enaltecer a figura feminina
na cultura dos toca-
discos. Com MC Aline
Afrobreak. Part.: Bivolt,
Karol de Souza e Tatiana.
Dia 23/5. Sabado, 18h. [

MC Luanna

SHOW A rapper apresenta
musicas dos albuns Sexto
Sentido (2024) e 44 (2022) e
outros sucessos da carreira.

Com participacao de N.I.N.A.

Dia 23/5. Sabado,
22h30.EA &

Ta Pra Vencer
ESPETACULO Montagem
aborda trabalho, exaustao
e relacdes sociais a partir
de uma comemoracao
entre amigos. Direcao:
Naruna Costa. 60 min.

Dia 23/5. Sabado, 18h.

Gilberto Monteiro

e Grupo de Misica
Raiz do Conservatério
de Tatui

SHOW Repertoério reline
classicos da musica raiz
do Rio Grande do Sul.

Dia 24/5. Domingo, 17h.

Orquestra
Filarmoénica de Violas
sHow Concerto reline
classicos da musica caipira
e da MPB em arranjos para
orquestra de violas.

Dia 23/5. Sabado, 20h.

SESC NA VIRADA CULTURAL

Itamar Assumpg¢ao por
Jucara Margal, Suzana
Salles e Kiko Dinucci
SHOW Repertério revisita
cangdes emblematicas

do cantor e compositor
paulista Itamar Assumpgao.
Dia 24/5. Domingo, 16h.

Prosas Musicais:
Samba na Pauliceia 90
BATE-PAPO Encontro

revisita histérias do samba
paulistano. Com Fumaga

e Rodrigo Campos.

Dia 23/5. Sabado, 18h.

Leituras Dramaticas:
Aridicula Ideia de
Nunca Mais te Ver
ESPETACULO Leitura encenada
aborda luto, memoéria e
ciéncia a partir do encontro
entre Rosa Montero e
Marie Curie. Com Noemi
Marinho, Fabiana Gugli

e Marcia Abujamra.

Dia 23/5. Sabado, 18h. @

Bete Balango

Dir.: Lael Rodrigues,
Brasil, 1984, 74 min.
EXIBICAO Jovem deixa
Minas Gerais para tentar
carreira como cantora
no Rio de Janeiro.

Dia 23/5. Sabado, 20h30.

A Hora do Pesadelo

Dir.: Wes Craven, EUA,

1984, 91 min.

EXIBICAO Jovens s&o
perseguidos por assassino
que ataca durante os sonhos.
Dia 24/5. Domingo, 2h30. 8
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Tiquequé

SHow “Colegdes” celebra
a beleza de agrupar
itens Unicos e diferentes
entre si, que ganham um
sentido especial quando
compdem um todo.

Dia 24/5. Domingo,
16h. [N &}

Cine-concerto: A
Histéria sem Fim
Dir. Wolfgang Petersen, 1984,
ALE/EUA/RU, 107 min.
Combinacgao filmica

e musical ao vivo
propde uma viagem
visual e sonora a partir
do classico infantil

dos anos 1980. Com

o trio Ema Stoned.

Dia 24/5. Domingo,
18h. MR

Futura unidade do

Sesc. A programacgao
acontece na Praca Ramos
de Azevedo, 131.

Cantigas de Amor para
um Coracao Pequeno
ESPETACULO Espetaculo
musical narra uma histéria
de afeto, memoria e infancia
inspirada na cultura popular.
Com Cia. Tempo de Brincar.
Dias 23 e 24/5. Sabado

e domingo, 12h.

S6 no Passinho...
VIVENCIA Danga promove
integragao entre geracoes
com movimentos acessiveis
e expressao corporal.

Com Projeto Groove

011 e Sampa Charme.

Dia 24/5. Domingo,

14h30. Todas as idades.

12 EM CARTAZ | MAIO 2026

Tasha & Tracie

SHOW Apresentacao com
repertério autoral mistura
rap, R&B e sonoridades
contemporaneas.

Dia 23/5. Sabado, 18h. A &3

Fat Family: Baile
Charme

SHOW Apresentagao revisita
sucessos do grupo com
novas versoes e repertério
voltado ao charme e R&B.
Dia 24/5. Domingo, 16h. [{

Baile da Chic Show
INTERVENGCAO Baile dangante
conduzido por DJs e MC que
fazem parte do projeto que
fez histéria em Sao Paulo a
partir dos anos 1970 como
um movimento de afirmagao
da liberdade de expressao
da juventude negra.

Dia 23/5. Sabado, 18h. [X

Nada é Suficiente
ESPETACULO Reflexao

sobre o fim da juventude
e relacdes afetivas.
Direcdo: Pedro Bricio e
Susana Ribeiro. Com Lucia
Bronstein, Luisa Micheletti
e Magali Biff. 60 min.

Dia 25/4. Domingo,

18h.

Rael Convida Rashid
SHOW Apresentag¢ao mistura
rap, afrobeat e ritmos
brasileiros com repertério
do album “Onda”.

Dia 23/5. Sabado, 19h. [{

Os Mutantes

SHOW Apresentacao
revisita classicos da banda,
referéncia da Tropicalia

e da musica brasileira.

Dia 24/5. Domingo, 15h. [@

Fim de Partida
ESPETACULO Montagem do

¢ texto de Samuel Beckett

reflete sobre colapso

social, existéncia e relagdes
humanas. Com Marco Nanini,
Guilherme Weber, Helena
Ignez e Ary Franca. 90 min.
Dias 23 e 24/5. Sabado,

. 20h. Domingo, 18h. A &

O Homem Decomposto

ESPETACULO Narrativas
fragmentadas revelam
relagdes humanas marcadas
por isolamento, absurdo e
incomunicabilidade. Com
Dani Barros, Guida Vianna,

JUnior Vieira, Marcelo Aquino

e Mario Borges. 60 min.
Dia 23/5. Sabado,

. 20h30. xR

Amazonia Entre

Rios e Ritmos

DANCA Apresentacao de
carimbé destaca diferentes
vertentes e tradigdes
culturais amazoénicas. Com

Yandé Transpara. 60 min.

Dia 24/5. Domingo, 13h.

Getilio Abelha
SHOW A apresentacgao celebra

i adiversidade brasileira,

com repertério de brega,
reggae-funk e funk. Com
participa¢des de Zaynara,
Katy da Voz e Wirk.

Dia 23/5. Sabado, 21h. [F] &§



Foto: Diego Mello

Dead Fish

sHow Um dos principais
nomes do hardcore
brasileiro, a banda formada
por cinco amigos capixabas
apresenta repertério

com classicos da carreira
de trés décadas.

Dia 24/5. Domingo 00h
(meia-noite).

Grupo Triii + Badulaque
sHow Os grupos apresentam
"Os Saltimbancos", projeto
musical que destaca as
cangdes marcantes da obra,
com arranjos proprios e
interpretagao coletiva.

Dia 24/5. Domingo, 18h. [X

Paula Limal
Santo Amaro - Dia 23]

Baile Charme
VIVENCIA Encontro de
danga com repertério
de R&B e groove. Com
Sampa Charme.

Dia 23/5. Sabado, 18h.
A partir de 12 anos.

Roda de Samba

do Cupinzeiro

SHOw Roda de samba
revisita classicos e
composicdes proéprias

do género.

Dia 24/5. Domingo, 15h. X

SESC NA VIRADA CULTURAL

Nada nas Mangas
INTERVENCAO O ilusionista
Henry Cordean cria um
misterioso e divertido
espetaculo de magica.
Dia 24/5. Domingo, 11h30.
Local: Mercado Municipal
de Sao Paulo. [@

Paula Lima

sHow No projeto "Soul Lee",
Paula faz um tributo a Rita
Lee, com versdes pessoais
de "Baila Comigo", "Ovelha
Negra" e "Mania de Vocé"
Dia 23/5. Sabado,
20h30.[M &3

Circulo das Baleias
ESPETACULO Bonecos

inflaveis gigantes ocupam

0 espago com imagens
poéticas e impacto visual.
Com Pia Fraus. 60 min.

Dia 24/5. Domingo, 16h. [ &§

IlG Oba de Min encontra
Ingoma Nshya
APRESENTACAO Cortejo reline
0s grupos de mulheres
percussionistas, conectando
dois lados do Atlantico
Negro: Ruanda e Brasil.

Dias 23 e 24/5. Sabado,
19h30. Domingo, 17h.

Leci Brandao

SHOW Repertério com
grandes sucessos de
seus mais de 40 anos de
carreira e homenagem

a artistas parceiros.

Dias 23 e 24/5. Sabado,
22h. Domingo, 18h. [ &§

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO 13



SESC NA o>

SEMANA

3!

MUNDIAL do
BRINCAR

Sesc na Semana Mundial do Brincar
Entre os dias 28 e 31/5, a Semana Mundial do Brincar, realizada pela Alianca
pela Infancia em parceria com o Sesc Sao Paulo, oferece mais de 140
atividades em 35 unidades do Sesc. Com o tema A Poténcia dos Encontros,
a iniciativa destaca o cuidado coletivo e a valorizagao da diversidade.

Programacgao completa em sescsp.org.br/semanamundialdobrincar

DESTAQUES DE
PROGRAMACAO

CAPITAL E GRANDE
SAO PAULO

14 BIS

Cachoeira de
Memérias: O Que
Vocé me Conta?
VIVENCIA Instalagao
téxtil retne brincadeiras
e registros afetivos.

Com Aneliza Torquato

e Mayara Carvalho.

De 28 a 31/5. Quinta e
sabado, 10h. Sexta, 10h e
16h. Domingo, 13h. Todas
as idades. GRATIS.
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24 DE MAIO

Roda dos Encontros
VIVENCIA Experiéncia
multissensorial estimula
o brincar coletivo. Com
Cia. Volta e Meia.

De 28 a 31/5. Quinta a
domingo, 13h30.De O a
6 anos (acompanhada de
pessoa adulta). GRATIS.

AVENIDA PAULISTA

Cara de Um, Desenho
do Outro

VIVENCIA Proposta de
desenho coletivo a partir
de expressoes faciais.
Com Fernando Ogushi.
Dia 26/5. Terca, 16h. Todas
as idades. GRATIS.

BELENZINHO|

: Tecendo Comunidades

de Brincar na Natureza
VIVENCIA Encontro propde
conexdes entre criancgas,
adultos e natureza por meio
do brincar. Com Daterra
Educacao e Permacultura.
Dia 31/5. Domingo, 10h

as 12h e 14h as 16h. Todas

as idades. GRATIS.

Bailinho da Danca
Materna

VIVENCIA Encontro
dancgante para gestantes
e familias com bebés.
Com Tatiana Tardioli.
Dias 30 e 31/5. Sabado e
domingo, 16h. [ GRATIS.



Foto: Bruna Damasceno

BOM RETIRO

Viajando Pelos Sons
das Cordilheiras
VIVENCIA Experiéncia
lUdica com musica e
cultura andinas. Com
Coletivo Identidade.

Dia 30/5. Sabado, 10h30.
Todas as idades. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

CAMPO LIMPO

Brincadeiras de Rua
OFICINA Jogos tradicionais
promovem convivéncia

e memodria afetiva. Com
Rodrigo Silva e Barbara Lima.
Dia 31/5. Domingo, 11h.
Todas as idades. GRATIS.

CASA VERDE

Natureza de Pertinho
VIVENCIA Experiéncia
sensorial com elementos
naturais. Com Cris Almeida
e Joao Vitor Borges.

Dia 29/5. Sexta, 14h.

Todas as idades. Senhas

15 min. antes. GRATIS.

CONSOLACAO

Fabrica de Engenhocas
OFICINA Construgao coletiva
Ccom pegas e mecanismos

diversos. Com a Cia. Crialudis.

Dia 30/5. Sabado, 13h.
Todas as idades. GRATIS.

GUARULHOS

A Garrafa Magica de
Dona Alcina

OFICINA Criagdo de aguas de
cheiro com ervas e aromas.

SESC NA SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR

Com Claudia Adao.

Dia 28/5. Quinta, 14h e 17h.
Todas as idades. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

Brincar e Dancar
Celebrando os
Vinculos

VIVENCIA Dancgas e
brincadeiras que
fortalecem relagdes. Com
Nucleo Nascedouro.

Dia 31/5. Domingo, 14h.
Todas as idades. GRATIS.

INTERLAGOS

Circo Para Criancas
VIVENCIA Experimentacgao
de movimentos e
elementos do circo. Com
a Cia. Nosso Brincar.
Dias 30 e 31/5. Sabado

e domingo, 11h. Todas

as idades. GRATIS.

(-

Noite de Brinquedo no Terreiro de Yayé!
Pinheiros — Dias 30 e 31

;ﬂ"""'ﬁ_': -~ -

Sabedorias Brincantes:
Cultura Infantil e Misica
Tradicional

da Infancia

OFICINA Compartilhamento
de praticas e repertoérios

da cultura da infancia.

Com Lucilene Silva.

Dia 29/5. Sexta, 10h e 14h.

A partir de 16 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

Conexao Natureza
VIVENCIA Atelié sensorial
com elementos naturais,
explorando texturas, aromas
e formas presentes na
natureza de maneira lUdica
e criativa. Com Sementores.
Dias 30 e 31/5. Sabado e
domingo, 10h30. Todas

as idades. GRATIS.

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAo PAULO 1D



SESC NA SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR

P
Costuras e Costurinhas
Sao Carlos - Dia 29

MOGI DAS CRUZES

Criancas e Adolescentes
no Mundo Digital
PALESTRA Reflexdo sobre uso
de telas e mediagao familiar.
Dia 29/5. Sexta, 19h. Todas

as idades. GRATIS.

PINHEIROS

Quintal de Maria
VIVENCIA Brincadeiras
inspiradas nos folguedos do
Cariri. Com Grupo Cla Jabuti.
Dias 30 e 31/5. Sabado

e domingo, 14h. Todas

as idades. GRATIS.

Noite de Brinquedo no
Terreiro de Yaya
VIVENCIA Narrativa lUdica
inspirada no reisado.
Grupo Cla Jabuti.

Dias 30 e 31/5. Sabado

e domingo, 17h. Todas

as idades. GRATIS.
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SANTO ANDRE

Laboratério da Argila
VIVENCIA Experimentagao
sensorial com argila e criacao
livre. Com Atelié Moitara.

Dia 29/5. Sexta, 14h. Todas

as idades. GRATIS.

SAO CAETANO

M3etiné:
Discotecagem
Brincante

VIVENCIA Encontro musical
com brincadeiras e
interacao entre familias.
Com Paula Mar.

Dia 30/5. Sabado,

11h. [ GRATIS.

Brinca Libras

VIVENCIA Atividade lUdica
de introducao a Lingua
Basileira de Sinais (Libras).
com Cia. Amoras.

Dia 28/5. Quinta, 10h30.
Todas as idades. GRATIS.

VILA MARIANA

: Corpos Que Brincam,

Culturas que Dancam
VIVENCIA Dangas e
brincadeiras das culturas
populares do Norte e
Nordeste. Com Movimento
Vem Brincar Cacuria.

De 26 a29/5.Terca a
sexta, 10h e 14h. Todas

as idades. GRATIS.

Entre Geracgoes:
Infancia, Meméria

e Tradicao

BATE-PAPO Dialogo sobre
transmissao cultural e
convivéncia. Com Tido
Carvalho, Ana Flor, Noel
Carvalho e Yuri Carvalho.
Dia 28/5. Quinta, 19h.
Todas as idades. GRATIS.

INTERIOR E LITORAL

ARARAQUARA

Cantigas de Berco

i APRESENTACAO Encontro

musical para bebés com
repertoério tradicional. Com

Ligia Fiocco e Maria Kubrusly.

Dia 31/5. Domingo,
10h30. [ GRATIS.

. Atelié Sensorial

Para Bebés

VIVENCIA Experiéncia
sensorial ludica e criativa
para bebés e familias.
Dia 28/5. Quinta, 15h.
Todas as idades. GRATIS.

Ponto de Encontro
Para Brincar
VIVENCIA Espaco livre de

Foto: Mauricio Santana



brincadeiras e convivéncia.
De 26 a 31/5. Terca a

sexta, 16h. Sabado, 14h.
Domingo, 10h30. Todas

as idades. GRATIS.

CAMPINAS

Menos Tela e Mais
Brincar Junto
PALESTRA Estratégias
para incentivar o

brincar em familia.

Dia 30/5. Sabado, 15h.
Todas as idades. GRATIS.

Arquiteturas do Brincar
VIVENCIA Instalagao

com estruturas para
exploragao ludica. Com
Parque de Bambu.

De 28 a 31/5. Quinta

a domingo, 13h. Todas

as idades. GRATIS.

Quintal das
Brincadeiras

VIVENCIA Jogos tradicionais
que promovem encontro
entre geragoes.

Dia 31/5. Domingo, 17h.
Todas as idades. GRATIS.

JUNDIAI

Capoeira para
Criancas Pequenas
VIVENCIA Experimentacado da
capoeira com ritmo, musica
e movimento, valorizando
culturas afro-brasileiras.
Dias 28 e 29/5. Quinta

e sexta, 15h e 16h. Até

6 anos. GRATIS.

SESC NA SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR

A Poténcia dos
Encontros

PALESTRA Reflexao

sobre infancia, cultura

e convivéncia a partir

do brincar. Com

Renata Meirelles.

Dia 28/5. Quinta, 19h.
Ingressos 1h antes. Todas
as idades. GRATIS.

PIRACICABA

Praca do Brincar
VIVENCIA Espaco com
multiplas estagdes de
brincadeiras livres.

Dia 31/5. Domingo, 15h.
Todas as idades. GRATIS.

PRESIDENTE PRUDENTE|

Atividades Sensoriais
Para Bebés

VIVENCIA Experiéncia de
estimulo sensorial e vinculo
afetivo, promovendo
interacao, acolhimento

e desenvolvimento por
meio de praticas sensiveis.
Com Evelyn Mayra.

Dia 31/5. Domingo, 14h.
Todas as idades. GRATIS.

RIBEIRAO PRETO

Circo Para Bebés
OFICINA Vivéncia sensorial
inspirada no universo
circense para a primeira
infancia. Com Carol Melo.
Dias 30 e 31/5. Sabado

e domingo, 10h e 11h.

Até 3 anos. Senhas 30
min. antes. GRATIS.

Espaco Jacaranda
VIVENCIA Exploracao
sensorial com elementos
naturais. Com Coletiva
Educar Ancestral.

Dia 30/5. Sabado, 11h.
Todas as idades. GRATIS.

SANTOS

Entre Encontros e
Brincadeiras

VIVENCIA Jogos inspirados
em culturas africanas.
Dia 31/5. Domingo, 11h.
Todas as idades. GRATIS.

SAO CARLOS

Costuras e Costurinhas
OFICINA Criacao coletiva com
técnicas basicas de costura.
Dia 29/5. Sexta, 14h30.
Senhas 30 min. antes. A
partir de 16 anos. GRATIS.

Eu te Encontro,

e ja te Conto!

VIVENCIA Brincadeiras e
cantigas para bebés e
cuidadores. Com Alan Pablo.
Dia 29/5. Sexta, 14h.

Até 3 anos. GRATIS.

Entre Tecidos e
Brincadeiras

VIVENCIA Experiéncia ludica
com tecidos e musica.
Com Guilherme Santos.
Dias 28 e 29/5. Quinta

e sexta, 14h30. Todas

as idades. GRATIS.

DESTAQUES DA PROGRAMACAO DO SESC SAO PAULO 17



Antonio Zambujo
(r 14 Bis — Dias2e 3
<_T>,

SESC NA VIRADA CULTURAL
Consulte os destaques da MUSICA 18 Ameérico e Raquel Tobias.
programacao deste projeto, TEATRO 28 Dia 1/5. Sexta, 18h. [fZ]
que acontece nos dias 23 e DANCA 33 A R$60 m R$30 @ R$18
24/5, a partir da pagina 10. CIRCO 35

Antonio Zambujo
f\ . Cangdes autorais e
<:—_/> MUSICA classicos do repertério

do artista portugués.

Dias 2 e 3/5. Sabado,

CRIANCAS 14 BIS 20h. Domingo, 18h. i1 £
Consulte destaques da A R$70 m R$35 @ R$21 2
programacao de shows Graca Braga g
e espetaculos voltados Apresentacdo reline Gabriel Leone §

ao publico infantil na repertério de Beth Releituras de cangdes de 8
secao Criancas. Carvalho. Part. Jéssica Jodo Bosco, Djavan, Ivan &
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Lins, Guilherme Arantes
e Caetano Veloso.

Dia 5/5. Terca, 20h. [
A R$60 m R$30 @ R$18

Sonia Santos
Classicos do samba em
repertério consagrado.
Dias 7 e 8/5. Quinta

e sexta, 20h. [

A R$60 m R$30 @ R$18

Missa dos Quilombos
Releitura musical do
ato politico de Milton

SHOWS E ESPETACULOS

A venda de ingressos para shows e espetaculos no

Sesc S3o Paulo tem inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h. Presencial, nas
bilheterias das unidades: quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da atividade

27/4a3/5 21/4
42a10/5 28/4
1Ma17/5 6/5

18 a 24/5 13/5
25a31/5 20/5
1a7/6 27/5

Venda on-line

Venda presencial
22/4

29/4

7/5

14/5

21/5

28/5

Para temporadas de espetaculos, sao consideradas as datas
de estreia para inicio das vendas de toda a temporada.

SEMANA S: Alguns shows e espetaculos deste més compdem
a programagao da Semana S e tém apresentagdes gratuitas
nos dias 16 e 17/5. Saiba mais em sescsp.org.br/semana-s

VIRADA CULTURAL: Os shows e espetaculos do Sesc que
compdem a programagao da Virada Cultural (23 e 24/5)
sdo todos gratuitos. No entanto, alguns deles tém retirada
antecipada de ingressos (on-line e/ou presencial). Saiba
mais em sescsp.org.br/sescnavirada ou na pagina 10.

O portal do Sesc Sao Paulo traz informacoes completas
sobre datas de venda, pregos, limitagoes de ingresso
por pessoa e meios de aquisi¢cao — on-Lline, via aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.
sescsp.org.br, ou presencialmente nas unidades.

Consulte a politica de venda de ingressos na
secao Termos de Uso em sescsp.org.br

Nascimento, Dom Pedro
Casadaliga, Dom Hélder
Camara e Pedro Tierra, de
1981. Com Alafia, Salloma
Salomao, Mauricio Tizumba,

As Clarianas e Gaby Guedes.

Dias 9 e 10/5. Sabado,
20h. Domingo, 18h. ]
A R$60 m R$30 @ R$18

Amaro Freitas Trio
Encontros musicais com
diferentes geragdes. Part.

Tigana Santana (16/5) e
Alaide Costa (17/5).

Dias 16 e 17/5. Sabado, 20h.
Domingo, 18h. [XZ]

GRATIS (Semana S).

Edson Cordeiro em
“Angela Maria -
Namoradinha do Brasil”
Tributo a cantora

Dias 21 e 22/5. Quinta

e sexta, 20h. [

A R$60 m R$30 @ R$18

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO 19



SHOWS E ESPETACULOS

Eruca Sativa (ARG)
Power trio argentino
apresenta repertério autoral.
Dia 29/5. Sexta, 20h. [
A R$70 m R$35 @ R$21

Baile de Rockabilly
Aula baile com musica ao
vivo. Com Jazz nao Morde.
Dia 30/5. Sabado, 17h.
GRATIS.

24 DE MAIO

CHORAGO

Reunido de artistas

de diferentes regides,
em shows e agdes
educativas que celebram
a reinvengado do choro.

Choro do Centro
Roda de choro com
repertério tradicional
e contemporaneo.
Dia 1/5. Sexta, 14h.
GRATIS.
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Caracaxa! Quando

o Choro Vira
Brincadeira
Apresentacao musical
interativa para

criangas e familias.
De1a3/5.Sextaa
domingo, 16h. [ GRATIS.

Eterno Copinha
Tributo ao legado do
musico Copinha (1910-
1984). Com Eduardo
Neves e Regional.

Dia 1/5. Sexta, 18h.

A R$50 m R$25 @ R$15

Rita Braga e
Trio que Chora
Roda de choro com
repertério autoral
e classico.

Dia 2/5. Sabado,
14h. [X] GRATIS.

Tributo a

Raphael Rabello

e Dino 7 Cordas
Homenagem aos mestres

do violao de sete cordas.
Com Rogério Caetano

e Pedro Franco.

Dia 2/5. Sabado, 20h.

A R$50 m R$25 @ R$15

Xoroxango

Roda de choro com
improviso e interagao.
Dia 3/5. Domingo,
14h.[@ GRATIS.

Cordao Carnavalesco
Pixinguinha - Assim
équeé

Repertério de sambas e
choros. Part.Edinho Silva.
Dia 3/5. Domingo, 18h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Valter Lobo
Apresentagao do album
“Melancélico Dangante”.
Dia 7/5. Quinta, 20h.

A R$50 m R$25 @ R$15

Foto: Rubens Tamashiro



Géde Lima
Langcamento do album
“Samba de Balde”.

Dia 8/5. Sexta, 20h. [{
A R$50 m R$25 @ R$15

Jean Tassy

Selecao de cangdes de R&B,
neosoul e brasilidades.
Dias 9 e 10/5. Sabado,

20h. Domingo, 18h.

A R$50 m R$25 @ R$15

REGGAE DELAS
Celebracao ao Dia
Nacional do Reggae (11/5)
com shows de artistas
mulheres, reafirmando

a forga das vozes
femininas na cena.

Célia Sampaio
Repertério de reggae com
influéncia maranhense.
Dia 14/5. Quinta, 20h.

A R$50 m R$25 @ R$15

Nibia

Reggae contemporaneo
com temas sociais

e afetivos.

Dia 15/5. Sexta, 20h.

A R$50 m R$25 @ R$15

Reemah (Santa
Cruz, Ilhas Virgens
Americanas)
Reggae internacional
com influéncias

roots e dancehall.
Dias 16 e 17/5. Sabado,
20h. Domingo, 18h.
GRATIS (Semana S).

Bloco Bicho
Maluco Beleza
Releitura de classicos
de Alceu Valenga em
clima festivo.

Dia 22/5. Sexta, 20h.
A R$50 m R$25 @ R$15

AVENIDA PAULISTA

Samba de Agbara
canta Elza Soares
Homenagem sensivel
a trajetédria de uma
das maiores vozes da
musica brasileira.

Dia 1/5. Sexta, 17h.
GRATIS.

Dame Area (ESP)
Duo mistura industrial,
synth e ritmos
experimentais.

Dia 2/5. Sabado, 19h30.
GRATIS.

Gruuvi

Banda transforma o
cotidiano das criangas
em uma aventura sonora,
com musicas ludicas

e proposta criativa.

Dia 3/5. Domingo,

17h. @ GRATIS.

Garotos Podres
Classicos do punk
brasileiro com

critica social.

Dia 8/5. Sexta, 20h.

A R$50 m R$25 @ R$15

Diego Estevam,
Richard Fermino e
Sthe Araijo
Langcamento Selo Sesc,
encontro instrumental
celebra a criacao coletiva
contemporanea.

Dia 9/5. Sabado, 20h.

A R$50 m R$25 @ R$15

Sodomita Convida
Evehive

Rap e eletrénica dialogam
com a experimentagao
sonora. Part. Evehive.

Dia 22/5. Sexta, 20h30. 3
A R$40 m R$20 @ R$12

SHOWS E ESPETACULOS

BELENZINHO

Cida Moreira

Cantora interpreta Angela Ro
Ro em formato voz e piano.
Dia 1/5. Sexta, 18h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Samba da Vela

Roda de samba com
repertério autoral.

Part. Jonathas Petréleo
e Nino Miau.

Dia 2/5. Sabado, 20h30.
A R$60 m R$30 @ R$18

Evinha

Repertoério relembra os
anos de carreira com
sucessos revisitados.
Dias 2 e 3/5. Sabado,
21h. Domingo, 18h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Soweto

Classicos do pagode marcam
a trajetdria do grupo.

Dias 8 e 9/5. Sexta e

sabado, 20h30.

A R$60 m R$30 @ R$18

Brazilian Grupo
Langamento do album
“Oscaravelhos” (Selo
Sesc) com musica
instrumental brasileira.
Dia 8/5. Sexta, 21h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Boteco do Olé

Show de pagode integra
torneio de futebol socaite
feminino. Com Sté Oliveira.
Dia 9/5. Sabado,

11h. M GRATIS.

Peninha

Classicos autorais marcam
o repertério do cantor.
Dias 9 e 10/5. Sabado,

21h. Domingo, 18h.

A R$60 m R$30 @ R$18
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SHOWS E ESPETACULOS

Plebe Rude

Banda celebra os 40
anos do album “O
Concreto Ja Rachou”.
Dia 15/5. Sexta, 20h30.
A R$60 m R$30 @ R$18

Ceumar

Apresentacdo de repertorio
do album "Dindinha".

Dia 15/5. Sexta, 21h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Alessandra Ledo

Show do album “Acesa”, com
sonoridades contemporaneas.
Dia 16/5. Sabado,

20h30./ " GRATIS.

Cidade Dormitério
Langamento de novo
trabalho com paisagens
sonoras inéditas.

Dia 16/5. Sabado,

21h.[ " GRATIS.

Lenna Bahule
Experiéncia musical com
cantos e ancestralidade
africana.

Dia 17/5. Domingo, 18h.
GRATIS (Semana S).

Pavilhdo 9

Rap e rock marcam

a trajetdria do grupo
paulistano.

Dia 22/5. Sexta, 20h30.
A R$60 m R$30 @ R$18

Candy Mel
Apresentagao do
album “5Estrelas”.

Dia 22/5. Sexta, 21h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Rachel Reis

Turné do album
“Divina Casca”.

Dias 29 e 30/5. Sexta e
sabado, 20h30.

A R$60 m R$30 @ R$18
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Eduardo Gudin
Repertorio percorre
diferentes fases da
carreira do compositor.
Dia 29/5. Sexta, 21h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Feyjao

Samba e MPB em repertorio
autoral e releituras.

Dia 30/5. Sabado, 21h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Luiza Boé
Apresentagao do
album “Sonhos”, com
narrativa poética.

Dia 31/5. Domingo, 18h.
A R$60 m R$30 @ R$18

BOM RETIRO

Marcos Suzano
Percussionista carioca
explora instrumentos
aculsticos e eletronicos,
acompanhado de banda.

Dia 1/5. Sexta, 16h. [X] GRATIS.

Luciana Oliveira
Releitura do album “Os
Afro-Sambas”, de Baden
Powell e Vinicius de Moraes.
Dia 2/5. Sabado,

17h. [ GRATIS.

Rodrigo Alarcon
Cangdes do album
“Guizo de Cascavel” e
repertério autoral.
Dias 2 e 3/5. Sabado,
20h. Domingo, 18h.
A R$60 m R$30 @ R$18

Sain

Rapper carioca traz
repertério autoral e
influéncias do hip-hop
contemporaneo.

Dia 8/5. Sexta, 20h. [
A R$60 m R$30 @ R$18

Rayane Fortes
Cantora e guitarrista
cearense apresenta
cangdes autorais entre
soul, blues e MPB.

Dia 9/5. Sabado,

17h. [ GRATIS.

Casuarina

Show do album “Retrato”
redne repertério de
classicos e raridades.
Dias 9 e 10/5. Sabado,
20h. Domingo, 18h. [

A R$60 m R$30 @ R$18

Cidade Verde Sounds
Baile de reggae com ragga e
hip-hop. Part. Marina Peralta.
Dia 16/5. Sabado,

17h. [@ GRATIS.

CAMPO LIMPO

Alafia Interpreta
“Mothership
Connection”
(Parliament, 1975)
Releitura do classico com
influéncias brasileiras. Part.
Lino Krizz e Nelson Triunfo.
Dia 1/5. Sexta, 17h. (X1 GRATIS.

Célia Sampaio

Cantora celebra
ancestralidade e resisténcia
no repertério de “Eparrey”.
Dia 15/5. Sexta,

20h. [M GRATIS.

Samba da Chinela
Voadora

Repertério de samba com
influéncias de jazz e gafieira.
Dia 16/5. Sabado,

17h. [ GRATIS.

Caixeiras do Divino da
Familia Menezes

Com Mestras Dindinha
Menezes d'Oxum, Zezé
Menezes de Iemanja, Graga



Foto: Luis Estrela

Belenzinho — Dia 15

Reis e Bartira Menezes.
Dia 23/5. Sabado,
17h. [X GRATIS.

Segue o Baile com
Musicalia Dancante
Especial

Baile relne flashback,
samba-rock e black music,
com foco em sucessos
dos anos 1970, 80 e 90.
Dia 29/5. Sexta, 19h.
GRATIS.

CASA VERDE

TEM MUSICA

NO MEU CAFE
Apresentagdes musicais
em formato intimista.
Sextas, 17h. [T GRATIS.

Jazz Riddim
Quarteto instrumental
inspirado na musica
jamaicana.

Dia 8/5.

Vitor Casagrande
Repertorio dedicado
aos mestres do
bandolim brasileiro.
Dia 15/5.

Nina Oliveira
Forrd autoral
com abordagem
contemporanea.
Dia 22/5.

Daniel Daibem Trio
Repertorio de jazz,
rhythm and blues e
influéncias diversas.
Dia 29/5.

SHOWS E ESPETACULOS

Banda Bola de Meia
Repertoério de samba
rock com influéncias
contemporaneas.

Dia 10/5. Domingo,
. 16h. [ GRATIS.

Frevera + Bloco Urso do
Bicho Maluco Beleza
Manifestagao carnavalesca
com frevo e cultura
pernambucana.

Dia 26/5. Terga,

© 15h. [X GRATIS.

CONSOLAGAO

Choro da Consolacao
Recebe Choro da
Quitanda

Roda de choro com alunos
do Sesc e participacao
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Leci Brandao
Pompeia — Dias 1e 2

de muUsicos convidados.
Dia 2/5. Sabado,
16h. [ GRATIS.

Duo Mica & Caito
Marcondes

Filha e pai, violinista e
percussionista, langam

seu primeiro album

com musicas autorais e
participagdes especiais de
Sidiel Vieira (contrabaixo) e

Alexandre Ribeiro (clarinete).

Dia 5/5. Terca, 19h.
GRATIS.

Batuque Negro

Grupo apresenta uma
pluralidade musical
fundamentada na musica
e cultura pretas, incluindo
samba, choro, pagode, jazz
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e forrd, dando énfase a
percussao dos arranjos.
Dia 12/5. Terga,
19h. X GRATIS.

Alana Ananias
Fusdo entre batidas
organicas de baixo

e bateria com os
scratches do DJ. Part.
Meta Meta e Guizado.
Dia 19/5. Terga,

19h. [ GRATIS.

Ilessie

Marcelo Galter

A cantora e o pianista
apresentam repertério
intimista que une musicas
autorais a releituras

de grandes nomes

da musica brasileira.

Part. Alaide Costa.
Dias 21 e 22/5. Quinta
e sexta, 20h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Fabio Leandro
Repertério e técnicas
pianisticas para musica
brasileira, passando por
compositores brasileiros
do século 20 e por
composicoes autorais.
Dia 26/5. Terga,

19h. [ GRATIS.

Vem Dangar -
Pegada de Gorila
Repertério dangante
com musicas autorais
e classicos do samba.
Dia 31/5. Domingo,
16h. [T GRATIS.

Foto: Carlos Torres



INTERLAGOS

Dexter e As Pretas
Show "Ritmos e Poesia"
une rap e samba em
apresentagao que
celebra a diversidade
da muUsica brasileira.

Dia 1/5. Sexta, 16h. [1§ GRATIS.

IPIRANGA

Samba do Holerite
Roda de samba relne
musicos e pUblico em
celebragao coletiva.

Dia 1/5. Sexta, 16h. [{§ GRATIS.

ITAQUERA

REGGAE NO
GRAMADO
Shows musicais ao
ar livre, cercados de
natureza e reggae.
GRATIS.

Sistah Chilli

Reggae, rap e poesia
periférica com influéncia
da cultura sound system.
Part. Fatiado Selectah.
Dia 1/5. Sexta, 13h.

Tati Portella
Sucessos da Chimarruts
e faixas autorais, com
releituras do reggae
nacional. Com Royal
Reggae Band.

Dia 1/5. Sexta, 15h.

Edgar

Show “Rewind - Reggae,
Periferia e Futuro” mistura
reggae, beats eletrénicos
e narrativas periféricas.
Dia 17/5. Domingo, 15h.

Os Mutantes
Celebracao da trajetoria
da banda com classicos
da Tropicalia e da musica
brasileira. Integra a
programacgao Sesc

na Virada Cultural.

Dia 24/5. Domingo, 15h.

PINHEIROS

Vocé Vai se Quiser
Repertdrio de samba
com classicos e
can¢des autorais.

Dia 1/5. Sexta, 17h.
GRATIS.

Coco de Muié
“Encontro das

Aguas” retine ritmos
afro-brasileiros. Integra
o projeto A Roda Delas.
Dia 9/5. Sabado,

17h. X GRATIS.

Ana Cacimba
Apresentagao autoral
com percussoes

afro e sonoridades
contemporaneas.

Dia 13/5. Quarta, 20h30.
A R$50 m R$25 @ R$15

Coral Vozes Trans
Grupo formado por
pessoas trans explora
identidade e expressao
coletiva. Integra o
Projeto TRANSitando

em Movimento.

Dias 16 e 17/5. Sabado e
domingo, 17h. (Y] GRATIS.
Acessibilidade: ‘%7 Libras
no dia 16/5.

Jota P Sax & Grupo -
Varanda Musical
Apresentagao valoriza

o didlogo entre o jazz

e a musica popular
brasileira. Abertura com

SHOWS E ESPETACULOS

a D] Dri Arakake.

Dia 21/5. Quinta, 19h.
Ingressos 1h antes.
8 GRATIS.

Ajitena Marco
Scarassatti
Langamento do album
“Isto dando Samba”.
Part. Inés Terra.

Dia 27/5. Quarta, 20h30.
A R$50 m R$25 @ R$15

POMPEIA

Leci Brandao
Sucessos da carreira e
homenagem a grandes
nomes do samba.

Dias 1e 2/5. Sexta,
18h30. Sabado, 21h.

A R$60 m R$30 @ R$18

PRATA DA CASA

Um olhar sobre a nova
geracgao de artistas da
musica brasileira.
Quintas, 21h. Ingressos a
partir das 19h. [iZ] GRATIS.

Jovens Ateus (PR)
Apresentagao do
album “Vol. 1".

Dia 7/5.

Bione (PE)

Rap,R&B, pop e influéncias
afro-brasileiras.

Dia 14/5.

Vitéria Faria (SP)
Cantora mostra o
album “Vacas Exaustas”.
Part. Assucena.

Dia 21/5.

Exclusive

Os Cabides (SC)
Langamento do EP “Feliz e
Triste ao Mesmo Tempo”.
Dia 28/5.
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Cidadao Instigado
Langamento do album
“Cidadao Instigado”. No dia
6/5, quarta, as 20h, Fernando
Catatau apresenta os
bastidores dessa criagao no
Processo Aberto em MuUsica.
Dias 8 e 9/5. Sexta e

sabado, 21h. [

A R$70 m R$35 @ R$21

Orquestra Voadora
Lancamento do
album "Elétrica".
Dia 15/5. Sexta, 21h. 21
A R$60 m R$30 @ R$18

Marcelo Cabral
Lancamento do

album “Ramal”.

Dia 28/5. Quinta, 20h.
A R$60 m R$30 @ R$18

Geovana

Artista lanca o disco
“Sangue Negro Nobre”.
Part. Aurea Martins.
Dia 29/5. Sexta, 20h.
A R$60 m R$30 @ R$18

Tagua Tagua

Banda mostra cangdes
do disco “Raio” em
nova formacao e
arranjos ampliados.

Dia 29/5. Sexta, 21h. [
A R$60 m R$30 @ R$18

Karnak

Langamento do album
“Relicéario: Karnak (ao vivo
no Sesc 1999)” (Selo Sesc).
Dias 30 e 31/5. Sabado,
20h. Domingo, 18h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Whitemary (ITA)
Destaque da cena eletronica,
a artista se apresenta na
Semana da Mdusica Italiana.
Dia 30/5. Sabado, 21h. [

A R$60 m R$30 @ R$18
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Diego Estevami]
Santo André - Dia 7|

SANTANA

Vem Pro Baile!
Encontro dancante

com foco no ritmo

forré e na convivéncia
entre as pessoas.
De1a3/5.Sextaa
domingo, 15h. ] GRATIS.

Doce Encontro

Grupo celebra trajetéria
no pagode com repertério
autoral e releituras.

Dias 1e 2/5. Sexta, 18h.
Sabado, 20h.

A R$60 m R$30 @ R$18

e

SANTO AMARO

Comunidade

Samba da Vela

Celebracdo dos 25 anos do
grupo, com repertério autoral.
Dia 1/5. Sexta, 17h. [§ GRATIS.

Renan Inquérito
Lancamento do

album “Tireoide”.

Dia 2/5. Sabado, 20h.
A R$60 m R$30 @ R$18

Foto: Uly Nogueira



Os Barbapapas
Apresentacao mistura

ritmos latinos, brasileiros e

experimentagao sonora.
Dia 9/5. Sabado, 17h.
GRATIS.

FORROZERA
Apresentacgoes
musicais de grupos

de forré6 comandados
por mulheres.

Sextas, 19h. (1§ GRATIS.

Fran Nobrega

Forré que une tradicao
e contemporaneidade.
Dia 15/5.

Aydé

Mistura de forrd, xote
e MPB com referéncias
nordestinas.

Dia 22/5.

Nina Oliveira

Forré contemporaneo
com influéncias diversas.
Dia 29/5.

Arnaldo do Coco
Repertério ligado as
tradigdes do litoral
nordestino.

Dia 17/5. Domingo,
17h. [1 GRATIS.

Sao Paulo Wind
Ensemble Apresenta

Il Maestro di Cappella

Concerto com repertério
operistico e instrumental.
Dia 29/5. Sexta, 20h. [1
A R$40 m R$20 @ R$12

Acustico Kamaitachi
Apresentacgao intimista
com repertério autoral.
Dia 30/5. Sabado, 20h.
A R$60 m R$30 @ R$18

Cavalo e Panda
Dupla mistura musica
instrumental e humor.
Dia 31/5. Domingo,
17h. [@ GRATIS.

SANTO ANDRE

You Ferreira

Repertdrio percorre diferentes
vertentes do samba.

Dia 1/5. Sexta, 16h.

QUINTAS MUSICAIS
Shows em espagos
abertos da unidade.
Quintas, 19h30. [ GRATIS.

Diego Estevam
Jazz instrumental
com influéncias
contemporaneas.
Dia 7/5.

Juntos da Samba
Repertério mistura
composi¢oes autorais
e classicos.

Dia 14/5.

Amabbi

MUsica urbana

e influéncias
contemporaneas.
Dia 21/5.

Luan Carbonari e
Gabriel Rojas
Releituras do repertério
de Tom Zé.

Dia 28/5.

Leticia Fialho
Apresentacgao de “Revoada
Baile Cangdo”, com
sonoridades diversas.

Dia 15/5. Sexta, 20h.

A R$50 m R$25 @ R$15

SHOWS E ESPETACULOS

Renan Inquérito

Rap autobiografico sobre
superacao e identidade.

Dia 22/5. Sexta, 20h. 3

A R$50 m R$25 @ R$15

Mari Merenda

Mistura de forrd, pop e R&B
com elementos eletrénicos.
Dia 29/5. Sexta, 20h.

A R$50 m R$25 @ R$15

SAO BENTO

Stefano Mota

Show intimista com
repertério autoral e
releituras da MPB.

Dia 9/5. Sabado, 16h. Local:
Patio Sao Bento - Espago
Ifigénia. [ GRATIS.

Préxima Parada: Arias
e Cangoes Liricas
Selegao de arias de 6pera
e cangoes populares

em piano, flauta e canto
lirico. Com Katherine

de Andrade, Weverton
Silva, Fernando Cayres
Morino e Cesar Pereira.
Dia 18/5. Segunda, 12h30.
Local: Patio Sao Bento

- Colmeia. X1 GRATIS.

SAO CAETANO

Vitor Casagrande -
Mestres do Bandolim
Tributo ao bandolim
brasileiro contemporaneo.
Integra o projeto Choro
Dentro de Casa.
Dia 8/5. Sexta, 20h.
GRATIS.

Trovadores de América
Cangdes latino-americanas
em travessia poética.

Dia 15/5. Sexta,

20h. [/ GRATIS.
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Ta pra Vence
Campo Limpo — De 21a 23/5

Matria Amada
Repertério autoral com
referéncias indigenas

e ambientais.

Dia 29/5. Sexta,

20h. "1 GRATIS.

VILA MARIANA

Grupo Treze de Maio
Samba de bumbo tradicional
com raizes afro-brasileiras.
Dias 1e 9/5. Sexta e

sabado, 15h. [ GRATIS.
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Teresa Cristina
Interpretacao do

repertério de Cartola,

com acompanhamento

de Carlinhos 7 Cordas.

De 1a 3/5. Sexta e domingo,
18h. Sabado, 20h.

A R$70 m R$35 @ R$21

Rodrigo Campos

e Clima

Langamento do album
“Questdo de Educacao”.
Part. RdGmulo Frées.

Dia 8/5. Sexta, 20h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Tié

Apresentagao do
album “Esgotada”, com
repertério autoral.
Dias 9 e 10/5. Sabado,
20h. Domingo, 18h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Tony e Lincoln Tornado
Encontro entre geracdes

da black music brasileira

no show “Os Tornados".

Dia 15/5. Sexta, 20h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Agnes Nunes
Repertorio percorre fases
do amor entre MPB e R&B.
Dias 16 e 17/5. Sabado,
20h. Domingo, 18h.
GRATIS (Semana S).

Enme

Mistura de hip-hop

com sonoridades afro-
indigenas. Integra o
projeto Palco Novidade.
Dia 21/5. Quinta, 20h30.
A R$30 m R$15 @ R$10

obelga

Rap, R&B e soul em
apresentagao com
banda completa.

Dia 22/5. Sexta, 20h.
A R$60 m R$30 @ R$18

TEATRO

14 BIS

Quim & Tal

Palhagos revisitam
memérias da infancia
em cena. Com

Maracuja Laboratério

de Artes. 50 min.

Dias 2 e 3/5. Sabado e
domingo, 15h. 1§ GRATIS.

Foto: Divulgagao



Nerina, a

Ovelha Negra

Fabula sobre diferenca

e pertencimento. Com
Maracuja Laboratério

de Artes. 50 min.

Dias 9 e 10/5. Sabado e
domingo, 15h. [T GRATIS.

Laudelina

Leitura encenada sobre
a luta das trabalhadoras
domésticas, seguida

de bate-papo. Com Cia.
Meia Um. 60 min.

Dias 19 e 20/5. Terca e
quarta, 20h. [ZZ] GRATIS.

Abertura de
Processo - Quase
da Familia
Demonstragao do
processo criativo da
residéncia artistica. Com
Coletivo Inominavel e
Quitéria Kelly. 60 min.
Dias 26 e 27/5.Terca e
quarta, 19h. "/ GRATIS.

24 DE MAIO

Meninos

Espetaculo sobre
masculinidades e relagdes
familiares. Com Grupo

II. Integra o projeto

Cena Jovem. 60 min.

De 20 a 30/5. Quartas a
sabados, 18h.

Exceto 27/5. Dia 23/5.
Sabado, 17h.

A R$50 m R$25 @ R$15
Acessibilidade: {%7 Libras,
as sextas-feiras.

AVENIDA PAULISTA

AForcadaAgua
Teatro documental
revisita a histéria da seca
no Ceara. Com Pavilhao

da Magnélia. 70 min.

De 1a 3/5. Sexta e domingo,
18h. Sabado, 20h.

A R$50 m R$25 @ R$15

Ha uma Festa sem
Comeco que nao
Termina com o Fim
Experiéncia cénica mistura
teatro, performance e
memoria. Com Pavilhao
da Magnélia. 100 min.

Dias 6 e 7/5. Quarta

e quinta, 20h. (3

A R$50 m R$25 @ R$15

Gente de Classe

Em 2040, o Condominio

de Luxo é mais do que

um residencial, € um
microcosmo da vida social
contemporanea. Com Grupo
Carmin (RN). 60 min.

De 29/5 a 28/6. Quinta a
sabado, 20h. Domingos, 18h.
Dia 24/6. Quarta, 20h. E&

A R$50 m R$25 @ R$15

BELENZINHO

Travessia

Entre realidade e

ficgao, elenco revisita
conflitos histéricos e
contemporaneos. Direcao:
Gabriela Melldo. 90 min.
Até 3/5. Sexta e sabado,
20h. Domingo, 18h30.

A R$50 m R$25 @ R$15

Reset América Latina
Cruzeiro ficticio revela
tensdes sociais e
identidades latino-
americanas. Com Coletivo
Estopd Balaio. 120 min.

Dia 14/5. Quinta, 20h. De
15/5 a 28/6. Sexta e sabado,
20h. Domingo, 17h30. As
sessoes dos dias 16 e 17/5
sdo gratuitas (Semana S). [
A R$60 m R$30 @ R$18

SHOWS E ESPETACULOS

Massapé

Memoérias de trabalhadores
rurais atravessam histéria
e identidade. Com Grupo
Andaime. 100 min.

De 28/5 a 14/6. Quintas a
sabado, 19h. Domingo, 16h.
Exceto dias 4 e 11/6.

A R$50 m R$25 @ R$15

BOM RETIRO

As Centenarias
Carpideiras atravessam
memb6éria e tradigao em
musical. Com Laila Garin e
Juliana Linhares. 60 min.
De 14/5 a 14/6. Quintas a
sabados, 20h. Domingos,
18h (exceto dias 23 e 24/5
e 13/6). Dias 5,12 e 13/6.
Sextas e sabado, As sessoes
dos dias 16 e 17/5 sao
gratuitas (Semana S).

A R$60 m R$30 @ R$18

CAMPO LIMPO

Ta pra Vencer

Amigos refletem sobre
trabalho e desigualdade
social. Dir.: Naruna Costa.
Dir. musical: Emicida.
Texto: Jhonny Salaberg.
De 21a23/5. Quinta e
sexta, 20h. Sabado, 18h. A
sessao do dia 23/5 integra
a programacao Sesc na
Virada Cultural. Ingressos
1h antes. [XZ] GRATIS.

CASA VERDE

Shima-Acu
Ancestralidade indigena e
japonesa. Com Liana Yuri
e Milton Aires. 90min.
De1a3/5.Sextaa
domingo, 15h30.

A R$50 m R$25 @ R$15
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CONSOLACAO

GOTA D'’AGUA -
no tempo

Com texto de Chico Buarque

e Paulo Pontes, espetaculo
traz a fabula grega da
Medeia de Euripedes para
o contexto histérico de

uma comunidade periférica.

Direcao: Georgette Fadel.
Com Cia. Coisas Nossas
de Teatro. 140 min.

Até 3/5. Sexta e sabado,
20h. Domingo, 18h. [

A R$70 m R$35 @ R$21

INTERLAGOS

MOSTRA_ DE
REPERTORIO B

CIA. TALAGADA
Celebracao aos 15

anos de trajetéria da
companhia conhecida
pela pesquisa em teatro
de formas animadas e
hibridismo de linguagens.
GRATIS.

Na Boca do Lixo
Intervencao apresenta,
de forma poética, os
conflitos de um homem
que, em meio a multidao,
reflete sobre o peso de
suas escolhas. 15 min.
Dias 1e 3/5. Sexta e
domingo, 11h, 12h e 15h.

Dentro D’agua

Peca utiliza materiais
reciclados para criar
narrativa poética
inspirada no universo
das aguas. 60 min.

Dia 17/5. Domingo, 15h.

Hamlet

Apresentagao de rua, nao
verbal, mistura humor,
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Fim de Partida
Pinheiros — Até 31/5

teatro de objetos e
musicalidade com forte
agao cénica. 60 min.
Integra a programacao
Sesc na Virada Cultural.
Dia 24/5. Domingo, 15h.

Romeu e Julieta
O classico de
Shakespeare a
partir do olhar

de personagens
em situacao de
rua. 60 min.

Dia 31/5.

Domingo, 15h.

IPIRANGA
Antes de Dormir

Menina enfrenta
medos e descobertas

ao crescer. Diregao:

Joana Déria. 50 min.

De 1a 31/5. Sexta (feriado),
sabados e domingos, 11h. As
sessoes dos dias 16 e 17/5
(Semana S) e 24/5 (Virada
Cultural) sdo gratuitas.

A R$40 m R$20 @ R$12

Nada é Suficiente +
Comunhao

Dois espetaculos exploram
afetos, conflitos e
impermanéncia. Texto:
Daniel Maclvor. Diregao:
Pedro Bricio e Susana
Ribeiro. Com Magali Biff,
Ldcia Bronstein e Luisa
Micheletti. 135 min.

Dia 1/5. Sexta (feriado), 18h.
De 8 a 29/5. Sextas, 20h. [
A R$60 m R$30 @ R$18

Foto: Fernando Young



Anywhere

Narrativa sobre
deslocamento e identidade
LGBTQIAPN+. Direcao:

Davi Reis e Ricardo Corréa.
Provocador cénico: Antonio
AraUjo. Com Ricardo Corréa,
Vénus Garland e Renato
Grieco. 60 min. Integra o
projeto Teatro Minimo.

Até 30/5. Sextas, 21h30.
Sabados e domingos, 18h30.
As sessoes dos dias 16 e 17/5
sdo gratuitas (Semana S).
A R$50 m R$25 @ R$15

Comunhao

Conflito entre mae e
filha expde tensdes
contemporaneas. Texto:
Daniel Maclvor. Diregao:
Pedro Bricio e Susana
Ribeiro. Com Lucia
Bronstein, Luisa Micheletti
e Magali Biff. 75 min.
Até 30/5. Sabados, 20h.
As sessoes dos dias
16/5 (Semana S) e 23/5
(Sesc na Virada Cultural)
sdo gratuitas.

A R$60 m R$30 @ R$18

Nada é Suficiente
Reflexdo sobre o fim da

juventude e relacdes afetivas.

Diregdo: Pedro Bricio e
Susana Ribeiro. Com Lucia
Bronstein, Luisa Micheletti
e Magali Biff. 60 min.

Até 31/5. Domingos,

18h. As sessoes dos dias
17/5 (Semana S) e 24/5
(Sesc na Virada Cultural)
sao gratuitas.

A R$60 m R$30 @ R$18

ITAQUERA

Mural da Meméria

Peca aborda julgamentos da
ditadura a partir de relatos
de diferentes personagens.

Com LABTD (Laboratério
de Técnica Dramatica).
Integra o projeto Boca
de Cena. 110 min.

Dias 15 e 16/5. Sexta, 19h.
Sabado, 17h30. Ingressos
1h antes. [{Z] GRATIS.

PINHEIROS

Fim de Partida
Classico de Beckett
retrata os restos de um
mundo destruido pela
catastrofe. Direcdo:
Rodrigo Portella. Com
Marco Nanini, Guilherme
Weber, Helena Ignez e
Ary Franga. 90 min.

Até 31/5. Quartas a
sabados, 20h. Domingos
e feriado, 18h. Dias 20

e 27/5. Quartas, 17h.

As sessoes dos dias 16

e 17/5 (Semana S) e 23

e 24/5 (Sesc na Virada
Cultural) sdo gratuitas.
A R$90 m R$45 @ R$27
Acessibilidade entre

20 e 24/5: %) Libras

O Homem
Decomposto

Historias revelam
incomunicabilidade e
tensdes sociais. De Matéi
Visniec. Direcao: Ary
Coslov. Com Dani Barros,
Guida Vianna, JUnior
Vieira, Marcelo Aquino e
Mario Borges. 70 min.

De 7/5 a 6/6. Quintas

a sabados, 20h30. Dias
22 e 29/5 e 5/6. Sextas,
16h e 20h30. As sessoes
dos dias 16/5 (Semana
S) e 23/5 (Sesc na Virada
Cultural) sdo gratuitas.
A R$50 m R$25 @ R$15
Acessibilidade nos dias
22 e 23/5: % Libras

SHOWS E ESPETACULOS

POMPEIA

Uma Velha Cancao,
Quase Esquecida
Espetaculo investiga a
deméncia e os efeitos
do Alzheimer a partir do
encontro entre versdes
jovem e idosa de um
mesmo homem. Com
Cia. Ludens. 70 min.

De 2 a22/5. Quartas a
sabados, 20h. Sextas,
16h e 20h. Domingos,
18h. As sessoes dos dias
16 e 17/5 sao gratuitas
(Semana S).

A R$60 m R$30 @ R$18
Acessibilidade: %7 Libras.

Na Marca do Pénalti:
Um Jogo em Cena
com Casagrande
Espetaculo reflete sobre
futebol, cultura e sociedade
a partir da trajetéria do ex-
jogador. Com Casagrande.
Integra o projeto Sesc

na Copa. 90 min.

Dia 26/5. Terga,

19h30. "] GRATIS.

SANTANA

Saudade

Espetaculo inspirado em
memorias e tradi¢des do
interior do Brasil. Com
Os Geraldos. 60 min.

De 15 a 31/5. Quinta a
sabado, 20h. Domingo,
18h. As sessbes dos dias 16
e 17/5 (Semana S) e 23/5
(Sesc na Virada Cultural)
sdo gratuitas. (3

A R$60 m R$30 @ R$18
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Sonhosg.
Sao Bento - Dia 9

SANTO AMARO

A Semente

da Verdade

Histéria sobre ética e
valores com teatro de
bonecos. Com Tremédia
Cia. de Teatro. 50 min.
Dia 16/5. Sabado,

17h. [ GRATIS.

SANTO ANDRE

Transe - Ato I
Narrativa mistura
memobria, politica e
delirio. Com Salloma
Salomao. 120 min.

De 1a9/5. Sextas e
sabado, 20h. Dia 9/5.
Sabado, 19h. 4

A R$50 m R$25 @ R$15
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SAO BENTO

Sonhos
Espetaculo aborda
identidade e luta por

. direitos a partir de relatos
¢ e alegorias inspiradas em

Martin Luther King Jr. Com
Cia. Os Crespos. 45 min.
Dia 9/5. Sabado, 11h30.
Local: Patio Sao Bento

- Colmeia. Y GRATIS.

: SAO CAETANO

 Radio Popular

da Crianca
Programa cénico com

musica e temas ambientais.

Com Grupo Rosas
Periféricas. 50 min.

Dia 1/5. Sexta, 16h30.
A R$40 m R$20 @ R$12

Existo!

Luan cresce isolado

em uma torre, entre
imaginagao e realidade,
enquanto questiona
normas de género e
descobre novas formas
de existir.Com Cia.

La Leche. 50 min.

Dia 9/5. Sabado, 16h30. 1
A R$40 m R$20 @ R$12

Negras Sementes
Adaptagao de contos
que abordam racismo e
desigualdade. Com Os
Hedonistas. 60 min.

Dia 22/5. Sexta, 20h. ]
A R$40 m R$20 @ R$12

Foto: Gustavo Nascimento



Histérias da Mata
Narrativa sobre fauna
brasileira e preservacao
ambiental. Com Os
Hedonistas. 60 min.

Dia 23/5. Sabado, 16h30.
A R$40 m R$20 @ R$12

VILA MARIANA

Edson

Espetaculo revisita a
historia de Edson Luis, entre
membdria e ficgao. Com
Matheus Macena. 90 min.
De 9/5 a 6/6. Quartas

e quintas, 20h. Dias 9 e
30/5e4 e 6/6.Sabados

e feriado, 18h. As sessées
dos dias 16/5 (Semana

S) e 23/5 (Sesc na Virada
Cultural) sio gratuitas. (8
A R$50 m R$25 @ R$15

DANGA

14 BIS

Pé Grande

Experiéncia cénica convida
a imaginar novos modos
de estar no mundo. Com
Cia Futura. 40 min.

Dias 16 e 17/5. Sabado e
domingo, 15h. [/ GRATIS.

24 DE MAIO

Quintais em Flor
Intervengao cénico-musical
une danga, marionetes e
musica ao vivo, inspirada

na histéria do choro.

Com Cia. Dual. Integra o
projeto Choraco. 40 min.

De 1a 3/5. Sexta e domingo,
17h. Sabado, 19h. [ GRATIS.

Lucilia Sericata

Solo inédito composto de
instalagdes coreograficas
que utilizam recursos de
tecnologias corporais e
videograficas para criar
maneiras de ficcionalizar
uma mulher negra. Com
Danielli Mendes. 90 min.
De 1a 3/5. Sexta

e domingo, 18h.

Sabado, 20h. [

A R$40 m R$20 @ R$12

Xiré de Rua

Espetaculo investiga a
influéncia da ancestralidade
na construcao da
identidade sociocultural
brasileira. Com Cia. de
Danga AfroOya. 60 min.
Dias 20 e 21/5. Quarta

e quinta, 20h.

A R$50 m R$25 @ R$15

Mover para Si!
Intervencao para toda
familia, com praticas de
dancgas urbanas e interacao
com o publico. Com
Nucleo Estopim. 50 min.
Dias 30 e 31/5. Sabado e
domingo, 16h. [l GRATIS.

Verga

A luta e a dancga se
encontram nesta criacao
coletiva inspirada na
capoeira, entre a forca e
a leveza de corpos que
se envergam no espago
pUblico. Com Camaleao
Grupo de Danga (MG).
Integra o projeto Domingos
na Dom José. 30 min.
Dia 31/5. Domingo,
15h. [ GRATIS.

SHOWS E ESPETACULOS

AVENIDA PAULISTA

Mover Para Si!

Danca participativa
mistura memoria, ritmo
e relagdes urbanas. Com
Nucleo Estopim. 60 min.
Dias 9 e 10/5. Sabado e
domingo, 15h. [X] GRATIS.

Negrociacao:

Minha Lingua Esta
em Sua Boca...

Troca simbdlica investiga
imagens e vozes afro-
diasporicas. De Yhuri

Cruz. 180 min.

Dias 13 e 14/5. Quarta, 15h.
Quinta, 17h. [ GRATIS.

Tudo para Mim é
Viagem de Volta
Instalagao sonora cria
paisagem sensorial
imersiva. Com
Podeserdesligado. 60 min.
Dias 21 e 22/5. Quinta

e sexta, 20h. (3

A R$50 m R$25 @ R$15

BELENZINHO

Giranca

Intervengao com

dancas afro-brasileiras

e cortejo percussivo.
Com Batakeré. 45 min.

De 2 a 17/5. Sdbados e
domingos, 16h. [ GRATIS.

SEMANAS
Alguns espetaculos
deste més compoem a
programacao da Semana S e
tém apresentacgoes gratuitas
nos dias 16 e 17/5. Saiba mais
em sescsp.org.br/semana-s
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Outros Navios: Dancas para nao Morre
[taquera — Dia 9

CASA VERDE

Mover para Si!

Peca interativa articula
dancga urbana, ritmo e
participagdo do publico. Com
Nucleo Estopim. 45 min.

Dia 16/5. Sabado, 16h.
Ingressos a partir das

12h. [ GRATIS.

CONSOLACAO

Nosso Baile

Criagao relne artistas de
diferentes geragdes em

uma celebragao coletiva

da danca. Coreografia:
Henrique Rodovalho. 60 min.
De 8 a 10/5. Sexta e sabado,
20h. Domingo, 18h.

A R$60 m R$30 @ R$18
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EU NAO SOU SO EU
EM MIM: Estado

de natureza -
procedimento 01
Investigacao coreografica
articula corpo, tecnologia

e comportamento. Com
Grupo Cena 11. 60 min.

De 15 a 17/6. Sexta e sabado,
20h. Domingo, 18h. As
sessoes dos dias 16 e 17/5
sdo gratuitas (Semana S). EA
A R$60 m R$30 @ R$18

Estalo!

Espetaculo explora ritmo

e movimento a partir do
Gumboot. Com Gumboot
Dance Brasil. 60 min.

De 29 a 31/5. Sexta e sabado,
20h. Domingo, 18h.

A R$60 m R$30 @ R$18

ITAQUERA

Outros Navios: Dangas
para nao Morrer
Quatro performers
revisitam memérias e
violéncias cotidianas para
afirmar identidade, afeto
e resisténcia. Concepgao
e direcao: Mayk Ricardo.
Integra o projeto Boca

de Cena. 80 min.

Dia 9/5. Sabado,

17h30. Ingressos 1h
antes. | GRATIS.

Jam no Itaquera:
Grupo Ximbra x
YandeTransPara
Apresentagao em formato
jam aproxima danga
contemporanea e carimbd
em improvisagao e troca

Foto: Fer Click



com o publico. 60 min.
Dia 16/5. Sabado,
15h. [T GRATIS.

Jamzz - Especial:

Ald, Al6, Marciano
Improvisacao em jazz
dance com participagao

do publico, inspirada em
estética e mUsicas dos anos
1980. Com Cristian Duarte
em Coletivo. 60 min.

Dia 23/5. Sabado,

16h30. [ GRATIS.

PINHEIROS

Bichos de Clarice
Intervencao em formato de
jogo coreografico inspirada
em obras de Clarice
Lispector, com participagao
do publico e construgao
coletiva de sentidos. Com
Nucleo Triade. 60 min.

Dias 2 e 3/5.Sabado e
domingo, 17h. [ GRATIS.

SANTANA

Terreno

Peca integra danca e
musica em criagao coletiva
ao vivo. Com Companhia

Percursiva de Dancga. 60 min.

Dias 8 e 9/5. Sexta e
sabado, 20h.
A R$60 m R$30 @ R$18

SANTO AMARO

Em Noite Estrelada...
Danco!

Espetaculo cruza estilos
a partir de relatos dos
intérpretes. Diregao:
Rafael Bolacha. 50 min.
Dia 10/5. Domingo,
17h. [ GRATIS.

SHOWS E ESPETACULOS

O Sesc Sao Paulo amplia sua oferta de agoes em artes cénicas
com sessoes vespertinas (comegando entre 15h e 17h) para
espetaculos de teatro, circo e danca. O horario, antes voltado
apenas a espetaculos infantis ou a grupos agendados, agora
integra a programacao regular. A iniciativa visa formagao de
novos publicos, otimizando produgdes artisticas e reforcando
o compromisso da instituicdo com a democratizagao cultural.
Confira a programacao de cada unidade.

CIRCO

24 DE MAIO

Quais Quais

Encontro de dois palhacos
em narrativa inspirada

no samba. Com Cia. La
Cozza Mia. 60 min.

Dias 9 e 10/5. Sabado e
domingo, 16h. X GRATIS.

Radiola

Espetaculo simula um
programa de radio com
musica e humor. Com
Fabulosa Trupe. 60 min.
Dias 16 e 17/5. Sabado e
domingo, 16h. [ GRATIS.

Fjalla: Segunda
Parte, o Vulcao
Montagem sobre desejo,
transformacao e forgas
da natureza. Com
Multifoco Companhia

de Teatro. 60 min.

Dias 30 e 31/5. Sabado,
20h. Domingo, 18h.

A R$50 m R$25 @ R$15

AVENIDA PAULISTA

Na Lona de Benjamim
Trupe revisita memoérias
do circo em homenagem
a Benjamin de Oliveira.

Com Coletivo Catappum.
Integra o projeto Peteca.
De 6 a 8/5. Quarta,
14h30. Quinta e sexta,
14h30 e 19h30. [

A R$50 m R$25 @ R$15

Cabaré Catappum
Comicidades negras
em ndmeros musicais
e cénicos. Com
Coletivo Catappum.
Dias 9 e 10/5. Sabado
e domingo, 17h as
18h. [X GRATIS.

CAMPO LIMPO

Rir pra ndo Chorar
Palhago transforma o
cotidiano em humor
com nUmeros circenses.
Com Musir. 60 min.

Dia 9/5. Sabado,

16h. [X] GRATIS.

Tuingo e Bastiao -
Uma Dupla de Baido
Musica e comicidade
homenageiam a

cultura popular.

Dia 10/5. Domingo,

16h. [T GRATIS.
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CASA VERDE

Grancirco DuNavo

Ato circense sobre afetos e
diferentes formas de familia.
Com Trupe DuNavé. 60 min.
Dias 30 e 31/5. Sabado e
domingo, 16h. Ingressos a
partir das 12h. [ GRATIS.

CONSOLAGAO

Diade Ca

Palhaca enfrenta o cotidiano
com humor e situacdes
absurdas. Com Jéssica Alves.
Dia 1/5. Sexta, 16h. [l GRATIS.

ITAQUERA

Moko

Espetaculo inspirado na
ancestralidade afro-indigena
propde travessia fisica e
simbélica com acrobacias e
dramaturgia sensivel. Com
Trupe Baido de 2. 60 min.
Dias 2 e 3/5.Sabado e
domingo, 15h. [ GRATIS.

Cabaré Cyrklos

Show de variedades relne
diferentes técnicas do
circo contemporaneo.
Com Cia. Tempo. 55 min.
Dia 23/5. Sabado,

17h30. [X GRATIS.

PINHEIROS

Decripolou Totepou
Espetaculo com palhagaria,
mamulengo e poesia
popular em narrativa
ltdica. Com Odilia Nunes.
Dia 10/5. Domingo,

17h. (X GRATIS.
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POMPEIA

Experimentos do
Invisivel

Espetaculo mistura teatro e
magica ao revisitar memorias
de um homem diante de um
ilusionista misterioso. Com
Marcelo Moraes. 60 min.
Até 10/5. Sextas e sabados,
19h30. Domingos e

feriados, 17h30. Dia 2/5.
Sabado, 16h30. EE

A R$50 m R$25 @ R$15

SANTANA

Hoje Tem Espetaculo!!!
NUmeros classicos de
palhacaria em espetaculo de
tradigao circense. Com Grupo
Rosa dos Ventos. 60 min.

Dia 1/5. Sexta, 12h. [{§ GRATIS.

Furuzufafa Bafafazuru
Palhagos misturam
tecnologia e improviso em
espetaculo cémico. Com
Grupo Rosa dos Ventos.
Dia 9/5. Sabado,

12h. [W GRATIS.

Super Tosco
Comicidade, musica
e numeros circenses.
Com Grupo Rosa dos
Ventos. 60 min.

Dia 16/5. Sabado,
12h. [1 GRATIS.

Saltimbembe
Mambembanco
Palhagos apresentam
nlimeros musicais e
circenses em clima de
festa popular. Com Grupo
Rosa dos Ventos. 60 min.
Dia 23/5. Sabado,

12h. X GRATIS.

SANTO AMARO

Quais Quais

Encontro entre palhagos
e muUsica inspirado em
Adoniran Barbosa. Com
Cia. Lacozzamia. 50 min.
Dia 2/5. Sabado,

17h. [@ GRATIS.

Vida Boa

Acrobacias exploram
relagdes familiares e afetos.
Com André Sabatino e
Mariana Maekawa. 50 min.
Dias 15 e 16/5. Sexta, 15h

e 20h. Sabado, 19h30.
Asessaododia16/5 é
gratuita (Semana S). Bl

A R$60 m R$30 @ R$18

Picadeiro de Criagao:
Experimento Cénico
Mostra de processos criativos
em circo contemporaneo.
Coordenacao: Cia. Kawa.

50 min.

Dia 23/5. Sabado,

16h. [X§ GRATIS.

SANTO ANDRE

Cidade Brinquedo
Intervencao ladica
transforma a cidade em
espaco de brincar. Com
Grupo Esparrama. 60 min.
Até 31/5. Domingo,
16h. [1 GRATIS.

SAO BENTO

Gigantes de Ar

Espetaculo com palhacgos,
bonecos inflaveis e

nlmeros inspirados no circo
tradicional, reunindo humor e
poesia. Com Pia Fraus. 60 min.
Dia 11/5. Segunda, 14h.

Local: Patio Sao Bento

- Colmeia. X1 GRATIS.



Foto: Em Familia Fotografia

) 5 m’ et P >

=Furuzufafa Baffazuru e

Santana - Dia 9

Nada nas Mangas
Intervencdo de magica de
proximidade em contato
direto com o publico, sem
palco. Com Henry Cordean.
60 min. Integra a
programagao Sesc na
Virada Cultural.

Dia 24/5. Domingo,
11h30. Local: Mercado
Municipal. [ GRATIS.

SAO CAETANO

VIVA!

Palhago conduz nimeros
circenses com humor

e leveza. Com Palhago
Mixuruca. 60 min.

Dia 2/5. Sabado, 16h30. [
A R$40 m R$20 @ R$12

Arriscando Tudo
Palhacgo propde reflexdes
sobre risco com nimeros
circenses. Com Palhago
Mendonga. 60 min.

Dia 16/5. Sabado, 16h30.
GRATIS (Semana S).

Aplausos e Vaias
NUmeros classicos de rua
com malabares, magia e
comicidade. Com Palhago
Mendonga. 60 min.

Dia 24/5. Domingo, 11h.
Local: Parque Provincia
de Treviso. (Y] GRATIS.

SHOWS E ESPETACULOS

s

VILA MARIANA

Quando Crescer,
Quero ser Palhaga
Trajetéria de uma

artista inspirada por

icones da comédia. Com
Grupo Laje. 60 min.

Até 3/5. Domingo, 16h30.
A R$40 m R$20 @ R$12

Aipim: O Palhago

das Pernas de Pau
Humor e critica social

em nUmeros circenses
interativos, nos quais o
Palhago Aipim chama
atengao para a valorizagao
da arte e do artista de rua.
Com Davi Maia. 60 min.
Dia 2/5. Sabado,

15h. [T GRATIS.
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" "Riscadura de Fogo - Jorge dos Anjos

Pompeia — Até 2/8.
e — e

AVENIDA PAULISTA

Cartas a Meméria

A exposicao reline obras de
artistas das Américas e da Asia que
exploram arte, politica e identidade
na diaspora asiatica. Inspirada no
livro de Karen Tei Yamashita, a
mostra propde um percurso entre
guerras, ativismos e memorias
familiares, evocando os fantasmas
do passado e reafirmando o
direito @ meméria como principio
cultural. Curadoria: Yudi Rafael.
Até 3/5. Terca a sexta, 10h as
21h30. Sdbados, domingos e
feriados, 10h as 18h30. [
Acessibilidade: %y Libras.

AD) Audiodescri¢io. Audioguia.

8¢ Braile. f{} Recursos tateis.

EM CARTAZ | MAIO 2026

PINHEIROS

Delirio Tropical - Recanto

A mostra apresenta um numeroso
conjunto da producao visual sobre
o Brasil e discute as relagdes de
territério e da construgao imagética
do pais em obras de mais de 130
artistas. Parceria: Pinacoteca do
Ceara. Parte do terceiro Fotofestival
Solar. Curadoria: Orlando Maneschy.
Curadoria adjunta: Keyla Sobral.

De 6/5 a 13/10. Tergas a sabados,
10h30 as 21h. Domingos e

feriados, 10h30 as 18h.
Acessibilidade: {4y Libras.

LSE Legendas. fs Recursos tateis.

AD) Audiodescrigo.

Foto: Rubens Tamashiro



POMPEIA

Riscadura de Fogo -
Jorge dos Anjos

Mostra individual de Jorge dos
Anjos apresenta um panorama
ampliado de sua produgao,
reunindo esculturas, desenhos,
pinturas e instalagao. Suas
obras se utilizam de diferentes
materialidades para discutir
memobdria, ancestralidade e
processos simbolicos.

Até 2/8. Terca a sabado,

10h as 21h. Domingos e feriados,
10h as 18h.[X

Acessibilidade: 1% Libras,

AD) Audiodescricao, $ 8 Braile,
LSE Legendas, r{‘) Recursos tateis
e adaptacao sensorial.

Oficio: Luz : Lita Cerqueira:
Direito de Olhar

Exposicao individual da fotografa
Lita Cerqueira reline um conjunto
inédito de imagens que retratam
manifestacdes culturais populares,
oficios artisticos, cenas do
cotidiano e pessoas famosas.
Integra o projeto Oficio.

Até 13/9. Terca a sexta, 10h

as 21h. Sabados, domingos

e feriados, 10h as 18h. [@

SANTO ANDRE

Acervo de Histérias:
Fazeres em Movimento
Trabalhos de artistas que ja
ministraram atividades na unidade,
em obras que unem o fazer
manual e digital, lancando luz
sobre 0s processos de criagao e
os diferentes modos de produzir
arte na contemporaneidade.
Curadoria: Camila Alcantara.

Até 21/6. Terca a sexta,

10h as 21h30. Sabados e
domingos, 10h as 18h30. X

As exposicoes podem
ser visitadas gratuitamente.
Para agendar a visita de
grupos, consulte a unidade.

EXPOSICOES

O Sesc possui uma ampla cole¢do de obras de
diversos artistas, em sua maioria nacionais. Essas
telas, instalacoes, esculturas e trabalhos em
outros formatos estdo em exposi¢cao permanente
nas unidades de todo o estado, em diferentes
espacos. Procure conhecé-las em sua visita!
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Cinema

CRIANGAS
Consulte destaques da
programacao de cinema
voltada ao publico

infantil na segao Criangas.

CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS
Consulte mais atividades
ligadas ao universo do
cinema na segao Cursos,
Oficinas e Encontros.

40 M CARTAZ | MAIO 2026

24 DE MAIO

2° Ciclo Cinema e
Lesbianidades no

Sul Global

Filme do més: "Conversa
Fiada" (Dir. Huang Hui-
chen, 2016, 88 min, Taiwan).
Exibicao seguida de bate-
papo. Com Cine Sapatao.
Dia 30/5. Sabado, 16h.

A partir de 18 anos. GRATIS.

BELENZINHO

NA PROCURA DE
CASA, ELAS CRIAM
A PRéPRIA
Exibicoes de filmes.
Quintas, 19h. [Z] GRATIS

Betania

Dir.: Marcelo Botta, Brasil,
2023, 122 min.

Mulher retorna as
origens e reconstroi sua
vida em comunidade.
Dia 14/5.

Yog atak:
Meu Pai, Kaiowa
Dir.: Sueli Maxakali e

outros, Brasil, 2024, 94 min.

Filhas buscam o
pai desaparecido
durante a ditadura.
Dia 21/5.

Sucuarana

Dir.: Clarissa Campolina e
Sérgio Borges, Brasil, 2024,
85 min.

Mulher percorre o pais em
busca de pertencimento.
Dia 28/5.

CAMPO LIMPO|

Que Horas ela Volta?

Dir.: Anna Muylaert, Brasil,
2015, 112 min.

Empregada doméstica
enfrenta tensdes de classe

i ao reencontrar a filha.

Dia 8/5. Sexta, 20h.
GRATIS.

Foto: Divulgagao/Universal Pictures



CONSOLACAQ

CINE CRIANCA

Exibicao gratuita de filmes

dedicados as criangas.

Domingos, 11h. [l GRATIS.

Placa-mae

Dir.: Igor Bastos,

Brasil, 2023, 105 min.
Androide adota duas
criangas e enfrenta
imprevistos na cidade.
Dias 3,17 e 31/5.

A Mensagem

de Jequi

Dir.: Igor Amin,

Brasil, 2025, 73 min.
Menino guilombola
mobiliza criangas para
proteger as aguas.
Dias 10 e 24/5.

CINE DE QUARTA
Exibicdes gratuitas
de filmes nas noites
de quarta.

Quartas, 19h. GRATIS.

Sonhar com Ledes
Dir.: Paolo Marinou-
Blanco, Portugal/
Brasil, 2024, 88 min.
Mulher busca decidir o
proprio destino diante
de doencga terminal.
Dia 6/5.8

Anos Dourados
Dir.: Chantal Akerman,
Bélgica/Franca/
Suica, 1986, 96 min.
Musical ambientado
em shopping revela
afetos no capitalismo.
Dia13/5.@

Todas as Estradas
de Terra tém
Gosto de Sal

Dir.: Raven Jackson,
EUA, 2023, 97 min.
Retrato sensivel sobre
membria, tempo e
ancestralidade.

Dia 20/5.

Black Tea -

O Aroma do Amor
Dir.: Abderrahmane
Sissako, 2024, 110 min.
Mulher reinventa a vida
entre Africa e China.
Dia 27/5.

Cine Criancada: Elio
Dir.: Madeline Sharafian,
Domee Shi, Adrian Molina,
EUA, 2024, 99 min.

Garoto deslocado é
levado a uma organizacao
intergalactica e encontra
seu lugar no universo.

Dia 17/5. Domingo,

13h. [l GRATIS.

Cine-concerto: E.T.

O Extraterrestre

Dir.: Steven Spielberg,

EUA, 1982, 115 min.

Menino faz amizade com um
alienigena perdido na Terra e
tenta ajuda-lo a voltar para
casa. Integra a programacao
Sesc na Virada Cultural.

Dia 24/5. Domingo,

13h. [l GRATIS.

PINHEIROS

Cineclube Pinheiros -
Como era Gostoso o
Meu Francés

Dir.: Nelson Pereira dos
Santos, Brasil, 1971, 84 min.
Satira antropofagica

CINEMA

acompanha europeu
capturado por indigenas
tupinambas. Sessao
seguida de bate-papo com
Joado Silvério Trevisan.

Dia 19/5. Terca, 19h.

. [ GRATIS.

m

Folhas de Outono

Dir.: Aki Kaurismdki,

Finladndia, 2023, 81 min.

Duas pessoas solitarias

se encontram e tentam
construir um relacionamento
em meio a desencontros

e imprevistos.

Dias 16 e 17/5. Sabado e
domingo, 17h. [Z] GRATIS.

Eu e Meu

Avo Nihonjin

Dir.: Célia Catunda, BRA, 2025,
84 min. Menino investiga a
histéria da familia e descobre
segredos do passado.

Dia 2/5. Sabado,

12h. M GRATIS.

Cine-concerto:
Luminéres apresenta
Metrépolis

Dir.: Fritz Lang, ALE,

1927, 120 min.

Classico futurista sobre
desigualdade social

em cidade dividida.

Dia 3/5. Domingo, 18h. [Z1
A R$60 m R$30 @ R$18

SANTO AMARO

CINEMA NO SESC
Exibicdes semanais
de filmes.

Quartas, 18h. GRATIS.
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CINEMA

Xica da Silva

Dir.: Carlos Diegues,

BRA, 1976, 117 min.

Filme mostra a ascensdo
de uma mulher

negra escravizada

no Brasil colonial.

Dia 6/5.

Suguarana

Dir.: Clarissa Campolina
e Sérgio Borges, BRA,
2024, 85 min.

A jornada de uma
mulher por um territério
devastado em busca

de pertencimento.

Dia 13/5.

Avenida

Beira Mar

Dir.: Maju de Paiva

e Bernardo Florim,
BRA, 2024, 92 min.
Adolescente descobre
novos afetos e
identidades.

Dia 20/5.

Betania

Dir.: Marcelo Botta,
BRA, 2023, 122 min.
Mulher retorna as
origens em busca
de recomeco.

Dia 27/5.

SANTO ANDRE

Retratos
Fantasmas

Dir.: Kleber Mendon¢a
Filho, BRA, 2023, 93 min.
Reflexdo sobre memoéria
urbana e cinema de

rua no Recife.

Dia 6/5. Quarta,

19h. "] GRATIS.
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SAO BENTO

CINETA -

CINECLUBE DO ETA
Exibicao de filmes seguida
de bate-papo no Espago de
Tecnologias e Artes (ETA).
Tercas. GRATIS.
Acessibilidade:

LSE | egendas

A Sombra de

um Futuro

Dir.: Gabriel Borges,
Brasil, 2025, 19 min.
Jovem investiga sonho
recorrente que envolve
uma figura misteriosa

e um desaparecimento.
Com Natasha Rodrigues.
Dia 12/5. 14h30. 0.

Enquanto Vocé

nao Estava

Dir.: Edson Saraiva,

Brasil, 2025, 20 min.
Adolescente em medida
socioeducativa encontra
nas cartas um caminho
de pertencimento. Com
Miriam Duarte (Amparar).
Dia 26/5. 15h.

SAO CAETANO

Cine-concerto: Blade
Runner - O Cacador

de Androides

Dir.: Ridley Scott,

EUA, 1982, 111 min.

O ex-policial Rick Deckard
retorna como Blade Runner
para cagar e eliminar quatro
replicantes fugitivos. Com a
banda Caranguejo-
-Escorpido. Parceria:
Secretaria da Cultura de
Sao Caetano do Sul.

Dia 20/5. Quarta, 19h30.
Local: Cineteatro Municipal
Santos Dumont. [Zl GRATIS.

VILA MARIANA

Cine-concertinho
Apresenta: Vida

de Inseto

Dir.: John Lasseter e Andrew
Stanton, EUA, 1998, 95 min.
Formiga inventora

recruta insetos para
enfrentar gafanhotos
opressores. Com a banda
Caranguejo-Escorpiao.
Dia 3/5. Domingo,

15h. [ GRATIS.

INFANCIAS
REPRIMIDAS

Mostra reflete sobre as
violagdes cometidas por
regimes autoritarios a
partir do olhar da infancia
Sextas, 19h. GRATIS.

A Lingua das
Mariposas

Dir.: José Luis Cuerda,
Espanha, 1999, 96 min.
Relagao entre aluno
e professor atravessa
tensdes do fascismo.
Dia 15/5. @

Machuca

Dir.: Andrés Wood,

Chile, 2004, 116 min.
Amizade entre criangas
revela desigualdades
em contexto politico
conflituoso.

Dia 22/5.

Infancia Clandestina
Dir.: Benjamin Avila,
Argentina, 2011, 112 min.
Familia vive na
clandestinidade durante
a ditadura argentina.

Dia 29/5.



Foto: Divulgagao

CINESESC

CineSesc — Dia 10¢
L \j oo

Inaugurado em 1979, o CineSesc é um dos cinemas de rua
mais tradicionais da cidade de Sdo Paulo. A programacao

inclui estreias de filmes nacionais e estrangeiros, mostras
e festivais de cinema, além de cursos e bate-papos. As

exibicdes sao realizadas em diferentes formatos, como digital

e peliculas em 35 mm, para uma plateia de 279 lugares, que

também pode desfrutar de um bar dentro da sala de cinema.

Aos domingos, no CineClubinho, intervencdes artisticas
e sessoes de cinema sao gratuitas para as criangas
de até 12 anos, acompanhadas de responsaveis.

A programagao também conta com a exibicao
gratuita de filmes em streaming para todo o
Brasil, na plataforma e app Sesc Digital.

Segunda a domingo, 13h15 as 22h.
Ingressos: Segunda a quinta: o R$24 m R$12 @ R$8
Sexta a domingo: o R$30 m R$15 @ R$10

Consulte a classificagao indicativa de cada filme.
Programacgao completa e horarios em
sescsp.org.br/cinesesc

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO

Surda

Dir.: Eva Libertad, Espanha, 2025, 99 min.

Angela, uma mulher surda, vai ter uma filha com Hector,
seu parceiro auditivo. A chegada da menina causa

uma crise no casal, o que leva Angela a enfrentar a
criagao da filha em um mundo que nao é para ela.

De 14 a 20/5.

Acessibilidade: (%7 Libras. AD) Audiodescricdo pelo App
Conecta Acessibilidade. L5E Legendas descritivas na tela.

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO

CINEMA

CineClubinho - 15 anos
O projeto, que completa 15
anos em 2026, traz filmes
diversos para as criangas

e pessoas adultas de

seu circulo de cuidado.
Todos os domingos, 15h.

Aristogatas

Dir.: Wolfgang Reitherman,
EUA, 1970, 78 min.

Uma gata de raga

e seus filhotes sao
sequestrados por um
mordomo ganancioso
que espera ganhar a
heranca deixada para
eles. Tudo parece perdido
até eles encontrarem

um novo amigo, Thomas
O’Malley, um gato de

rua descontraido.

Dia 10/5. Domingo, 15h. [
A R$10 m R$5 @ R$3

PRA VER EM CASA

Soul Kitchen

Dir.: Fatih Akin, Alemanha,
2009, 96 min.

O dono de restaurante
Zinos parece nunca ter
sossego. A garota que

ele ama se muda para a
China e ele decide deixar
seu negocio nas maos

de seu irmao, llias, que
rapidamente perde o
controle do local. Quando
o desiludido Zinos retorna,
seu restaurante esta

com dividas e dominado
por criminosos.
Disponivel até 24/8. 3
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Conheca alguns destaques
da programacao do més.
No portal do Sesc Sao Paulo,
é possivel encontrar a
programacgao completa.
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Amor CorreSPondido
Avenida Paulista — Dias 1, 2, 3, 23 e 24

ACOES PARA

A CIDADANIA
ALIMENTAGAO
ARTES VISUAIS
CINEMA

CIRCO

DANGA
ESPORTE E
ATIVIDADE FiSICA
JOVENS
LITERATURA
MEIO AMBIENTE
MUSICA

SAUDE

TEATRO
TECNOLOGIAS

E ARTES

44
48
50
53
54
54

57
61
62
66
69
70
72

73

AGOES PARAA
CIDADANIA

14 BIS

Bora Trocar Livros!
FEIRA Evento possibilita a
troca de até dois livros por
outros titulos, incentivando
a leitura compartilhada.
Dias 30 e 31/5. Sabado

e domingo, 14h as 17h.
Todas as idades. GRATIS.

Foto: Romeu Marinho



24 DE MAIO

8? Feira de Trocas
de Roupas:
Transformando
Fins em Comegos
FEIRA Evento é uma
alternativa ao consumo
tradicional, incentivando
a colaboragao e o
consumo consciente.
Com Breché Itinerante.
Dias 16 e 17/5. Sabado

e domingo, 11h. Todas
as idades. GRATIS.

Narracao Esportiva para
Imigrantes Africanos
CURsO Destinado a
imigrantes africanos,

curso traz formagao em
narragao para esportes, com
aulas tedricas e praticas.
Com Anderson Cheni.

De 30/5 a 10/6. Sabados,
13h30 as 17h30. Tergas e
quartas, 18h30 as 20h30.

A partir de 18 anos.
Inscrigoes no local, entre
21e 26/5. GRATIS.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

AVENIDA PAULISTA

Amor CorreSPondido
VIVENCIA Escrita e envio de
cartas ativam memorias,
vinculos e trocas entre
participantes.

Dias 1,2, 3,23 e 24/5.
Sabados, domingo e
feriado, 14h as 17h. Todas
as idades. GRATIS.

Mulheres Negras
Organizadas

PALESTRA Debate sobre
trajetdrias, direitos e
organizacao politica de
mulheres negras. Com
Monique Rodrigues do Prado.
Dia 20/5. Quarta,

19h30 as 21h30. Todas

as idades. GRATIS.

BELENZINHO

Jongo de Piquete
INTERVENGCAO Celebra tradicao
afro-brasileira com danga

e muUsica comunitaria. Com
Grupo Jongo de Piquete.

Dia 1/5. Sexta, 16h. [ GRATIS.

CASA VERDE

Poesia Pés-Parto:
Escrita Materna
VIVENCIA Escrita, corpo e
partilha sobre experiéncias
reais da maternidade.

Com Priscila Obaci.

Dias 9 e 10/5. Sabado e
domingo, 11h as 12h. Todas
as idades. GRATIS.

CENTRO DE PESQUISA E
FORMACAO

Conhecimento e
Capitalismo Digital
CURSO Anélise sobre o
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

E Dia de Feira!

FEIRA Encontro redne
iniciativas de agroecologia,
economia solidaria e
saberes tradicionais. Com
Feira Agroecolégica de
Mulheres do Butanta.

Dia 20/5. Quarta, 11h as 17h.
Todas as idades. GRATIS.

INTERLAGOS

Yoga Acessivel

VIVENCIA Pratica de yoga
voltada a diferentes
pUblicos promove cuidado,
bem-estar e inclusao.

Com Leandro Pereira.

Dia 31/5. Domingo,

9h30 as 11h30. A partir

de 16 anos. GRATIS.

IPIRANGA

Upcycling Agénero:
Ressignificando Roupas
OFICINA Customizacdo de
pegas com abordagem

nao binaria. Com Hellena
Kuasne e Kkrevoltz.

Dia 16/5. Sabado, 14h

as 17h. Dias 21 e 28/5.
Quintas, 16h as 19h. A partir
de 13 anos. Ingressos 30
min. antes. GRATIS.

Mulher Raiz
INTERVENCAO Resisténcia
e ancestralidade latino-
americana. Com La Hef.
Dia 22/5. Sexta,

Santo André - Dia 14" W 1. " &
77 TR

capitalismo digital, suas CONSOLACAO 16h. [ GRATIS.
tecnologias e impactos

sociais, ambientais Taekwondo para

e econémicos. Com Mulheres ITAQUERA

Mariano Zukerfeld. AULA ABERTA Pratica de arte

Dias 26 e 28/5. Terca e marcial com foco em defesa Maternidades Plurais
quinta, 14h30 as 17h30. pessoal. Com Rachel Calixto. BATE-PAPO Encontro

A partir de 16 anos. Até 27/5. Quartas, 19h30 sobre diferentes formas
Inscricoes on-Lline. as 20h30. A partir de de maternar, com

A R$50 m R$25 @ R$15 12 anos. GRATIS. foco em experiéncias
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LGBTQIAPN+. Com Marcela
Tiboni e Eliani Prado.

Dia 16/5. Sdbado, 11h

as 12h30. A partir de

18 anos. GRATIS.

Maryta de Humahuaca
SHOW Reunido de cantos
ancestrais latino-americanos
e narrativas de migracao

e pertencimento.

Dia 28/5. Quinta,

11h30. [1 GRATIS.

PINHEIROS

Corpos que Criam:
Pintar é pra Todos
CURSO Vivéncia em pintura
com experimentacao de
materiais e valorizagdao
de diferentes formas

de criagao. Com Daniel
Rodrigo Ferreira da Silva.
De 8 a 29/5. Sextas,

11h as 13h. A partir de

12 anos. Inscriges 30
min. antes. GRATIS.

Minha Tese em 1 Hora:
Convivéncia, Afetos e
Territorialidade
BATE-PAPO Apresentacao de
pesquisa sobre relagdes
comunitarias e praticas
coletivas em salde.

Com Juliana Fonseca.

Dia 7/5. Quinta, 19h

as 20h30. Todas as

idades. GRATIS.
Acessibilidade: t%,) Libras.

POMPEIA

Maes de Maio: 20

Anos de Luta Contra
Violéncia de Estado
INTERVENGCAO Em meméria dos
crimes de maio de 2006, o
encontro reline movimentos
sociais com a roda de samba

do Cordao da Mentira. Com
Debdra Maria da Silva, Maes
de Maio e Cordao da Mentira.
Dia 3/5. Domingo,

17h30. 8 GRATIS.

Letramento
LGBTQIAPN+ em Libras
OFICINA Pratica de Libras

a partir de identidades
LGBTQIAPN+, com
atividades criativas e troca
de experiéncias. Com Eri
Honorato (Maré Dissidente).
Dia 20/5. Quarta, 18h as 22h.
A partir de 12 anos. GRATIS.
Acessibilidade: {3 Libras.

SANTANA

Linguagens Artisticas
na Educacao Infantil
OFICINA Formacgao sobre
praticas artisticas na infancia.
Com Lucilene Silva.

De 7 a 21/5. Quintas,

19h as 20h30. A partir

de 18 anos. GRATIS.

Tecer Comunitario
ATELIE Produgdo coletiva

de pecgas em tricd para
doagdo. Com Joice Feitosa.
Até 16/6. Tergas, 14h as 16h.
A partir de 12 anos. GRATIS.

SANTO ANDRE

Aquilombando

Juntos da Samba

FEIRA Expositores afro-
brasileiros apresentam moda,
cultura e ancestralidade.

Dia 14/5. Quinta, 17h as 22h.
Todas as idades. GRATIS.

O 13 de Maio em Debate
PALESTRA Reflexao sobre o
pbs-abolicao e o papel do
samba na cultura afro-
brasileira. Com Luana Bayo,

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Leila Maria de Oliveira
e Juntos da Samba.
Dia 14/5. Quinta, 18h30
as 19h30. Todas as
idades. GRATIS.

SAO BENTO

Criando Acessérios
Para a Casa com
Lona de Banner
CURSO Producao de
objetos utilitarios e
decorativos a partir do
reaproveitamento de lonas.
Com Eduardo Paiva.

De 4 2 18/5. Segundas,
10h as 12h. Todas as
idades. Inscri¢oes on-
line até 2/5. GRATIS.

Manutencao
Residencial Basica:
Prevencao de
Acidentes

CURSO Praticas de
elétrica, hidraulica,
pintura e configuragao
de eletrénicos para
manutengao doméstica.
Com Eduardo Paiva.
De 8 a 29/5. Sextas,
10h as 12h. A partir de
18 anos. GRATIS.

SAO CAETANO

Posicionamento e
Comunicacao para
Negécios Criativos
CURSO Estratégias

de comunicagao e
posicionamento para
negbcios autorais

para mulheres. Com
Natalia Xavier.

De 18 a 28/5. Segundas e
quintas, 19h as 21h. A partir
de 18 anos. Inscrigbes
on-line. GRATIS.

a7



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Entre Ervas e Memérias:
Saberes do Tempero Brasileiro
Centro de Pesquisa e Formagao — De 13 a 15/5

Kemetic Yoga -
Respira

AULA ABERTA Pratica
corporal com movimentos
e respiracao inspirados
em tradicdes africanas.
Com Simone Gongalves.
Dias 6/5 e 3/6. Quartas,
19h30 as 20h30. A partir
de 14 anos. Senhas 30
min. antes. GRATIS.

VILA MARIANA
Barista - Atendente
CURSO Formagao em

atendimento e preparo
de cafés com praticas
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de cafeteria. Com

Café Colombiano.

De 8 a 29/5. Sextas,
18h as 21h. De 15a 20
anos. Mais informacgoes
em nuse.vilamariana@
sescsp.org.br GRATIS.

Brincar é Ancestral:
Oralidade, Saberes

e Fazeres da Cultura
Popular Brasileira
FORMACAO Convite para
pessoas educadoras
reconhecerem e
experimentarem os saberes
da tradigao popular,
compreendendo o corpo,
a memodria e o brincar

como dimensdes centrais
do processo educativo. Com
Mestre Gil de Piquete.

Dia 27/5. Quarta, 18h.

A partir de 18 anos.

Mais informagoes em
agendamento.vilamariana@
sescsp.org.br GRATIS.

~ ALIMENTAGAO

14 BIS

Nutricao Saudavel
Para Corredores
BATE-PAPO Estratégias
nutricionais para

Foto: Divulgagdo



melhorar desempenho

e condicionamento na
corrida. Com Erika Borges.
Dias 13 e 20/5. Quartas,
19h as 20h. A partir de

12 anos. GRATIS.

24 DE MAIO

Como a Alimentacao
Pode Ajudar na
Atividade Fisica?
ENCONTRO Orientagdes
sobre nutrigao, treino

e recuperagao. Com

Estima Nutrigcao.

De 19 a 23/5. Terga a sabado,
9h30 as 10h30. Quarta

e quinta, 19h as 20h. Dia
22/5. Sexta, 17h30 as 18h30.
Todas as idades. GRATIS.

O Café da Maria Punga
BATE-PAPO Conversa sobre a
cultura do café e histéria no
centro de Sao Paulo. Com
Cartografia Negra. Integra o
projeto Sabores no Centro.
Dia 20/5. Quarta,

18h30 as 20h. A partir

de 14 anos. GRATIS.

BOM RETIRO

Alimentacao
Ancestral Guarani
PALESTRA Vivéncia sobre
cultura alimentar guarani
com preparo e degustacao
de prato tradicional.

Com Araju Ara Poty.

Dia 16/5. Sabado, 11h as 13h.
A partir de 16 anos. GRATIS.

CAMPO LIMPO

Do Planejamento

a Mesa: O queo
Rétulo Conta?
BATE-PAPO Leitura critica

de rétulos e escolhas
alimentares conscientes.
Com Mariana Ribeiro.

Dia 22/5. Sexta, 14h as 16h.
Todas as idades. GRATIS.

CASA VERDE

Fome de Qué? Corpo,
Emocdes e Escolhas
Alimentares

BATE-PAPO Reflexdes sobre
relacdes emocionais e
sociais com a alimentagao.
Com Jussara de Oliveira
Romualdo. Integra o
Projeto Guiar: Rumo a
Alimentacdo Saudavel.
Dia 16/5. Sabado,

15h as 16h. Todas as
idades. GRATIS.

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Entre Ervas e
Memérias: Saberes do
Tempero Brasileiro
CURSO Dicas sobre o uso de
temperos como expressao
cultural e memoéria
alimentar. Com Gabi Pastro.
De 13 a15/5. Quarta a
sexta, 19h as 21h. A partir de
16 anos. Inscrigoes on-line.
A R$50 m R$25 @ R$15

INTERLAGOS

Hora do Cha

OFICINA Atividade apresenta
preparo de chas e reflete
sobre propriedades de
ervas para promover
bem-estar no dia a dia.
Com Roberta Mourdo.

Dia 16/5. Sabado,

14h as 16h. Todas as

idades. GRATIS.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

PINHEIROS

Viagem Culinaria e
Socioambiental:

Mata dos Cocais
OFICINA Preparo de receitas
e dialogo sobre cultura
alimentar e territérios. Com
Dona Maria do Socorro
(MA), Adolfo Mendonga
(SP) e mediagao de
Roberta Azevedo (DF).

Dia 14/5. Quinta, 19h

as 21h. A partir de 12

anos. Inscri¢des 30

min. antes. GRATIS.

Viagem Culinaria

e Socioambiental:
Cerrado e Amazodnia
OFICINA Preparo de receitas
e conversa sobre cultura
alimentar, sustentabilidade
e biomas brasileiros. Com
Dona Ana (DF), Quilvia
Cunha (AM) e mediagao

de Roberta Azevedo (DF).
Dia 21/5. Quinta, 19h

as 21h. A partir de 12

anos. Inscri¢ées 30

min. antes. GRATIS.

SANTO AMARO

A Mesa em Familia:
Moldando Afetos
OFICINA Criagdo de
pecas em ceramica a
partir de memorias e
praticas alimentares.
Com Gabriela Brucoli.
Dia 17/5. Domingo,
10h15 as 13h15. Todas
as idades. Senhas 30
min. antes. GRATIS.

SAO CAETANO

Puba - Fermentado
de Mandioca
OFICINA Preparos com
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mandioca e processos

de fermentagao com
degustacao. Com
Gramaticas da Natureza.
Dia 7/5. Quinta, 18h30 as
21h. A partir de16 anos.
Inscrigdes on-line. GRATIS.

Fermentacao

como Préatica Viva:
Experimentacao
Criativa e Colaboracao
Multiespécie

CURSO Praticas e reflexdes
sobre fermentagao, cultura
alimentar e ecologia. Com
Gramaticas da Natureza.
De 9 a 30/5. Sabados, 10h
as 11h. A partir de16 anos.
Inscri¢des on-line. GRATIS.

ARTES VISUAIS

14 BIS

Ficcdo, Meméria e
Trabalho

CURSO Criacao de textos e
imagens a partir de memérias
e repertérios visuais.

Com Dayane Tropicaos.

De 12 a 15/5. Terca a sexta,

14h 3s 16h. A partir de 18 anos. : |

InscrigGes a partir de 5/5.
A R$30 m R$15 @ R$9

Desfazer da Trama
CURSO Investigacao

critica sobre imagens e
trabalho doméstico no
Brasil. Com Val Souza.

De 19 a 22/5. Terga a sexta,

14h as 17h. A partir de 16 anos.

InscrigGes a partir de 12/5.
A R$30 m R$15 @ R$9

24 DE MAIO

Sabados Bordados
OFICINA Experimentacao
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hPintura e Odio Organizado
Belenzinho - De 14/5 a 18/6§
e . > 7

do bordado livre como
linguagem expressiva.
Com Sylvia Sato.

Dia 23/5. Sabado, 10h30
as 12h30. A partir de

7 anos. GRATIS.

AVENIDA PAULISTA

Trancados de Taboa
OFICINA Producgao artesanal
com fibras naturais e saberes
tradicionais. Com artesas

do grupo Atelier Fibra e Arte

do Quilombo do Campinho
e MAOS - Movimento

de Artesas e Oficios.

Dias 9 e 10/5. Sabado

e domingo, 1lh as 13h e

© 14h30 as 16h30. A partir
- de 12 anos. GRATIS.

Art Battle

PERFORMANCE Artistas
criam obras ao vivo
diante do publico, que
vota em seus favoritos.
Dia 30/5. Sabado, 18h. ]
A R$50 m R$25 @ R$15

Foto: Bruno Marcitelli



BELENZINHO

Pintura e Odio
Organizado

CURSO Criagdao em pintura a
6leo a partir de narrativas
contemporaneas. Com
Bruno Marcitelli.

De 14/5 a 18/6. Quintas,
14h as 17h. A partir de 16
anos. Inscri¢oes a partir
de 6/5 (Credencial Plena)
e 8/5 (publico em geral).
A R$30 m R$15 @ R$9

Upcycling

CURSO Ressignificacao
de roupas com praticas
criativas e sustentaveis.
Com Luci Hidaka.

De 20/5 a 10/6. Quartas,
14h as 17h. A partir de 16
anos. Inscri¢oes a partir
de 6/5 (Credencial Plena)
e 8/5 (publico em geral).
A R$30 m R$15 @ R$9

BOM RETIRO

Entre Folhas e Nés:
Encadernagao Manual
OFICINA Construgao

de cadernos com

técnicas manuais.

Dia 31/5. Domingo,

14h as 17h. A partir de

10 anos. GRATIS.

CASA VERDE

A Medida das Coisas
INSTALAGAO A artista
Daniela Avelar relaciona
linguagem, percepgao e
estados subjetivos. Integra
o projeto Extra!l Extral

Até 31/5. Tergas a sextas,
10h as 18h30. Sabados

e domingos, 10h as 16h.
Todas as idades. GRATIS.

Entre Nés: String Art -
Arte com Linhas

OFICINA Criagcao de
composicoes visuais

com pregos e linhas.

Com Landy Freitas.

De 9 a 30/5. Sabados, 10h30
as 13h30 e 14h30 as 17h30.
A partir de 14 anos. Senhas
15 min. antes. GRATIS.

CENTRO DE PESQUISA E
FORMACAO

Etica no Processo
Fotografico
Documental:

Poder, Territério e
Representacao

CURSO Reflexdo sobre ética
e praticas da fotografia
documental em contextos
urbanos e periféricos.
Com Rodrigo Zaim.

De 14 a 28/5. Quintas, 19h
as 21h30. A partir de 18
anos. Inscricoes on-line.

A R$50 m R$25 @ R$15

Fotoperformance:
Corpo, Cidade e Acao
OFICINA Praticas de
fotoperformance com
analise de referéncias

e criagao de producao
autoral. Com Alex Oliveira.
De 26 a 29/5. Terca a sexta,
14h as 18h. A partir de 18
anos. Inscricoes on-line.
A R$60 m R$30 @ R$18

CONSOLACAO

Pesquisas e Praticas
em Xilogravura
ATELIE Experimentagao
em xilogravura. Com
Thiago Mahin.

Até 21/5. Quintas, 19h30
as 21h30. A partir de

14 anos. GRATIS.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Desenhar o

Reino Vegetal

OFICINA Desenho de
observagao a partir de
plantas e experimentacao
de materiais. Com

Serena Labate.

Dia 3/5. Domingo, 10h30 as
13h. De 17 a 31/5. Domingos,
10h30 as 12h30. A partir

de 12 anos. GRATIS.

INTERLAGOS

Bordado Afroafetivo
OFICINA Atividade propde
criacao em bordado a partir
de memobdrias e fotografias.
Com Atelié de Bolso.

Dias 9/5 (Turma 1),16/5
(Turma 2), 23/5 (Turma 3)
e 30/5 (Turma 4). Sabados,
10h as 14h. A partir de

12 anos. Inscriges on-
line a partir de 29/4.

A R$50 m R$25 @ R$15

IPIRANGA

Do Mural ao

Adesivo: Praticas de
Intervencao Urbana
VIVENCIA As artistas

Carolina Itza, Kelly Reis

e La Hef, criadoras do
“Mural Insurgéncias:
Ancestralidade e Meméria
na América Latina”,
conversam com o publico.
Dia 23/5. Sabado, 14h as 18h.
A partir de 14 anos. Ingressos
30 min. antes. GRATIS.

ITAQUERA

Avisem os Jornais
PERFORMANCE Acao

mistura musica, teatro e
participacao do publico
com criagao de mensagens.
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A plataforma de cursos de educagdo a distancia do
Sesc Sao Paulo oferece ao publico cursos livres e
gratuitos sobre quadrinhos, musica, arquitetura,
envelhecimento, sustentabilidade, alimentacao e
muito mais. Disponivel em sescsp.org.br/ead

Com Planeta Gru.

Dia 23/5. Sabado,

16h30 as 18h. Todas

as idades. GRATIS.
Acessibilidade: % Libras.

Aquarela Césmica:
Criando Outros
Universos

OFICINA Criagao em aquarela
inspirada em nebulosas,
explorando imaginacao
e experimentagao.

Com Leticia Ioe.

Dia 24/5. Domingo, 10h
as 12h e 13h as 15h. Todas
as idades. GRATIS.

PINHEIROS

Delirio Tropical

VISITA MEDIADA Visita a
exposicao “Delirio Tropical”,
com mediacao que
aborda a producao visual
contemporanea brasileira.
De 6/5a13/10. Tercas a
sabados, 10h30 as 21h. De
10/5 a 11/10. Domingos,
10h30 as 18h. Todas

as idades. GRATIS.

POMPEIA

Visitas Patrimoniais
com Maria

Eduarda Araijo
VISITA MEDIADA Percurso
pelo Sesc Pompeia
promove a leitura do
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espago a partir de sua
histéria, com foco na
atuagao de Lina Bo Bardi.
Até 28/5. Quartas, 11h

as 12h30, 14h as 15h30

e 16h as 17h30. Quintas,
15h as 16h30, 17h as
18h30 e 19h as 20h30.
Ingressos 1h antes. Todas
as idades GRATIS.

Visitas Patrimoniais
com Sampa Negra
VISITA MEDIADA Percurso
busca pensar diferentes
abordagens tematicas
para destacar memérias
e narrativas historicas
do Sesc Pompeia.

Até 31/5. Sabados,
domingos e feriados,
11h as 12h30, 14h as
15h30 e 16h as 17h30.
Ingressos 1h antes. Todas
as idades GRATIS.

SANTANA

A Cidade em Cartaz
OFICINA Criagao de
cartazes com colagem,
desenho e esténcil.
Com Priscila Bellotti.
Dias 1, 2, 3 e 23/5. Sexta
a domingo, 15h as 18h. A
partir de 7 anos. GRATIS.

Colagem e Poesia
OFICINA Criacao de poemas
visuais com colagem
a partir de materiais

diversos. Com Nicoly Russo.
De 9 a 31/5. Sabados e
domingos, 15h as 18h. A
partir de 7 anos. Senhas

30 min. antes. GRATIS.

SANTO ANDRE

Mediacao Cultural:
Acervo de Histérias
VISITA MEDIADA Percursos
guiados pela exposicao
“Acervo de Histérias:
Fazeres em Movimento”,
com dialogo sobre

arte e meméoria.

De 5 a 28/5. Tergas, 10h as
11h. Quintas, 15h as 16h e
20h as 21h. Todas as idades.
Inscrigdes on-line. GRATIS.

SAO BENTO

Muralismo: Arte
Abstrata em
Movimento

CURSO Introdugado ao
muralismo e arte urbana
com criagao e pintura
coletiva de mural.

Com Vander xCHEX.

De 25/5 a 9/6. Segundas e
tercas, 18h as 20h. A partir
de 16 anos. Inscri¢oes
on-line de 13 a 22/5.

R$20 R$10 R$6

SAO CAETANO

Sticker, Lambe-lambe
e Outras Linguagens
Urbanas

CURSO Experimentagao

em linguagens urbanas

e criagao grafica. Com
Weslley Silva.

Dias 12 e 19/5. Tercas, 14h
as 16h. A partir de 14 anos.
Inscrigdes on-line. GRATIS.



Foto: Divulgagao

Avisem os Jornais|
[taquera — Dia 23

Atelié Aberto:
Linguagens Urbanas
VIVENCIA Espaco livre para
criagdo com técnicas de arte
urbana. Com Weslley Silva.
Dias 14 e 28/5. Quintas,

14h as 16h. A partir de

14 anos. GRATIS.

VILA MARIANA

Esculturas e
Volumetrias Téxteis
BATE-PAPO Introdugao

a técnicas téxteis
tridimensionais em
dialogo com arte e design.

Com Ellias Kaleb.
Dia 5/5. Terga, 18h
as 21h30. A partir de
16 anos. GRATIS.

Manualidades
Decoloniais
BATE-PAPO Reflexdo sobre
as praticas manuais
como tecnologia
social. Com Alexandre
dos Anjos e Jal Vieira.
Dia 26/5. Terca, 19h
as 21h30. A partir de
16 anos. Ingressos

1h antes. GRATIS.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

CINEMA

AVENIDA PAULISTA

Luzes de Neon e
Sombras Urbanas:

. A Estética Neo-noir

. no Color Grading

{ CURSO Estudo da estética
: neo-noir a partir de cor,

luz e contraste. Com
Marcelo Cosme.

De 27/5 a 8/7. Quartas,
19h as 22h. A partir de
18 anos. Inscrigoes on-
line a partir de 19/5.

. A R$50 m R$25 @ R$15
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BELENZINHO

Camera-rezo: Cinema
Vertical e Técnicas
Ancestrais

CURSO Producao
audiovisual com
smartphone a partir de
memoérias e saberes
ancestrais. Com

Vanessa Oliveira.

De 9 a 30/5. Sabados, 10h
as 13h. A partir de 14 anos.
InscrigOes a partir de 6/5
(Credencial Plena) e 8/5
(pablico em geral). GRATIS.

CONSOLACAO

Cinemae
Protagonismo de
Mulheres: Uma
Introducao

CURSO Panorama histérico
da representacao feminina
no cinema, destacando
transformacoes ao

longo do tempo. Com
Isabel Wittmann.

De 19/5 a 9/6. Tercas, 19h
as 21h. A partir de 16 anos.
Inscricoes de 13 a 19/5.

A R$40 m R$20 @ R$12

SANTO AMARO

Animacao em
Rotoscopia com
Desenhos e Colagens
CURsSO Criagao de animagao
colaborativa com técnicas
manuais, explorando
processos artesanais de
imagem em movimento

e experimentacao
coletiva. Com Leo Daruma
e Daniel Grizante.

De 7 a 28/5. Quintas,
18h30 as 20h30. A partir
de 14 anos. Inscrigoes a
partir de 29/4. GRATIS.
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CIRCO

AVENIDA PAULISTA

Brincar que Encanta:
Construindo e
Manipulando o
Traca-Traca

OFICINA Criagao do
brinquedo tradicional com
usos ludicos e narrativos.
Com Palhago Sequinho.
De 16 a 24 /5. Sabados e
domingos, 14h as 16h. A
partir de 12 anos. GRATIS.

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Ilusionismo: Pratica
Profissional e a
Construcao do
Impossivel

CURSO Aspectos tedricos
e praticos da magica,
investigando percepcao,
linguagem cénica e
atuagao profissional.
Com Rudi Solon, Ricardo
Malerbi, Rauan Moreira
e Marcio Ballas.

De 12/5 a 30/6. Tergas,
11h as 13h. A partir de 14
anos. Inscrigoes on-line.
A R$60 m R$30 @ R$18

ITAQUERA

Brincar de

Perna de Pau

OFICINA Vivéncia
intergeracional propde
experimentar equilibrio
e deslocamento com
pernas de pau. Com
Trupe Baiao de 2.

Dias 2 e 3/5. Sabado

e domingo, 11h as 12h.
Todas as idades. GRATIS.

Novos Pernaltas

CURSO Introdugdo a perna
de pau para iniciantes

ou para quem deseja
retomar a pratica. Com
Trupe Baido de 2.

De 13 a 27/5. Quartas, 14h30
as 16h30. A partir de 12 anos.
Inscrigdes on-line. GRATIS.

SANTO AMARO

Picadeiro de Criacao
Convida Cia. Kawa

CURSO Laboratério de criagao
circense com foco em
pesquisa e experimentagao.
De 19 a 22/5. Terca a sexta,
14h as 17h. A partir de 18
anos. Inscrigées de 5 a 13/5.
A R$20 m R$10 @ R$6

DANGCA

14 BIS

Rockabilly

VIVENCIA Introdugao a danga
rockabilly com muUsica ao
vivo. Com That Swing.

De 2 a 30/5. Sabados,
17h30 as 18h30. A partir

de 12 anos. GRATIS.

24 DE MAIO

Samba de Gafieira
AULA ABERTA Danca de
salao com musicalidade
e expressao. Com
Vanderlei Nunes.

De 2 a 30/5. Sabados,
14h as 15h30. A partir
de 12 anos. GRATIS.

Danca Afro Brasileira
VIVENCIA Aulas abertas
baseadas em manifestagdes
culturais baianas e



Foto: Rapha

Brincar que Encanta: Construindo
e Manipulando o Traca-Traca
Avenida Paulista — De 16 a 24/5

afro-brasileiras articulam

criagao e conexao ancestral.

Com Tainara Cerqgueira.
De 5 a 26/5. Tergas,
19h as 20h30. Todas

as idades. GRATIS.

AVENIDA PAULISTA

Balé

AULA ABERTA Vivéncia

de balé classico,
contemporaneo e fitness.
De 2 a 30/5. Tergas, quintas
e sabados, 11h30 as 12h20.
A partir de 12 anos. GRATIS.

Zouk Brasileiro

AULA ABERTA Danca de salao
com movimentos fluidos
e influéncia da lambada.

Com Ale Tavares.

Até 31/5. Sabados e
domingos, 13h as 14h. A
partir de 12 anos. GRATIS.

CAMPO LIMPO

Samba de Gafieira
OFICINA Introducgdo a histéria
e pratica do samba de
gafieira, abordando passos
basicos, musicalidade

e contexto cultural nas
dancas de saldo brasileiras.
Com Vanessa dos Anjos e
Wellington Guimaraes.

De 3/5 a 28/6. Domingos,
10h30 as 12h. Exceto

dia 17/5. De 6/5 a 24/6.
Quartas, 19h as 20h30.
Todas as idades. GRATIS.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

CENTRO DE PESQUISA E
FORMACAO

Companhia de Dancas
de Diadema - 31 Anos
em Movimento

CURSO Encontros sobre a
trajetéria da companhia,
com praticas e reflexdes
conduzidas por artistas
convidados. Com Ana
Bottosso e convidados.
De 8 a 22/5. Sextas, 15h30
as 17h30. A partir de 18
anos. Inscricoes on-line.
A R$50 m R$25 @ R$15

Dancas Afrocubanas:
Ancestralidade e
Cultura Afro-Caribenha
CURSO Contextualizacao
histérica e pratica das dangas
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e

afro-cubanas e suas matrizes
culturais. Com Vicente Prado.
Dia 9/5. Sabado, 10h30 as
18h. A partir de 16 anos.
Inscri¢oes on-line.

A R$50 m R$25 @ R$15

CONSOLACAO

Corporeidades
Ballroom

CURSO Investigacdo cénica a
partir da cultura Ballroom e
suas performatividades. Com
Eva Bessa e Puri Yaguarete.
De 5 a 21/5. Terca a quinta,
14h as 17h. A partir de 18
anos. Inscrigées on-line e
presenciais a partir de 28/4.
A R$70 m R$35 @ R$21

Gravidade e Modos de
Controle do Movimento
CURSO Compreensao de
modos de controle do
movimento na relagao
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Pilates Classico: Contrologia
24 de Maio - De 3a 31/5

entre peso, gravidade,
desequilibrio e chdo. Com

Karin Serafin e Aline Blasius.

De 19 a 22/5. Terga a sexta,
14h as 16h. A partir de 18
anos. Inscri¢coes on-line e
presenciais a partir de 5/5.
A R$40 m R$20 @ R$12

INTERLAGOS

Experimentando
Ritmos

AULA ABERTA Vivéncia de
ritmos latinos dangantes
com foco em bem-

estar e convivéncia.

Com Mel Rodrigues.

De 3 a 24/5. Domingos, 13h.
Todas as idades. GRATIS.

ITAQUERA

Danca de Salao
VIVENCIA Pratica com ritmos

variados estimula expressao
corporal e interagao. Com
Professor Gui e Amandinha.
De 2 a30/5. Quartas e
sabados, 9h30 as 10h30. A
partir de 12 anos. GRATIS.

POMPEIA

Sismitografias
OFICINA Praticas a partir
de registros e processos
criativos ligados ao
projeto Territmia. Com
Proyecto Sismos, Lucas
Damiani e Tulio Rosa.
Dias 30 e 31/5. Sabado

e domingo, 15h as 18h.
Todas as idades. GRATIS.

Territmias

OFICINA Compartilhamento
de procedimentos criativos
com base nos elementos
da natureza e processos
do projeto Territmia, em

Foto: Divulgagao



cartaz no Sesc Pompeia.
Com Proyecto Sismos,
Janaina Carrer e grupo.
Dias 30 e 31/5. Sabado e
domingo, 10h30 as 13h30. A
partir de 16 anos. GRATIS.

SANTO AMARO

Habitat de Danca:
Onilé.2 - Corpo,
Desenho e Danca em
Composicao Coletiva,
com Angelo Madureira
CURSO Residéncia artistica
em danga contemporanea
propde um espago de criagao
coletiva a partir do encontro
entre corpo, desenho, dancga
e mitologia afro-brasileira.
De 9/5 a 6/6. Sabados, 14h
as 18h. A partir de 18 anos.
Inscri¢coes de 29/4 a 9/5.

A R$20 m R$10 @ R$6

SANTO ANDRE

Dancas Negras:
Matriarcado e Oralidade
CURSO Experiéncia tedrico-
pratica conecta corpo,
ancestralidade e resisténcia a
partir do matriarcado africano
e da oralidade nas dancas
negras, da Africa ao Brasil.
Até 27/5. Quartas, 19h30 as
21h30. A partir de 12 anos.
Inscri¢des on-line. GRATIS.

SAO BENTO

Sampa Charme

AULA ABERTA Encontro de
danga urbana com R&B,

soul e black music.

De 4/5 a 27/7. Segundas, 20h
as 22h. Todas as idades. Local:
Vale do Anhangabat. GRATIS.

DIA DO DESAFIO
Consulte os destaques
da programacao
deste projeto, que
acontece no dia 27/5,
a partir da pagina 6.

Dancas Arabes

AULA ABERTA Pratica explora
movimento, musicalidade
e expressao corporal a
partir da danca arabe. Com
Daniela Signorini Marcilio.
De 6 a 25/5. Segundas e
quartas, 13h as 14h. Dia
27/5. Quarta, 12h as 13h. A
partir de 12 anos. GRATIS.

SAO CAETANO

Afrodance:
Afrohouse &
Afrobeats

AULA ABERTA Prética

de dangas africanas
contemporaneas com
foco em musicalidade
e expressao. Com
Simone Gongalves.
Dia 13/5. Quarta, 19h30
as 20h30. A partir de
12 anos. GRATIS.

VILA MARIANA

Passos que Acolhem
VIVENCIA Danga circular
voltada ao encontro
entre maes e filhos(as).
Com Patricia Tolentino.
Dia 10/5. Domingo,

15h as 16h. Todas as
idades. GRATIS.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

ESPORTEE _
ATIVIDADE FISICA

14 BIS

Comunicacao
Esportiva

CURSO Formagao pratica
em comunicagao no
contexto esportivo.

Com Anderson Cheni.

De 19 a 28/5. Tercas e
quintas, 14h as 16h30. Dia
23/5. Sabado, 9h as 14h.
De 13 a 17 anos. GRATIS.

O Futebol de Varzea,
de Rua e Alternativo
BATE-PAPO Reflexdes sobre
o impacto social do futebol
popular. Com BNegao e
representantes do time
Corote & Molotov.

Dia 19/5. Terca, 19h

as 20h30. A partir de

12 anos. GRATIS.

24 DE MAIO

Eutonia: Despertar a
Consciéncia Corporal
VIVENCIA Pratica de
consciéncia corporal

e relaxamento. Com
Claudete Takahashi.

De 2 a 30/5. Sabados,
11h30 as 13h. A partir

de 12 anos. GRATIS.

Pilates Classico:
Contrologia

AULA ABERTA Exercicios
de fortalecimento e
consciéncia corporal.
Com Flavia Amorim.
De 3 a 31/5. Domingos,
11h30 as 13h. A partir
de 12 anos. GRATIS.
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AVENIDA PAULISTA

Animal Flow®

AULA ABERTA Método de
movimento inspirado no
deslocamento animal.

Até 30/6. Tergas e quintas,
16h as 17h. A partir de

12 anos. GRATIS.

Tai Chi Chuan

AULA ABERTA Pratica corporal
com movimentos lentos

e respiracao consciente.
Com Alessandra Paz.

De 5a28/5.Tercas e
quintas, 17h as 17h50. A
partir de 16 anos. GRATIS.

r_

4 |E

Bate 3x3 Femini &
Campo Limpo — Até 28/5
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BELENZINHO

Narracao Esportiva
para Mulheres

CURSO Introdugao a
narragao esportiva e
cobertura de eventos.
Com Luciana Mariano.

De 6/5 a13/6. Quarta e
sexta, 19h as 21h. Sabados,
9h30 as 17h. A partir

de 16 anos. GRATIS.

Arbitragem de
Futebol para Mulheres
OFICINA Atividade traz
encontros de formagao
basica em arbitragem

=

:
i
i
i

esportiva.Com Renata Ruel.
Dias 12 e 14/5. Terca e
quinta, 19h as 21h. De 16 a
30/5. Sabados, 14h as 17h. A
partir de 18 anos. GRATIS.

BOM RETIRO

Kundalini Yoga
VIVENCIA Mantras, mudras
(gestos), bandhas (travas),
respiragao e posturas.
Com Débora Murakami.
De 2/5 a 27/6. Sabados,

: 10h30 as 11h30. Exceto
¢ dia 23/5. A partir de
. 12 anos. GRATIS.

Foto: Divulgagao



Danca Cigana

VIVENCIA Pratica corporal
inspirada na cultura cigana.
Com Sandra Denesse.

De 19/5 a 28/7. Tergas,
18h30 as 20h. A partir

de 16 anos. Inscricoes

de 5a19/5. GRATIS.

CAMPO LIMPO

Beach Tennis

VIVENCIA Introducao a
modalidade esportiva com
orientagdes técnicas.

De 5/5 a 2/8. Tergas e quintas,
18h as 20h30. Sabados, 16h as
18h30. Domingos, 10h as 14h.
A partir de 12 anos. GRATIS.

Basquete 3x3 Feminino
AULA ABERTA Pratica
esportiva com foco no
desenvolvimento do
empoderamento feminino,
da autoestima e das
conexdes sociais.

Até 28/5. Tergas e quintas,
19h as 20h30. A partir

de 12 anos. GRATIS.

CASA VERDE

Projeto Bola e Arte:
Racismo no Futebol
BATE-PAPO Conversa sobre
racismo e representatividade
no futebol brasileiro. Com

o rapper Thaide e o ex-
goleiro Aranha. Integra o
projeto Sesc na Copa.

Dia 1/5. Sexta, 16h as 17h30.
A partir de 14 anos. GRATIS.

Ritmos na Casa Verde
VIVENCIA Aula de ritmos

com coreografias e

exercicios corporais.

Dias 9 e 23/5. Sabados, 14h as
15h. Todas as idades. GRATIS.

CENTRO DE PESQUISA E

FORMACAO

Ciclo Formativo
em Ciéncia Cidada:
Promocao de Vidas
Ativas [Modulo 1]
PALESTRA Atividade
aborda a ciéncia cidada
como estratégia para
promover participagao
social e vidas ativas.
Com Silvia Stuchi Cruz.
Dia 21/5. Quinta, 14h as
17h. A partir de 16 anos.
Inscrigdes on-line. GRATIS.

CONSOLACAO

Muay Thai

AULA ABERTA Introducao
a arte marcial com foco
em técnicas basicas.
Com Dione Santos.

De 2 a 30/5. Sabados,
10h30 as 12h. A partir
de 16 anos. GRATIS.

Mobilidade

AULA ABERTA Exercicios
para equilibrio e
consciéncia corporal.
De 3 a 31/5. Domingos,
10h15 as 11h15. A partir
de 12 anos. GRATIS.

INTERLAGOS

Tai Chi Estilo Yang
VIVENCIA Pratica apresenta
movimentos suaves e
continuos do tai chi,
promovendo equilibrio

e bem-estar.

De 9 a17/5. Sabados e
domingos, 9h30 as 10h30. A
partir de 16 anos. GRATIS.

Calistenia na Arena
AULA ABERTA Atividade ao
ar livre propde exercicios

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

ESPORTE, ATIVIDADE
FISICA E PISCINAS
Consulte informacgoes
sobre cursos permanentes
e 0 acesso as piscinas na
secao Esporte, Atividade
Fisica e Piscinas.

com o peso do corpo

para desenvolver forga,
mobilidade e coordenacgao.
De 9 a 23/5. Sabados,

10h as 11h30. A partir

de 12 anos. GRATIS.

IPIRANGA

Corpo em Movimento:
Dancas Circulares
VIVENCIA Pratica corporal
com movimentos das
dangas circulares.

Até 30/5. Sabados, 14h as
15h. Todas as idades. GRATIS.

Vou de Bike

VIVENCIA Percurso ciclistico
articula mobilidade

urbana e meméria.

Dia 31/5. Domingo, 7h as 12h.
A partir de 16 anos. GRATIS.

ITAQUERA

Praticas Corporais
Chinesas

AULA ABERTA Vivéncias
integram movimento,
respiragao e atencao,
promovendo bem-estar

e consciéncia corporal.

De 3 a 31/5. Domingos, 10h
as 11h. A partir de 12 anos.
Inscri¢des no local. GRATIS.
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

PINHEIROS Step

VIVENCIA Exercicios
Encontre o seu Ritmo: coreografados com
Samba Rock uso de plataforma.
VIVENCIA Estimulo a De 19 a 23/5. Terga e quarta,
pratica coletiva e a 9h45, 15h45 e 17h45.
experimentagao do Quinta e sexta, 10h45,
ritmo samba rock. Com 15h45 e 18h45. Sabado,
Eu Soul Sambarock. 11h30. A partir de 12 anos.

De 1/5 a 28/6. Domingos
e feriados, 16h30 as 18h. A

partir de 12 anos. GRATIS. SANTANA

Movimento, Corpo Chi Kung Perfumado

e Identidade: AULA ABERTA Pratica corporal
Vivéncias Trans na com movimentos suaves
Atividade Fisica e respiracdo consciente.
BATE-PAPO Encontro Com Jefferson litako.
propde reflexdes sobre De 3 a 31/5. Domingos,
experiéncias corporais 10h30 as 11h30. A partir

em espacos de atividade de 12 anos. GRATIS.

fisica. Com Dante
Preto, Miriel Emma, Mar

Franco e mediacao de SANTO AMARO

Di Almeida. Integra o

Projeto TRANSitando Garuda

em Movimento. AULA ABERTA Pratica integra
Dia 16/5. Sabado, 15h30 pilates, yoga e danca.

as 16h30. A partir de Com Samanta Ferreira.

12 anos. GRATIS. De 2 a 31/5. Sabados
Acessibilidade: {% Libras. e domingos, 11h30 as

12h30. A partir de 12 anos.
Senhas 1h antes. GRATIS.

POMPEIA

MULHERidades: SANTO ANDRE
Natureza Ciclica

VIVENCIA Préaticas corporais Rodas e Rodinhas:
inspiradas no tantra Patinete

yoga e nos ciclos do VIVENCIA Atividade de
corpo feminino. Com equilibrio e mobilidade
Ma Devi Murt e Silvia. com patinetes.

De 14 a16/5. Quinta, 7h De1a3/5.Sextaa

as 9h30, 10h30 as 12h30, domingo, 13h as 18h.
15h30 as 17h30 e 19h as Todas as idades. GRATIS.
21h. Sexta, 8h30 as 10h30,

11h30 as 13h30, 15h30 as AmanheSer - Pilates
17h30 e 19h as 21h. Sabado, AULA ABERTA Pratica corporal
10h30 as 12h30. A partir voltada ao bem-estar e
de 12 anos. GRATIS. a consciéncia corporal.

Até 31/5. Domingo,
10h30 as 12h. A partir
de 12 anos. GRATIS.
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SAO BENTO

Movimento Consciente
CURSO Pratica corporal

com foco em consciéncia,
respiracao e bem-estar.

De 5/5a30/7.Tercas e
quintas, 13h as 14h. Exceto
dias 9/6 e 9/7. A partir

de 12 anos. Inscri¢coes
on-line até 5/5.

A R$42 @ R$21

SAO CAETANO

Movimento
Consciente

AULA ABERTA Atividade
promove consciéncia e
expressao corporal, inspirada
em diferentes técnicas do
movimento e respiragao.
Leve seu tapetinho.

Dias 9, 16 e 30/5. Sabados,
9h as 10h. A partir de 12
anos. Local: Espaco Verde
Chico Mendes. GRATIS.

VILA MARIANA

Festival de Voleibol
VIVENCIA Torneio esportivo
com jogos e integragao
social. Necessario apresentar
Credencial Plena valida.
Dia 1/5. Sexta, 10h30.

A partir de 13 anos.
Inscri¢6es em nufe.
vilamariana@sescsp.org.
br ou no dia do evento,
30 min. antes. GRATIS.

Movimento
Consciente

VIVENCIA Praticas corporais
integram corpo e mente.
De 2 a 30/5. Sabados,
10h30 as 11h20. A partir

de 12 anos. GRATIS.



Foto: Julia Parpulov

JOVENS

24 DE MAIO

ConVivénciaS
ENCONTRO Espagos de
convivio com jogos
coletivos e troca de ideias
entre as pessoas jovens.
Dias 9 e 23/5. Sabados,
14h30 as 17h. A partir

de 16 anos. Senhas 30
min. antes. GRATIS.

AVENIDA PAULISTA

Descompressao:

Lado A,Lado B

VIVENCIA Escuta de discos
de vinil prop&e experiéncia
musical ampliada. Com
Com educadoras de
atividades infantojuvenis.
Dias 6 e 20/5. Quartas,

17h as 18h30.De 13 a

29 anos. GRATIS.

Curta, Comente

e Compartilhe: Estacao
Liberdade

EXIBICAO Sessdo de curtas-
metragens seguida de
debate coletivo. Com

Cecilia Mogadouro.

Dia 13/5. Quarta, 18h as 20h.

_ Apartir de 16 anos. GRATIS.

CAMPO LIMPO

Jogos e Ancestralidade

OFICINA Criagao de jogos
e objetos com referéncias
afro-brasileiras. Com

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Coletivo No6s Raizes.
Dias 8 e 15/5. Sextas, 15h as
18h. De 14 a 25 anos. GRATIS.

“Caminho de
Pedras” (1937),
Rachel de Queiroz
AULA ABERTA Debate sobre
obra literaria presente
em listas de vestibulares.
Com Renata Esteves.
Integra o projeto A
Quebrada no Vestibular.
Dia 9/5. Sabado, 10h30
as 12h30. A partir de

15 anos. GRATIS.

INTERLAGOS

Joga Teatro para

as Juventudes

OFICINA Atividade utiliza
jogos teatrais para
refletir sobre opressdes e
experimentar formas de
expressao e transformacgao
social. Com Ana Gonzaga
e Nubia Simdes.

De 16 a 23/5. Sabados,
10h as12h.De13 a

17 anos. GRATIS.

SANTO ANDRE

Lab Jovem de
Criatividade

OFICINA Experimentacgdes
artisticas com tecnologias
e criagao livre. Com

Programa para adolescentes e jovens de 13 a 29 anos com
oficinas, cursos, rodas de conversa, experimentagoes
artisticas e projetos que visam promover a convivéncia
saudavel e o respeito a diversidade, onde podem expressar
suas ideias, descobrir talentos e construir redes. Em diversas
unidades. Saiba mais em sescsp.org.br/juventudes
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Fabio Justino.

Até 30/5. Sexta, 14h30
as 16h. A partir de

10 anos. GRATIS.

SAO CAETANO

Prato Decorativo

em Ceramica

CURSO Modelagem e pintura
de pega em ceramica.

Com Babi Lopes e Caluz.

De 13 a 27/5. Quartas, 18h30
as 21h. A partir de 16 anos.
Inscrigdes on-line. GRATIS.

LITERATURA

14 BIS

Troca de Figurinhas
da Copa do Mundo
VIVENCIA Encontro para
troca de figurinhas

e compartilhamento

de historias.

De 1/5 a 26/7. Sabados,
domingos e feriado, 14h as

17h. Todas as idades. GRATIS.

Clube do Livro:

Te dou Minha Palavra
BATE-PAPO Discussao da
obra da escritora Noemi
Jaffe. Com Joselia Aguiar.
Dia 26/5. Terga, 19h30

as 21h. A partir de

14 anos. GRATIS.

24 DE MAIO

Armacgoes da Neca
RESIDENCIA ARTISTICA
Processo coletivo de
adaptagao teatral de "Neca:
romance em bajuba’, de
Amara Moira. Em oito
encontros, a autora media
leituras da obra, e as
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dramaturgas Ave Terrena e
Leonarda Gliick conduzem
a experimentagao cénica.
De5a15/5.Tercaa

sexta, 18h as 21h. A partir
de 18 anos. Inscrigbes
on-line. GRATIS.

Gero Camilo e
Marcelino Freire
leem “Escalavra”
LEITURA DRAMATICA Romance
narra a histéria de pai e
filho atravessados por
um siléncio sepulcral, em
uma escrita marcada pela
oralidade e pela friccao
entre as palavras. Integra
Integra os projetos Ler

a Luz da Lua e Sesc na
Virada Cultural 2026.

Dia 23/5. Sabado. 20h

as 21h. Ingressos 1h
antes. [Z] GRATIS.

AVENIDA PAULISTA

Escrevendo

com os Mitos

OFICINA Escrita criativa

a partir de mitologia e
analise de narrativas.
Com Rena Faber.
De12a15/5.Terga a
sexta, 19h as 21h. A partir
de 14 anos. GRATIS.

Livro Lindo é

Livro Lido

PERFORMANCE Leitura
integral de obra literaria
com autor convidado. Com
Felipe Franco Munhoz.

Dia 30/5 Sabado, 15h as 18h.

A partir de 14 anos. GRATIS.

BELENZINHO

Clube de Leitura
BATE-PAPO Encontros
sobre literatura

contemporanea feminina.
Com Carolina Ferreira.

Dia 30/5. Sabado, 15h as 17h.
A partir de 18 anos. GRATIS.

BOM RETIRO

TRAVE_SSIAS
LITERARIAS
Ciclo de leituras
mediadas.

19h as 21h. Todas as
idades. GRATIS.

Escrita, Vivéncia e
Deslocamento
OFICINA Escrita a
partir de experiéncias
e deslocamentos.
Com Vitor Nunes.

Dia 13/5. Quarta.
Inscrigoes on-Lline.

Leitura em Travessia:
“Americanah”
ENCONTRO Discussao da
obra de Chimamanda
Ngozi Adichie. Com
Carolina Ferreira e

Danda Costa.

Dia 28/5. Quinta.
Inscri¢oes on-line

a partir de 1/5.

CAMPO LIMPO

Inauguragao do Muro
da Soberana Ziza

SLAM Batalha de poesia

e ativacdo artistica

com Slam das Minas

SP + Soberana Ziza.

Dia 14/5. Quinta,

19h. [ GRATIS.
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Casa Verde — Dia 3

CASA VERDE

Nosso Norte é o

Sul: Contos da
América Daqui

CONTAGAO DE HISTORIAS
Narrativas inspiradas em
mitos dos povos originarios
da América do Sul. Com

O Casulo Viajante.

Dia 3/5. Domingo, 14h30

as 15h20. X GRATIS.

Poesia Pés-Parto:
Maternidade em Versos
LEITURA DRAMATICA
Experiéncias e afetos

da maternidade. Com
Priscila Obaci.

Dia 10/5. Domingo, 14h30

as 15h30. [1 GRATIS.

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Na Ciranda do Tempo
PALESTRA Vivéncia literaria
com leitura, escrita criativa
e dialogo sobre memoria

e autoconhecimento. Com
Silvana Tavano, Maria Vilani,
Silvani Chagas e Val Rocha.
Dia 29/5. Sexta, 15h30 as

: 17h30. A partir de 16 anos.

Inscricdes on-line. GRATIS.

Dialogos entre
Educacdo e Literaturas
Africanas

PALESTRA Debate sobre
ensino de literaturas
africanas e educagao
antirracista. Com Adriana
Dantas, Erica Bispo e

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Igor Xanthopulo.
Dia 30/5. Sabado, 14h as

i 18h. A partir de 16 anos.

Inscricdes on-line. GRATIS.

CONSOLAGAO

Ler & Escrever Poesia
ENCONTRO Leitura, escrita
e compartilhamento de
poesia. Dia 14/5: Natasha
Felix (& Gilka Machado.
Dia 28/5: Micheliny
Verunschk & Jodo Cabral
de Melo Neto. Curadoria e
mediacao: Tarso de Melo.
Até 24/9. Quintas,

19h as 21h30. Todas

as idades. GRATIS.
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Clube de Leitura
Préxima Pagina
BATE-PAPO Encontros
voltados a literatura
produzida por mulheres,
com base na lista de
livros da Fuvest 2027.
Com Camilla Dias.

Dia 30/5. Sabado, 15h
as17h.De 27/6 a 7/11.
Sabados, 15h as 17h. Todas
as idades. GRATIS.

IPIRANGA

Autorias da Quebrada
e suas Primeiras
Publica¢oes
BATE-PAPO Encontro

com autores periféricos
sobre escrita e trajetéria
literaria. Com Sacolinha
e Maria Vilani. Mediacao:
PC Mariano.

Dia 15/5. Sexta, 19h30
as 20h30. Todas as
idades. GRATIS.

ITAQUERA

Bike Livro

INTERVENCAO Narradores
percorrem espacos com
histérias, cantigas e jogos de
palavras em agao itinerante.
Com Malas Portam.

Dias 9 e 10/5. Sabado e
domingo, 11h. Dia 23/5.
Sabado, 16h30. Dia 24/5.
Domingo, 11h. A partir

de 4 anos. GRATIS.

ferramenta de integragdo . Sempre Um Papo:

e garantia de direitos. . Eliana Alves Cruz e
PINHEIROS Com Giselda Pereira e Luisa Romao

Erica Rizzi. Mediacao: BATE-PAPO Encontro discute
Cha e Prosa - Sebastido Rinaldi. escrevivéncia, memoria e
Portugués como Lingua = Dia 12/5. Terca, 19h30 resisténcia na literatura
de Acolhimento para as 21h30. A partir de contemporanea brasileira.
Migrantes e Refugiados : 14 anos. GRATIS. Dia 26/5. Terca, 19h as 21h.
BATE-PAPO Discussao sobre A partir de 16 anos. GRATIS.
ensino de portugués como Acessibilidade: % Libras.
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POMPEIA

Monstro: Morte, Amor,
Poesia e Migracao -
Lancamento de Livro
BATE-PAPO Debate sobre

o livro e seus temas

a partir de diferentes
perspectivas criticas. Com
Paulx Gialdroni, Florencia J.
Castoldi e Kyem Ferreiro.
Dia 7/5. Quinta, 19h as 21h.
A partir de 12 anos. GRATIS.
Acessibilidade: {3 Libras.

Virginia, Lélia e
Neusa: Legado de
uma Psicanilise
Anticolonial

BATE-PAPO Reflexdo sobre o
legado de trés intelectuais
fundamentais para a
psicanalise brasileira. Com
Maria LUcia da Silva, Maria
Ribeiro e Luiza Nasciutti.
Dia 15/5. Sexta, 19h

as 20h30. Todas as
idades. GRATIS.

SANTANA

Feira de Troca
BiblioSesc

VIVENCIA Troca de livros
e incentivo a leitura
compartilhada.

De 3 a 31/5. Domingos,
13h30 as 17h30. Todas
as idades. GRATIS.

SANTO AMARO

A Africa é Logo Aqui
APRESENTACAO Performance

sobre identidade e diaspora.

Com Cleyton Mendes.
Dia 30/5. Sabado,
17h. (X GRATIS.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

LEITURAS CIRCULANTES

Todo més, um autor ou autora da literatura
brasileira circula por unidades do Sesc,
compartilhando reflexdes sobre producao literaria
e suas obras mais recentes. Os bate-papos sao
inspirados por clubes de leitura que acontecem
no més que antecede essas conversas.

Em maio, Socorro Acioli, autora de "A Cabega
do Santo" (2014) e "Oragao para Desaparecer"
(2023), conversa com o publico sobre temas
que rodeiam sua obra, como pertencimento,
invisibilidade e transformacao.

A escritora cearense, conhecida por narrar
histérias que transitam entre oralidade, afeto e

as complexidades das relagdes humanas, visita
cinco unidades do Sesc para falar de sua trajetéria
e contar detalhes do seus processos de criagao.

Bate-papo com Socorro Acioli
Conversas com a autora mediadas por
Camilla Dias (Sesc 24 de Maio e Sesc Santos),
Lorraine Santos (Sesc Sao Caetano), Bruno
Freitas e Thais Inocéncio (Sesc Sao José dos
Campos) e Bel Mayer (Sesc Interlagos).

Dia 28/5. Quinta, 19h as 21h. Local: Sesc 24
de Maio. A partir de 12 anos. GRATIS.

Dia 29/5. Sexta, 19h as 20h30. Local: Sesc
S3o Caetano. A partir de 14 anos. GRATIS.

Dia 30/5. Sabado, 17h30. Local: Sesc Sao José
dos Campos. A partir de 16 anos. GRATIS.

Dia 2/6. Terca, 19h as 22h. Local: Sesc
Santos. A partir de 14 anos. GRATIS.

Dia 3/6. Quarta, 14h as 15h30. Local: Sesc
Interlagos. A partir de 13 anos. GRATIS.

Em junho, os escritores Julian Fuks, autor de "A
Ocupagao" (2018), e Sergio Vaz, de "Coragao de
Crianga nao Morre" (2025), conversam com o
publico das unidades do Sesc sobre suas obras.

Saiba mais sobre o projeto em
sescsp.org.br/leiturascirculantes
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

SANTO ANDRE

Escreveres - Prosa
CURSO Praticas de escrita
criativa com foco em
narrativa ficcional.

Com Lilian Sais.

Até 24/6. Quartas,
18h30 as 20h30. A partir
de 16 anos. GRATIS.

VILA MARIANA

Futebol e Literatura
CURSO Andlise do futebol
como tema literario

e politico. Com Joao
Henrigque Rosa.

De 14 a 28/5. Quintas,
19h as 21h. A partir de

14 anos. Inscricoes a
partir do dia 6/5.

A R$20 m R$10 @ R$6

Futebol Indigena
naArte

BATE-PAPO Debate sobre
futebol indigena com
cinema e literatura.

Com Alex Kuaray Mirim,
Joao Henrique Rosa e
mediacao de Nadja Marin.
Dia 16/5. Sabado, 15h as 17h.
Todas as idades. GRATIS.

MEIO AMBIENTE

14 BIS

Vem Fazer a Feira!
Africanidades da
Terra e da Alma

FEIRA Produtos
agroecolégicos com saberes
de matrizes africanas.
Com organizacao do
Instituto Omoé Nana.
De 1a 31/5. Domingos e
feriado, 11h as 15h. Todas
as idades. GRATIS.
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Caravana
Agroecolégica:

Pé Ante Pé na
Conexao Ancestral
VIVENCIA Visita, vivéncia
e degustacdo em trés
hortas da zona Leste

de Sao Paulo, para
aproximagao com as
iniciativas que produzem
os itens comercializados
aos domingos, na

feira agroecolégica da
unidade do Sesc.

Dia 23/5. Sabado, 9h

as 16h. Todas as idades.
Inscrigbes on-line de
3a15/5. GRATIS.

AVENIDA PAULISTA

Cultivo de Plantas
em Casas e
Apartamentos
VIVENCIA Pratica de plantio
aborda biodiversidade

e cultivo doméstico.

Com Anderson Santos.
Dia 23/5. Sabado, 11h as
13h e 15h as 17h. A partir de
16 anos. Inscri¢coes on-line
a partir de 19/5. GRATIS.

BELENZINHO

Feira de Troca de
Mudas e Sementes
FEIRA Conversas sobre
cultivo e meio ambiente.
Com Quebrada Organica.
Dias 7 e 14/5. Quintas,
13h as 16h. Todas as
idades. GRATIS.

CAMPO LIMPO

Bora Plantar!

OFICINA Praticas de
cuidado com a terra e
sensibilizacdo ambiental.

Com Alexandre Monteiro.
De 9 a 24/5. Sabados

e domingos, 11h as 13h.
Exceto dias 10 e 23/5.
Todas as idades. GRATIS.

Vamos Fazer Feira?

FEIRA Produtos organicos e
agroecoldgicos sao expostos
por horteiros da zona Sul.
Dias 10 e 15/5. Domingo

e sexta, 10h30 as 16h.

Todas as idades. GRATIS.

CENTRO DE PESQUISA E
FORMACAO

Cidades Inteligentes e
Adaptacao as Mudancas
Climaticas

PALESTRA Analise da relagao
entre cidades inteligentes
e politicas de adaptacgao
climatica. Com Sabrina
Melchiades Dias.

Dia 22/5. Sexta, 11h as

13h. A partir de 16 anos.
Inscricdes on-line. GRATIS.

A Inteligéncia das
Aguas: as Misteriosas
Propriedades da
Agua Natural

BATE-PAPO Conversa

sobre a obra de Viktor
Schauberger e tecnologias
ecolégicas relacionadas a
agua. Com Felipe Figueira
e Pissielly Sarrlorrer.

Dia 28/5. Quinta, 19h as
21h30. A partir de 16 anos.
Inscrigdes on-line. GRATIS.

INTERLAGOS

Passarinhada:
Caminhada para
Observacao de Aves
VIVENCIA Atividade convida o
pUblico a conhecer espécies
e habitos da biodiversidade
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local. Com Fabio Schunck.
Dia 9/5. Sabado, 6h30

as 10h30. A partir de 18
anos. Inscricoes on-line
de até 8/5. GRATIS.

Nocoes Basicas de
Producdo de Mudas e
Coleta de Sementes
CURSO Técnicas de

coleta de sementes e
produgao de mudas com
atividades praticas e
tedricas. Com COOPERE.
Dias 30 e 31/5. Sabado e
domingo, 10h as 17h. A partir
de 18 anos. Inscri¢des on-
-line de 13 a 28/5. GRATIS.

Aves Daqui
INSTALAGCAO Obra visual
sobre espécies da

regiao do Ipiranga.

. Até 31/5. Terca a sexta,
. Thas21h. Sabados, 10h
. as 20h. Domingos, 10h

as 18h30. [M GRATIS.

Observacao de Aves
VIVENCIA Caminhada para
observagao e escuta de aves
locais. Com Clarissa Santos.
Dia 9/5. Sabado, 6h as 10h.

A partir de 14 anos. GRATIS.

Vem Passarinhar: Global
Big Day 2026
na APA do Carmo

VIVENCIA Observagdo

de aves em atividade

integrada a evento global

de ciéncia cidada.
Dia 9/5. Sabado, 7h30 as 10h.
A partir de 7 anos. GRATIS.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

O Tempo da

. Agroecologia: 10
. Anos de Mostra
. Agroecolégica

FEIRA Evento com
produtores e iniciativas
voltadas a agroecologia

e sustentabilidade.

Dias 23 e 24/5. Sabado, 12h
as 19h. Domingo, 10h as 16h.

. Todas as idades. GRATIS.

Sociobiodiversidade
Brasileira na Mesa
BATE-PAPO Reflexdes sobre
conservagao ambiental,
cultura alimentar e

i geracao de renda a partir

da sociobiodiversidade.
Lancamento do livro
“Culinaria a Brasileira:
receitas com ingredientes
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Cartografias de Jardim
Vila Mariana - Dias 17 e 24
] o o

da sociobiodiversidade”.
Com Ana Carolina Bauer,
Dona Maria do Socorro, Jodao
Salinas, Maria Arruda do
Nascimento e Mayk Arruda.

Dia 12/5. Terca, 19h as 20h30.

A partir de 14 anos. GRATIS.

Cerrado Infinito: Ciclo
Ativista Animista
CURSO Experiéncia com
caminhada, plantio e
germinagao de sementes
para reflexao sobre a
presenca do bioma cerrado
na cidade de Sao Paulo.
Com Daniel Caballero.

Dia 16/5. Sabado, 8h30

as 14h30. Dias 23 e 24/5.
Sabado e domingo, 10h30
as 12h30. A partir de

16 anos. Inscrigdes on-

line a partir de 5/5.

A R$20 m R$10 @ R$6
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POMPEIA

Observacao de Aves
VIVENCIA Atividade de
observagao de aves com
orientagdes sobre espécies,
habitos e biodiversidade.
Com Luccas Longo.

Dia 16/5. Sabado, 8h as 13h.
A partir de 16 anos. GRATIS.

Retomadas: Mangues
e Comunidades
Tradicionais

CURSO Apresentacao da vida
no mangue e da atuacao de
comunidades tradicionais
na preservagao ambiental.
Com Bell Pua e Luis Natalio.
Dia 5/5. Terca, 17h as 19h.
Dias 12 e 19/5. Tercas,

19h as 21h30. Dia 29/5.
Sexta, 7h as 18h. A partir

de 16 anos. GRATIS.

SANTANA

Feira Agroecologica e
da Agricultura Familiar:
Conexao Norte-Leste
FEIRA Comercializagao de
produtos da agricultura
familiar com praticas
sustentaveis. Com E Hora da
Horta e Horta da Vové J6.

Dia 10/5. Domingo, 11h as 17h.

Todas as idades. GRATIS.

Incensos Naturais
OFICINA Produc¢ao artesanal
de incensos com elementos
naturais. Com é Hora da
Horta e Horta da Vové J6.
Dia 10/5. Domingo,

13h as 15h. A partir de

10 anos. GRATIS.

Foto: Carolina Coronato



SANTO AMARO

Oficinas com Florar
Educacdao Ambiental
OFICINA “Plantio de
microverdes” (10/5), “Plantio
de minijardins” (17/5) e “Os

bichinhos das plantas” (24/5).

De 10 a 24/5. Domingos,
11h as 13h. A partirde 7
anos. Senhas 30 min.
antes. GRATIS.

Sabonete Artesanal
de Ervas

VIVENCIA Produgao de
cosmeéticos naturais com
foco sustentavel. Com
Suzana Costa Longo.

Dia 31/5. Domingo, 11h as 13h.

A partir de 16 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

SANTO ANDRE

Criacdo de
Barquinhos de Miriti
OFICINA Producgao de
brinquedos com madeira
sustentavel. Com Hellena
Kuasne e Selma Maria.

Dia 1/5. Sexta, 14h as 16h. A
partir de 7 anos. Inscricoes
30 min. antes. GRATIS.

Mutirdo no Jardim
VIVENCIA Praticas de cultivo
e cuidado com areas verdes.
Com Atelié Moitara.

Dias 14 e 17/5. Quinta e
domingo, 15h as 17h e

10h30 as 12h30. A partir

de 7 anos. GRATIS.

SAO BENTO

Imersao Florestal
Urbana: Parque da Luz
VISITA MEDIADA Experiéncia
sensorial inspirada no banho
de floresta, voltada ao

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Espaco para reflexdes sobre questdes socioambientais.
Recursos audiovisuais e materiais pedagégicos
convidam a experiéncias de integragdo com o meio,
responsabilidade e respeito as formas de vida. Nas
unidades Bertioga, Guarulhos e Mogi das Cruzes.

relaxamento e bem-
-estar. Com Aruma Brasil.
Dia 29/5. Sexta, 10h as 12h.
Local: Parque da Luz. Todas
as idades. Inscriges on-
-line de 13 a 27/5. GRATIS.

VILA MARIANA

Cianotipia:
Impressao Solar
VIVENCIA Impressao

com luz solar a partir de
elementos naturais. Com
Gramaticas da Natureza.
Dias 3 e 10/5. Domingos,
11h as 13h. A partir de 5
anos. Senhas 30 min.
antes. GRATIS.

Cartografias

de Jardim

VIVENCIA Exploragao do
jardim como territério
poético e sensorial. Com
Gramaticas da Natureza.
Dias 17 e 24/5. Domingos,
11h as 13h. A partir de

5 anos. GRATIS.

MUSICA

24 DE MAIO

Producao Musical

e Live Performance
CURsO Criagao musical
com recursos eletrénicos
e praticas ao vivo. Com

Jovem Palerosi.
De12/5a2/6.Tercas e
quintas, 18h30 as 20h30.
A partir de 16 anos.
Inscri¢es a partir de 6/5.
A R$24 m R$12 @ R$7

Roteirizando Ideias

de Podcasts

CURSO Desenvolvimento

de projetos autorais em
audio. Com Mary Ellen Cruz.
De 14/5 a 11/6. Quintas, 14h
as 17h. Exceto dia 4/6. A
partir de 16 anos. Inscrigoes
a partir de 6/5. GRATIS.

CENTRO DE PESQUISA
E FORMACAO

Cangoes Instantaneas
OFICINA Criacao coletiva

de cangdes a partir da
escuta e experimentagao
musical. Com Mauricio
Pereira e Tonho Penhasco.
De 6 a 8/5. Quarta a sexta,
19h as 21h. A partir de 16
anos. Inscri¢oes on-line.

A R$50 m R$25 @ R$15

Reggae in Cena:
Mulheres do Maranhao
ENCONTRO Conversa sobre
trajetérias e protagonismo
feminino no reggae
maranhense. Com Célia
Sampaio e Nubia.

Dia 13/5. Quarta, 17h30 as
19h30. A partir de 16 anos.
Inscricdes on-line. GRATIS.
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INTERLAGOS

Artesanato
Percussivo: Encoura,
Montagem e Afinacao
de Tambores

e seus Toques

VIVENCIA Demonstragao do
processo de construgao
artesanal de um tambor

e apresentacao de

toques tradicionais.

Com Luiz Poeira.

Dias 9 e 23/5. Sabados,
13h as 17h. Todas as
idades. Senhas 30

min. antes. GRATIS.

POMPEIA

Movimento Hip-hop
no Interior Paulista
BATE-PAPO Encontro
sobre o hip-hop

como linguagem de
expressao, educagao

e transformacao

social. Com Lahr, Cin,
Carol Cof, Seith e Bia
Martins. Integra o
projeto Gira no Flow.
Dia 28/5. Quinta, 19h as
21h. A partir de 12 anos.

VILA MARIANA

Pandeiro pra quem
tem Pressa

CURSO Nogdes basicas
do instrumento,

como postura, ritmo,
pulsacdao e movimento,
para iniciantes. Com
Beto Araujo.

De12/5 a 2/6. Tergas,
14h as 15h. A partir de 13
anos. Inscricoes on-line.
A R$40 m R$20 @ R$12
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SAUDE

14 BIS

Yoga Gentil

VIVENCIA Pratica de yoga
com foco em bem-

estar e adaptagao. Com
Roberta Preciozo.

Dia 1/5. Sexta, 10h30

as 11h30. De 3 a 31/5.
Domingos, 10h30 as 11h30.
A partir de 12 anos. GRATIS.

Tai Chi Chuan com
Leque

VIVENCIA Movimentos
integrados com foco em
equilibrio e coordenagao.
Com Gil Rodrigues.

De 2 a 30/5. Sabados,
10h30 as 11h30. A partir
de 12 anos. GRATIS.

24 DE MAIO

Escova Neném

ENCONTRO Orientacdes

sobre saude bucal.

Dia 9/5. Sabado, 11h as 12h.
De 0 a 3 anos (acompanhado
de pessoa adulta). GRATIS.

AVENIDA PAULISTA

Dialogos Sobre as
Infancias: Violéncia
Obstétrica

BATE-PAPO Debate sobre
impactos e preven¢ao da
violéncia obstétrica. Com
Jacqueline AraGjo, Nabila
Fernanda. Mediacao:
Luciana Palharini.

Dia 21/5. Quinta, 19h

as 20h30. Todas as
idades. GRATIS.

Conversas Publicas

no Bulevar: O Que é
Saiude Mental?

VIVENCIA Roda de conversa
propde escuta e reflexao
coletiva sobre salde
mental. Com Coletivo
Margens Clinicas.

Dia 30/5. Sabado, 11h as 13h.
Todas as idades. GRATIS.

CAMPO LIMPO

Yoga Hormonal

AULA ABERTA Pratica com
foco em bem-estar,
respiracao e flexibilidade.
Com Sandy Richter.
Dias1e 2/5. Sexta e
sabado, 10h15 e 11h15. A
partir de 12 anos. GRATIS.

Tai Chi Chuan

AULA ABERTA Introducgao a
pratica oriental com foco em
equilibrio e coordenagao.
Com Gabriel Guarino.

Dia 3/5. Domingo,

10h15 e 11h15. A partir

de 12 anos. GRATIS.

CASA VERDE

Casa Zen

AULA ABERTA Vivéncias
corporais voltadas ao
bem-estar, equilibrio

e salude integral.

De 1a 24/5. Domingos e
feriado, 10h30 as 11h30. A
partir de 12 anos. GRATIS.

CENTRO DE PESQUISA E
FORMACAO

Satde Mental e
Trabalho: Abordagens
Sociais e Culturais
CURSO Reflexdes sobre salude
mental e trabalho a partir
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Pandeiro pra quem tem Pressa
Vila Mariana - De 12/5a 2/6

de perspectivas sociais
e culturais. Com Cristina
Marins, Jaime Santos
Janior e Juliana Oliveira.
De 26 a 28/5. Terca

a quinta, 15h as 18h.

A partir de 16 anos.
Inscrigoes on-line.

A R$50 m R$25 @ R$15

Autografias:
Neurobehaviorismo
Cognitivo - Ensaios de
Filosofia da Psicologia
PALESTRA Discussao sobre
mente, comportamento

e contribui¢des da

C
-

neurociéncia cognitiva. Com
Joao de Fernandes Teixeira.
Dia 27/5. Quarta, 19h as
20h30. A partir de 16 anos.
Inscricdes on-line. GRATIS.

CONSOLAGAO

Hatha Yoga

AULA ABERTA Pratica com
posturas, respiragao

e relaxamento.

De 2/5 a 27/6. Sabados,
10h15 as 11h15. A partir
de 12 anos. GRATIS.
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IPIRANGA

Saade dos Labios:
Balm Natural

OFICINA Produgao de
hidratante labial com
ingredientes naturais. Com
Suzana Costa Longo.

Dia 9/5. Sabado, 11h as 13h.
De 6 a 15 anos. Ingressos
30 min. antes. GRATIS.

Saide da Pele:
Hidratante Spray
OFICINA Produgao de
cosmético natural com
orientagdes de cuidados
com a pele. Com

Suzana Costa Longo.
Dia 17/5. Domingo,

14h as 17h. A partir de

13 anos. GRATIS.

PINHEIROS

Corpo em Jogo

CURSO Integracao entre
psicologia e praticas
corporais, com foco em
percepcao, movimento e
identidade. Com Cristina
Scarpa e Lara Almeida.
De 6/5 a 24/6. Quartas,
10h30 as 12h. Todas

as idades. GRATIS.

Minha Tese em 1 Hora:
Salude Transmasculina
BATE-PAPO Apresentacao

de pesquisa sobre corpo,
exercicio fisico e saude
transmasculina. Com
Leonardo Pecanha. Integra
o Projeto TRANSitando

em Movimento.

Dia 21/5. Quinta, 19h

as 20h30. Todas as

idades. GRATIS.

7



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

POMPEIA

Boca em Ritmo:

Saude Bucal para
Quem faz Beatbox
VIVENCIA Atividade relaciona
cuidados com a salde bucal
a pratica do beatbox, com
demonstragao e exercicios
praticos. Com BeatFellas

- Beatbox Nacional BR.

Dia 16/5. Sabado, 14h

as 15h30. Todas as

idades. GRATIS.

Saude Mental e
Novos Caminhos
BATE-PAPO Discussao
sobre desdobramentos
contemporaneos da
psicanalise no Brasil. Com
Aline Gomes, Barbara
Borges e Francinai Gomes.
Dia 29/5. Sexta, 19h30 as

21h. Todas as idades. GRATIS.

SANTO AMARO

Vem pra Roda: Roda de
Escuta para Mulheres
BATE-PAPO Os sonhos

como forma de expressao
do mundo interno e

da escuta de si.

Dia 13/5. Quarta, 15h30

as 16h30. A partir de

14 anos. GRATIS.

SANTO ANDRE

Jornada de Salde
ENCONTRO Atividades
voltadas a promogao
da salde e bem-estar.
Com Fundagao ABC.

Dia 16/5. Sabado, 10h as 18h.

Todas as idades. GRATIS.
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VILA MARIANA

Caminhada: Saude Fisica
e Cidade

VIVENCIA Percurso urbano
com foco em salde e
reflexdo sobre o territério.
Dia 9/5. Sabado, 8h as 10h.
Inscrigoes on-line a partir

de 29/4 (Credencial Plena)

e 1/5 (publico em geral). A
partir de 12 anos. GRATIS.

Clube do Sorriso
VIVENCIA Atividades
abordam, de forma lUdica,
higiene e saude bucal.

Dia 17/5. Domingo,

15h as 17h30. A partir

de 3 anos. GRATIS.

TEATRO

AVENIDA PAULISTA

Transitos e Fronteiras:
Encenacao, Dramaturgia
e Dramaturgismo
OFICINA Investigagao
pratica de processos de
criagao cénica. Com Francis
Wilker e Thereza Rocha.

Dia 10/5. Domingo, 11h as
18h. A partir de 18 anos.
Inscri¢oes on-line.

A R$30 m R$15 @ R$9

CENTRO DE PESQUISA E
FORMACAO

Dramaturgas
Contemporianeas:
Bonita

PALESTRA Debate sobre a obra
“Bonita” e suas releituras
poéticas de Maria Bonita,
Lampido e o cangago. Com
Vanessa Bruno, Dione
Carlos, Paula Autran,
Alexandre Rodrigues, Lilian

Regina e Monalisa Silva.
Dia 13/5. Quarta, 19h as
21h. A partir de 16 anos.
Inscrigdes on-line. GRATIS.

CONSOLACAO

Visual em Foco:

Corpo, Movimento

e Cena na Libras

CURSO Investigacao da
linguagem visual e expressao
cénica em Libras. Com Fabio
de Sa e Thais Pimpao.

De 12 a 28/5. Tergas e quintas,
18h30 as 21h30. A partir de
18 anos. Inscri¢oes on-line e
presenciais a partir de 5/5.

A R$70 m R$35 @ R$21

Corpo que Fala,

Voz que Move

BATE-PAPO Reflexdes sobre
corpo, arte e identidades
dissidentes. Com Fabio

de S3, Flip Couto, Luis
Ferron e Miguel Rocha.

Dia 30/5. Sabado, 15h as 17h.
A partir de 14 anos. GRATIS.

SANTO ANDRE

O Cotidiano em Transe
VIVENCIA Apresentacao do
processo criativo da peca
“Transe — Ato I", em cartaz
na unidade. Com elenco

e equipe do espetaculo.
Dias 1e 8/5. Sexta, 14h

as 17h30. A partir de

16 anos. GRATIS.

SAO BENTO

Audiodescricao no
Teatro: Presencga,
Cena e Imaginacao
CURSO Imersdo pratica na
criacao de audiodescricao
integrada a linguagem



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

O Cotidiano em Transe
Santo André — Dias 1e §

Foto: André Okuma

cénica. Com Ale Andrade
e Aline Prado.

De 13 a 27/5. Quartas,
17h30 as 20h. A partir de
16 anos. Inscrigoes on-line
a partir de 4/5. GRATIS.

VILA MARIANA

Performatividade

e Composicao
Coreografica

CURSO Experimentac¢des
cénicas entre corpo,
improviso e composicao.
Com Matheus Macena.
De 15 a 29/5. Sextas, 14h
as 18h. A partir de 16 anos.
Inscrigoes on-line.
GRATIS.

Boteco Critico - Edson
ENCONTRO Roda de conversa
sobre o espetaculo
“Edson”, com presenca de
publico e artistas. Com
Projeto Arquipélago.

Dia 30/5. Sabado, 18h as 20h.

A partir de 18 anos. GRATIS.

TECNOLOGIASE
ARTES

24 DE MAIO

Printa-feira 10

FEIRA Atividade relne
publicagdes e arte impressa
independente. Com Lote 42.
Dias 9 e 10/5. Sabado, 11h as
19h. Domingo, 11h as 17h. A
partir de 10 anos. GRATIS.

Fotografando

e Fazendo seu
Préprio Monéculo
CURSO Producgao de
imagens e montagem de
mondculos fotograficos.
Com Edison Angeloni.
De 14 a 28/5. Quintas,
18h30 as 20h30. A partir
de 16 anos. Inscri¢oes

a partir de 6/5.

A R$24 m R$12 @ R$7

AVENIDA PAULISTA

Projetos Abertos de
Reciclagem de Plastico
OFICINA Construgao de
prensa para reciclagem
com tecnologia aberta.
Com Maravilixo e

Daniel Seda.

De 7 a 28/5. Quintas,
19h30 as 21h30. A partir

de 14 anos. GRATIS.

Além do

Streaming: Taticas
Independentes para
Lancamento Musical
AULA ABERTA Estratégias
alternativas de circulacao
e divulgagao musical.
Com Yuri Ferreira e Felipe
Alves (300Noise).

De 12/5 a 30/6. Tergas,
19h30 as 21h30. A partir
de 14 anos. GRATIS.
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BELENZINHO

Atelié Aberto

de Marcenaria

CURSO Criagao de pegas em
madeira com orientacao
técnica. Com Ana Oliveira.
Dias 1, 3,17,30 e 31/5.
Sabado, domingos

e feriado, 10h30 as

13h. Senhas 30 min.

antes. GRATIS.

Ecobag Design

VIVENCIA Criagao de
estampa e aplicagao em
ecobag com técnica de
transfer. Com Joel de Melo.
Dias 9 e 10/5. Sabado

e domingo, 14h as 17h.

A partir de 15 anos.
Inscricoes a partir de 6/5
(Credencial Plena) e 8/5
(pUblico em geral). GRATIS.

BOM RETIRO

Arquivo Morto-Vivo
OFICINA Inspirada em
praticas artisticas e obras
que abordam a nogao de
arquivo, a oficina explora
artisticamente as diversas
formas de arquivar.

De 2 a 23/5. Sabados,
13h30 as 16h. Até 12

anos. GRATIS.

CRIA - Atelié para
Criancas: Vestigios
do Infinito

OFICINA Experimentacao
coletiva de técnicas e
linguagens artisticas,
inspirada na obra do
artista vietnamita
Truong Cong Tung.

De 3 a 17/5. Domingos,
13h30 as 16h. Até 12
anos. GRATIS.
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CASA VERDE

ATELIARTE

Iniciagdo artistica em
ilustracdo, com técnicas,
ferramentas expressivas e
fundamentos das artes.
Senhas 15 min.

antes. GRATIS.

Iniciagao ao Desenho
OFICINA Introducdo ao
desenho e experimentagao
de materiais. Com

Tatiane Colevati.

De 6 a 27/5. Quartas,
10h30 as 12h30. A

partir de 12 anos.

Oshi-e

OFICINA Técnica japonesa
de criacao de imagens
tridimensionais. Com
Tatiana Tiemi Suzuki.

De 13 a 27/5. Quartas

e domingos, 14h30 as
17h30. A partir de 7 anos.

CENTRO DE PESQUISA E
FORMACAO

IAs Generativas,
Meméria e Cidade
nas Artes Visuais
Contemporaneas
OFICINA Introdugao critica
e pratica ao uso de
inteligéncias artificiais
nas artes visuais. Com
Nivaldo Godoy Jr.

Dia 9/5. Sabado, 10h30 as
17h. A partir de 16 anos.
Inscrigdes on-line. GRATIS.

CONSOLAGAO

Primeiros Pontos:
Costura para Iniciantes
CURSO Introdugao a costura
com técnicas basicas e uso de

maquina. Com Thiago Mahin.
De 6 a 27/5. Quartas, 19h30
as 21h30. A partir de 14

anos. Inscri¢oes até 6/5.

A R$20 m R$10 @ R$5

Micangas: Tradi¢oes
Amerindias e de Axé
CURSO Criagao de joias

com migangas a partir de
referéncias afro-amerindias.
Com Vanessa Oliveira.

De 9 a 30/5. Sabados, 14h30
as 17h30. A partir de 16
anos. Inscri¢des de 1a 9/5.
A R$40 m R$20 @ R$12

INTERLAGOS

Eletronica Basicona
Para Mulheres

OFICINA Experiéncia

pratica para mulheres na
montagem de seu primeiro
circuito eletrénico. Com
Sitio de Astronauta.

Dias 10/5 (Turma 1), 17/5
(Turma 2), 24/5 (Turma 3) e
31/5 (Turma 4). Domingos,
13h as 16h. A partir de 12
anos. Inscri¢oes on-line

a partir de 29/4.

A R$50 m R$25 @ R$15

IPIRANGA

Zine-gravura:
Narrativas Graficas
OFICINA Criacdo de fanzines
com técnicas de gravura.
Com Risko Grafico.

Dias 1, 3,10, 17 e 31/5. Sexta
e domingos, 15h as 18h. A
partir de 10 anos. Ingressos
30 min. antes. GRATIS.

Lab Impressao:
Experimentacoes
Graficas

OFICINA Espaco para praticas
de impressao e gravura.



Foto: Nivaldo Godoy Jr.

V= Ny -
_IAs Generativas, Memoéria e Cidad
nas Artes Visuais Contemporaneas
Centro de Pesquisa e Formacgao - Dia 9

Com Guilherme Land, Ligia
Minami e Risko Grafico.

De 7 a 28/5. Quintas,

16h as 20h. A partir de

16 anos. GRATIS.

ITAQUERA

Desenho em 06 Meios
OFICINA Série de oficinas
aborda diferentes
linguagens do desenho,
como HQ, ilustragao,
animagao e humor grafico.
Com Rafael Coutinho.

De 3 a 31/5. Domingos,
10h as 12h e 13h as 16h.
Todas as idades. Inscrigoes
on-line. GRATIS.

Atelié Aberto de
Costura

ATELIE Pratica livre de
costura com orientagao

para iniciantes e apoio a
participantes de cursos.
Com Luciana Felix.

Dias 14 e 28/5. Quintas,

: 10h as 12h. Todas as
. idades. GRATIS.

PINHEIROS

Modelagem 3D:
Introdugao ao
Blender

CURSO Introdugao

a modelagem,
texturizagdo e
renderizagao em
ambiente 3D. Com
Bruno Fiorelli.

De 5/5a 9/6.Tercas,
14h as 17h. A partir de 16
anos. Inscri¢oes on-line.
A R$40 m R$20 @ R$12

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

VinhETA: Bordado de
Pedraria na Cultura
Tradicional

AULA ABERTA Encontro
com as bordadeiras
Marilena Fazersztajn e
Sofia Fazersztajn que
trabalham nos figurinos
do Centro de Estudos
de Dangas Brasileiras

— Grupo Cupuagu.

Dia 9/5. Sabado, 15h as 17h.
Todas as idades. GRATIS.

POMPEIA

Oficinas para
Iniciantes 2026.1
OFICINA Conjunto de
atividades educativas
introdutdrias em
técnicas artisticas e
manuais, com praticas
em bordado, fotografia,
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

ceramica, desenho,
costura e gravura.

Até 4/7. Sabados, 14h
as 17h. A partir de 13
anos. Senhas no dia, a
partir das 12h. GRATIS.

Laboratério Soninkra:
Desenhar Palavras,
Fabular Simbolos na
Afrodiaspora

CURSO Criagao de
simbolos a partir

de referéncias
afro-diasporicas e
experimentagao visual.
Com Diego Crux.

De 6/5 a 24 /6. Quartas,
19h as 22h. A partir de 16
anos. Inscrigoes on-line.
A R$100 m R$50 @ R$30

SANTANA

Vetorizacao Para
Plotter de Recorte
com Software Livre
CURSO Criagao de adesivos
e projetos graficos com
ferramentas digitais.

Com Cristiano Tito.

De 5 a 27/5. Tercas, 19h30
as 21h30. A partir de 14
anos. Inscri¢oes a partir
de 29/4 (Credencial Plena)
e 1/5 (publico em geral).
R$20/ R$10/ R$6

Bolsas em Tear
CURSO Confecgao de
bolsas com técnica

de tear manual. Com
Joice Feitosa.

De 6 a 28/5. Quartas,
10h30 as 12h30. A partir
de 16 anos. Inscrigdes
a partir de 29/4
(Credencial Plena) e 1/5
(publico em geral).

A R$20 m R$10 @ R$6
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Misto de laboratoério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA
incentiva a autonomia criativa e o fazer coletivo por meio de
oficinas, cursos, vivéncias, aulas abertas e residéncias. Com

uma equipe educativa e diversos instrumentos e ferramentas,

nos ETAs é possivel experimentar atividades relacionadas
a cultura e a arte com suporte de tecnologias ancestrais,

digitais, analégicas e sociais.

Em diversas unidades. @ /etasescsp

SANTO AMARO

Bijouterias em
Marchetaria

CURSO Producao de
acessorios em madeira.
Com Marcelo Bioni.

De 16 a 30/5. Sabados, 10h15
as 13h15. A partir de 16 anos.
A R$20 m R$10 @ R$6

Audicdo Criativa:
Ilustracdo Para
Capa de Disco

CURSO Tradugao visual

de experiéncias sonoras.
Com Tutano Némade.

De 20 a 31/5. Quartas, 11h
as 13h30. A partir de 16
anos. Inscricoes on-line.
A R$20 m R$10 @ R$6

SANTO ANDRE

Que a Forga Esteja com
Vocé: Construcao de
Sabre de Luz

OFICINA Montagem de objeto
luminoso com componentes
eletrénicos. Com Caleb
Mascarenhas Luporini.

Dias 3 e 10/5. Domingo,

14h as 16h. Todas as

idades. Senhas 30 min.
antes. GRATIS.

Despacho da

Cor e da Palavra

OFICINA Experimentacdes
visuais e poéticas

com cor e linguagem.

Com Michel Cenar.

Dia 21/5. Quinta, 19h as 21h.
A partir de 12 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

SAO BENTO

Renda de Bilros:

A Renda da Terra
CURSO Introducgao a renda
de bilros com pratica
artesanal e reflexdes sobre
seus contextos culturais.
Com Jucélia da Silva.

De 13 a 28/5. Quartas a
sextas, 14h as 17h. A partir
de 14 anos. Inscrigoes
on-line de 4 a 11/5.

A R$20 m R$10 @ R$6

Primeiras Impressoes:
Xilogravura

CURSO Introdugao a

pratica da xilogravura com
experimentagao de matrizes
e técnicas de impressao.
Com Patricia Campos.

De 4 a12/5. Segundas e
tercas, 17h30 as 20h. A
partir de 14 anos. Inscri¢des
on-line até 2/5. GRATIS.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

SAO CAETANO

Jogos e Controles
Magicos

OFICINA Criacao de jogos
interativos com Makey
Makey. Com Paula Teixeira
e Angela Consiglio.

Dias 1e 16/5. Sexta e
sabado, 14h as 16h. Todas
as idades. Senhas 30

min. antes. GRATIS.

Criando com

Circuitos de Papel
OFICINA Produgao de cartdes
com circuitos elétricos
simples. Com Paula Teixeira
e Angela Consiglio.

Dias 2 e 30/5. Sabados,

14h as 15h e 15h as 16h.
Todas as idades. Senhas

30 min. antes. GRATIS.

VILA MARIANA

Letramento Digital:
Noticias Falsas

Nunca Mais!

CURSO Estratégias de
verificagcdao de informagdes
e combate a desinformacgao.
Com Coletivo Biscos.

De 7 a 28/5. Quintas, 11h
as 13h. A partir de 16 anos.
Inscri¢oes on-line a partir
de 29/4 (Credencial Plena)
e 1/5 (publico em geral).

A R$20 m R$10 @ R$6

Eletronica Basica para
Projetos Artisticos
CURSO Uso de circuitos

e componentes em

criagdes artisticas. Com

XTO e Laura Andreato.

De 7 a 28/5. Quintas, 19h

as 21h. A partir de 15 anos.
Inscri¢oes on-line a partir de
29/4 (Credencial Plena) e 1/5
(publico em geral). GRATIS.
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CURSOS PERMANENTES

A participacdo esta sujeita a disponibilidade

de vagas. Toda 1? e 32 quinta-feira do més, a
partir das 18h, as unidades liberam as vagas
disponiveis para inscri¢do, que sé pode ser feita
por quem tem a Credencial Plena valida.

orte, Atividade

F

No aplicativo Credencial Sesc SP ou pelo
site centralrelacionamento.sescsp.org.br,
é possivel filtrar a busca pela

categoria Esporte e Atividade

Fisica e por unidade. Se ainda houver
vagas remanescentes apos cinco dias, elas podem

ser disponibilizadas para o publico em geral.

Lsp

Foto: Denise Meirelles
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GINASTICA MULTIFUNCIONAL (GMF)

Programa das academias do Sesc que oferece
treinos individualizados, aulas em grupo e
treinos coletivos. Consulte os valores de
acordo com a unidade de sua preferéncia.
Gratuito para jovens de até 16 anos.

A partir de 12 anos.

ATIVIDADES AQUATICAS

Necessario exame dermatoldgico valido.
Para participantes com idade até 16
anos, 0s cursos sao gratuitos. Consulte
as turmas disponiveis nas unidades.

ESPORTE, ATIVIDADE FISICA E PISCINAS

PISCINAS

Para utilizar as piscinas, é necessario
possuir Credencial Plena e exame
dermatolégico validos. O exame
pode ser realizado nas unidades.

Quem possui Credencial Plena pode
utilizar a piscina para recreagao e nado
livre. Para os cursos de atividades
aquaticas, é preciso estar matriculado.

Exame dermatologico

A R$23 @ R$11,50

Gratis para criancas e jovens de até

16 anos (pessoas com até 15 anos s6
podem fazer o exame acompanhadas de
seus responsaveis legais). A partir de 1/6
o valor do exame dermatolégico sera
reajustado para o R$24 e @ R$12.

Consulte as unidades para verificar os
horarios de funcionamento das piscinas
e de realizagdo do exame dermatolégico.
Os espagos estao sujeitos a lotacao.

HE

Saiba mais sobre as
piscinas do Sesc

Condicionamento Fisico Aquatico
Atividade em grupo que utiliza a agua
como resisténcia aos movimentos. Os
exercicios estimulam o desenvolvimento
da forga, da capacidade cardiorrespiratéria
e a autonomia no meio aquatico.

. Apartir de 12 anos.

Praticas Aquaticas | 3 a 6 anos
As aulas utilizam o brincar e o jogo de

i faz-de-conta para favorecer a descoberta,

a exploragao, a autonomia e o prazer
em estar e se movimentar na agua.

Praticas Aquaticas | 6 a12 anos

Aprendizagem de atividades individuais
e coletivas que promovem a pratica
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ESPORTE, ATIVIDADE FISICA E PISCINAS

da natagao (estilos crawl, costas,

peito e borboleta) e de modalidades
como nado artistico, caiaque, surfe e
mergulho, para que criangas e jovens
desenvolvam autonomia, tenham prazer
em estar e se movimentar na agua.

Praticas Aquaticas

Apartirde 12 anos

Pratica de atividades individuais e
coletivas que propde o aprendizado de
natagao (estilos crawl, costas, peito e
borboleta) e de modalidades como nado
artistico, caiaque, surfe e mergulho.
Promove a autonomia, o condicionamento
fisico, o bem-estar e o aperfeicoamento
das habilidades aquaticas.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Programa de ensino e treino das
modalidades esportivas pautado na
educagao e formacao do cidadao,
com metodologia especifica adequada
a cada faixa etaria. GRATIS.

Esporte Crianca | 3 a 6 anos
Atividades diversas sao ensinadas por meio
do brincar e do jogo de faz-de-conta,

a partir da exploragao de objetos, espacos
e da imaginagao das criangas. Consulte

as turmas disponiveis nas unidades.

Esporte Crianca | 6 a 10 anos

As criangas jogam, interagem e vivenciam
habilidades e praticas, tais como danga,
luta e ginastica. As aulas contém jogos

e brincadeiras para desenvolver o
interesse pelo esporte e de valores

como respeito a diversidade, criticidade,
autonomia, entre outros. Consulte as
turmas disponiveis nas unidades.

Esporte Jovem | 10 a 16 anos
Inicio do aprendizado das modalidades
esportivas nas quais o jovem

vivencia experiéncias coletivas para
compreender o jogo, as regras, a
histéria dos esportes e os valores da
competicao. Consulte as modalidades
esportivas oferecidas nas unidades.
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CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS
Consulte destaques da programagao
mensal de esporte e atividade
fisica na segao Cursos, Oficinas e
Encontros, a partir da pagina 57.

Esporte Adulto | A partir de 16 anos
Pratica de modalidades possibilitando a
compreensao dos valores que envolvem

0 esporte como manifestagao cultural.
Indicado para pessoas que querem
aprender ou retomar a pratica esportiva.
Incentiva a autonomia, o prazer pelo
esporte e a melhoria da qualidade

de vida. Consulte as modalidades
esportivas oferecidas nas unidades.

Esporte para Pessoas Idosas
Pratica e aprendizado de modalidades
esportivas que favorecem trocas

de experiéncias como forma de
integragao, promovendo o bem-estar
e a salde, considerando a histéria,

0s interesses e as necessidades de
cada um. Consulte as modalidades
esportivas oferecidas nas unidades.

A partir de 60 anos.

PRATICAS CORPORAIS

Praticas que integram corpo e mente
e trabalham a expressao corporal.
Promovem o autocuidado e o
autoconhecimento. A partir de 12
anos. Gratuito para participantes
com idade até 16 anos.

Yoga

Curso baseado na tradi¢cao do hatha
yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratérios, de concentragao, meditagao
e outras técnicas. A partir da percepgao
de si e do outro, possibilita a promogao
da salde e escolhas mais conscientes
para a vida. Em diversas unidades.



Foto: Maira Acayaba
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Movimento Consciente

Curso que busca promover a consciéncia
e a expressao corporal, inspirado em
diferentes técnicas do movimento e

da respiracao. Possibilita o estado de
presenca, relaxamento, bem-estar e
autocuidado. Em diversas unidades.

Ginastica para Todos

Pratica corporal em grupo que envolve
diferentes tipos de ginastica (artistica,
ritmica, acrobatica, aerbbica e de
trampolim) e manifestagdes culturais
como circo, dangas, jogos e esportes.
A partir da troca de experiéncias,
processos criativos e composicdes
coreograficas, busca criar relagdes
positivas com a atividade fisica e favorecer
o0 bem-estar. Em diversas unidades.

ESPORTE, ATIVIDADE FISICA E PISCINAS

Pilates

Pratica corporal baseada no trabalho de forga,
concentracao, controle, fluidez de movimento,
precisdo e respiracdo, com exercicios
realizados no solo, com acessérios e nos
aparelhos. Propicia a consciéncia na realizagao
dos exercicios, o fortalecimento muscular,

a melhoria da flexibilidade - tanto para as
atividades diarias, quanto para a pratica
esportiva. Na unidade Avenida Paulista.

DIA DO DESAFIO
Consulte os destaques da programagao
deste projeto, que acontece no
dia 27/5, a partir da pagina 6.

CIRCUITO SESC DE CORRIDAS

Pensadas para contemplar corredores e caminhantes de diferentes niveis e idades,

as provas do Circuito Sesc de Corridas, distribuidas ao longo de todo o ano, tém
percursos e distancias variadas. A proxima etapa, realizada pelo Sesc Bertioga, integra
a programacao da Semana S e acontece no dia 17/5, com inscri¢oes ja encerradas.
Ainda neste més, o Sesc Franca realiza, no dia 31/5, provas de corrida de

3 km e 6 km, com inscri¢oes a partir do dia 6/5, quarta, as 14h, pelo app

Credencial Sesc SP ou pelo site centralrelacionamento.sescsp.org.br
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Shows, espetaculos e
exibicdes com venda
de ingressos, voltados
ao publico infantil,
sao gratuitos para
criangas até 12 anos.

]%%f

Conheca alguns destaques

da programacao deste més

para criangas e familias. No
portal do Sesc Sao Paulo,

é possivel encontrar a C 3 :
programacao completa. arroca Sonoragss
Campo Limpo - Dia 1
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CRIANCAS

n

14 BIS

Entrar, Atravessar e
Permanecer: Estruturas
Sensoriais Para Bebés
VIVENCIA Experiéncia
sensorial com elementos
naturais organizados

em estruturas leves,
vazadas e habitaveis de
madeira e bambu. Com

Cia. Alcina da Palavra.

Dia 1/5. Sexta, 10h as 12h30.

A venda de ingressos para os shows e espetaculos da semana
seguinte (segunda a domingo) comeca na semana anterior a
atividade, em dois lotes. On-line: as tergas-feiras, a partir das
17h. Presencial, nas bilheterias das unidades: as quartas-feiras,
a partir das 17h. Veja o calendario completo na pagina 19.

Para temporadas de espetaculos, sdo consideradas as datas
de estreia para inicio das vendas de toda a temporada.

VIRADA CULTURAL: Todos os shows e espetaculos para
criangas que compdem a programacao da Virada Cultural

Foto: Divulgagao

De 2 a 24/5. Sabados e
domingos, 10h as 12h30.
Até 3 anos. GRATIS.

Kizombinha: Sons
de Cuias de Coco e
Colheres de Pau
VIVENCIA Experimentos
sonoros com
instrumentos naturais e
brincadeiras musicais.
Dia 1/5. Sexta, 13h as 15h
e 16h as 18h. De 2 a 24/5.
Sabados e domingos,
13h as 15h e 16h as 18h.
Até 6 anos. GRATIS.

Saltos e Equilibrios:
Mediacao nos
Brinquedos
Naturalizados
VIVENCIA Exploragao

de movimento e
desafios corporais. Com
Angela Delmondes.

De 2 a 31/5. Sabados,
13h as 18h30. Domingos,
13h as 17h30.De 6 a

12 anos. GRATIS.

A Cortina da Baba
ESPETACULO Inspirado no
texto de Virginia Woolf,
teatro de sombras narra
a histéria de uma baba
que cochila enquanto
borda uma grande cortina
azul com figuras que se
divertem e ganham vida.
Com Grupo Sobrevento.

(23 e 24/5) sao gratuitos. No entanto, alguns deles tém
retirada antecipada de ingressos (on-line e/ou presencial).
Saiba mais em sescsp.org.br/sescnavirada ou na pagina 10.

SEMANA S: Alguns espetaculos infantis deste més compdem
a programacao da Semana S e tém apresentagdes gratuitas
nos dias 16 e 17/5. Saiba mais em sescsp.org.br/semana-s

Criangas também precisam de ingressos para acompanhar
shows e espetaculos; neste caso, eles sdo gratuitos

para criancas de O a 3 anos e devem ser retirados
presencialmente. Em atividades voltadas ao publico
infantil, tém gratuidade as criangas de 0 a 12 anos.

Grupo Sobrevento.
Dias 30 e 31/5. Sabado
e domingo, 15h.
A R$40 m R$20 @ R$12

Trico de Brago é

Rede no Rio

VIVENCIA Na brincadeira,
um grande tricd de brago
é feito pelas criangas para
buscar os peixes — de
tecido - no Rio Saracura
imaginario. Com Blenda

Souto Maior e Kelly Santos.

Dias 30 e 31/5. Sdbado
e domingo, 16h as 18h.
Até 6 anos. GRATIS.

Inundagao:
Experimentacao Tatil
e Téxtil Para Bebés
VIVENCIA Espago de
exploragao sensorial com

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO

materiais téxteis. Com
Blenda Souto Maior.

Dia 31/5. Domingo, 10h as
12h. Até 3 anos. GRATIS.

24 DE MAIO

Construindo
Brincadeiras
VIVENCIA Caixas de papeldao
se reorganizam em
cenarios, esconderijos
e brincadeiras diversas.
Com Cia. Volta e Meia.
De 1a24/5. Sabados,
domingos e feriado,
13h30 as 17h30. Todas
as idades. GRATIS.

Jiu-jitsu
para Criancas
VIVENCIA Introducdo a
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CRIANCAS

n

pratica com foco em
aprendizado e diversao.
Dias 2,16 e 30/5. Sabados,
11h as 12h30. Todas as
idades. GRATIS.

Minijogos Para Bebés
OFICINA Construgao de
minijogos utilizando

itens do cotidiano e
materiais reciclados.

De 8 a 22/5. Sextas, 13h30 as

14h30. De O a 3 anos. GRATIS.

Brincadeiras e
Cantorias

VIVENCIA Atividades
coletivas e brincadeiras
para bebés e suas pessoas
adultas de referéncia.
Com Rua Brincante.

Dias 9 e 10/5. Sabado

e domingo, 10h as 13h.
Todas as idades. GRATIS.

Roda de Paternidades
ENCONTRO Trocas e reflexdes
sobre paternidade e cuidado.
Com Antonio Carvalho.

Dia 16/5. Sabado,

14h30 as 15h30. Todas

as idades. GRATIS.

Outros Sotaques
VIVENCIA Mediagao de leitura
com autores de diferentes
regides do Brasil. Com
Agrupamento Teatral.

Dia 26/5. Terca, 10h as

11h e 15h as 16h. Todas

as idades. GRATIS.

AVENIDA PAULISTA

Ninhos

VIVENCIA Modelagem

de ninhos com argila e
materiais diversos. Com
Fernando Ogushi.

Dia 6/5. Quarta, 14h as
15h30. Até 6 anos. GRATIS.
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Estacao Sensacao
VIVENCIA Experiéncia
sensorial para bebés e
criangas pequenas.

De 7 a 28/5. Quintas, 10h20
as 11h20. Até 6 anos. GRATIS.

Meu Corpo é

Minha Casa

CONTAGAO DE HISTORIA
Narrativa lUdica reflete,
por meio da arte e da
literatura, sobre os limites
do corpo na infancia. Com
L4 em Casa Ta Tudo Bem.
Dias 9 e 10/5. Sabado

e domingo, 15h30 as
16h30. [{ GRATIS.

Ocupacao Fulelé

de Brincar

VIVENCIA Espaco ludico
com referéncias afro-
brasileiras. Com Cia. Fulelé.
Dias 16 e 17/5. Sabado e
domingo, 14h30 as 17h30.
Dias 30 e 31/5. Sabado e
domingo, 15h30 as 17h30.
Até 6 anos. GRATIS.

Pé Grande

VIVENCIA Caminhada

vira jogo coreografico
para criangas. Com

Futura. 30 min.

De 23 a 31/5. Sabados e
domingos, 15h. A sessao
do dia 24/5 integra a
programacao Sesc na
Virada Cultural. [ GRATIS.

Pronto-Socorro para
Bichos de Peliicia
INTERVENGAO Reparos em
brinquedos estimulam
cuidado e afeto. Com
Anne Binder.

Dia 27/5. Quarta, 16h as
17h30. Até 6 anos. GRATIS.

BELENZINHO

Arquitetando

VIVENCIA Brincadeiras
estimulam a criagao

e a imaginagao. Com
Coletivo Volta e Meia.
Dias 1,2 e 3/5.Sextaa
domingo, 10h as 13h e 15h
as 18h. Até 6 anos. GRATIS.

Brinquedos Criaveis
OFICINA Construcao

de brinquedos com
materiais diversos e
estimulo a criatividade.
Com Paula Helena.

Até 19/7. Domingos,
10h30 as 13h. A partir
de 6 anos. GRATIS.

Mar Fantasma

ESPETACULO Duas criancas
vivem aventuras no fundo
do mar entre fantasia e
memoria. Com Cia. La Leche.
De 1a17/5. Sabados,
domingos e feriado, 12h.

A sessao do dia17/5 é
gratuita (Semana S). [@

A R$40 m R$20 @ R$12

O Circo Onde a

Gente Brinca Junto
VIVENCIA Atividades circenses
integradas ao brincar livre.
Com Pé de Baralna.

De 9 a17/5. Sabados e
domingos, 10h as 13h e 15h
as 18h. Até 6 anos. GRATIS.

Crie Seu Animal
Geométrico de Papel
OFICINA Construgao de
mascaras com técnica

low poly em papel. Com
Francisco Arlindo Alves.

Dias 16, 17, 30 e 31/5. Sabados
e domingos, 14h as 17h. A
partir de 6 anos. Senhas

30 min. antes. GRATIS.
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Criacdo de Personagem
OFICINA Construgao de
personagens com formas
geométricas e cores.

Com Rebeca Armus.

De 16/5 a 4/6. Quintas,
sabados e domingos, 14h

as 15h30 e 16h as 17h30.

A partir de 5 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

BOM RETIRO

Livro é Livre:
Peripécias Musicais
CONTAGAO DE HISTORIAS
Narrativas inspiradas

na obra de Ziraldo. Com
Claudia Missura, Tata
Fernandes, Georgia Branco
e Joana Bergman.

Dia 3/5. Domingo,

16h. [X1 GRATIS.

De Quem é esse
Chorinho?

CONTAGAO DE HISTORIAS
Narrativas sobre o choro
brasileiro, com repertério
de compositores classicos.
Com Casa do Ritmo.

Dia 10/5. Domingo,

16h. [X] GRATIS.

A Fabulosa Tenda
de Charlataes
ESPETACULO Companhia
circense apresenta
nlimeros de humor

e ilusionismo. Com
Desembargadores

do Furgao.

Dia 17/5. Domingo,
16h. [M GRATIS.

Pronto-socorro

de Brinquedos

OFICINA Reparos e
orientacdes para
manuten¢ao de brinquedos.

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO

CRIANCAS

Com Cia. Eureka.

Dias 30 e 31/5. Sabado, 13h
as 16h. Domingo, 12h30 as
15h30. Até 12 anos. GRATIS.

Mundo Aflora

SHOw Apresentacao
redne experimentagao
musical, interagao e
elementos cénicos.
Dia 30/5. Sabado,

17h. [@ GRATIS.

CAMPO LIMPO

Oficinas Ladicas
com Ria Galeria
OFICINA Atividades
criativas em artes
visuais envolvimento
reciclagem, livros,
mascaras e movimento.
De 2 a 30/5. Sabados,
11h as 13h. A partir de

5 anos. GRATIS.



CRIANCAS

n

Mudancgas no
Galinheiro Mudam as
Coisas por Inteiro
ESPETACULO Pega aborda
a importancia das
transformacgodes e o
impacto que elas podem
ter em nossas vidas.
Com Grupo Folias.

Dias 2 e 3/5. Sabado e
domingo, 16h. Ingressos
1h antes. [/ GRATIS.

Luderia Literaria
INTERVENGAO Apresentagao
e contagao de histérias em
Libras e mediacao bilingue.
De 9 a 30/5. Sabados,

14h. [T GRATIS.
Acessibilidade: {3 Libras.

Carroca Sonora
INTERVENCAO Atividade
musical itinerante com
referéncias nordestinas.
Dia 17/5. Domingo,

16h. [ GRATIS.

Brinquedos

de Palavra

SHow Espetaculo musical
com jogos linguisticos da
cultura popular brasileira
e latino-americana. Com
Lili Flor e Paulo Pixu.

Dia 31/5. Domingo,
16h. [ GRATIS.

CASA VERDE

Atletismo com
Inflaveis

VIVENCIA Circuito esportivo
com obstaculos inflaveis
e desafios motores. com
Projeto Catapulta.
De1a3/5.Sextaa
domingo, 13h30 as 17h30.
Todas as idades. GRATIS.
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ESPACO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes
ladicos, o programa valoriza o brincar de forma
espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criangas
de 0 a 6 anos, acompanhadas de responsavel.
Saiba mais em sescsp.org.br/espacosdebrincar

Zuri e a Iroko: Através
do Tempo e Espago
ESPETACULO Aventura mistura
ciéncia, ancestralidade e
imaginagao. Com Grupo
Tranga de Teatro. 60 min.
Dias 2 e 3/5.Sabado e
domingo, 16h. Ingressos

no dia, a partir das

12h. Y] GRATIS.

Quatro Elementos:
Misica Para Criangas
ESPETACULO Peca interativa
inspiraao nos elementos da
natureza. Com Fé Lelot.

Dia 9/5. Sabado, 16h.
Ingressos no dia, a partir
das 12h. Y GRATIS.

Quatro Elementos:
Musicalizacao Para
Criancas

VIVENCIA Exploracao
sonora e corporal com
base nos elementos
naturais. Com Fé Lelot.
Dias 16 e 23/5. Sabados,
11h30 as 12h30. Até

6 anos. GRATIS.

Jogos Literarios

e Musicais

VIVENCIA Atividades ludicas
com literatura e musica. Com
Abigail Conta Mais de Mil.

De 16 e 30/5. Sabados,

14h30 as 15h30. Todas

as idades. GRATIS.

CONSOLAGAO

Planeta Pelicia
ESPETACULO A pega narra

a histéria de uma crianga
que, ao desejar crescer
antes do tempo, invade o
quartinho de bagunca dos
adultos. Apds chegar 13, ela
tera que percorrer um longo
caminho de volta a sua
infancia, reencontrando com
a criang¢a que nunca deixou
de ser. Diregao: Rodolfo
Amorim. Dramaturgia: Bruno
Canabarro. Com Cia. CASCA -
Coletivo de Criagao. 60 min.
Até 23/5. Sabados e feriado,
11h. A sessao do dia 16/5 é
gratuita (Semana S). [X

A R$40 m R$20 @ R$12

Atelieré: Brincar de
Construir — Cartao

com Movimento

ATELIE Construcdo de cartdao
interativo com mecanismos
em papel. Com Thiago Mahin.
De 3/5 a 28/6. Domingos,
14h30 as 16h30. De 6

a 12 anos. GRATIS.

IBEJADA

APRESENTACAO Criacao
investiga infancia, ludicidade
e relagdes entre corpos.
Com Nucleo Ajeum.

Dia 3/5. Domingo,

16h. [X§ GRATIS.
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CRIANCAS

n

INTERLAGOS

Histérias Circenses
CONTAGAO DE HISTORIAS
Narrativas abordam o
universo circense por

meio de jogos, musicas e
palhagaria. Com Cia. Asfalto.
De 1a30/5. Sdbados e
feriado, 14h as 15h. Todas

as idades. GRATIS.

Minha Familia é o Bicho
OFICINA Criacdo de adesivos
inspirados no reino animal
para refletir sobre diferentes
formas de familia. Com
Pedro Stempniewski

e Rayane Ferreira.

De 2 a 30/5. Sabados,

15h as 16h30. Todas

as idades. GRATIS.

IPIRANGA
CURUMININICES

Atividades para
criangas e seus
responsaveis estimulam
a troca de saberes

e o fortalecimento

de vinculos.

Sabados, domingos e
feriado, 12h as 14h. A
partir de 6 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

Desenho de
Observagao

OFICINA Experimentacdes
com formas, cores

e percepgao.

_Planeta Pellcia i
Consolagao — Até 23/5

O Gato Malhado e a Atelieré: Na Palma, no De1a3/5.
Andorinha Sinha Pé, o Toque

ESPETACULO Fabula sobre ATELIE Experimentacdes Criacao de Mobiles
amor impossivel entre artisticas a partir de com Elementos
dois mundos. Com Cia. tradigdes dos batuques Naturais

Novelo. 60 min. paulistas. Com Andressa OFICINA Producgao de
Dias 9 e 16/5. Sabados, Nishiyama. mobiles com folhas,
16h. [ GRATIS. Dia 10/5. Domingo, galhos e sementes.
Acessibilidade: \% Libras. 14h30 as 16h30. De 6 Dias 9 e 10/5.

a 12 anos. GRATIS.
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Povo Polvo|
Itaquera — Dias 9 e 10

Caderno de Colagens
OFICINA Criagao de
caderno artistico com
técnicas de colagem.
Dias 16 e 17/5.

Esculturas da
Natureza
OFICINA Criagdo de
esculturas com
materiais naturais.
Dias 23 e 24/5.

Retrato e
Autorretrato

OFICINA Experimentacao
artistica com identidade
e percepgao.

Dias 30 e 31/5.

Conexao Natureza
VIVENCIA Atelié sensorial
com elementos naturais e
praticas de experimentacao.
De 2 a 24/5. Sabados e
domingos, 10h30 as 14h30.
Até 6 anos. GRATIS.

88 EM CARTAZ | MAIO 2026

ITAQUERA

Asas a Imaginagao:
Brinquedos que Voam
OFICINA Construgao

e experimentacao de
brinquedos voadores,

como avioes, frisbees

e paraquedas.

De 2 a 30/5. Sabados, 10h30
as 11h30. Exceto dias 9 e
23/5. De 3 a 6 anos. GRATIS.

Pranchinhas Tateis para
Bebés

VIVENCIA Exploragao
sensorial com objetos
manipulaveis que estimulam
movimento e percepgao.
Dias 9 e 23/5. Sabados,
10h30 as 11h30. Até

2 anos. GRATIS.

Povo Polvo

ESPETACULO Atividade
interativa em que o publico
manipula um polvo gigante,
criando experiéncia

coletiva e ltdica. Com
NUcleo VRAAA. 60 min.
Dias 9 e 10/5. Sabado e
domingo, 15h. [/ GRATIS.

Ocupa Xiré

VIVENCIA Espacgo de brincar
para a primeira infancia
com propostas artisticas

e acolhimento as familias.
Com Xiré de Quintal.

De 23 a 31/5. Sabados e
domingos, 12h30 as 16h30.
A vivéncia do dia 24/5
integra a programagao
Sesc na Virada Cultural.
Todas as idades. GRATIS.

Cacadores de
Biodiversidade: Uma
Jornada Pelo Mundo
dos Insetos

OFICINA Apresentacao sobre
insetos e sua importancia
ecologica, com foco

em abelhas nativas.

Dia 24/5. Domingo,

14h as 16h. A partir

de 7 anos. Senhas 30

min. antes. GRATIS.

PINHEIROS

Espaco Afroludico
VIVENCIA Brincadeiras
mediadas com jogos,
instrumentos e objetos
inspirados nas culturas
africanas e afro-brasileiras.
Com Luderé Afroltdico.

De 1a 3/5. Sexta, sabado

e domingo, 11h as 14h.

Até 6 anos. GRATIS.

#Sextinha!

VIVENCIA Atividades
sensoriais e ludicas
estimulam a imaginagao e
fortalecem vinculos entre
criangas e responsaveis.

De 1a 29/5. Sextas, 15h30 as
16h30. Até 6 anos. GRATIS.

Foto: Rodrigo Munhoz



SEMANAS
Alguns espetaculos
deste més compoem a
programacgao da Semana S e
tém apresentacgoes gratuitas
nos dias 16 e 17/5. Saiba mais
em sescsp.org.br/semana-s

Enreduana

ESPETACULO Musical sobre
a primeira escritora da
histéria, Enreduana, e sua
trajetéria na Mesopotamia.
Dramaturgia e encenacao:
Roger Mello. Com Camila
Marliere, Leo Thieze,

Tibor Fittel. 50 min.

De 3 a 31/5. Domingos,
15h e 17h. As sessoes

dos dias 17/5 (Semana S)
e 24/5 (Sesc na Virada
Cultural) sio gratuitas.
A R$40 m R$20 @ R$12
Acessibilidade: ‘%7 Libras.

Ocupacao Eré Eré
VIVENCIA Experiéncias ludicas
baseadas em saberes afro-
diaspéricos com jogos,
histérias e brincadeiras.
Com Agbala Conta.

De 9 a17/5. Sabados e
domingos, 11h as 14h.

Dias 23 e 24/5. Sabado

e domingo, 15h as 18h.

Até 6 anos. GRATIS.

Omokekere

VIVENCIA Experiéncia

para bebés com foco

em movimento livre e
exploragao sensorial. Com
Brincando na Kebrada.
Dias 23 e 24/5. Sabado

e domingo, 11h as 14h.

Até 3 anos. GRATIS.
Senhas 30 min. antes.

POMPEIA

A Botija, um Pequeno
Inventario de Histérias
Fantasticas do
Nordeste Brasileiro
ESPETACULO Jornada de
retorno de trés netos

para o quintal de sua avd
numa cidade do sertdo

do Nordeste em busca

de uma botija de ouro.
Com Cia. Fabulinhando.

De 8 a 17/5 Sextas, sabados
e domingos, 16h30. Exceto
dia 16/5. @ GRATIS.

Fabrica do Brincar
VIVENCIA Atividades
recreativas com
jogos, integracao e
estimulo ao lazer.

De 2 a 31/5. Sabados e
domingos, 13h as 17h.
Exceto dia 3/5. Todas
as idades. GRATIS.

Mosaico da Mata
Atlantica

OFICINA Criagao de mosaicos
inspirados na fauna e

flora da Mata Atlantica.

Com Yasmin Saracho.

De 10/5 a 4/6. Domingos e
feriado, 15h as 17h. Exceto dia
24/5. De 6 a 12 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

Mascotinhos:
Costurando

Criaturas de Bolso
OFICINA Criagao de mascotes
em tecido com técnicas
basicas de costura.

Com Nilo Mendes.

De 10/5 a 7/6. Domingos, 15h
as 17h. Dia 4/6. Quinta, 14h
as 17h. De 6 a 12 anos. Senhas
30 min. Antes. GRATIS.

Nube
INTERVENGAO Criacao de
paisagens efémeras em

CRIANCAS

n

dialogo com o espaco
urbano e a imaginacao.
Com Artefactos

Bascos. 60 min.

De 30/5 a 7/6. Sabados,
domingos e feriado,
16h30. [T GRATIS.

SANTANA

Giravida

ESPETACULO Musical
apresenta ritmos

e brincadeiras da
cultura brasileira. Com
Badalu Musical.

De 1a30/5. Sdbados e
feriado, 15h. [ GRATIS.

Da Lanca ao
Movimento: Maracatu
Rural Para Criancas
VIVENCIA Experiéncia

com cultura popular e
construgao de objetos
simbélicos. Com Beatriz
Miguez e Fernando Barroso.
Dias 1, 3 e 10/5. Domingos
e feriado, 16h as 18h.

Até 12 anos. GRATIS.

A Casa que Espera
ESPETACULO Mem6ria,
infancia e passagem

do tempo. Com

Grupo Sobrevento.

De 3 a 17/5. Domingos,
12h. A sessao do dia 17/5
é gratuita (Semana S). [X
A R$40 m R$20 @ R$12

Assombrinho

VIVENCIA Experiéncia lGdica
com fantasia, movimento

e criagao coletiva. Com
Nucleo Quanta.

De 10 a 31/5. Domingos, 15h
as 17h. Até 5 anos. GRATIS.

Scaratuja
ESPETACULO Atividade
sensorial para bebés com
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n

estimulos tateis e sonoros.
Com Nducleo Catarsis.

Dias 20 e 21/5. Quarta e
quinta, 10h. Dias 24 e 31/5.
Domingos, 12h. A sessdo do
dia 24/5 é gratuita (Sesc
na Virada Cultural).

A R$40 m R$20 @ R$12

SANTO AMARO

Histérias com

Cia. Prana Teatro
CONTAGAO DE HISTORIAS “O
Rouxinol” (1/5), “Anel das
aguas” (2/5), “Leonora
flutuante” (9/5), “De normal
e de louco, todo mundo
tem um pouco” (16/5), “O
valente meio frango” (23/5).
De 1a30/5. Sabados e
feriado, 14h30. (Y GRATIS.

Microscépio Grafico
Para Mini-Desenhos
OFICINA Construgao de
dispositivo para observacao

e criagao visual. Com

Estudio Dupla.

De 2 a 30/5. Sabados, 15h30
as 18h30. A partir de 4 anos.
Senhas 30 min. antes. GRATIS.

Leiturinha com Autores
ENCONTRO Leituras coletivas
com autores(as). Com
Jobana Moya (3/5), Andrea
Carabantes (10/5), Sam
Serrano (17/5), Jobana
Moya e Andrea Carabantes
(24/5) e Sam Ferrano e
Andrea Carabantes (31/5).
De 3 a 31/5. Domingos,
13h30. [ GRATIS.

Espirégrafo Mecanico
OFICINA Exploragao de
engrenagens para criacao
grafica. Com Estudio Dupla.
Dias 9 e 23/5. Sabado,
15h30 as 18h30. A partir

de 4 anos. GRATIS.
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Gulliver, o Gigante
Diferente

ESPETACULO Histéria sobre
identidade e aceitacao. Com
Cia. Teatral Tertdlia. 50 min.
Dia 3/5. Domingo,

17h. [@ GRATIS.

Circulo das Baleias
ESPETACULO Viagem

poética pelo ciclo de

vida das baleias. Com

Pia Fraus. 50 min.

De 10 a 31/5. Domingos,
16h. Dias 26 e 28/5. Terca e
quinta, 10h e 15h. As sessoes
dos dias 17/5 (Semana S)

e 24/5 (Sesc na Virada
Cultural) sdo gratuitas.
A R$40 m R$20 @ R$12

SANTO ANDRE

Criacdo de Parangolés
OFICINA Construgao de
vestimentas inspiradas na
obra de Hélio Oiticica. Com
Hellena Kuasne, Nadira
Yanez e Selma Maria.

Dia 2/5. Sabado, 14h as 16h.
A partir de 7 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

Parangolés para
Bebés e Criancas
OFICINA Experimentacao
corporal com vestimentas
coloridas e movimento.
Com Hellena Kuasne, Nadira
Yanez e Selma Maria.

Dias 17 e 26 /5. Domingo

e terga, 13h as 16h.

Até 6 anos. Senhas 30
min. antes. GRATIS.

Jardim de Mandacaru:
Semeaduras
Brincantes para Colher
Novos Tempos

VIVENCIA Brincadeiras

para bebés e criancas

com elementos naturais

inspirados no Nordeste.
Dia 19/5. Terca, 14h30
as 15h30. Todas as
idades. GRATIS.

Brincadeiras de
Quintais: Encontros
e Meméria

VIVENCIA Brincadeiras

do Haiti e Venezuela
conectam memoérias
afetivas e experiéncias
coletivas. Com Benita
Charles e Verbnica Rangel.
Dias 24/5 e 21/6.
Domingos, 14h as 15h30.
Até 6 anos. Senhas 30
min. antes. GRATIS.

Espaco de Falar:

O Brincar na
Parentalidade

BATE-PAPO Troca de
experiéncias sobre vinculos
e desenvolvimento infantil.
Com Dih Vendrasco.

Dia 30/5. Sabado, 11h

as 12h30. Todas as

idades. GRATIS.

SAO CAETANO

Circuito Sensorial
OFICINA Experiéncias
sensoriais para bebés
com materiais diversos.
Com Maria Gabriela.
Dias 1e 9/5. Sexta e
sabado, 11h as 12h. Todas
as idades. Senhas 30
min. antes. GRATIS.

Brinca Libras

VIVENCIA Jogos e
brincadeiras que introduzem
a Lingua Brasileira de

Sinais. Com Cia. Amoras.
Dias 2 e 16/5. Sabados,

11h as 12h. Todas as

idades. GRATIS.
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SESC NA SEMANA
MUNDIAL DO BRINCAR
Consulte os destaques da
programacao deste projeto,
que acontece entre 23 e
31/5, a partir da pagina 14.

Desenhos Autocolantes
OFICINA Criacdo de adesivos
a partir de desenhos
autorais. Com Weslley Silva.
Dias 9 e 23/5. Sabados,

14h as 16h. Todas as

idades. Senhas 30 min.
antes. GRATIS.

Circuito Sensorial
Cromatico

VIVENCIA Exploragao de
cores, texturas e cheiros
em ambiente sensorial.
Com VerdeRosa.

Dia 23/5. Sabado, 11h as 12h.
Todas as idades. GRATIS.

Ocupacao Brincante:
Mistérios da Natureza
VIVENCIA Atividades ladicas
com elementos naturais

e exploragao sensorial.
Com VerdeRosa.

Dia 24/5. Domingo, 10h

as 13h. Todas as idades.
Local: Parque Provincia

de Treviso. GRATIS.

Misica Materna
APRESENTACAO Show “Que
Bicho é Esse?” apresenta
brincadeiras e histérias.
Dia 30/5. Sabado, 16h30. 1
A R$40 m R$20 @ R$12

VILA MARIANA

Cuidados no

Quintal Secreto
MUTIRAO Manejo
agroecoldgico e praticas
de agricultura urbana.
Com Alex Magri.

Até 20/5. Quartas,
10h30 as 14h30. A partir
de 5 anos. GRATIS.

CRIANCAS

n

Quase de Verdade
ESPETACULO Adaptagao
ludica da obra de Clarice
Lispector narrada pelo
cachorro Ulisses. Com Cia.
Los Lobos Bobos. 60 min.
Dias 10,17,31/5e4e

7/6. Domingos e feriado,
16h30. Dia 24 /5. Domingo,
11h. A sessao do dia 17/5

é gratuita (Semana S).
A R$40 m R$20 @ R$12

Pindas Chinesas
VIVENCIA Confecgao

de pindas com ervas
para praticas de
cuidado. Integra o
projeto Aconchego.
Dias 13 e 14/5. Quarta e
quinta, 10h30 as 11h15
e 14h30 as 15h15. Todas
as idades. GRATIS.

Gramaticas da
Natureza para
Criancas Pequenas
VIVENCIA Experiéncias
sensoriais para bebés e
criangas pequenas. Com
Gramaticas da Natureza.
Dias 21/5 e 28/6.
Domingos, 11h as 13h.
Até 6 anos. GRATIS.

Pipas no Solarium
OFICINA Construcao

e pratica de empinar
pipas em espago

aberto. Com XTO.

De 23/5 a 20/6. Sabados,
14h30 as 16h30. A partir
de 8 anos. GRATIS.

Brincadeiras de
Quintal

VIVENCIA Atividades
ludicas ao ar livre para
criangas pequenas.

Dia 30/5. Sabado, 11h as
13h. Até 6 anos. GRATIS.
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14 BIS

Lian Gong e
Envelhecimento
VIVENCIA Praticas corporais
para saude e qualidade de
vida. Com Geislaine Lucena.

Até 20/5. Quartas, 14h as 16h.

A partir de 60 anos. GRATIS.

24 DE MAIQ

Banda A

sHOw Baile envolvente
com repertério composto
poOr sucessos que
marcaram época.

Dia 31/5. Domingo,

15h. 1§ GRATIS.

Foto: Mauricio Dantas



AVENIDA PAULISTA

Confeccao de Joias
Téxteis (Médulo II)
OFICINA Criagao de joias com
tecidos e materiais diversos.
Com Marilene Yamassaki.

as 12h30. A partir de 60 anos.
Inscricdes on-line. GRATIS.

BELENZINHO

Click 50+

© oF1cINa Inclusdo digital com

uso de celular e da internet
para pessoas idosas.

| Até 22/8. Sabados,
De 13/5 a 3/6. Quartas, 10h30 :
: 50 anos. GRATIS.

10h as 12h. A partir de

PESSOAS IDOSAS

Introducdo a Internet

e Informatica para
Pessoas Idosas

CURSO Uso basico de internet
e ferramentas digitais no
cotidiano. Com Joel de Melo.
De12/5a4/6.Tercas e
quintas, 14h as 17h. A partir de
60 anos. Inscrigoes a partir de
6/5 (Credencial Plena) e 8/5
(publico em geral). GRATIS.

Baile Internacional
SHOW Repertorio
internacional convida o
publico a dancgar e celebrar.
Dia 28/5. Quinta,

. 18h. [X GRATIS.

BOM RETIRO

Educacao Financeira
para a Pessoa Idosa:
Qualidade de Vida e
Bem-Estar Econémico
OFICINA Organizagao
financeira e qualidade de
vida. Com Adenair Vazz
Bacharel e Marcel Neumann.
Dia 5/5.Terca, 11h as 13h. A
partir de 60 anos. GRATIS.

CAMPO LIMPQO

~ Jogos e Ancestralidade

OFICINA Jogos afro-
brasileiros para memoéria,
pertencimento e convivéncia.
Com Coletivo Nos Raizes.
Dias 5 e 12/5. Tergas,

14h30 as 16h30. A partir

de 60 anos. GRATIS.

Sorrisos Que
Guardam Histérias
BATE-PAPO Conversa
sobre salde bucal e
envelhecimento.

De 5 a 26/5. Tercas,
14h30 as 16h30. A partir
de 50 anos. GRATIS.
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PESSOAS IDOSAS

CASA VERDE|

Florescer o Feminino
em Movimento
OFICINA Praticas de
dancga circular e de
autoconhecimento.

Com Estela Gomes.

Dia 16/5. Sdbado, 10h30
as 17h30. A partir de 16
anos. Inscri¢oes a partir
de 6/5 (Credencial Plena)
e 8/5 (publico em geral).
A R$20 m R$10 @ R$5

Dangas Circulares:
“Dancando a
Natureza: O Corpo
como Templo”
VIVENCIA Pratica coletiva
de danga com foco em
conexao e presenga. Com
Focalizadora Estela Gomes.
Dia 17/5. Domingo, 16h

as 17h30. A partir de

60 anos. GRATIS.

E FORMACAO

Viver Bem Depois dos
60: Saiide Mental na
Era Digital

CURSO Reflexdes e
estratégias para salde
mental, vinculos e bem-
estar no envelhecimento
contemporéaneo. Com
Deusivania Vieira

da Silva Falcao.

De 6 a 27/5. Quartas, 10h15
as 12h30. A partir de 18
anos. Inscri¢oes on-line.
A R$60 m R$30 @ R$18

CONSOLACAQ

Mulheres 60+: Corpo
Saudavel, Mente Feliz
VIVENCIA Praticas corporais
voltadas ao bem-estar
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TRABALHO SOCIAL COM
PESSOAS IDOSAS (TSPI)

Criado em 1963 pelo Sesc Sao Paulo, o programa
estimula a reflexao sobre o envelhecimento e a
longevidade. Suas agoes, realizadas de maneira
permanente em todas as unidades do Sesc no
estado de Sao Paulo, promovem a construcao de
conhecimentos, a desconstrucao de esteredtipos e
o cuidado com a salde. A iniciativa busca fortalecer
a autonomia e a integracao entre geracoes.

Ponto de Encontro

Projeto ligado as agdes do TSPI, o Ponto de Encontro

€ um espaco mensal de escuta e dialogo voltado a
pessoas a partir de 60 anos, que promove a construgao
coletiva e a reflexdo sobre as agdes do Sesc voltadas

a esse publico. Por meio de rodas de conversa e
atividades educativas, o encontro permite compartilhar
histérias e vivéncias, fortalecendo os vinculos, a
sociabilizagao e o protagonismo no envelhecer.

Neste més: Campo Limpo: Dia 19/5. Terca,

14h30. 14 Bis: Dia 28/5. Quinta, 15h. GRATIS.

Foto: Divulgagao



Foto: Cristiano Zanardi

PESSOAS IDOSAS

na maturidade. sociais. Com Felinio Freitas. expressao corporal. Com

De 6/5 a 26/6. Quartas Dia 21/5. Quinta, 15h as 17h. Nissaj Companhia de Danca.
e sextas, 14h as 15h30. A A partir de 60 anos. GRATIS. Até 26/5. Tergas, 14h

partir de 60 anos. GRATIS. as 15h30. A partir de

60 anos. GRATIS.

INTERLAGOS ; . Laboratério Digital

. Nissaj: Tecendo . paraaPessoaldosa:
Lixo, Logo Existo: Dancas Arabes Album de Familia
Criacdo de Bijuterias AULA ABERTA Vivéncias em CURSO Uso da fotografia e
com Objetos de danca arabe com foco tecnologias digitais para
Descarte em meméria, escuta e construcao de narrativas

OFICINA Confecgao de
bijuterias com materiais
reutilizados.

De 7 a 28/5. Quintas, 14h
as 17h. A partir de 60 anos.
Inscrigdes on-line. GRATIS.

Reciclando Guarda-
chuvas e Criando
Jaquetas Corta-vento
CURSO Reutilizagao de
materiais de guarda-chuvas
na confecgao de jaquetas.
De 8 a 29/5. Sextas, 14h

as 16h. A partir de 60

anos. Inscricoes on-line a
partir de 29/4. GRATIS.

Coral para

Pessoas Idosas
APRESENTACAO Repertério
desenvolvido ao

longo do curso.

Dia 28/5. Quinta,

17h. [X1 GRATIS.

PINHEIROS

Clube de Leitura 60+:
“Estela Sem Deus”, de
Jeferson Tendrio
ENCONTRO Conversa
mediada sobre a obra com
reflexao sobre identidade,
pertencimento e relagdes

Belenzinho — Até 22/8
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PESSOAS IDOSAS

pessoais. Com Pétala Lopes.
De 12/5 a 30/6. Tergas,

14h as 17h. A partir de

60 anos. Inscrigoes a

partir de 29/4. GRATIS.

SEGUE O BAILE

Shows musicais
dancgantes destinados

a pessoas idosas.
Quartas, 17h30. Ingressos
30 min. antes. [/ GRATIS.

Banda A

sHow Bolero, samba,
MPB e outros classicos
dancgantes. Part.
Carlos Evanney.

Dia 6/5.

Baile da Déza
SHOW Apresentagao
dangante com
repertério de MPB,
bolero, samba e forré.
Dia 20/5.

Comum a Toda
Pessoa: Vamos Falar
de Envelhecimento
Saudavel

VIVENCIA Encontro sobre
salde mental e convivéncia
na terceira idade. Com Ana
Félix e Mariana Zumkeller.
Dia 2/5. Sabado, 10h30

as 12h30. A partir de

60 anos. GRATIS.

Comum a Toda Pessoa:
A Idade nao te Define!
VIVENCIA Reflexdes sobre
identidade, envelhecimento
e autonomia. Com Ana
Félix e Mariana Zumkeller.
Dia 16/5. Sabado, 10h30

as 12h30. A partir de

60 anos. GRATIS.
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Baile da Dézajiiif
Pompeia - Dia 20

SANTO AMARO

Bonecos de Madeira
Para Pessoas Idosas
ATELIE Criagdo de bonecos
e narrativas a partir de
memorias pessoais.

Com Abraao Gouvea.

Até 31/5. Tergas, 14h as 16h.

A partir de 60 anos. GRATIS.

Dicas de Seguranca
Para Smartphone
OFICINA Orientagdes
praticas sobre segurancga
digital. Com Karina
Rhomberg Costa.

De 6/5 a 10/6. Quartas,
14h as 16h. A partir de

60 anos. GRATIS.

Disco Club

BAILE Tributo a muUsica
dangante dos anos 1970.
Dia 14/5. Quinta, 14h. A
partir de 60 anos. GRATIS.

SANTO ANDRE|

Velhices, Memérias e
Sensibilidades
VIVENCIA Reflexao sobre
envelhecimento, direitos
e relagdes sociais. Com
Salloma Salomao.

Dia 9/5. Sabado, 15h as 17h.
A partir de 16 anos. GRATIS.

Foto: Divulgagao



Foto: Evelson de Freitas

PESSOAS IDOSAS

SAQ BENTO| Bento, Adriano Bitu Alma: Dancgas

e Elvis Campéllo. Circulares dos Povos
Prosas Filoséficas: De 25/5 a 10/8. Segundas, OFICINA Dancas de roda
Trajetoérias e Finitudes 14h as 16h. A partir de estimulam integracdo e
BATE-PAPO Encontros 60 anos. GRATIS. bem-estar. Com
articulam filosofia e Patricia Tolentino.
vivéncias para refletir } . De 8/5a19/6. Sextas,
sobre trajetérias de vida. 1 ¢ 17h as 18h30. A partir
Com Gabriella Salles. de 60 anos. GRATIS.
Dias 4 e 11/5. Segundas, Canto Coral 60+
14h as 16h30. A partir CURSO Pratica de canto Técnicas Basicas
de 50 anos. Inscri¢ées coral com foco em de Croché
on-line. GRATIS. salde e convivéncia. CURSO Introdugao ao

Com Renato Gama. croché com criagao de
Prevengﬁo de De 7/5 a 25/6. Quintas, pequenos objetos.
Acidentes Domésticos : 15h as 17h. A partir de 60 : De26/5a9/6.Tercas, 14h
OFICINA Orientacoes . anos. Inscricdes no dia 7/5, . as 17h. A partir de 16 anos.
sobre prevencao de 30 min. antes. GRATIS. InscrigOes a partir de
quedas, queimaduras 20/5 (Credencial Plena) e
e outros acidentes 22/5 (publico em geral).
comuns na velhice. Com A R$30 m R$15 @ R$9

Lorena Montesanti.

Dia 29/5. Sexta, 14h as 17h. A
partir de 60 anos. Inscrigoes
on-line de 15 a 28/5. GRATIS.

SAO CAETANO

Cosméticos para
Praticas Esportivas
OFICINA Demonstragao e
preparo de cosméticos.
Com Maisa Costa.

Dias 6 e 13/5. Quartas,
14h as 16h. Dia 15/5.
Sexta, 10h as 12h. A partir
de 60 anos. GRATIS.

Daniel Pessoa e Banda
SHOW Repertoério de
muUsica brasileira com
diferentes estilos.

Dia 20/5. Quarta, 18h.
Todas as idades. GRATIS.

Experiéncias Circenses:
Malabares, Equilibrios
e Palhacaria para
Pessoas Idosas

CURSO Praticas circenses
voltadas a coordenagao

e bem-estar. Com Ligia

Técnicas Basicas de Croché
Vila Mariana — De 26/5 a 9/6
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Consulte a programagao
integral, a forma e o horario
de abertura das inscrigoes e
os tipos de acomodacgao nas

Centrais de Atendimento

das unidades ou em
sescsp.org.br/turismosocial

BELENZINHO

Coldonias Paulistas:
Holandesa -

Holambra (SP)

PASSEIO Na cidade, é possivel
ver tracos da imigragao
holandesa nas construgdes,
cultura e gastronomia.

Hoje é referéncia nacional
na producgao de flores.

Dia 27/6. Sabado, saida as 7h.

Todas as idades. Inscrigoes
on-line a partir de 5/5.
A R$375 @ R$250
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Cultura Caicara: Ilha Diana - Santos (SP)
Consolacao - Dia 27/6

O Futuro é Ancestral:
Membéria e
Ancestralidade no
Outeiro Histérico

da Penha

PASSEIO Caminhada pela area
central e histérica de um
dos bairros mais antigos da

cidade. Com Coletivo Ururay.

Dia 20/6. Sabado, 8h30.
Ponto de encontro: Catraca
da estacao Penha do metr6.
Todas as idades. Inscri¢coes
on-line a partir de 5/5.

A R$45 @ R$30

CONSOLAGAO

Cultura Caicara: Ilha
Diana: Santos (SP)
PASSEIO Isolada
geograficamente pelo
rio Diana, a Ilha é uma
das Unicas coldnias

de pescadores ainda

existentes na regiao.

Dia 27/6. Sabado, saida 6h30.

Inscrigoes on-line a partir
de 22/5. Todas as idades.
A R$180 @ R$120

GALERIA
(Futura unidade do Sesc)

Espacos de Resisténcia
e Liberdade

PASSEIO Circuito contempla
alguns dos territérios de
lutas e memodrias no centro
histérico de Sao Paulo.
Com o Coletivo Historia

da Disputa: Disputa da
Histéria. Roteiro integra a
programacao da Semana S.
Dia 16/5. Sabado, saida

10h. Ponto de encontro:
Praca Ramos de Azevedo,
131. A partir de 16 anos.
Inscrigdes on-line a

partir de 4/5. GRATIS.

Foto: Renata Antunes da Cruz



Caminhada pelas
Galerias do Centro

de Sao Paulo

PASSEIO Percorre o centro
novo de Sao Paulo pelo
interior de suas galerias
comerciais. Com José Cassio
Masculo e Adriano Monteiro
de Castro. Roteiro integra a
programagao da Semana S.
Dia: 16/5, sabado, saida

11h. Ponto de encontro:
Praga Ramos de Azevedo,
131. A partir de 16 anos.
Inscrigoes on-line a

partir de 4/5. GRATIS.

INTERLAGOS

Coldnias Paulistas:
Holandesa -

Holambra (SP)

PASSEIO Na cidade, é possivel
ver tragos da imigracao
holandesa nas construgdes,
cultura e gastronomia.

Hoje é referéncia nacional
na produgao de flores.

Dia 31/5. Domingo, saida

as 7h. Todas as idades.
Inscrigoes on-line
de29/4a5/5.

A R$315 @ R$ 210

ITAQUERA

Caminhada Barra
Funda do Samba
PASSEIO Conheca a historia
negra da Barra Funda, do
antigo Largo da Banana

a escola Camisa Verde e
Branco. Com Guia Negro.
Dia 20/6. Sabado, 8h as 18h.
Todas as idades.Inscrigoes
on-line a partir de 13/5.

A R$228 @ R$152

PINHEIROS

Por Dentro do Parque
Nacional de Itatiaia
EXCURSAO Roteiro inclui
visita ao parque localizado
nos estados de Minas
Gerais e Rio de Janeiro

e conta com trilhas de
média e alta intensidade.
De12a14/6.Sexta a
domingo, saida as 7h.
Todas as idades. Inscrigoes
on-line a partir de 5/5.

A A partir de R$1.545

® A partir de R$1.030

Ceramica no Pés-balsa:
Sao Bernardo do
Campo (SP)

PASSEIO Roteiro apresenta
a histéria da ceramica

na regidao, com uma
caminhada pela Mata
Atlantica e conhecendo

e confeccionando sua
prépria ceramica.

Dia 20/6. Sabado, saida
as 8h. Todas as idades.
Inscrig6es on-line

a partir de 5/5.

A R$300 @ R$200

Cavernas do Petar:
Iporanga (SP)

EXCURSAO Situado na cidade
de Iporanga, o Parque
Estadual Turistico do Alto
Ribeira (Petar) € um dos
mais antigos do estado de
Sao Paulo. O roteiro conta
com visitas a cavernas,
por meio de trilhas de
intensidade média e alta.
De 26 a 28/6. Sexta a
domingo, saida as 7h.
Todas as idades. Inscrigoes
on-line a partir de 5/5.

A Apartir de R$1.500

® A partir de R$1.000

TURISMO SOCIAL

SANTANA

Paisagens Naturais e
Cultura em Sao Luiz
do Paraitinga (SP)
EXCURSAO Cidade localizada
no Vale do Paraiba une
memodria, natureza e
riqgueza em seu modo de
vida, oferecendo culinaria
caipira, musica, festas e
cortejos tradicionais.

De 26 a 28/6. Sexta a
domingo, saida as 7h.
Inscrigoes on-line a partir
de 5/5. Todas as idades.

A A partir de R$1.350

® A partir de R$900

SANTO ANDRE

Caminhos do Bem-
Viver: Uma Visita

ao Uniluz - Nazaré
Paulista (SP)

PASSEIO Visita ao centro de
desenvolvimento humano
Uniluz, voltado para praticas
de autoconhecimento,
sustentabilidade e

vida comunitaria.

Dia 27/6. Sabado, saida 7h.
Inscri¢oes on-line a partir
de 7/5. Todas as idades.

A R$ 255 @ R$ 170

Sitio Agroecolégico
Floradas da Serra:
Embu-Guacgu (SP)
PASSEIO Conheca o trabalho
de agricultora responsavel
e participe de uma oficina
culinaria com preparos a
base de biomassa de banana.
Dia 20/6. Sabado, saida

as 8h. Todas as idades.
Inscrigoes on-line

a partir de 7/5.

A R$225 @ R$150
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TURISMO SOCIAL

BERTIOGA

Rua Pastor Djalma da
Silva Coimbra, 20
(13) 3319-7700

Hospedagem

Consulte os perfodos
disponiveis e realize

sua inscrigao pelo site
centrodeferias.sescsp.org.br
ou pessoalmente nas
unidades do Sesc Sao Paulo.

Diaria por pessoa com
pensao completa
A R$489 @ R$123

Inclui: refeicdes (café da
manhg, almocgo e jantar),
programagao de lazer

e utilizacao de todas

as dependéncias.
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Quando ha vagas
remanescentes, é possivel
fazer a compra direta de
periodos de hospedagem.

Acesse o site para consultar
a disponibilidade.

Passe o Dia

¢ Venda de ingressos somente
. on-line, via aplicativo

Credencial Sesc SP ou site
centralrelacionamento.
sescsp.org.br, a partir das
17h30, na segunda quinta-
-feira do més anterior a data
pretendida para a visita.

Limite de até 5 ingressos
por pessoa/atendimento.
Para cancelamentos e
devolucgdes, consulte

a politica de venda de
ingressos na se¢ao Termos
de Uso em sescsp.org.br

Ingresso por pessoa:
A R$180 @ R$45

Inclui: acesso a programacgao
e aos equipamentos de lazer,
utilizagao dos vestiarios

e almogo no restaurante.
Consulte a disponibilidade.

Estacionamento:

. A R$30 @ R$15

O valor do estacionamento
nao estéa incluso no Passe o
Dia. Permanéncia na unidade
das 8h as 18h.

Criangas até 6 anos nao
pagam o Passe o Dia e

o ingresso é emitido
exclusivamente na Central
de Atendimento do Sesc
Bertioga, no dia do passeio.
Para criancas de 7 a 12 anos,
ha desconto de 50% sobre
o valor correspondente

a sua categoria.

Foto: Ignacio Aronovich



Bibliotecas

As 22 bibliotecas fixas, nas unidades, e
as 6 carretas do programa BiblioSesc

BIBLIOSESC

proporcionam o empréstimo de obras
da literatura - de ficgao e ndao-ficgao. As
informacgdes do acervo da Rede Sesc de

Programa composto por bibliotecas moveis
que oferece gratuitamente empréstimo e
consulta de livros, jornais e revistas. E uma

Bibliotecas, com 160 mil titulos, estao
disponiveis para consulta on-line
no site sesc.com.br/bibliotecas

O servico é gratuito, mas para o0 empréstimo :

de livros é preciso apresentar a Credencial
Plena ou um documento oficial com foto.
Consulte o horario de funcionamento

das bibliotecas e os equipamentos de
acessibilidade disponiveis para pessoas
com deficiéncia visual nas paginas das
unidades, no portal sescsp.org.br

As bibliotecas, bem como os Espagos de
Leitura, sediam atividades como sessoes
de mediacao de leitura e contagao

de histérias, oficinas, bate-papos,
palestras e apresentagdes artisticas.

iniciativa do Departamento Nacional do Sesc,
presente em todo o pais. O BiblioSesc visita
0s pontos de atendimento quinzenalmente.
Saiba mais em sescsp.org.br/bibliosesc

@ sesc Campo Limpo

CCA Jardim

Sao Joaquim

CCA Padre Jaime
Praca 10 de Agosto
(Sao Lourengo da Serra)
Praga Dom José
(Embu das Artes)
Praca da Matriz
(Itapecerica da Serra)
Poupatempo

Tabodo da Serra
Sesc Campo Limpo

eSesc Interlagos

CCG Centro Cultural Grajau
CCJA CEDESP Anna Lapini
Clube da Turma

Santa Terezinha

EE Ilda Vieira Vilela
Instituto Anchieta Grajad
Praca dos Trabalhadores

do Comércio (Aos Sabados)
Praca Escolar — Cidade Dutra
Sesc Interlagos (Sede Social)
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e Sesc Itaquera

CCA Santa Marcelina

EE Prof. Tito Livio Ferreira
Paréq. Sao Francisco de Assis
Parque Ecolégico

Chico Mendes

Sesc Itaquera

(Quiosque da Praca)

Teatro Flavio Império

UBS Cidade Lider I

o Sesc Osasco

Casa de Cultura Marielle

Franco (Franco da Rocha)

CEMEIF Prof° Darcy

Ribeiro (Osasco)

EMEF Julio Gomes

Camisao (Barueri)

EMEF Quintino

Bocailva (Osasco)

» Parque da Cidade (Itapevi)
(Quintas-feiras)

» Parque Tablado de Jandira

» Plaza Shopping Carapicuiba

» Praga da Matriz (Cotia)

© sesc Santana

» CCA Murialdo

CCA Parque Mandy

Casa Dom Macario
Instituto Resgatando Vidas
OSC Tijolinho

Sesc Santana

Trimais Supermercado

G Sesc Sao Caetano

» Casa do Hip Hop (Maua)

» Centro Cultural Diadema
& Teatro Clara Nunes

» EMEF 28 de Julho (Sao
Caetano do Sul)

» Parque da Juventude
Francisco de C. Filho (Maua)

» Praga CEU das Artes (Diadema)

» Sesc Sao Caetano
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Carreta Odontolégia
[taquera

A salde bucal € uma ag¢do de promocao da salde prioritaria
do Sesc que estimula a autonomia e o autocuidado.

O tratamento odontolégico é exclusivo para quem
possui Credencial Plena valida no estado de Sao Paulo,
e é preciso fazer inscricao prévia, que acontece
anualmente pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou

pelo site centralrelacionamento.sescsp.org.br

O publico em geral pode participar de atividades
educativas gratuitas, como clubes de salde bucal,
palestras, oficinas e espetaculos. Consulte a programagao
de cada unidade no portal do Sesc Sao Paulo.

Saiba mais em sescsp.org.br/odontologia
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CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS
Consulte destaques
de atividades voltadas
ao tema da sadade na
secao Cursos, Oficinas
e Encontros.

Foto: Bruna Damasceno



Foto: Evelson de Freitas
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Restaurante {
24 de Maio

COMEDORIAS

Vocé conhece 0s espagos
de alimentagao do Sesc?

As Comedorias das
unidades servem alimentos
saudaveis, brasileiros

e contemporaneos, a
precos acessiveis. Sao
itens que valorizam a
nossa diversidade cultural
e seguem as diretrizes

do Guia Alimentar para a
Populagao Brasileira, do
Ministério da Saude.

Os ambientes sao
acolhedores, acessiveis
e convidativos para
refeicdes coletivas.

Ficou com vontade?
Consulte cardapios, pregos
e formas de pagamento nas
paginas das unidades no
portal do Sesc Sao Paulo ou
nas préprias Comedorias.

Saiba mais sobre o0 acesso
a0s restaurantes em
sescsp.org.br/comedoria

CURSOS, OFICINAS
E ENCONTROS
Consulte destaques da
programacao voltada
ao tema da alimentacgao
na sec¢ao Cursos,
Oficinas e Encontros.

SESC MESA BRASIL

Reduzir a fome e o
desperdicio de alimentos
€ o objetivo desse
programa, realizado

pelo Sesc Sao Paulo
desde 1994. Em uma
ponta, busca alimentos
que, por algum motivo,
perderam seu valor
comercial, mas estao
préprios para 0 consumo;
na outra, entrega para
instituicdes sociais, a

fim de complementar
refeicoes servidas.

Veja como doar e ajude

a combater a fome e a
inseguranca alimentar em
sescsp.org.br/mesabrasil

@ ©/sescmesabrasilsp
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Consulte o portal do
Sesc Sao Paulo para
mais informacgdes e a
programagao completa

Consulte o horério
de funcionamento
das unidades nos feriados
em sescsp.org.br/feriados

Nao é permitida a
entrada com animais de
estimacao nas unidades,
exceto cao-guia.

Unidades da
ital e Grande
Sao Paulo

[@

N

Para fazer ou renovar a
Credencial Plena de maneira
on-line, baixe o aplicativo
Credencial Sesc SP ou acesse
o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir,
nesses mesmos canais, é
possivel agendar horarios para
realizacao desses servigos
presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Cap
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UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

@ 148is
© 24 de Maio

© Avenida Paulista
0 Belenzinho

© Bom Retiro

e Campo Limpo
@ Casa Verde

@ Ccentro de Pesquisa
e Formagao

9 CineSesc
@ consolagio
@ Guarulhos
@® Interlagos

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO

@ Ipiranga
@ Itaquera
@ Mogi das Cruzes

@ Osasco

@ Pinheiros
@ Pompeia

@ Santana

@ Santo Amaro
@ Santo André
@ Sao Bento
@ Sao Caetano
@ Vila Mariana
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UNIDADES DA CAPITAL E GRANDE SAO PAULO

14 BIS

Rua Dr. Plinio Barreto, 285,
Bela Vista, Sao Paulo

¢ Trianon-MASP (700 m)

¢ Anhangabad (2.000 m)

@ Terminal Bandeira (2.000 m)
Terca a sabado, 10h as 21h.
Domingos e feriados, 10h as 19h.
O (11) 3016-7700

© ©/sescl4bis

Rua 24 de Maio, 109, Centro, Sao Paulo
¢ Republica (400 m)

$ Anhangabal (500 m)

® S30 Bento (650 m)

@ Terminal Bandeira (750 m)

Terca a sabado, 9h as 21h.

Domingos e feriados, 9h as 18h.

QO (11) 3350-6300

© ©/sesc24demaio

Sesc Avenida Paulista
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AVENIDA PAULISTA

Avenida Paulista, 119, Bela Vista, Sao Paulo
@ Brigadeiro (250 m)

¢ Paraiso (750 m)

Terca a sexta, 10h as 21h30.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h30.
@ (11) 3170-0800

© ©/sescavpaulista

BELENZINHO

Rua Padre Adelino, 1.000,
Belenzinho, Sao Paulo

¢ Belém (550 m)

® Tatuapé (1.400 m)

Terca a sabado, 9h as 21h.
Domingos e feriados, 9h as 18h.
O (11) 2076-9700

@ ©/sescbelenzinho




Foto: Daniel Ducci

BOM RETIRO

Alameda Nothmann, 185,

Bom Retiro, Sao Paulo

¢ Luz (1.500 m)

® Julio Prestes (500 m)

@ Terminal Princesa Isabel (750 m)
Terca a sexta, 9h as 20h.
Sabado, 10h as 20h.

Domingos e feriados, 10h as 18h.
@ (11) 3332-3600

© ©/sescbomretiro

CAMPO LIMPO

Rua Nossa Senhora do Bom Conselho, 120,
Campo Limpo, Sao Paulo

¢ Campo Limpo (500 m)

@ Vila das Belezas (1.600 m)

@ Terminal Capelinha (1.200 m)

Terca a sexta, 12h as 21h.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 19h.
® (11) 5510-2700

© ©/sesccampolimpo

CASA VERDE

Avenida Casa Verde, 327,
Casa Verde, Sao Paulo

¢ @ Santana (2.800 m)

¢ R @ Barra Funda (5.000 m)
Terca a sexta, 10h as 19h.
Sabados, domingos e
feriados, 10h as 18h.

® (11) 2238-3300

© ©/sesccasaverde

CENTRO DE PESQUISA E FORMACAQ|

Rua Dr. Plinio Barreto, 285, 4° andar,
Bela Vista, Sdo Paulo

¢ Trianon-MASP (700 m)

$ Anhangabati (2.000 m)

@ Terminal Bandeira (2.000 m)

Terca a sexta, 10h as 21h.

Sabados, 10h as 18h30.

® (11) 3254-5600

© ©/cpfsesc
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CINESESC

Rua Augusta, 2.075,

Cerqueira César, Sao Paulo

$ Consolagdo (450 m)

Segunda a domingo, 13h as 22h.
@ (11) 3087-0500

@ © /cinesescsp

CONSOLACAO

Rua Dr. Vila Nova, 245, Vila Buarque, Sao Paulo
® Higienodpolis-Mackenzie (600 m)

® Republica (900 m)

¢ Santa Cecilia (1.000 m)

@ Terminal Amaral Gurgel (850 m)

Terca a sexta, 10h as 21h30.

Sabados, 10h as 20h. Domingos e feriados,
10h as 18h.

@ (11) 3234-3000

© ©/sescconsolacao

GUARULHOS

Rua Guilherme Lino dos Santos, 1.200,
Jardim Flor do Campo, Guarulhos

® Guarulhos CECAP (2.000 m)

@ Terminal CECAP (900 m)

Terca a sexta, 9h as 21h30.

Sabados, 9h as 20h.

Domingos e feriados, 9h as 18h.

 (11) 2475-5550

@ ©/sescguarulhos
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INTERLAGOS

Avenida Manuel Alves Soares, 1.100,
Parque Colonial, Sao Paulo

=) Primavera-Interlagos (1.300 m)
Quarta a domingo e feriados, 9h as 17h.
O (11) 5662-9500

@ ©/sescinterlagos

IPIRANGA

Rua Bom Pastor, 822, Ipiranga, Sao Paulo
¢ Sacoma (2.200 m)

® Ipiranga (2.000 m)

M Terminal Vila Prudente (2.800 m)

Terca a sexta, 7h as 21h30.

Sabados, 10h as 20h.

Domingos e feriados, 10h as 18h30.

@ (11) 3340-2000

@ ©/sescipiranga

Avenida Fernando Espirito Santo Alves
de Mattos, 1.000, Itaquera, Sao Paulo
¢ Itaquera (7.200 m)

m Terminal Sdo Mateus (5.200 m)
Quarta a domingo e feriados, 9h as 17h.
@ (11) 2523-9200

© ©/sescitaquera

MOGI DAS CRUZES

Rua Rogerio Tacola, 118,

Socorro, Mogi das Cruzes

® Estudantes (1100 m)

@ Terminal Rodoviario Geraldo

Scavone (1.200 m)

Terca a sexta, 13h as 22h.

Sabados, domingos e feriados, 9h as 18h.
® (11) 4728-6200

@ /sesc_mogidascruzes
©/sescmogidascruzes
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OSASCO

Travessa Gilmar de Franca
Crispim, 9, Jardim das Flores,
Osasco (espago provisorio)

® Comandante Sampaio (2.000 m)
® Osasco (3.000 m)

Segunda a sexta, 11h as 20h.
Fechado nos feriados.

O (11) 3184-0900

@ ©/sescosasco

PINHEIROS

Rua Paes Leme, 195, Pinheiros, Sao Paulo
¢ Faria Lima (350 m)

® @ Pinheiros (350 m)

Terca a sexta, das 10h as 22h.

Sabados, das 10h as 21h.

Domingos e feriados, das 10h as 18h30.
@ (11) 3095-9400

© ©/sescpinheiros

Rua Clélia, 93, Pompeia, Sdo Paulo
® Agua Branca (800 m)

¢ & ® Barra Funda (2.000 m)

@ Terminal Lapa (2.100 m)

Terca a sabado, 10h as 21h30.
Domingos e feriados, 10h as 18h30.
O (11) 3871-7700

© ©/sescpompeia

Avenida Luiz Dumont Villares, 579,
Santana, Sao Paulo

@ Jardim S&o Paulo-Ayrton Senna (850 m)
¢ Parada Inglesa (1.200 m)

@ Parada Santana (1.700 m)

Terca a sexta, 9h as 21h.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h.
® (11) 2971-8700

© ©/sescsantana

Foto: Pedro Mascaro
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SANTO AMARO

Rua Amador Bueno, 505,

Santo Amaro, Sao Paulo

® Largo Treze (400 m)

® Santo Amaro (850 m)

: M Terminal Santo Amaro (400 m)

¢ Terca a sexta, 10h as 21h30.

. Sabados, domingos e feriados, 10h as 18h30.
O (11) 5541-4000

@ ©/sescsantoamaro

SANTO ANDRE|

Rua Tamarutaca, 302, Vila Guiomar,
Santo André

: ® Santo André (2.000 m)

. @ Terminal Santo André (2.000 m)

i Terca a sexta, 10h as 22h.

Sabados, domingos e feriados, 10h as 19h.
O (1) 4469-1200

© ©®/sescsantoandre

SAO BENTO|

© Rua Floréncio de Abreu, 305/315,

. Centro, S&o Paulo

: @ Sao Bento (300 m)

@ Terminal Parque D. Pedro 1I (1.200 m)
Segunda a sexta, 7h as 20h.

(1) 3329-2800

@ ©/sescsaobento

SAO CAETANO

© Rua Piaui, 554, Santa Paula, Sdo Caetano
© M S30 Caetano (1.400 m)

. @ Terminal Nicolau Delic (1.400 m)
Segunda a sexta, 7h as 21h.

Sabados e feriados, 9h as 17h30.

(1) 4223-8800

© ©/sescsaocaetano

;VILA MARIANA

: Rua Pelotas, 141, Vila Mariana, Sao Paulo
© ¢ Ana Rosa (750 m)

¢ Paraiso (1.000 m)

@ Terminal Ana Rosa (750 m)

Terca a sexta, 10h as 21h30.

Sabados, 10h as 20h.

Domingos e feriados, 10h as 18h.

 (11) 5080-3000

© ©/sescvilamariana
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Unidades do
Interior e Litoral
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MARARAQUARA

Rua Castro Alves, 1.315
Araraquara, SP

O (16) 3301-7500

© ©/sescararaquara

MBAURU
: Avenida Aureliano Cardia, 6-71
. Bauru, SP

O (14) 3235-1750
© ©/sescbauru

Rua Pastor Djalma da

- Silva Coimbra, 20
. Bertioga, SP
: @ (13) 3319-7700

© ©/sescbertioga

BIRIGUI
Rua Manoel Domingues
Ventura, 121

: Birigui, SP
- ®(18) 3649-4730
. @ ©/sescbirigui

SESC EM ARACATUBA

Rua Sao Paulo, 382
Aragatuba, SP
@ (18) 3608-5400

WCAMPINAS
' RuaDom José I, 270/333

Campinas, SP

@ (19) 3737-1500

@ /sesccampinas
©/sescspcampinas

Praca Felicio Tonello, 228
Catanduva, SP

Q (17) 3524-9200

@ /sescspcatanduva
©/sesccatanduva

Avenida Doutor Ismael
Alonso Y Alonso, 3.071
Franca, SP

@ (16) 3112-7500
@/sescfrancasp
©/sescfranca

JUNDIAI

Avenida Anténio Frederico
Ozanan, 6.600

Jundiai, SP

Q (11) 4583-4900

© ©/sescjundiai

PIRACICABA

Rua Ipiranga, 155
Piracicaba, SP

0 (19) 3437-9292

© ©/sescpiracicaba

Avenida Prefeito Jonas Banks

Leite, 57, Complexo KKKK
Registro, SP

Q (13) 3828-4950

© ©/sescregistro

RIBEIRAO PRETO
Rua Tibirica, 50

Ribeirao Preto, SP

QO (16) 3977-4477

© ©/sescribeiraopreto



Avenida Francisco das
Chagas de Oliveira, 1.333
S&o José do Rio Preto, SP
@ (17) 3216-9300

© ©/sescriopreto

SANTOS

Rua Conselheiro Ribas, 136
Santos, SP

O (13) 3278-9800

© ©/sescsantos

SAO CARLOS
Avenida Comendador
Alfredo Maffei, 700
Sao Carlos, SP

@ (16) 3373-2333

@ /sescscarlos
©/sescsaocarlos

SAO JOSE DOS CAMPOS
Avenida Adhemar

de Barros, 999

S&o José dos Campos, SP

@ (12) 3904-2000

@ ©/sescsjcampos

UNIDADES DO INTERIOR E LITORAL

Rua Barao de Piratininga, 555
Sorocaba, SP

O (15) 3332-9933

© ©/sescsorocaba

Avenida Engenheiro Milton
de Alvarenga Peixoto, 1.264
Taubaté, SP

@ (12) 3634-4000

© ©/sesctaubate

HERMAS DE
PRESIDENTE PRUDENTE
Rua Alberto Peters, 111
Presidente Prudente, SP

. ®(18) 3226-0400
. @ @©/sescthermas

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO
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Jeca - Um Povo
Ainda ha de Vingar
ESPETACULO Livremente
inspirado no disco
Refazenda (1975), de
Gilberto Gil, o musical traz
personagens e paisagens
das cangdes ao palco.
Com Grupo 59 de Teatro.
Dia 16/5. Sabado, 19h30.
A R$50 m R$25 @ R$15

JUNDIAI

Projeto Clarice
ESPETACULO A partir da
adaptagao de cinco contos
de Clarice Lispector, a peca
aborda conceitos de familia,

relagdes afetivas e alteridade.

Com Grupo Garagem 21.
Direcdo: Cesar Ribeiro.
Cenografia: J.C. Serroni. Com
Magali Biff, Clara Carvalho,
Vera Zimmermann e
Mariana Muniz.

Dia 23/5. Sabado, 19h. [

{ A R$50 m R$25 @ R$15

Eu de Vocé

ESPETACULO Solo idealizado

e estrelado por Denise

Fraga mistura relatos reais,
referéncias artisticas e musica
para revelar as conexoes
humanas no cotidiano.

Dias 29 e 30/5. Sexta e sabado,
20h30. Local: Teatro Municipal
de Osasco Gléria Giglio. "

A R$70 m R$35 @ R$21
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Foto: José Junior Maria



EAD Amazonia e Modernismo: Ricardo Shinji / Aplicativo Sesc Digital — A Aventura: Divulgacao

EAD - AMAZONIA E MODERNISMO

O professor Paulo Vieira desmistifica a ideia
de que o Modernismo brasileiro nasceu
centralizado na Semana de 1922, revelando
o protagonismo da Amazénia como

berco essencial dessa revolugao literaria,
com mitos, lendas e autores da floresta
nutrindo obras icénicas de todo o Pais.
Saiba mais em sescsp.org.br/ead

[=]

sescsp.org.br/appsescdigital

[=]
%ﬂ
[=]

COMO ACESSAR

A plataforma de conteldos digitais sob
demanda do Sesc Sao Paulo retine mais
de 24 mil itens de diferentes areas em
videos, imagens, audios e publicagdes.

E E Disponivel gratuitamente em
[ sescsp.org.br/sescdigital

=]

APLICATIVO SESC DIGITAL

Assista gratuitamente a dezenas de
filmes, documentarios, producdes
originais e shows na plataforma de
streaming do Sesc Sao Paulo.

Jacaré (2025) - A beira da pista, um
rapaz vive um episédio inesperado
que redefine seu olhar sobre si. Curta-
metragem de Victor Quintanilha.

O Futuro (2011) - Casal sem rumo
tenta mudar a vida ao adotar um
gato azarado que transforma sua
rotina. Direcao de Miranda July.

A Aventura (1960) - Neste classico de
Michelangelo Antonioni, a busca por
jovem desaparecida no Mediterraneo
revela uma paixao proibida.
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SescTV

Disponivel via satélite em todo o Brasil, em operadoras de TV por
assinatura e servicos de streaming, o SescTV reline mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentarios, filmes, shows e séries.

©/sesctv

Assista em sesc.tv

ESTREIAS %

Dire¢do: Danilo Bechara, Brasil, 2025, 99 min.
Apresentacgdes inéditas de artistas nacionais
e internacionais gravadas ao vivo durante

a edicao 2025 do Festival Sesc Jazz, com
destaque para o samba-jazz, o afro-jazz

e a presenca latino-americana na musica,
unindo tradi¢cao e vanguarda e conectando
o Atlantico Negro ao Sul Global.

DOCUMENTARIQ:
A FABULOSA MAQUINA DE

Direc¢do: Alfredo Pourailly de La
Plaza, Chile, 2024, 77 min.

Aos 60 anos, Toto, um dos ultimos Amaro Freitas e

garimpeiros da Terra do Fogo, enfrenta o Dom Salvador

cansago apds décadas na mineragao, sem Encontro histérico entre dois pianistas
direito a aposentadoria. Diante disso, seu que transformaram o jazz brasileiro
filho Jorge cria uma maquina de extragao em épocas diferentes. No palco, Amaro
de ouro, apostando na tecnologia como Freitas e Dom Salvador celebram
caminho para reinventar o futuro da familia. heranca, talento e criatividade em

Dia 2/5. Sabado, 22h. [l dialogo vibrante entre geragoes.

Dia 15/5. Sexta, 21h.
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Crédito das imagens: A Fabulosa Maquina de Colher Ouro - Alfredo Pourailly de La Plaza, Amaro Freitas e Dom Salvador - Sérgio Fernandes



As Edigdes Sesc Sdo Paulo publicam livros em diversas areas no

campo da cultura, sempre em conexao com a programacao do Sesc.

@ © /edicoessescsp
sescsp.org.br/edicoes

PUBLICOS
M =
EMER-

GENCIA -

Bate-papo com Diogo de

Moraes Silva e Lilian Kelian.
Mediacao de Adriana Terra.

Dia 12/5. Terca, 19h.
Sesc 24 de Maio

22 FEIRA DO LIVRO
DA ROCHA

Local: Rua Rocha,
259, Bela Vista.

De 1e 3/5.Sabado a
domingo, 10h as 20h.

ESPELEOSOFIAS

{ Bate-papo com Charles

Feitosa e Marcia Tiburi.
Dia 14/5. Quinta, 19h.
Sesc Sorocaba

Dia 15/5. Sexta, 19h30.

. Centro de Pesquisa

e Formacao

82 FEIRA DO LIVRO
DA UNESP

Local: Memorial da América
Latina (Av. Mario de Andrade,
664, Barra Funda)

© De7a11/5. Quinta a sabado,
: 9h as 21h. Domingo, 9h as 18h.

 EDUCACAO MIDIATICA

NA PRATICA

¢ Bate-papo com Januéria

Cristina Alves e convidadas.
Local: Biblioteca Mario

© de Schenberg (Rua

Catao, 611, V. Romana)

. Dia 16/5. Sabado, 15h30.

A FEIRA DO LIVRO

Local: Praga Charles Muller,
Pacaembu.

De 30/5a7/6.Segunda a
quarta, 12h as 21h. Quinta a

: sabado, 10h as 21h. Dia 31/5.
. Domingo, 10h as 21h. Dia

7/6. Domingo, 10h as 19h.
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Desde 2004 o Selo Sesc traz a publico obras que revelam a
diversidade e a amplitude da producao artistica brasileira.

© © ©/selosesc

sescsp.org.br/selosesc

DIPLOMAGAO - IVAN LINS E ZECA
PAGODINHO

O segundo single de Ivan Lins antecipa o album
Sambadouro, a ser lancado neste ano pelo Selo Sesc.
Zeca Pagodinho junta-se ao rol de grandes nomes da
muUsica brasileira e, junto de Ivan Lins, compdem este
album que celebra suas raizes, retomando seus sambas
a esséncia do género com arranjos tradicionais.
Disponivel nas principais plataformas de audio.
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OSCARAVELHOS -
BRAZILIAN GRUPO

O quinteto instrumental paulista
formado por musicos veteranos
celebra seis décadas de carreira
com o album “Oscaravelhos”.
Com bom humor, Aluizio Pontes,
Clayber de Souza, Hector Costita,
Joao Parahyba e Giba Pinto, unem
0 samba-jazz e a bossa nova

e apresentam diversidade de
estilos e composi¢des autorais.
Disponivel nas principais
plataformas de audio.

Foto: Monica Ramalho, OCV_streaming_album-oscaravelhos - Projeto grafico: Alexandre Calderero



Foto: Laise Guedes | Edi¢do: Claudia Santos

Lojas Sesc

As Lojas Sesc estao presentes em 42 unidades no estado
de Sao Paulo, com linhas de produtos que prolongam a
experiéncia vivida dentro do Sesc além de seus limites fisicos.

ESTACAO DAS CANECAS

Friozinho, uma bebida quente e a sua caneca preferida:

o0 combo perfeito para o outono. Para deixar as

pausas do dia a dia mais aconchegantes, a Loja Sesc

traz diversas pegas exclusivas e cheias de estilo.

Garanta a favorita da estacdao e complete a Para saber

sua colecdo em sescsp.org.br/loja. mais, consulte
sescsp.org.br/loja

Produtos sujeitos a disponibilidade de estoque.
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Como se

credenciar

A Credencial Plena do Sesc é um beneficio
gratuito para pessoas com registro em carteira,
que sdo estagiarias, temporarias, se aposentaram
ou estao desempregadas ha até dois anos

em empresas do comércio de bens, servicos

e turismo e seus dependentes familiares.

Com a Credencial Plena, vocé tem acesso prioritario e
descontos na programagao e servicos pagos do Sesc.

Como fazer a Credencial Plena?

On-line pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou pelo
site centralrelacionamento.sescsp.org.br. Se preferir,
nesses mesmos canais, é possivel agendar horarios
para realizagao desses servigos presencialmente,
nas Centrais de Atendimento das unidades.
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Qual é a validade da
Credencial Plena?

A Credencial Plena tem
validade de até dois anos.

Para pessoas desempregadas,

a validade da credencial é de 24
meses contados a partir da data de
rescisdo do contrato de trabalho.

Quem pode ser dependente
na Credencial Plena?

« Conjuge ou companheiro(a)
de unido estavel

- Filhos, enteados, irmaos,
netos, tutelados e pessoas

sob guarda com até 24 anos

« Pai, mae, padrasto e madrasta
« AvOs e avos

- Pessoas sob guarda, tutela

ou curatela do titular ou
dependentes. Consulte os
critérios no QR code abaixo.

Saiba mais sobre
as condicoes
para fazer ou
renovar sua
Credencial Plena

Relacionamento

com Empresas

E o programa que facilita o acesso
ao credenciamento de funcionarios
das empresas parceiras dos

ramos do comércio de bens,
servigos e turismo. A parceria
também as aproxima da nossa
vasta programacao e servigos.

Acesse sescsp.org.br/empresas
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Ewi Paura

A Revista E é disponibilizada
nas unidades do Sesc e em
sescsp.org.br/revistae

Acesse essa e outras
publicagdes no aplicativo
do Sesc Sao Paulo

i el r

[ App Store
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Aponte a camera do
celular para o codigo
QR acima e consulte a
programagao completa
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sescsp.org.br

VA
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DISTRIBUICAO GRATUITA VENDA PROIBIDA

MISTO

Papel produzido a partir
de fontes responsavels

FSC® C000000




