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Acesse a versao PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

OO Lre 12 anos
BM@ 6anos 14 anos
@BE 10anos BE® 16anos

@B® 18anos

Legendas de Acessibilidade

£ ) abafadores

& acessivel*

AD) audiodescriggo
$¢braille

W cao-guia*

8 dublagem

©o formato alternativo
cc legenda closed caption
oc legenda open caption
LSE legendas

% LIBRAS

%\ recursos tateis

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado
0 acompanhamento de cao-guia. As unidades do Sesc
estdo preparadas para receber todos os publicos.
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Santos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programagéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 22h.
Séabados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Unidade aberta
Dia 1/5. 9h30 as 18h30.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetéculos no Sesc Sao Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
28/4a 3/5 21/4 22/4
5a10/5 28/4 29/4
12a17/5 5/5 6/5
19a24/5 12/5 13/5
26 a31/5 19/5 20/5

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servigos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola pdblica com comprovante.

A Inteira.
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A programacao de maio do Sesc Catanduva chegou com tudo!
Reunindo atragdes culturais, esportivas e de bem-estar, o més
convida publicos de todas as idades a ocuparem a unidade como
uma verdadeira segunda casa.

Na musica, o destaque vai do peso histérico do death metal com a
banda Master em "Saints Dispelled Tour" ao pioneirismo brasileiro
da fusdo rap/rock com Pavilhdo 9, passando pela intensidade do pop
contemporaneo na voz de Carol Biazin em "Nem tdo pouco assim" e
pela tradigdo musical com Lizandra & Victéria em "Inezita: A Voz e

a Viola", compondo um mosaico que atravessa estilos e geracdes.

No universo do circo e do teatro, a imaginagcdo ganha destaque
em espetaculos como "Sera que Fununcia?", com a Trupe

do Fuxico, e nos espetaculos da Cia. Casa Amarela: "Nina e
Carambola" e "Chica Chica Bum Chic". As apresentacdes exploram
humor, sensibilidade e descobertas, criando experiéncias

que dialogam sobre convivéncia, emocao e criatividade.

A Semana Mundial do Brincar convida a celebragdo do
encontro e do direito de brincar. Entre os destaques estéo

Show Carol Biazin



a vivéncia Pequenos Grandes Encontros e o espetaculo
musical Acatum, reforcando o brincar como experiéncia
coletiva que estimula vinculos, imaginacao e trocas entre
geracdes em um ambiente de acolhimento e diversidade.

No esporte, o Dia do Desafio impulsiona uma programacéo
imperdivel com aulas e encontros Unicos, como o bate-papo com
a skatista olimpica Pamela Rosa e o skatista cego, Nando Aradjo.
Contamos também com a palestra que traz reflexdes importantes
para o esporte em "Esporte é direito: acesso, pertencimento e
transformagao social" e vivéncias como "Skate Park e Patins" e
jogos de Basquete 3x3.

Ao longo do més, também integram a agenda as préaticas
Movimento Consciente, realizadas aos domingos com
educadores do Sesc Catanduva, e 0 Workshop de Jiu
Jitsu e Graduagao de Faixa, reafirmando o esporte como
espaco de aprendizado e transformac&o social.

Confira a programacgédo completa em sescsp.org.br/
catanduva e venha viver tudo isso com a gente.

Divulgagéo



T i e e EE TR T O T O Tt

QUINTAS DO SESC

Com o propdsito de oferecer, semanalmente,
atividades culturais e de entretenimento ao
publico de Catanduva e regido, este projeto
considera a pluralidade do cendrio artistico
nacional e propde espetaculos musicais e
cénicos voltados a valorizacéo da diversidade,
ao incentivo a novos nomes e trabalhos autorais
e ao resgate de manifestacgdes culturais que
marcaram a cultura popular brasileira.

Show Dia 7. Quinta.
MASTER 20h as 21h30.
Quiosque B.

"Saints Dispelled Tour" Gratis.
Fundada em 1983, em Chicago (EUA), a Master o

é uma das bandas pioneiras do death metal.

Liderado por Paul Speckmann, o grupo mantém

viva a sonoridade crua e direta do metal dos anos

1980 e 1990. Em cena, apresenta um show que

revisita classicos de sua trajetdria e reafirma

sua importancia para a histéria do género.

Divulgagéo



SHOWS E ESPETACULOS

Show Dia 21. Quinta.
PAVILHAO 9 20h as 21h30.
Formado no inicio dos anos 1990 no Grajad, gf:t’lssq”e B.
em Sao Paulo, o Pavilhdo 9 é um grupo

pioneiro na fusdo entre rap e rock no Brasil.

Com letras diretas e politizadas, aborda temas

como desigualdade, violéncia policial e a vida

nas periferias. Sua trajetéria é marcada por

shows intensos, parcerias importantes e forte

relevancia no cendrio musical brasileiro.

Show Dia 28. Quinta.
CAROL BIAZIN 20h as 21h30.
"Nem tio pouco assim" '°Sq”e B.
Carol Biazin é cantora e compositora em ®RS12
destaque na musica brasileira contemporanea, B RS20

com uma trajetéria marcada pela pesquisa ARS40
estética, pela forga da cancdo e pelo dialogo '”a%;?rsjsslgls
com as questdes afetivas de sua geracéo. Em gs 17h pelo App

formato intimista, o show acustico revisita
cangdes marcantes de sua carreira, evidenciando
o0 lado multi-instrumentista da artista e a
poténcia emocional de suas interpretacdes.

Credencial Sesc
SP ou pelo site
sescsp.org.br/
catanduva; e a
partir de 20/5 as
17hna Central
de Atendimento.

Rui Mendes



SHOWS E ESPETACULOS

Show Lizandra & Victoria

Secatti Fotografia

Show

ANA SANTOS

Ana Santos é cantora paulistana com mais de
uma década de atuagdo na musica brasileira.
Neste show, ela apresenta cangdes autorais e
releituras de referéncias como Dona lvone Lara,
Leci Brandao, Beth Carvalho e Roberto Ribeiro.

NO PONTEIO DA VIOLA

Apresentagfes musicais de artistas que usam
amusica raiz como base de seu trabalho,
valorizando as tradi¢cdes sonoras populares
brasileiras, em didlogo com novas linguagens,
arranjos contemporaneos e experiéncias autorais.

Dia 4/6. Quinta.
17h as 18h30.
Quadra A.
Gratis.

Show

LIZANDRA & VICTORIA

"Inezita: A Voz e a Viola"

As irmas violeiras Lizandra & Victéria apresentam
um show dedicado a valorizagéo da musica caipira
e da tradi¢do da viola brasileira. Em atividade
desde 2019, a dupla constréi um repertério

que relne classicos do cancioneiro sertanejo

de raiz, releituras sensiveis e composicdes
autorais que dialogam com a heranca cultural

do género. Além da homenagem a Inezita
Barroso, o espetaculo percorre outras obras
marcantes da musica caipira, celebrando a forga,
amemoéria e a identidade da cultura brasileira.

Dia 24. Domingo.
10h30 as 12h.
Quiosque B.
Gratis.



SHOWS E ESPETACULOS

Espetéculo

SERA QUE FUNUNCIA?

Com a Trupe do Fuxico

Acompanhe a palhaga Funincia em sua jornada
pelo mundo circense. Rejeitada pelos circos
tradicionais, ela cria seu préprio espetaculo
de rua, misturando acrobacias desajeitadas,
magicas curiosas e muita interagdo com

o0 publico. Entre risos e desafios, Funincia
mostra que a magia estd em perseguir os
préprios sonhos. Uma aventura divertida
sobre coragem e autoaceitagao.

Espetéculo

NINA E CARAMBOLA

Com a Cia. Casa Amarela

Inspirada no livro Ficar Triste Nao E Ruim, de
Michaelene Mundy, a Cia. da Casa Amarela
apresenta Nina e Carambola. Inimigos por

natureza, Nina, uma ratinha do beco, e Carambola,

um temivel gato cinza, precisam encontrar um
espago comum para sobreviver. Entre medo

e curiosidade, sera possivel conviver apesar
das diferengas e construir confianga?

Dia 3. Domingo.
10h30 as 11h30.
Quiosque B.
Gratis.

Dia 10. Domingo.
10h30 as 11h30.
Quiosque B.
Gratis.

Vivian Gradela
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Espetaculo Chica Chica Bum Chic

Espetéculo Dia 17. Domingo.
CHICA CHICA BUM CHIC 10h30 as 11h30.
Quiosque B.

Com a Cia. Casa Amarela

A nova montagem para bebés (primeira infancia)
da Cia. da Casa Amarela, Chica Chica Bum Chic, é
um mergulho delicado e encantador no universo
tropical, musical e colorido de Carmen Miranda, a
partir da perspectiva da pequena Carmen, ainda
crianga. Em cena, temos uma Carmen curiosa e
brincante, que explora frutas, sons, ritmos e cores
com olhos de descoberta e encantamento. A
narrativa se constréi através do corpo, da musica
ao vivo, da brincadeira e da interacéo sensorial
com o publico ao ritmo de musica delicada,
samba e marchas de carnaval adaptadas para os
pequenos.

Gratis.
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Exibiéo Cine-debate: O Garoto

Cinema

CINE-DEBATE

0O projeto, fruto da parceria entre Sesc e Imes
Catanduva, propde a exibicdo gratuita de filmes
selecionados a partir de uma curadoria

voltada a rica diversidade da sétima arte,
seguida de debate presencial sobre a

obra e as teméticas que a envolvem.

Exibicao

CINE-DEBATE: "0 GAROTO"

Dir: Charles Chaplin, EUA, Drama/Comédia,
1961, 68min.

Neste classico de Charlie Chaplin, uma jovem
mae abandona seu recém-nascido, que é
encontrado pelo Vagabundo e passa a ser criado
por ele. Unidos por pequenas travessuras e
afetos, o Vagabundo e o Garoto constroem um
lagco profundo, ameagado anos depois com o
reaparecimento da mae. Sessao seguida de
debate com o publico, mediado pelo jornalista,
professor e critico de cinema Felipe Brida.

Dia 30. Sabado.
14h as 17h.

Sala de Ginastica.
Gratis.

Cenas do filme



Cursos, Oficinas
e Encontros

Oficina Suporte para plantas em macramé com fios de malha

JOVENS

Encontro Domingos.

DANCA K-POP 14|h as 1§h.l .

Uma coreografia jovem, inovadora, na qual se ga,a.de Ginastica.
ratis. Para

mistura a musica eletrénica, electropop, hip hop,
rock e R&B originarios da Coréia do Sul.

todas as idades.

ARTES VISUAIS
Oficina Dia 10. Domingo.
SUPORTE PARA PLANTAS EM MACRAME 14h as 15h30.
COM FIOS DE MALHA fﬂa,'a.de

Gltiplo Uso.

Com Roberta Miranda,

educadora do Socioeducativo.

Nesta oficina, os participantes criardo um
suporte artesanal em macramé com fio de
malha, ideal para acomodar um kokedama.

A atividade aproxima o verde do cotidiano,
promovendo bem-estar, foco e coordenacio
motora. O ritmo dos ndés estimula a paciéncia, o
relaxamento e a criatividade no fazer manual.

Inscrigdes no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
Gratis. A partir

de 14 anos.

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

MINI KODEKAMA

Com Patricia Sousa, educadora

do Socioeducativo.

Cada participante criara sua prépria mini
kokedama, técnica japonesa que significa "bola
de musgos", utilizando terra, musgo e mudas.
0 resultado é um pequeno jardim suspenso que
simboliza equilibrio e cuidado com a natureza,
estimulando a atengao plena, a criatividade e a
conex&o com os ciclos naturais.

Oficina

TECNOLOGIAS ASSISTIVAS - TEA

Com David Carlo,

educador em Tecnologias e Artes

A atividade visa promover a funcionalidade,
autonomia e participagdo de alunos

com TEA (Transtorno do Espectro

Autista), focando na independéncia,
qualidade de vida e inclus&o social.

Aula aberta

LABORATORIO ABERTO DE TECNOLOGIA

Com David Carlo,

educador em Tecnologias e Artes

Atividade pratica e aberta que convida
participantes a explorar tecnologias de forma livre
e colaborativa. O espaco estimula a curiosidade,

a experimentacdo e o aprender fazendo, com
recursos como Arduino, micro:bit e impressao 3D.

Oficina

INTELIGENCIA ARTIFICIAL COMO FERRAMENTA
DE PRODUCAO DE CONTEUDO

Com Ivan Antoniazzi Andreoli,

educador em Tecnologias e Artes

Neste encontro, serdo apresentadas plataformas
de I.A., aspectos técnicos, usos em redes

sociais e temas em destaque na produgdo de
contetidos e publicidade digital. E necesséario
possuir smartphone (Android ou iOS).

Dia 24. Domingo.
14h as 15h30.
Sala de

Mudltiplo Uso.
Inscri¢des no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
Gratis. A partir

de 14 anos.

De 5e 26.
Tercas.

13h30 as 14h30.
Espaco
Tecnologias

e Artes. Gratis.
Exclusivo para
criangas com

TEA da APAE
Catanduva.

De 8 a 29. Sextas.
14h as 17h.
Espaco
Tecnologias

e Artes.

Grétis. Inscricdes
no local com

30 minutos de
antecedéncia.

A partir de

12 anos.

Dia 9. Sabado.
14has 17h.
Espaco
Tecnologias

e Artes. Gratis.
Inscri¢des no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
A partir de

14 anos.
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Oficina Dias 2,16 e 30.

LAB17 - INCUBADORA DE Séba‘d“-

PROJETOS SOCIOCULTURAIS Lahas 17h

Com educadores em Tecnologias e Artes Teﬁnﬁlogias

Derivado a partir do Projeto Institucional e Artes. Gratis.

Lab Valoriza, uma iniciativa do Sesc SP, visa ’igaftir de
anos.

apoiar o empreendedorismo e amadurecer
projetos socioculturais ja concebidos na
cidade de Catanduva e regido. Tem como
objetivo principal promover o desenvolvimento
sustentavel e a valorizag&o da cultura local.

ESPACO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Misto de laboratdrio, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analdgicas e sociais. Em diversas unidades.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso Caligrafia de cartaz

Aula aberta

ATELIE LIVRE DE

EXPERIMENTACOES ARTISTICAS

Com educadores em Tecnologias e Artes
Espaco colaborativo para artistas explorarem
e desenvolverem suas habilidades criativas.
Aberto a todas as idades e niveis de

Dia 10.

Domingo.

15h as 17h.
Espaco
Tecnologias

e Artes. Grétis.
Inscrigdes no local
com 30 minutos

A . . . . de antecedéncia.
experiéncia, o projeto incentiva a liberdade A partir de
de expressao e a experimentacdo artistica. 10 anos.
Curso Dias 23 e 24.
CALIGRAFIA DE CARTAZ Sabado e
Com Dodb Aralijo, cartazista e caligrafo. :‘;‘;’"g‘:‘;n
Os p_articipante}s terdo F:ontatq com nocdes Espago
tedricas e praticas de tipografia, diagramacéo Tecnologias
e uso de ferramentas essenciais, além de um fAft?S; ;
panorama sobre a atuac#o do cartazista. gzczrg/ose;eli
A partir do uso de letras, nimeros e tracos, o app Credencial
cartaz se revela um recurso versatil, aplicadvel a0 Sesc SP, pelo

comércio e a diferentes situacdes do cotidiano.

site sescsp.org.
br/catanduva e
pela Central de
Atendimento.

A partir de

14 anos.

Divulgagéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Aula aberta Sustentabilidade na préatica

Vivéncia

CTRL+PLAY - JOGOS, ESTRATEGIA

E CULTURA DIGITAL

Com educadores em Tecnologias e Artes
Vivéncia com games em Xbox e computadores
que convida o publico a experimentar os
jogos como linguagem cultural. Entre desafios
cooperativos e competitivos, a atividade
estimula estratégia, raciocinio e trabalho

em equipe, propondo reflexdes sobre cultura
digital e processos criativos dos games.

Para quem gosta de jogar, pensar

e compartilhar experiéncias.

MEIO AMBIENTE

Dias 3,17 e 31.
Domingos.

14h as 17h.
Espaco
Tecnologias

e Artes. Grétis.
Inscri¢des no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
A partir de 7 anos.

Aula aberta

SUSTENTABILIDADE NA PRATICA

Com Tatiane Basconi

Por meio de acdes praticas e reflexdes coletivas,
a oficina propde repensar o consumo, o cuidado
com o meio ambiente e a responsabilidade
compartilhada, mostrando como pequenas
atitudes podem gerar grandes transformacdes.

Dia 9. Sabado.
16h as 18h.

Sala de

Mdltiplo Uso.
Gratis.

Inscri¢des no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
Para todas

as idades.

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

SERCIO VAZ
CORACAO

SCRIANCA
NADO MORRE

Bate-papo Coragao de crianga ndo morre B

ALIMENTAGAO

17

Palestra

SABERES DA COZINHA AFRO-BRASILEIRA

Com lara Miranda e Adenilma Medrado

A palestra propde um mergulho nos sabores

de Africa e em suas influéncias na culinaria
brasileira. A partir de ingredientes, temperos e
modos de preparo, o encontro valoriza os saberes
ancestrais, a cultura alimentar e as histérias que
atravessam geracdes, revelando a cozinha como
expressdo de identidade, memoria e resisténcia
cultural.

Dia 15. Sexta.
15h as 16h30.
Sala de Ginastica
Gratis.
Inscrigdes

no local. Para
todas as idades.

LITERATURA
Bate-papo Dia 19. Terca.
CORAGAO DE CRIANCA NAO MORRE 19h as 20h30.
Com Marta Dionisio, Quiosque A.

. . Grétis. Inscricdes
educadora do Socioeducativo. no local com

No primeiro encontro do Clube do Livro, que
integra o projeto Leituras Circulantes, o publico
¢ convidado a conhecer Coragdo de Crianga Nao
Morre, de Sérgio Vaz. A obra, que transita entre
cronica e poema, apresenta um encontro onirico
entre o personagem Gabriel e sua infancia, em
uma praga que simboliza afetos e memdrias. A
mediacao de Marta Dionisio, educadora do Sesc
SP, conduz a apresentacdo do livro e estimula
reflexdes e trocas sobre identidade,

formagao e pertencimento.

30 minutos de
antecedéncia.
Para todas
as idades.

Capa do livro



Campanha mundial de incentivo a pratica regular de esportes
e atividades fisicas realizadas em parceria com diversas
instituicdes nacionais e internacionais. As agdes sao
realizadas com o objetivo de promover, divulgar e fomentar
o desenvolvimento, a informagao na area de esportes

e atividade fisica, respeitando as diferengas culturais,
agregando competéncias e valores de cada comunidade.

No Brasil, acontece desde 1995, e este DR é responsavel
pela coordenagdo em todo o continente americano

desde 0 ano de 2002; desenvolvendo um trabalho que
busca o estabelecimento de parceria com instituicdes,
escolas, empresas e entidades publicas, governamentais e
ONGs, estimulando a propagacao de habitos saudaveis para
os cidadaos e suas respectivas comunidades. Realizado
sempre na Ultima quarta-feira de maio, propde que as
pessoas interrompam sua rotina e pratiquem atividades
fisico-esportivas em beneficio da sadde e bem-estar.



DIA DO DESAFIO

Aula espetaculo Skate Park com Pamela Rosa e Nando Araujo

Aula espetaculo Dia 27. Quarta.
SKATE PARK COM PAMELA ROSA 19h as 21 h.

E NANDO ARAUJO e
Com formato dindmico, a agdo proporciona ao todas as idades.

publico uma experiéncia Unica de encontro com
referéncias nacionais do skate, combinando
didlogo, demonstracdes de habilidade e dicas para
quem quer conhecer e se aproximar dessa pratica
esportiva urbana.

Pamela Rosa é uma das skatistas brasileiras de
maior destaque no cendrio internacional, com
resultados expressivos em competicdes de alto
nivel, incluindo participagéo nos Jogos Olimpicos
e diversas etapas do X Games.

Nando Araujo, conhecido como Skatista

Cego, representa uma narrativa poderosa

de determinacdo e adaptacao no esporte.

Com deficiéncia visual, Nando percorre

o skate park mapeando o ambiente com

sua percepg¢ao sensorial, utilizando

bengala e escuta ativa para estruturar sua
relagdo com o espaco e as manobras.

Wander Roberto/COB e Sérgio Klavin



DIA DO DESAFIO
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Aula espetaculo Show de bola com Milene Domingues

Aula espetaculo De5a8.
SHOW DE BOLA COM MILENE DOMINGUES Terca a sexta.
Futebol e Resenha g:t:fnish'
Apresentagao esportiva com bate-papo Gratis. Para

e vivéncia de futebol de campo com a ex- todas as idades.

atleta Milene Domingues. A agdo integra

a Caravana do Esporte - DDD 2026,
percorrendo 8 cidades em 4 dias, promovendo
acesso, inspiragao e pratica esportiva.

Vivéncia De5a8.
FUTEBOL DE CAMPO Terga a sexta.
Caravana do Esportes - DDD 2026 g)'(‘t:fnis"-
Vivéncia de Futebol de Campo com variantes Gratis. Para

do esporte mais amado, reunindo Panna KO, todas as idades.

Chute ao Alvo, Futebol Caixote e Altinha. A
atividade convida o publico a experimentar o
futebol de forma lddica, criativa e acessivel,
valorizando habilidade, diversao e convivéncia.

Divulgagao



DIA DO DESAFIO

Palestra Esporte é direito

Palestra

ESPORTE E DIREITO: ACESSO, PERTENCIMENTO
E TRANSFORMACAO SOCIAL

Com Neide do Projeto Vida Corrida e

Projeto Gondwana Futebol e Cultura

Uma reflexdo profunda sobre o esporte enquanto
direito fundamental e dimens3o estruturante

da cidadania, superando a légica do esporte
restrito ao desempenho ou ao entretenimento.

Oficina

GONDWANA FUTEBOL E CULTURA

Bola e Camera - Ferramentas que alfabetizam
Oficinas formativas voltadas a alunos das
escolas municipais de Catanduva, articulando
o futebol com diferentes expressdes culturais
como linguagem educativa, de pertencimento
e de valorizagao dos territérios.

Dia 12. Terca.
18h30 as 20h30.
Ginasio.

Gratis. Para

todas as idades.

De13a1i5.
Quarta a sexta.
8h30as1ihe
14h as 17h.
Externo.

Gratis. Para
todas as idades.

Arquivo pessoal



DIA DO DESAFIO

Vivéncia Basquete 3x3

Vivéncia

SKATE PARK E PATINS

Com Toninho Switch

A atividade é estruturada em formato de
vivéncia orientada no skate park, contemplando
iniciacdo e experimentacdo tanto no skate
guanto nos patins. Com mediag¢ao de Toninho
Switch, referéncia na cena local, os participantes
terdo contato com fundamentos basicos,
nogdes de seguranca, postura, equilibrio,
deslocamentos iniciais e formas seguras de
circulagdo pelo espaco, respeitando o ritmo

e o nivel de experiéncia de cada pessoa.

Vivéncia

BASQUETE 3X3

Com ANB 3x3

A proposta prioriza o carater formativo, o
acolhimento e a experimentacéao, valorizando o
aprendizado pela pratica, o respeito as diferencas
de habilidade e a construgdo de um ambiente
seguro e participativo.

Um festival dinamico e inclusivo que retine

jogos répidos, interagdo com o publico e
celebracgdo do esporte, promovendo participagao,
convivéncia e movimento em clima de festa.

Dia 27. Quarta.
8h as 21h.
Quadra A.
Gratis. Para
todas as idades.

Dia 27. Quarta.
8h as 18h.
Gindsio. Gratis.
Para todas as
idades.

Dia 27. Quarta.
18h30 as 21h30.
Ginasio. Gratis.
Inscrigdes de 7
a 24/5 pelo app
Credencial Sesc
SP e pelo site
sescsp.org.br/
catanduva.

A partir de

16 anos.

Divulgagao



DIA DO DESAFIO

Vivéncia Flag Football

Vivéncia Dia 27. Quarta.
FLAG FOOTBALL 8h as 18h.
Com CANIBALLS FOOTBALL CLUB Minicampo.

TP C A Gratis. Para
Vivéncia de Flag Football, esporte dindmico sem  {5das as idades.

contato fisico, promovendo agilidade, trabalho em
equipe e estratégia. No Dia do Desafio, conhega
regras e praticas dessa modalidade que fara

sua estreia olimpica nos Jogos de Los Angeles
2028, conectando o publico ao futuro olimpico.

Vivéncia Dia 27. Quarta.
ENTRE ALVOS E BOLINHAS: 10h as 21h.

UM DESAFIO EM MOVIMENTO gﬁg‘;‘;?n‘;?ta”d““
Com equipe Jacaré Kipira Gratis. Para

No Dia do Desafio, o esporte ocupa o todas as idades.

Garden Catanduva Shopping. Em Circuito de
Habilidades: Arco e Reflexo - Mini Ténis de
Mesa, o publico vivencia praticas acessiveis
que estimulam foco, coordenacgao, agilidade
e diversao para todas as idades.

Divulgagao



J

ivéncia Ms melhores 3 KM

Esporte e
Atividade Fisica

Aula aberta

MEUS MELHORES 3 KM

Com educadores do Sesc

Programa individualizado de treinamento com
0 objetivo de conduzir cada participante a
sua melhor forma para a Etapa de Catanduva
do Circuito Sesc de Corridas. As atividades
incluirdo encontros internos e externos, além
de exercicios de fortalecimento, mobilidade e
poténcia, desenvolvidos de forma especifica
para favorecer o melhor desempenho no
percurso da prova. Faga sua matricula na
GMF e venha construir conosco o seu melhor
resultado na corrida do Sesc Catanduva.

De 1 a 26.
Quartas e sextas.
19h as 20h30.
GMF. Gratis.
Inscrigdes de
242a31/3 pelo
App Credencial
Sesc SP, pelo site
sescsp.org.br/
catanduva.

A partir de

16 anos.

Divulgagéo



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Vivéncia Movimento consciente

25

Vivéncia

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com educadores do Sesc Catanduva
Curso que busca promover a consciéncia e
expressao corporal, inspirado em diferentes
técnicas do movimento e respiragdo.

Domingos.
Exceto dia 10/5.
10h as 11h.

Sala de Ginastica.
Entrega de senhas
na Central de
Atendimento com
30 minutos de
antecedéncia.

A partir de

12 anos.

Curso

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com educadores do Sesc Catanduva
Curso que busca promover a consciéncia e
expressao corporal, inspirado em diferentes
técnicas do movimento e respiragdo.

Tercas e quintas.
19h as 20h.

Sala de Ginastica.
Inscrigdes

na Central de
Atendimento.
Vagas limitadas.
A partir de

12 anos.

Divulgagéo



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Curso Condicionamento fisico aquatico

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Desenvolve competéncias que possibilitam

a seguranca do praticante no meio liquido, o
aprendizado dos nados, o condicionamento fisico,
arecreacdo e 0 bem-estar. Necessario possuir
credencial plena e exame dermatolégico validos.

Inscrigdes pelo
App Credencial
Sesc SP, pelo
site sescsp.org.
br/catanduva ou
na Central de
Atendimento.

Gio Almeida

Cur§o )
PRATICAS AQUATICAS

Aprendizagem de atividades individuais

e coletivas que promovem a pratica da
natacdo (crawl, costas, peito e borboleta)

e de modalidades como nado artistico,
caiaque, surfe e mergulho, para que criangas
e jovens desenvolvam autonomia, tenham
prazer em estar e se movimentar na agua.

De 6 212 anos:
Tercas e quintas.
16h as 16h50.
Conjunto Aquatico.
A partir de 6 anos.

Acima de 12 anos:
Quartas e sextas.
19h as 19h50.
Conjunto Aquatico.
Gratis para pessoas
matriculadas com
até 16 anos.

® R$32,00

M R$47,00

A R$63,00



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Curso

CONDICIONAMENTO FiSICO AQUATICO
Com Educadores do Sesc

Atividade em grupo que desenvolve

o condicionamento fisico utilizando a
4gua como resisténcia aos movimentos.
Os exercicios estimulam a melhora da
forca, da capacidade cardiorrespiratéria
€ a autonomia no meio aquatico.

Curso

RECREAGAO AQUATICA

Horéarios em que as piscinas estao abertas ao
publico para préatica recreativa, com utilizagdo
compartilhada e sujeita a regras especificas.
Atividade disponivel para quem deseja
frequentar o parque aquético e ndo possui
credencial plena. E necessario fazer credencial
atividade. Inscrigdo mediante pagamento.
Desconto de 50% para pessoas acima de 60
anos. Gratuito para pessoas até 16 anos.
Necessério exame dermatoldgico validos.

Vivéncia

BANHOS DE PISCINA

Horéarios em que as piscinas estao abertas ao
publico para préatica recreativa, com utilizagdo
compartilhada e sujeita a regras especificas.
Necessadrio possuir credencial plena

e exame dermatolégico validos.

Tercas e quintas.
17h30 as 18h20.
Conjunto Aquatico.
A partir de

12 anos.

@ R$32,00

M R$47,00

A R$63,00

Credencial Plena:
Tercas a sextas.
13h30 as 21h.
Sabados,
domingos e
feriados.

10h as 18h.
Conjunto Aquatico.
Gratis.

Para todas as
idades.

Credencial
Atividade:

Tercas a sextas.
13h30 as 21h.
Conjunto Aquatico.
Gratis para pessoas
matriculadas até
16 anos.
Inscrigdes pelo app
Credencial Sesc SP
e pela Central de
Atendimento.

Ver disponibilidade
de vagas.

W R$23,00

A R$46,00

Tercas e quintas.
13h30 as 21h.
Sabados,
domingos e
feriados.

10h as 18h.
Conjunto Aquatico.
Para todas as
idades. Grétis.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Curso Ginastica para todos

Vivéncia

RECREAGAO ESPORTIVA LIVRE

A Recreacao Esportiva oferece espagos seguros
para a pratica de esportes, promovendo respeito,
convivéncia, incluséo e autonomia. Com foco

na diversidade e na equidade, contribui para a

qualidade de vida e a difuséo da cultura esportiva.

Curso

GINASTICA PARA TODOS

Com educadores do Sesc

Préatica corporal em grupo que envolve diferentes
tipos de ginastica (artistica, ritmica, acrobatica,
aerdbica e de trampolim) e manifestacdes
culturais como circo, dancas, jogos e esportes.
A partir da troca de experiéncias, processos
criativos e composicdes coreograficas, busca
criar relagdes positivas com a atividade fisica e
favorecer o bem-estar.

Tercas a sextas.
13h30 as 14h30.
Sabados,
domingos e
feriados.

10h as 18h.
Espacos da
Unidade. Gratis.

A partir 6 anos.

Tercas e quintas.
16h as 17h.

Sala de Ginastica.
Gratis. A partir de
60 anos.

Quartas e sextas.
17h30 as 19h.
Sala de Ginastica.
Gratis. A partir de
12 anos.

Inscricdes pelo
app Credencial
Sesc SP, pelo

site sescsp.org.
br/catanduva e
pela Central de
Atendimento.

Danilo Bramé



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

A proposta busca o desenvolvimento integral
de criangas, jovens, adultos e idosos,
estimulando a criatividade e proporcionando
de forma ludica e divertida a vivéncia das
habilidades motoras e esportivas.

ESPORTE CRIANCA

DE 6 A 10 ANOS

Com educadores do Sesc Catanduva
As aulas utilizam o brincar e o jogo de
faz-de-conta para o aprendizado de
diversas habilidades esportivas.

ESPORTE JOVEM

Préatica e aprendizado de diversas modalidades,
onde o jovem vivencia experiéncias coletivas para
compreender o jogo.

Curso

ESPORTE JOVEM

DE 10 A 13 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria
dos esportes e os valores da competicao.

Curso
ESPORTE JOVEM HANDEBOL
DE 13 A 16 ANOS

Curso

ESPORTE JOVEM VOLEIBOL
DE13 A 16 ANOS

Ginastica Multifuncional

Inscricdes pelo
App Credencial
Sesc SP, pelo
site sescsp.org.
br/catanduva ou
na Central de
Atendimento.

Quartas e sextas.
14has17h.
Gindsio. Gratis.

A partir de 6 anos.

Inscricdes pelo
App Credencial
Sesc SP, pelo
site sescsp.org.
br/catanduva ou
na Central de
Atendimento.

Tercas e quintas,
16h as 18h30.
Gindsio. Gratis.

A partir de

10 anos.

Tercas e quintas.
18h30 as 20h.
Quadra B. Grétis.

Quartas e sextas.
17h as 18h30.
Gindsio. Gratis.

A Ginastica Multifuncional (GMF) é o programa de exerciciosfisicos diferenciado
e que caracteriza a proposta do Sesc. O programa leva em conta a sua
expectativa, o seu estilo de vida, os tipos de exercicios que gosta e muito mais.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

==

Curso Clube da corrida

30

ESPORTE ADULTO

Préatica de diversas modalidades, possibilitando
a compreensdo do jogo, da competigdo, além dos
valores que envolvem o esporte.

Inscrigdes pelo
App Credencial
Sesc SP, pelo
site sescsp.org.
br/catanduva ou
na Central de
Atendimento.

Curso Tergas e quintas.
CLUBE DO TRIATLO 18h§0 as 20I11..
A PARTIR DE 16 ANOS Conjunto Aquatico.
Gratis.

Curso Quartas e sextas.
CLUBE DA CORRIDA 18h30 as 20h30.
A PARTIR DE 16 ANOS g“?‘?'ra B

ratis.
Curso Quartas e sextas.
CLUBE DO VOLEIBOL 18h30 as 20h.
A PARTIR DE 16 ANOS g'",a_s'O-

ratis.
Curso Tergas e quintas.
INICIACAO AO JIU-JITSU 19h30 s 21h.
Com educadores do Sesc Gindsio. Gratis.

Pratica voltada a iniciagdo no jiu-jitsu, integrando
treinos e aulas que desenvolvem habilidades
técnicas e valores do esporte como manifestacéo
cultural. Indicado para quem deseja aprender ou
retomar a modalidade, promovendo autonomia,
prazer na pratica e melhoria da qualidade

de vida, com educadores(as) do Sesc.

Inscrigdes pelo
App Credencial
Sesc SP, pelo
site sescsp.org.
br/catanduva ou
na Central de
Atendimento.

A partir de

16 anos.

Divulgagéo



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Vivéncia Workshop de Jiu Jitsu e graduacio de faixa

Vivéncia Dia 23. Sabado.
WORKSHOP DE JIU JITSUE 14has17h.
GRADUAGAO DE FAIXA ﬁ'gjjgées o
Com educadores do Sesc Catanduva local. Grétis.
Workshop de Jiu-Jitsu com foco no A partir de
aprimoramento técnico, troca de experiéncias 16 anos.

e vivéncia dos principios da modalidade.

Ao final da atividade, sera realizada a

cerimdnia de graduacgéo de faixa, marcando

o reconhecimento do desenvolvimento

técnico, disciplinar e pessoal dos praticantes

matriculados no Programa Sesc de Esportes.

Curso Quartas e sextas.
ESPORTE PARA PESSOAS IDOSAS 15h as 15h50.
Com educadores do Sesc Catanduva 2';2?;;:(?;3“3'
Prética e aprendizado de modalidades esportivas g anos.

que favorecem trocas de experiéncias como

forma de integracéo, promovendo o bem-

estar e a salde, considerando a histdria, os

interesses e as necessidades de cada um.

Curso Tercas a sextas.
GINASTICA MULTIFUNCIONAL 14has 21h.
Conhecido pela sigla GMF, o Programa de :z;ai:;’ﬁ:
Ginastica Multifuncional vai além do trabalho que  19p 35 13h.

é feito numa academia convencional. Baseado @ R$51,00
em seu estilo de vida, cada aluno recebe um W R$84,00
roteiro personalizado de exercicios e também :p’:iilrldléoo

pode participar de diferentes aulas coletivas.

12 anos.

Divulgagéo



A Semana Mundial do Brincar é um convite coletivo
para reafirmar a importancia de garantir o direito das
criancas a uma infancia plena, rica em experiéncias
de brincar. Idealizada pela Alianga pela Infancia, a
iniciativa acontece em todo o Brasil € é realizada

em parceria com o Sesc S0 Paulo desde 2013.

Em 2026, o tema "A Poténcia dos Encontros"

nos lembra que cuidar das criangas é uma tarefa
compartilhada. Cuidar envolve reconhecer,

acolher e valorizar as diversidades cultural, social,
racial e territorial, além de construir relagdes
baseadas na escuta, no respeito e no dialogo.

Neste ano, o Sesc Sao Paulo promove uma
programacdo especial com atividades voltadas as
infancias no periodo de 28 a 31 de maio, celebrando
o brincar como encontro, vinculo e direito.



SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR

Vivéncia Arquiteturas do brincar

Vivéncia

ARQUITETURAS DO BRINCAR: ESPACOS
GEODESICOS PARA EXPERIENCIAS LUDICAS
Com Parque de Bambu

E uma instalac&o ltdica formada por

domos geodésicos que se transformam

em territdrios de imaginacdo, descoberta e
convivéncia. Os espagos convidam criangas
e familias a experimentar o brincar de forma
livre, criativa e sensorial, promovendo
interagdo, movimento e exploracao.

Tercas a sextas.
13h as 21h.
Quintas a
domingos.

10h as 18h.
Jardim Externo.
Gratis. A partir
de 6 anos.

Parque do Bambu



SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR

Vivéncia

PEQUENOS GRANDES ENCONTROS

Com Patricia Lopes,

educadora do Socioeducativo.

No gramado, um caminho sensorial convida
criancas e adultos a explorarem texturas,
cores, aromas e sons. A travessia desperta
0s sentidos e prepara o grupo para quatro
tendas com propostas inspiradas no
brincar heuristico. Uma vivéncia para
experimentar, criar e fortalecer encontros

entre geragdes, corpos e mundos possiveis.

Dia 30. Sabado.
10h as 12h.
Quadra A. Gratis.
Para todas

as idades.

Divulgagao



SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR

Vinicius Voar

Espetaculo Acatum I

Espetéculo Dia 31. Domingo.

ACATUM 10h30 as 11h30.

Com Grupo Acatum Quiosque B.
Gratis.

A improvisacao é conduzida por sinais do regente, o
que guia os mUsicos em uma jornada sonora

de criagdo em tempo real. O resultado é uma

musica popular dangante, com momentos de
contemplagao, reflexdo e celebracao da vida.

No show do ACATUM, além da interacéo entre

musicos e regente, o publico é parte essencial,
convidado a explorar a voz e a percussio corporal.



Amanda Gardillari

Vivéncia Historia brincadas

Criancas

ESPACO DE BRINCAR

Vivéncia Tergas a sextas,
ESPACO DE BRINCAR 1?"30 as 21h.
Espaco destinado as criancas de 0 a 6 anos, :::‘?:;z’s
equipado com brinquedos que estimulam a ¢ feriados,
coordenagdo motora e a criatividade. Aos 10h as 18h.

finais de semana, diferentes atividades, jogos e F;arj todas as
brincadeiras também acontecem por 4. idades. Grats.

Vivéncia De 2 a 30.

HISTORIAS BRINCADAS Sé:a‘dos. )

Com Sheila Rocha 15h as 16h.
s . , Y. ) Espaco de Brincar.

Histérias Brincadas é uma contagao interativa que  para todas as

une histérias, cantigas e brincadeiras. Com jogos  idades. Gratis.

cénicos e objetos, o publico participa da criagdo

das narrativas, inventando personagens e finais.

Um convite para imaginar, brincar e transformar

a escuta em experiéncia coletiva e sensivel.

ESPACO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes Iidicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criangas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responsavel. Consulte as paginas das unidades no
portal sescsp.org.br para informagdes de acesso.



CRIANCAS

Curso De 2 a 30.
CURUMIM Turma 1:
Com educadores do Sesc . I::‘::aazfe’“a'
Educadoras e educadores do Curumim, Terga e quinta.
proporcionam atividades artisticas, ambientais, 13h30 as 17h.
corporais, esportivas, tecnolégicas que ampliam  Inscrigdes
os repertérios socioculturais das criangas. encerradas.
As acdes estimulam autoestima, pensamento
critico, ética, solidariedade e autonomia, por
meio das brincadeiras e da convivéncia.
Vivéncia Dia 6/6.
NHA BARBINA Sabado.

15h as 16h.

Com Priscila Rodrigues e Marcelo Cassoni
Pense numa moleca teimosa que s6 ela... Assim
é Nha Barbinal Teimosa e festeira, porque se tem
algo que ela nao quer perder de jeito nenhum é a
festa junina. No entanto, bem no dia do Arraia na
fazenda do Seu Zé, Nha Barbina descobre que é
melhor ouvir quem cuida de vocé com carinho,
pra poder aproveitar a festanca em seguranca.

CURUMIM

Espaco de Brincar.
Para todas as
idades. Grétis.

O programa contribui para o desenvolvimento integral das criangas de 7 a
12 anos, por meio de experimentagdes, brincadeiras, convivéncia e novas
amizades. Atividades educativas estimulam autoestima, pensamento critico,
ética, solidariedade e autonomia. As criangas sdo acompanhadas por uma
equipe de educadoras e educadores. Consulte as unidades para informagdes de

acesso. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim

Divulgagao



Reunido Ponto de encontro

Pessoas Idosas

Divulgagéo

Reunido Dia 29. Sexta.
PONTO DE ENCONTRO 15has16h.
Trabalho Social com Pessoas Idosas - TSP Sala de Ginastica
Encontro mensal, realizado sempre na Gltima 60 anés.p

sexta-feira do més, com o objetivo de apresentar
e refletir sobre as programacdes relacionadas

as pessoas idosas e ao envelhecimento no Sesc
Catanduva. A atividade acontece por meio de
rodas de conversa e agdes socioculturais e
educativas, sendo voltada a pessoas com 60 anos
ou mais. O encontro integra o Trabalho Social com
Pessoas Idosas (TSPI), que tem como propdsito
promover a sociabilizagao, estimular reflexdes
sobre o processo de envelhecimento, incentivar

o desenvolvimento de novas habilidades e
fortalecer a integracdo entre geracdes.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas agdes, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc Sdo Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construcéo de
conhecimentos, a desconstrucéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi



39
Turismo Social

Excurséo De4a7/6.
NATUREZA E BEM-ESTAR: Quinta a Domingo.
DESCUBRA POCOS DE CALDAS Inscrigbes

encerradas.
Pocos de Caldas (MG)

Pocos de Caldas encanta com suas montanhas,
cachoeiras e dguas termais terapéuticas. A cidade
¢é famosa pelo trabalho artesanal em cristal e

pela Praga Dom Pedro Il, onde se encontra o
Balnedrio Mario Mourdo, com dguas sulfurosas.
Entre os principais atrativos est&o a vinicola Casa
Geraldo, a fabrica de biscoitos amanteigados e

a Cachoeira Véu das Noivas. O Parque do Cristo
Redentor, a Fonte dos Amores e o Mirante Santa
Rita oferecem vistas deslumbrantes.

Ideal para relaxar nas termas e explorar

o0 artesanato local, Pogos de Caldas é

um reflgio de cultura e natureza.

SESC BERTIOGA - PASSE 0 DIA

A venda de ingressos passa a ser exclusivamente online, via aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br, na
segunda quinta-feira do més, a partir das 17h30. O ingresso inclui acesso
a programacao e aos equipamentos de lazer, vestiarios, estacionamento
e almoco. Limite de até 5 ingressos por pessoa/atendimento.

- Ingresso por pessoa (restaurante): RS 45 a R$ 180
Mais informagdes em sescsp.org.br
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TERCA

Curso
Condicionamento
Fisico Aquético

Palestra
Esporte é direito:
acesso,
pertencimento

e transformacéo
social

Bate-papo
Coragéo de
Crianga Nao Morre

Curso
Praticas aquaticas

QUARTA

Curso
Clube do Voleibol

Curso
Gondwana Futebol
e Cultura

Curso
Ginastica
para todos

Aula espetaculo
Skate Park com
Pamela Rosa e
Nando Araujo

QUINTA

Show

Master
"Saints
Dispelled Tour"

Curso
Iniciagédo ao
Jiu-Jitsu

Show
Pavilhdo 9

Show

Carol Biazin
"Nem tdo
pouco assim"



SEXTA

Curso
Meus
Melhores 3 km

Curso
Laboratério Aberto
de Tecnologia

Palestra
Saberes da
Cozinha Afro-
Brasileira

Palestra
Direitos da Pessoa
Idosa e Etarismo

Curso
Ponto de
Encontro TSPI

SABADO

Curso

Lab17 -
Incubadora

de Projetos
Socioculturais

Oficina

I.A como
Ferramenta de
Produgao de
Contetdo

Oficina

0 Corpo que
Habito - Tecendo
emocdes

Curso
Caligrafia de
Cartaz

Vivéncia
Pequenos Grandes
Encontros
Exibicao
Cine-debate:

"0 Garoto"

DOMINGO

Espetaculo
Sera que
Fundncia?

Vivéncia
Movimento
Consciente

Espetaculo
Nina e Carambola

Espetaculo
Chica Chica
Bum Chic

Show

Lizandra & Victoria
"Inezita: A Voz

e a Viola"

Espetaculo
Acatum

Divulgagao

Divulgagao

Divulgagao

Divulgagao

Divulgagao



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
redne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conex&o

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sdo Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,
servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Catanduva

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 17 3524-9200
Informacdes, credenciamento,
inscrigdes em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Loja Sesc

Terga a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de tecnologias e artes
Terga a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
14h as 18h.

Quadra Poliesportivas

Terga a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Com apresentacao de credencial plena.

Atividades esportivas e recreativas.

Ginasio

Terga a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Com apresentacao de credencial
atividades ou plena. Atividades
esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico

Terga, 16h30 as 18h15

Sexta, 16h30 as 18h15

Sébados, domingos e feriados

10h30 as 12h15 e 13h30 as 16h15.
Grétis - Até 16 anos.

® R$11,50

W R$17,50

A R$23,00

Ginastica Multifuncional
Terca a sexta, 14h as 21h.
Sébados, domingos e feriados,
10has 13h.

Conjunto aquatico

Terca a sexta, 13h30 as 21h.
Sébados, domingos e feriados,

9h45 as 17h30.

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial e exame
dermatolégico validos, traje de

banho (maio, biquini, calgéo de banho
ou sunga, ndo transparentes).

Comedoria

Terca a sexta, das 13h30 as 21h30
Séabados, domingos e feriados,

das 10h as 18h.

Espaco de Brincar

Terca a sexta, das 13h30 as 21h
Sébados, domingos e feriados,
das 10h as 18h.

Bicicletario

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Séabados, Domingos e Feriados,
das 9h30 as 18h.

E obrigatéria a apresentagzo da
credencial atualizada e o uso da
corrente e cadeado por bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Odontologia

Tel.: 17 3524-9260

Terca a sexta, 7h as 21h.
Séabados, 8h as 16h.

Exclusivo para trabalhadores

no comércio de bens, turismo

e servigos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscri¢do prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua segurancga o Sesc Catanduva
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislag&o vigente.

Programa de Relacionamento

com Empresas

Por meio de diversas atividades
realizadas nas unidades do Sesc ou nas
empresas, sdo promovidas acdes para
credenciar os funcionarios e apresentar
as atividades promovidas pelo Sesc.
sescempresa.catanduva@sescsp.org.br



SESC CATANDUVA

Praca Felicio Tonello, 228
Tel.: +55 17 3524-9200
@ ©/sesccatanduva

sescsp.org.br/catanduva

DISTRIBUICAO GRATUITA VENDA PROIBIDA




