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Este guia traz os destaques da
programacéo da unidade de
Sorocaba. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programagéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 22h.
Sabados, domingos e
feriados, 10h as 19h.
Unidade aberta no dia 1.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetéculos no Sesc Sao Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h. Em
caso de feriado, a venda presencial tem
inicio no primeiro dia Util posterior.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
28/4a 3/5 21/4 22/4
5a10/5 28/4 29/4
12a17/5 5/5 6/5
19a24/5 12/5 13/5
26a31/5 19/5 20/5

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servigos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

M Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.

Capa

Arnaldo Antunes
Leo Aversa
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Editorial

Em maio, o Sesc Sorocaba convida o publico a vivenciar uma
programacdo diversa, que atravessa a musica, as artes cénicas,
0 cinema, as préaticas corporais e 0s encontros de formagao,
reunindo experiéncias para diferentes idades e interesses.

Na musica, Arnaldo Antunes sobe ao palco com um show
que percorre sua trajetéria marcada pela experimentacéo
poética e sonora. J4 o Cine Concerto de Metrépolis propde
uma experiéncia imersiva ao unir cinema e musica ao vivo,
atualizando o classico do expressionismo alem3o.

As artes cénicas ganham forca com o Anima - Mostra de Teatro
de Animacao, que ao longo do més apresenta quatro espetaculos,
explorando diferentes linguagens e técnicas do teatro de formas
animadas. Na danca, o coredgrafo Mario Lopes apresenta os
espetaculos Movimento |, parado é suspeito e Movimento Il, Kodex
Konflikt e Movimento Ill - Celebration, Espumas P4s-Tsunami,
propondo investigacdes sensiveis sobre corpo, tempo e espago.

A programacao se expande com as ativacdes de Frestas - Trienal
de Artes, que ocupam diferentes espagos com propostas como
Confluéncia: ancestralidade pelas ruas do futuro, que articula
cultura e skate, além do Atelié Frestas, Motoca na Praga, Casa-
Atelié, entre outras experiéncias que aproximam arte e cotidiano.




Nos encontros e formacgdes, o projeto Ori: Filosofias Negras
promove uma palestra sobre raga e salde, ampliando
reflexdes sobre cuidado, identidade e sociedade. Oficinas
de Meio Ambiente e Tecnologias e Artes convidam o
publico a experimentacdo e ao aprendizado coletivo.

0 esporte e as praticas corporais ganham espacgo com o Dia
do Desafio, que mobiliza o publico em aulas abertas de parkour,
mat pilates e diversas vivéncias, como futevdlei, muay thai

e patinacéo, incentivando o movimento e o bem-estar.

Para as criangas e suas familias, a programagao valoriza o brincar
como direito fundamental, com a Semana Mundial do Brincar,

que traz atividades pensadas para estimular a imaginacéo,

a convivéncia e uma infancia plena, rica em experiéncias.

A programacdo completa de maio no Sesc Sorocaba esta
nas proximas paginas, com propostas que transitam por
linguagens e dialogam com diferentes publicos.

Pedro Henrique Gomide



Shows e Espetaculos

MUSICA
Show Dia 1. Sexta, 16h.
PAGODAO DOS PERERAS Ginasio. Gratis.
Com uma proposta intimista, participativa e
acessivel, o Pagod&o dos Pereras promove o
encontro do publico com a esséncia da roda de
samba, valorizando a cultura popular, o coletivo
e a troca entre artistas e espectadores.
Show Dia 9. Sabado,
FAMILIA MARCIANO'S SOUND i6h.
Com Gleice Barbara, Guilherme Gior, Kevin Convivéncia.

. . ‘s . Gratis.
Marciano, Leide Deh e Neizinho Marciano
Mais informacdes na pagina 14.
Show Dia 10.
ARNALDO ANTUNES Domingo, 19h.
Novo Mundo Ginasio. Lugares

Arnaldo Antunes é uma das principais figuras
do pop rock nacional, ex-integrante dos Titas
e dono de uma carreira solo aclamada pelo
publico e pela critica. O disco “Novo Mundo”,
recém-langado, marca o retorno de Antunes
a uma sonoridade mais pesada e dangante.
Show sem disponibilidade de assento.

limitados.

@® RS 15,00
M RS 25,00
A RS 50,00

Leo Aversa



SHOWS E ESPETACULOS

Show Farid

Show Dia 15. Sexta,
FARID 20h.
Produtor, compositor, mésico e artista mg‘;;’gares
independente, Farid é um multiartista natural @ R$ 15,00
de Sorocaba/SP e que tem uma forte raiz na M R$ 25,00
sonoridade R&B/hip-hop, com influéncias A R$50,00
desde Anderson .Paak a Destiny’s Child. Artista

revelagdo no interior de SP, traz soul flow,

legitimidade e melodias Unicas nas suas faixas.

Concerto Dia 29. Sexta,
DUO CONVERSA BRASILEIRA 20h.

prosas
Vaisy Alencar (clarinete e clarone) e Marcos @ R$ 15,00
de S& (acordeom e piano) apresentam seu M RS 25,00
4lbum de estreia, "Prosas". Com um repertorio R$ 50,00

exclusivamente brasileiro, o duo justapde obras
que compdem o nosso acervo erudito (Villa-
Lobos, Osvaldo Lacerda, Villani Cortes) a pecas
e arranjos inéditos para a sua instrumentacgéo
(Carol Panesi, Luisa Mitre, Léa Freire, Sivuca).

Divulgagéo



SHOWS E ESPETACULOS

SOM NA AREA
Apresentagdes musicais dos mais variados
estilos ocupam a Area de Convivéncia.

Intervencgao Dia 3. Domingo,
MAQUINA DELIRANTE SOUND SYSTEM 17h. N
De Sorocaba a Kingston Anfiteatro. Gratis.
0O coletivo Maquina Delirante Sound System

realiza uma intervenc&o para vivenciar um

pouco do universo musical e cultural jamaicano,

demonstrado através das frequéncias graves do

iconico sistema de som do coletivo, com reforgo

da palavra consciente propagada em toda a

cultura reggae. Uma selecdo de musicas em

vinil, com intervencgdes de "Toasters" (cantores),

assim como nos bailes em Kingston (Jamaica).

Show Dia17.

FRAN CASTELLAR Domingo, 17h.
Venezuela en Flor gf;t‘i"s‘.’enc'a-
Um show delicado, poético e o

envolvente, apresentado em

formato de quarteto: voz, violdo/cuatro
venezuelano, piano e maracas. O quarteto
percorre cangdes do repertério folclérico e
popular venezuelano - tonadas, merengues,
joropos e valses - revisitadas em arranjos
minimalistas cheios de emocao.

Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS

Show

CAMBIO LATINO

Formada em 2011 pelo brasileiro llker Ezaki
(congas, percussao e voz), a banda nasceu de
seu encontro com o cubano Hanser Ferrer (piano
e voz), convidado para integrar o projeto. Juntos,
reuniram um time de destaque, que inclui o
contrabaixista e cantor Carlos Ceiro (Cuba) € o
saxofonista e cantor Fernando Ferrer Jr. (Cuba).

Show

MANO UNICA

Nascentes

Produzido pelos préprios membros da banda,
o0 4lbum Nascentes explora as diversas
facetas dos ritmos latino-americanos,
mergulhando em maracatu, candombe, coco,
chacarera, zamba, vidala, cumbia, ijexa, e
muito mais, com composicdes originais.

ANIMA - MOSTRA DE TEATRO DE ANIMAGAO
Um olhar para a contemporaneidade do Teatro de
Formas Animadas, expressao artistica presente
nas mais diversas culturas do mundo ha muitos
séculos. Por meio de apresentacdes e agdes
formativas, busca-se sensibilizar o olhar com
técnica, pensamento e estética dos trabalhos.

Espetaculo

PARA MARIELA

Com Grupo Sobrevento. Direcao: Luiz
André Cherubini e Sandra Vargas

0 espetaculo explora a busca por um mar
utdpico, simbolo da infancia e dos sonhos
perdidos. Baseada em histérias de criancas
imigrantes bolivianas da comunidade local,
a peca utiliza uma linguagem simples e
objetos cotidianos para criar uma narrativa
poética e envolvente. Duragdo: 75 min.

Dia 24.
Domingo, 17h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 31.
Domingo, 17h.
Convivéncia.
Gratis.

Dias 8 e 9. Sexta
e sabado, 20h.
Teatro. Lugares
limitados.

® RS 15,00

MW RS 25,00

A RS$ 50,00



SHOWS E ESPETACULOS

10

Oficina

DRAMA DA MATERIA

Com Juliana Notari, marionetista,

diretora e dramaturga

Nesta imersio, os participantes passario por
travessias e encruzilhadas de forma intensa,
deixando o corpo a disposi¢do para interagir com
0 outro e com diferentes tipos de matéria até
chegar a forma, numa marionete que nasce de
um processo intimo. O objetivo é o entendimento
dos primérdios da linguagem das marionetes:
arelagdo subjetiva com a matéria, com a

forma, e com sua capacidade de mutacéo.

De13a15.
Quarta a sexta,
19h as 22h.
Sequencial.

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Inscrigdes
online a partir das
14hdo dia 6/5
para Credencial
Plena e dia 8/5
para publico

em geral.

A partir de

16 anos.

Espetaculo

RIO RUGAS

Com Juliana Notari

Umrioéa jungao de dguas, movimento de pedras,
galhos, folhas. E a casa de outros seres. E como
nosso corpo, casa de bactérias, fungos, érgéos, e
que também abriga emocdes e se relaciona com
outros corpos. A obra parte do reconhecimento
do préprio corpo como um afluente, que
compde algo maior, uma enxurrada que abraca
a outra e chega a ser rio. Durag&o: 45 min.

Espetaculo Rio Rugas

Dia 16. Sabado,
20h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

Sergio Fernandes



SHOWS E ESPETACULOS

Espetaculo

QUANTA COISA O LIXO E

Com Cia. UsFulano. Dire¢éo: Nilton Marques
Dois amigos, que trabalham como coletores
de lixo, descobrem através dos materiais
descartados a possibilidade de transforma-
los em bonecos, brinquedos e elementos
lGdicos. Por meio de uma grande brincadeira,
esses personagens se divertem e, a0 mesmo
tempo, pensam em um consumo responsavel,
na sustentabilidade e na preservacéo

do meio ambiente. Duragéo: 40 min.

Espetaculo

VIVENCIA DE JONGO

Com Jongo Mistura da Raca

Vivéncia e roda de jongo envolvendo
fundamentos, tradigdes, toques de tambor,

pontos e dancgas cultivados pela comunidade em

S&0 José dos Campos/SP. Mestre Laudeni, sua

familia e os demais integrantes do grupo formam

uma roda e, acompanhados dos tambores,
contam as histérias da tradigéo do jongo, seus
instrumentos, os motivos, a danga, os toques.

Espetaculo

MOVIMENTO I, PARADO E SUSPEITO E
MOVIMENTO Il, KODEX KONFLIKT

Com Mario Lopes, coredgrafo

Integram o projeto Afrotranstopia -
Movimentos Coreograficos, obra em trés atos
complementares, que estrearam em tempos e
contextos diferentes e que aprofundam em uma
pesquisa extensa realizada por Mario Lopes.
Nessa apresentagdo em dois atos, o publico
podera assistir aos espetaculos "Movimento

|, parado é suspeito" (2014) e "Movimento I,
Kodex Konflikt" (2018). Duragéo: 45 min. cada.

Dia 17.
Domingo, 16h.
Teatro. Lugares
limitados.

® R$ 12,00

W RS 20,00

A RS 40,00
Gratis para
criangas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso).

Dia 16. Sabado,
16h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 21. Quinta,
10h.

Dia 23. Sabado,
20h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.



SHOWS E ESPETACULOS

Espetaculo

MOVIMENTO Iil - CELEBRATION,

ESPUMAS POS-TSUNAMI

Com Mario Lopes, coredgrafo

Trabalho coletivo transdisciplinar criado em 2021
e que relaciona coreografia, cinematografia,
danga, artes visuais, musica, arquitetura e
pensamento. Ele se articula por meio de um
longa-metragem, uma instalag&o imersiva

e da pesquisa sobre a Afrotranstopia.

Espetaculo

PERSONALISSIMO

Com Guilherme Gomieri, magico

Este espetaculo intimo transforma 19 anos de
arte magica em uma conversa pessoal com o
publico. A magia nasce de memodrias, reflexdes
e humor, onde cada ilusdo é um fragmento de
uma jornada autobiogréfica. Uma experiéncia
Unica que revela o oficio do magico como
narrador, elevando o truque a pura expressao
artistica e emocional. Durag&o: 45 min.

Espetaculo

FUMACA: PURO VISAGE

Com palhago Satin

0 palhago Satin, da surreal Republica das
Bananas, conduz o publico a um universo

de poesia em destruicdo. Em meio ao caos
absurdo, ele questiona: o riso é sempre feliz?
Um espetdculo sensivel e explosivo que
confronta a dor do mundo com airreveréncia
necessaria, transformando o bufdo em espelho
de nossa prépria condig&o. Duragdo: 50 min.

Espetaculo Fumaca: Puro Visage |

Dia 22. Sexta,
19h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

Dia 7. Quinta,
19h (12 sessdo) e
20h (22 sessio).
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1

hora antes.

Dia 30. Sabado,
20h.

Teatro. Lugares
limitados.

@ R$ 15,00

M RS 25,00

A R$50,00

Divulgagéo



Exposigdo

FRESTAS - TRIENAL DE ARTES:

DO CAMINHO UM REZO

Curadoria de Khadyg Fares, Luciara

Ribeiro e Naine Terena

0 projeto é apresentado ao publico a partir

de exposicao, intervengdes, performances,
ocupacdes artisticas em espacgos internos e
externos a unidade do Sesc, programas publicos,
acdes educativas e outras atividades de
diversos formatos. A 42 edicdo da continuidade
as pesquisas iniciadas nas edi¢des anteriores,
reconhecendo a regido de Sorocaba, bem
como os interiores, como um territério em que
confluem as relagdes artisticas e comunitarias.
Agendamento de grupos e solicitagdo de
intérprete de Libras devem ser realizados pelo
e-mail agendamento.sorocaba@sescsp.org.br

Ativacdo de obra

CONFLUENCIA: A ANCESTRALIDADE

PELAS RUAS DO FUTURO

Vivéncia de skate com Super

House Skate Is Cool

A vivéncia propde a ativagdo da instalagdo
criada por Deka Costa, Gustavo Leite (Ghum),
Weareallchemicals | Dencity (Lagos, Nigéria)
e Pedro Street. Por meio do skate, a proposta
articula o corpo em movimento, o deslocamento
urbano e a experiéncia coletiva como formas
contemporaneas de ativar o territério.

Ativacao de obra ]
CHAVOSO0S® - A BARBEARIA TEMPORARIA

Com Wesley Fernandes, Tele Barber, Daniel Neto,

Lucas Souza e Everton dos Cortes, barbeiros
CHAVOSOS® - A Barbearia Temporéria abre
como uma obra-instalagdo que apresenta a
barbearia de quebrada por meio da arte, da
meméria e da autoestima. Através de freestyles
navalhados atemporais, celebra os barbeiros
da periferia sorocabana como artistas visuais

e convida o publico a se conectar com essa
cultura por meio do corte de cabelo chavoso.

Até dia 16/8.
Tercas a sextas,
9h as 21h30.
Sabados, 10h as
20h. Domingos

e feriados, 10h
as 18h30.
Diversos Espacos
(Unidade) e
Espacos Externos.
Grétis.

) 88 LSE (5 %

De 1a 3. Sexta
a domingo,

10h as 18h.
Anfiteatro. Vagas
limitadas. Gratis.
Quem preferir,
pode trazer seu
préprio material,
mas sera
fornecido skate
e equipamentos
de seguranca.

A partir de 6 anos.

Dias 1 e 10.
Sexta e domingo,
10h30 as 12h30.
Espaco de
Exposicoes

19 Andar. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
no horério e local
da atividade.



EXPOSICAO

14

Oficina

ATELIE DO PROGRAMA EDUCATIVO

Com equipe do Programa

Educativo da exposigcao

0 Programa Educativo de Frestas convida
0 publico a experienciar a exposig&o por
meio de oficinas e vivéncias artisticas.

Dia 1. Sexta, 14h
as 15h.

De 2 a 31.
Sabados e
domingos,

14h as 15h.
Estacionamento
G2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes, no
local da atividade.
A partir de 6 anos.

Oficina

ATELIE FRESTAS: ESCULTURAS EM PAPELAO
E PINTURA COM TINTAS NATURAIS

Com Etore Piqueira, artista visual

A partir da visita mediada a obra "Memérias
de um rio: Ecos de Resisténcia", com o

artista Etore Piqueira, a oficina convida o

Dia 9. Sabado,
14h as 17h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Lo L A partir de
publico a aprender de uma forma criativa e 14 anos.
sustentavel técnicas de esculturas de pequeno
porte e pinturas com corantes naturais e
aproveitamento de residuos (terra, folhas,
cascas), para investigar o universo de diversos
padrdes organicos existentes na natureza.

Show Dia 9. Sabado,
FAMILIA MARCIANO'S SOUND i6h.
Com Gleice Barbara, Guilherme Gior, Kevin gf;t‘i"s"e"c'a'
Marciano, Leide Deh e Neizinho Marciano '

0 quinteto sorocabano formado em 1995
apresenta um repertério pautado pela
ancestralidade e resisténcia. Através da filosofia
de Sankofa, o grupo une cancgdes africanas

e afro-brasileiras, do ijexa ao R&B, em uma
celebracdo da identidade negra e do legado
deixado pela matriarca Thereza Marciano.

Exibigao Letter to a Friend

Divulgagéo



EXPOSICAO

Exibicao

LETTER TO A FRIEND

Direcao: Emily Jacir | Documentario |
Palestina | 43 min. | 2019

A artista Emily Jacir constréi um relato intimo
sobre sua rua em Belém, na Palestina, apés
uma agado militar. Por meio de imagens, sons e
vestigios de diferentes tempos, o filme revela
camadas de memdria, histéria familiar e a
violéncia cotidiana que atravessa o territério.

Ativacdo de obra

CASA-ATELIE

Com Liicia Oliveira e Denise

Oliveira, multiartistas

Um espaco vivo de compartilhamento e
feitura. Nesse encontro, a dupla mae e filha
inicia um processo de produgdo conjunta,
convidando o pulblico a acompanhar o trabalho,
dialogar com as artistas e participar de um
ambiente de troca, escuta e convivéncia.

Oficina

OLHA O CEU! TEM BELEZA NA CIDADE?

Com Livia Arruda, educadora

De quantas maneiras é possivel observar o
céu? Sera que observamos o céu no Nosso
cotidiano? Quais detalhes costumam passar
despercebidos? A partir do convite para a
observacao da natureza presente na cidade, os
participantes podem pintar o céu de forma pouco
usual: por meio de espelhos. As criangas devem
estar acompanhadas de um adulto responsavel.

Ativacdo de obra

MOTOCA NA PRACA

Com Livia Arruda, educadora

A vivéncia lGdica convida o publico infantil

a circular de triciclo pelo Sesc Sorocaba,
ressignificando os usos do espaco institucional e
estimulando reflexdes sobre o direito das criangas
ao brincar, a livre circulacdo e a presenca ativa
nos espagos coletivos. As criangas devem estar
acompanhadas de um adulto responsavel.

Dia 13. Quarta,
20h.

Teatro. Lugares
limitados. Grétis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

Dia 23. Sabado,
14h as 15h30

e 16h as 18h.
Espaco de
Exposicdes. Gratis.

Dias 30 e

31. Sabado e
domingo, 10h30
as 12h30.

Ponto de encontro:
Estacionamento
G2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.

Dias 30 e

31. Sabado e
domingo, 14h

as 15h (turma
1)e16has17h
(turma 2).

Ponto de encontro:
Estacionamento
G2. Vagas
limitadas. Grétis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

De 3a5anos.



Exibicao

CINE CONCERTO - METROPOLIS

Com sonorizagao ao vivo de Guilherme
Chiappetta e convidados. Diregao:

Fritz Lang | Drama/Ficg¢ao Cientifica |
Alemanha | 153 min. | 1927 | Leg.

0 ano é 2026, a populagido mundial se divide
em duas classes: a elite dominante e a classe
operdria; esta é condenada desde a infancia a
habitar os subsolos, escravos das monstruosas
maquinas que controlam a Metrépolis. Quando
o filho do criador de Metrépolis se apaixona por
Maria, a lider dos operarios, tem inicio a mais

simbdlica luta de classe ja registrada pelo cinema.

CINECAFE

Idealizada junto ao coletivo Nés Diversos,
a mostra celebra a diversidade em varias
formas: dramas sobre maternidade

e identidade, animacdes de ficcao
cientifica e narrativas sobre desejo.

Exibicao

TUDO SOBRE MINHA MAE

Direcao: Pedro Almoddvar | Drama |

Espanha | 85 min. | 2025 | Leg.

Esteban é um jovem de 17 anos que esté
escrevendo uma histéria chamada “Tudo sobre
minha m&e”. No dia do seu aniversério, a mae
ia lhe contar tudo sobre seu pai, desconhecido
para o menino. Mas um acidente impede

que isso aconteca, e a mae de Esteban

decide partir atras do pai de seu filho.

Exibicao

MORTE E VIDA MADALENA

Direcao: Guto Parente | Dramédia |

Brasil | 85 min. | 2025

Madalena é uma produtora de cinema tendo que
lidar ao mesmo tempo com a morte recente do
pai, sua gravidez de 8 meses e a producéo de uma
ficcdo cientifica B onde tudo parece dar errado.

Dia 2. Sabado,
20h.

Teatro. Lugares
limitados.

® RS 15,00

MW RS 25,00
A RS$50,00

Dia 5. Terca, 19h.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1

hora antes.

Dia 12. Terca,
19h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.



CINEMA

Exibigao Cine Concerto - Metrdpolis

Exibicao

A SAPATONA GALATICA

Direcdo: Emma Hough Hobbs |

Animacao Adulta/Ficcao Cientifica |
Australia | 87min. | 2024 | Leg.

Uma princesa espacial é expulsa de sua
vida protegida, para uma missao galactica
para salvar sua ex-namorada cacadora de
recompensas dos Straight White Maliens.

Exibicao

JOYLAND

Direcéo: Saim Sadiq | Drama |

Paquistao | 126 min. | 2022 | Leg.

Uma familia patriarcal anseia pelo nascimento
de um menino para continuar a linhagem
familiar, enquanto seu filho mais novo se junta
secretamente a um teatro de danca erético e se
apaixona por uma ambiciosa estrela trans. Sua
histéria de amor impossivel comega a iluminar o
desejo de toda a familia por uma rebelido sexual.

Debate

CINEMA EM REFLEXAO

Com Uma Reis Sorrequia, Tom Rodrigues,
Larissa Gomes, Victor Guimaraes,
Viviane Mendonca e Tiago Rodrigues
Apds cada sessdo, um encontro

para discutir os aspectos técnicos e
tedricos dos filmes apresentados.

Dia 19. Terga,
19h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

Dia 26. Terga,
19h.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

De 5 a 26.
Tercas, 21h.
Teatro. Gratis.

Divulgagdo



NOS DIVERSOS

Encontro

CONVERSAS ENTRE NOS: RODAS DE
CONVERSA, TROCAS E ACOLHIMENTOS

Com Tom Rodrigues e Petra Serrano, psicélogos
Roda de conversa quinzenal, idealizada pelo
coletivo Nés Diversos, com o objetivo de
proporcionar um espaco de acolhimento para a
comunidade LGBTQIAPN+ de Sorocaba e regiao.

ORi: FILOSOFIAS NEGRAS

Palestras, debates e rodas de conversas
voltados para a difusdo do pensamento africano
e afro diaspérico. Um espaco para troca e
construgdo de conhecimento para além dos
paradigmas eurocéntricos e valorizagdo da
intelectualidade negra e sua producéo.

Palestra

RACA E SAUDE

Com Monica Gongalves, psicdloga

e doutora em Ciéncias

Refletir sobre saude exige analisar os modos
como o racismo determina esse processo.
Considerando salide como estado de bem-
estar, ou como conjunto de politicas e
servicos para responder as necessidades
de pessoas e populagdes, é necessario
compreender 0s mecanismos discriminatérios,
sua incidéncia nesse campo e enfrenta-

los para efetivar a saide como condigdo

e direito verdadeiramente universais.

Dias 6 e 20.
Quartas, 19h

as 21h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

16 anos.

Dia 6. Quarta,

19h as 21h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

16 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Aula aberta

ABDIAS NASCIMENTO E 0 MOVIMENTO
NEGRO BRASILEIRO

Com Wellington Ataide, historiador e mestre
em Estudos da Condigdo Humana, Daniel
Azevedo, historiador e doutor em Historia, e
Claudinei Roberto, arte-educador e curador
Os encontros abordam a trajetéria de Abdias
Nascimento em didlogo com o Movimento
Negro Brasileiro no século XX, da Frente
Negra Brasileira ao Teatro Experimental do
Negro e ao Movimento Negro Unificado.

SOROCABA: TERRA INDIGENA

0 projeto valoriza a diversidade cultural dos
povos indigenas no Brasil, com destaque para
as etnias que convivem em Sorocaba e regio.

Oficina

CONFECCAO DE COLARES COM

COCO DE TUCUMA E SEMENTES

Com Gabriela da Silva Braga, do povo
Baniwa e Joelsa Noneto de Almeida, do
povo Mayoruna (ou Matsé), estudantes

da UFSCar Sorocaba e integrantes do
Centro de Convivéncia Indigena - CCI

0 encontro, conduzido por dois povos indigenas
da Amazonia, proporciona uma vivéncia
pratica na criagdo de adornos corporais com
coco de tucuma e sementes, valorizando
técnicas artesanais ancestrais e seus
significados culturais e socioambientais.

Bate-papo

ALIMENTACAO E 0S CICLOS FEMININOS:
DA MENARCA A MENOPAUSA

Com Mariana Barbosa, nutricionista
Serao abordados alimentos que podem ser
incluidos ao longo de todo o ciclo menstrual
para minimizar queixas comuns como
cblicas, TPM e sintomas de menopausa.

De 16 a 30.
Sabados, 14h
as17h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

16 anos.

Dia 17. Domingo,
14h as 16h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

14 anos.

Dia 5. Terca,
19h as 21h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.

A partir de

12 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

20

DANGA
Residéncia De 20 a 22.
AFROTRANSTOPIA: KODEX_KONFLIKT Quarta a sexta,
E SALIVAR 0S NOS DO CORPO ;9" as 22h.
equencial.

Com Mario Lopes, coredgrafo, Claudia

Adao, assistente social, Guinho

Nascimento, performer, Denilson Oliveira,
musico e Jovem Palerosi, musico

Este curso, em formato de residéncia artistica,
propde um mergulho profundo na pesquisa
corporal desenvolvida por Mario Lopes no
ambito da Afrotranstopia e da Pedagogia
Espumas. Através de praticas fisicas intensas,
musica ao vivo e momentos de reflexao
poética, os participantes sdo convidados a
atravessar estados de empedramento, conflito,
explosdo, escuta e reorganizagéo do corpo.

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Inscrigdes
no hordrio e local,
no primeiro dia
da atividade.

A partir de

16 anos.

JOVENS

Show Dia 30. Sabado,
PALCO ABERTO JOVEM 16h as 18h30.
Apresentacéo: THG e D] BBeka. Artistas gf:t‘i"s‘.’enc'a-
convidados: Helen Quintanares e Ester Todas as idades.
0 Palco Aberto é um espago multicultural

de apresentacdes artisticas para jovens de
13 a29 anos, cujo objetivo é fortalecer e
valorizar a juventude que deseja expressar
sua arte. Nesta edicéo, teremos apresentagao
de THG, som da DJ BBeka, e as convidadas
Ester, contadora de histérias e musicista

e Helen Quintanares, cantora e cellista.

'l..&-'

Bate-papo Langamento do livro - Espeleosofias

Ana Rita Nicoliello e Fabio Audi



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Bate-papo

AUTORAS: LITERATURA NOS VESTIBULARES
Com Rosangela Gueriero, especialista em lingua
portuguesa. Mediagao: Janete Campos, pds-
graduada em Lingua e Literatura Portuguesa

0 encontro deste més é com a obra

“Memdrias”, de Martha de Jdlia Lopes de
Almeida. O livro nos leva diretamente para dentro
da mente de uma mulher no Brasil do século

19, que reconta as memérias da prépria vida ao
passar por todos 0s eventos e experiéncias que a
fizeram ser quem ela é. Publicado originalmente
em 1888, o romance traz questdes pertinentes
a nossa contemporaneidade para discussao.

Bate-papo

LANCAMENTO DO LIVRO - ESPELEOSOFIAS
Com Charles Feitosa e Marcia Tiburi, escritores
Neste novo livro da coleg&o Pop Filosofia
(organizada por Marcia Tiburi), Charles Feitosa
langa mao do neologismo "espeleosofias”,

que significa, literalmente, "sabedorias das
cavernas", para pensar novas formas de

olhar para o mito da caverna de Plato.

Bate-papo

CLUBE LEIA MULHERES SOROCABA - SOBRE A
LOUCURA DE UMA MULHER, DE ASTRID ROEMER
Com Bruna Bengozi, mediadora

do Leia Mulheres Sorocaba

Ambientada no Suriname pés-colonial, a

obra acompanha Noenka, que rompe um
casamento abusivo e parte em busca de
autonomia, enfrentando as pressdées sociais,

o racismo e os fantasmas do passado.

Encontro

CLUBE DE ESCRITA SOROCABA

Os encontros consistem na troca de saberes
e compartilhamento de informagdes, leitura
e exercicios, buscando promover a arte da
escrita e incentivar novos escritores.

Dia 7. Quinta,
19h as 21h.
Sala 1. Grétis.
A partir de

14 anos.

Dia 14. Quinta,
19h as 21h.
Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos 1
hora antes.

A partir de

16 anos.

Dia 16. Sabado,
10h30 as 12h30.
Biblioteca. Grétis.
A partir de

14 anos.

Dia 26. Terca,
19h as 21h.
Sala 2. Grétis.
A partir de

16 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Bate-papo

CLUBE DE LEITURA - DE MIM JA NEM

SE LEMBRA, DE LUIZ RUFFATO

Com Thais Morello, psicéloga e escritora
Nessa obra, a histdria se desenvolve a
partir de uma pequena caixa encontrada no
quarto da mée falecida pelo narrador. Neste
livro, 0 autor recupera a antiga tradic&o do
romance epistolar, transfigurando-a. Em vez
de uma troca de correspondéncia ordenada
cronologicamente, na obra ha apenas uma
v0Zz, num espaco e tempo imprecisos.

Oficina

QUADROS VIVOS DE PLANTAS NATURAIS:
SUCULENTAS E PLANTAS AEREAS

Com Alexandre Souza, do

Estudio Enquadro Ecoarte

A oficina teérica e préatica é dedicada aos
quadros vivos de plantas naturais feitos a partir
de espécies de suculentas e plantas aéreas.

Oficina

DICAS PARA CULTIVO DE PLANTAS
ORNAMENTAIS (DE INTERIOR)

Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educacgdo ambiental

A oficina aborda as principais dicas de
cultivo para plantas de interiores: tipo de
substrato, rega, quantidade de luz, métodos
de reproducdo vegetativa, entre outros.

Feira

FEIRA DE ALIMENTOS AGROECOLOGICOS

E ARTESANATOS

Com produtores de alimentos agroecoldgicos
e de artesanatos da regido de Sorocaba
Venda de alimentos de base agroecoldgica de

agricultores da Regido Metropolitana de Sorocaba

e artesanatos. Traga sua sacola retornavel.

Dia 30. Sabado,
14h as 17h.
Biblioteca. Grétis.
A partir de

16 anos.

Dia 6. Quarta,
9h15 as 12h15.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
15 minutos antes.
A partir de

14 anos.

Dia 7. Quinta,

19h as 21h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

12 anos.

Dia 9. Sabado,
10h as 15h.
Convivéncia.
Gratis.

Todas as idades.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

QUADROS VIVOS DE PLANTAS NATURAIS:
PLANTAS DE FORRAGAO E BROMELIAS
Com Alexandre Souza, do

Estudio Enquadro Ecoarte

A oficina teérica e préatica é dedicada aos
quadros vivos de plantas naturais feitos a
partir de plantas de forragdo e bromélias.

Oficina

HORTA EM PEQUENOS ESPACOS

Com Marcos Bravin dos Santos,
agente de educagdo ambiental

Dicas de cultivo organico para pequenos
locais, em que cada participante podera
aprender a projetar e executar técnicas
em seus préprios espacos.

Oficina

PALAVRAS DA TERRA - DO PIGMENTO

AS LETRAS: 0 CICLO DA CRIACAO

Com Karymy Gongalves e Mayra

Lopes, artistas visuais

A proposta convida o publico a produzir suas
préprias tintas naturais, feitas com pigmentos
de argila e minerais, e a utiliza-las na criacéo de
letreiros artisticos (lettering) sobre suportes
de madeira. O encontro propde um mergulho
duplo: de um lado, o encantamento com as
cores vivas da terra; de outro, a forga simbélica
das palavras que nascem das maos.

Bate-papo

PANCS - PLANTAS ALIMENTICIAS

NAO CONVENCIONAIS

Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educacgdo ambiental

As plantas alimenticias ndo convencionais
(PANCs) tém ganhado cada vez mais
espaco na culinaria, oferecendo variedade a
alimentag3o. Sao plantas ruderais, ou seja,
normalmente encontradas na maioria dos
locais, sendo altamente resistentes, uma boa
opgao de alimentacdo e novos sabores.

Dia 13. Quarta,
9h15 as 12h15.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
15 minutos antes.
A partir de

14 anos.

Dia 14. Quinta,
19h as 21h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

16 anos.

De 20/5 a 3/6.
Quartas, 9h15
as 12h15.
Sequencial.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Grétis. Inscricdes
online a partir
das 14h do

dia 13/5 para
Credencial Plena
e dia 15/5 para
publico em geral.
A partir de

12 anos.

Dia 21. Quinta,
19h as 21h.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

16 anos.
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Oficina

AS AGUAS E A CIDADE -

ARMAZENANDO E ESPALHANDO

Com Marcos Bravin dos Santos,

agente de educacgdo ambiental

0 objetivo da atividade é compreender e
vivenciar o funcionamento da captacdo da
4gua da chuva (cisterna) e dos sistemas de

drenagem que ilustram os caminhos percorridos

pelas dguas ap6s sua captagao, de acordo com
as Solucdes Baseadas na Natureza (SBN).

Vivéncia

ASSOALHO PELVICO E MENOPAUSA

Com Laura Della Negra, fisioterapeuta

A vivéncia proporciona conhecimento e
ferramentas para manter o assoalho pélvico
funcionando da melhor maneira possivel
nessas fases. Por meio de praticas corporais,
s&0 abordadas tematicas como o impacto

da diminui¢gdo hormonal na musculatura,
estruturas 6sseas e a fascia, além de adquirir
uma nova perspectiva sobre esse periodo
desafiador e cheio de possibilidades.

ANIMA - MOSTRA DE TEATRO DE ANIMAGAO

Oficina

DRAMA DA MATERIA

Com Juliana Notari, marionetista,
diretora e dramaturga

Mais informagdes na pagina 10.

Dia 28. Quinta,
19h as 21h.
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.

A partir de

14 anos.

Dias5e12.
Tercas, 13h30

as 15h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

50 anos.

De13a1i5.
Quarta a sexta,
19h as 22h.
Sequencial.

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Grétis. Inscricdes
online a partir das
14h do dia 6/5
para Credencial
Plena e dia 8/5
para publico

em geral.

A partir de

16 anos.
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TECNOLOGIAS E ARTES

Oficina Dia 2. Sabado,
CORRENTE DECORATIVA PARA 14h s 16h.
CALCA OU CINTURA Espago de

Com Gleice Sales, educadora

de tecnologias e artes

As pessoas participantes sdo convidadas
a criar suas préprias correntes decorativas

Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

. . . A partir de
para calga/cintura. A partir de micangas, 14 anos.
fios e combinagdes simples, podem surgir
acessorios Unicos e autorais, explorando cor,
ritmo e composigdo manual e tendéncias.

Oficina De3a31.

FACA VOCE MESMO _ DIY

Com Célia Harumi e Gleice Sales,

educadoras de tecnologias e artes

Sala disponivel para o desenvolvimento de seus
projetos pessoais, com 0 acompanhamento

de nossas educadoras, aptas a dar sugestoes,
ideias e pesquisar junto as melhores formas

de realizar seu projeto. Traga sua ideia e seu
material. Criangas e jovens até 14 anos devem
estar acompanhados de um responsavel.

Oficina Drama da matéria

Domingos, 14h as
17h.

De 8 a 29. Sextas,
10h as 12h,
14has17he

18h as 21h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
A partir de 8 anos.

Paulo Pereira
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Curso

EXPERIMENTACOES COM XILOGRAVURA

E LINOLEOGRAVURA

Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

Neste curso, os participantes serdo introduzidos
a xilogravura e a linoleogravura, aprendendo
desde as técnicas de entalhe da matriz até

0S processos caseiros de impressao manual,
explorando materiais acessiveis, fundamentos
do desenho, preparacdo da tinta e possibilidades
expressivas dessa técnica de gravura artistica.

Curso

GOLA DE MACRAME

Com Gleice Sales, educadora

de tecnologias e artes

Essa atividade pratica de iniciagdo ao macramé
¢ voltada a criacéo de uma gola feita com

fio de algodao cru. As pessoas participantes
aprenderao ndés basicos e principios do trabalho
manual, explorando ritmo, textura e criatividade
na confeccéo de uma peca simples e vestivel.
N&o é necessario ter experiéncia prévia.

Oficina

CARIMBOS RECICLAVEIS

Com Gleice Sales, educadora

de tecnologias e artes

A oficina propde a criagdo de carimbos a
partir da reutilizagdo de bandejas de isopor.
Por meio do recorte e da composicao de
formas, o material ganha novos sentidos,
estimulando a experimentagao grafica, o
reaproveitamento e a produgdo de imagens
autorais. Criancgas até 12 anos devem
estar acompanhadas de responsaveis.

De 6 a 27.
Quartas, 10h as
12h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des online
a partir das 14h
do dia 29/4 para
Credencial Plena
e dia 1/5 para
publico em geral.
A partir de

12 anos.

Dias 6 e 13.
Quartas, 19h as
21h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de
senhas 1 hora
antes, no primeiro
dia da atividade.
A partir de

16 anos.

Dia 16. Sabado,
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de 8 anos.
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Curso

CERAMICA BORDADA

Com Gleice Sales, educadora

de tecnologias e artes

A oficina propde a criagcdo de pegas de

ceramica bordadas, explorando o encontro

entre massa fria e o fio. O processo envolve
perfuragdes, tempos de secagem e intervengdes
manuais que transformam a superficie

ceramica, resultando em pecas autorais.

Oficina

PEQUENO RELICARIO

Com Célia Harumi, educadora

de tecnologias e artes

As pessoas participantes confeccionam um
relicario de papel, um pequeno objeto portatil
como um micro santudrio, um guardador de
memo@rias que se abre revelando trés dimensdes
essenciais, e sdo convidadas a customiza-lo
com desenhos, palavras e memérias, pensando
em forgas e presencas femininas importantes
em sua vida. Criangas até 12 anos devem estar
acompanhadas de um adulto responsavel.

Oficina

BRINCO DE CROCHE

Com Gleice Sales, educadora

de tecnologias e artes

Nessa atividade, as pessoas participantes séo
convidadas a criar seus préprios brincos de
croché. A partir de fios coloridos e receitas
simples, podem nascer pecas Unicas e
autorais. E necessario saber fazer croché.

De 20/5 a 3/6.
Quartas, 19h as
21h. Sequencial.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des online
a partir das 14h
do dia 13/5 para
Credencial Plena
e dia 15/5 para
publico em geral.
A partir de

16 anos.

Dia 23. Sabado,
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

10 anos.

Dia 30. Sabado,
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

14 anos.



DIA DO DESAFIO
0 tema deste ano é “Esporte é Direito”.

Aula aberta

LUDUS: DESAFIO DE PARKOUR

Com Dash, Escola de Parkour

0 desafio de parkour traz uma vivéncia
esportiva que envolve movimentos eficientes
e fluidos em ambientes urbanos ou naturais,
utilizando técnicas de salto, escalada e
corrida. As pessoas sdo convidadas a transpor
os diversos obstaculos que alternam suas
sequéncias e desafios estruturais.

Aula aberta

MANHAS DE PRATICAS

CORPORAIS: MAT PILATES

Com educadores de atividades fisico-esportivas
Conhecido também como pilates de solo, 0

mat pilates € um método que desenvolve a
consciéncia corporal, o fortalecimento muscular
e a flexibilidade por meio de exercicios pautados
pela respiracdo. Caso tenha, traga seu mat.

Vivéncia

ENTRE AREIA E MOVIMENTO:

VIVENCIA DE FUTEVOLEI

Com Maria Fernanda Falabella e

Giovana Toyosato, professoras

Que tal conhecer o futevolei e entrar em contato
com um esporte dindmico, praticado na areia

e que mistura movimentos do futebol e do
voleibol? A vivéncia convida vocé a experimentar
a modalidade de forma acessivel, explorando
saltos, toques, equilibrio e cooperacéo.

De2a31.
Sabados, 10h
as13h30e
domingos, 10h30
as 13h30. Exceto
dias 9 e 10.
Gindsio. Gratis.

A partir de 3 anos.

De 3a31.
Domingos,
9h as 10h.
Dia10|
Convivéncia
Demais dias |
Ginasio
Vagas limitadas.
Gratis.

A partir de
12 anos.

De 6 a29.
Quartas e sextas,
19h30 as 21h|
Retirada de
senhas 1 hora
antes.

De 9 a 30.
Sabados, 10h as
11h30 | Retirada
de senhas no
horario e local
da atividade.
Quadra Externa
(Areia). Vagas
limitadas. Gratis.
A partir de

13 anos.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Vivéncia De 6a27.
ENTRE GOLPES E RESISTENCIA: VIVENCIA Quana§ e sextas,
DE MUAY THAI PARA MULHERES ;9“30 as21h.

A jas 6,8,22e27|
Com Amanda Lima, professora Sala de Oficinas

Vivéncia exclusiva para mulheres, em um espago  Dias 13,15e20]|
seguro e acolhedor. A atividade propde o contato \S/a'a 1|. ad
com a modalidade como pratica corporal que agas limitadas.

K R Gratis. Retirada
fortalece o corpo, a autonomia e a autoconfianga,  ge senhas 1

ampliando o acesso das mulheres as lutas e hora antes.
incentivando sua participagao no esporte. A partir de

16 anos.
Vivéncia Dias 26 e 27.
DESAFIO EDUCADORES GMF T';rt;a e q:i:a,
Com educadores de atividades fisico-esportivas gaésd:sGMF 30.
Neste desafio, os alunos da Ginastica Vagas limitadas.
Multifuncional do Sesc Sorocaba seréo Gratis. Atividade
convidados a realizar a sequéncia de eXC|USI'V3
exercicio proposta por cada educador. pma;friijlr;‘;zs
Cada uma das sequéncias propde desafios A partir de
diferentes: forga, coordenacao, agilidade, 12 anos.

flexibilidade, resisténcia aerdbia, entre outros.

Vivéncia Dia 26. Terca,
DIA DO DESAFIO - TERMINAL SAO PAULO 9h as 20h.
Com Ativiva Atividade

i Externa. Grétis.
As pessoas que estiverem passando pelo A partir de 6 anos.

Terminal Sdo Paulo poderdo vivenciar e
experimentar esportes de rebater, como peteca,
badminton e minigolfe. O terminal fica na R.
Leopoldo Machado, 259, Centro, Sorocaba.

Vivéncia De 26 a 31. Terca
ENTRE RODAS E ROLES: VIVENCIA ;::;t;, ;‘Lh ‘:s
DE PATINACAO INLINE dominéo’i:hgoe
Com Switch Producgodes 3s 18h30.

A vivéncia oferece monitoria especializada, Ginasio. Vagas
patins inline e equipamentos de protegao. limitadas. Gratis.

Uma oportunidade segura e divertida A partir de 6 anos.

para experimentar a modalidade, se
movimentar, desenvolver equilibrio e curtir
o0 esporte de forma leve e acessivel.
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Vivéncia Nos passinhos do Baile Charme

Vivéncia

0 CORRE DE QUEM CORRE!

Com equipe Corre Kilombo

A atividade propde uma experiéncia de corrida
e caminhada orientada que transcende o
desempenho fisico, configurando-se como um
ato de celebracao da identidade e fortalecimento
comunitario. Em parceria com o coletivo Corre
Kilombo, o projeto busca democratizar o acesso
ao esporte sob a perspectiva do quilombismo
moderno: unido, resisténcia e autocuidado.

Aula aberta

DESAFIO GINASTICA ARTISTICA

Com Usinarte

Desafio proposto a partir das diferentes
modalidades da ginastica artistica, como:
trampolim acrobatico, barra fixa e argola, trave
de equilibrio, solo. Venha experimentar, aprender
mais e se desafiar em todas as estacdes.

Vivéncia

PISTA NEON - VIVENCIA DE PATINS INLINE

Com Switch Producgodes

Em um ambiente neon vibrante, com luzes, cores e
muita energia, o plblico é convidado a se jogar na
pista e curtir os patins de forma leve e divertida.
A trilha sonora fica por conta da D] Brandini.
Venha com roupas em cores que refletem a cor
neon, como o branco, off-white e tons neon

ou fluorescentes, como verde, rosa, amarelo,
laranja e azul vibrante. A atividade contard com
fornecimento de patins e materiais de protecao.

Dia 27. Quarta,
7h15as8hi5e
19h30 as 20h30.
Ponto de Encontro:
Ginasio. Gratis.

A partir de

16 anos.

Dia 27. Quarta,
9h as 18h.
Ginasio. Vagas
limitadas. Gratis.
A partir de 3 anos.

Dia 27. Quarta,
18h30 as 21h30.
Ginasio. Vagas
limitadas. Gratis.
A partir de 6 anos.

Divulgagéo
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Vivéncia

NOS PASSINHOS DO BAILE CHARME

Com equipe Corre Kilombo

Prepare o seu melhor visual e deixe o corpo
encontrar o ritmo. Nesta oficina e vivéncia,
mergulhamos no universo dos Bailes Charme, um
dos pilares mais sofisticados da cultura urbana
brasileira. Mais do que aprender os iconicos
"passinhos", a atividade propde uma imersao na
estética, na histéria e na elegancia do lifestyle
charmeiro. Prepare-se para um baile "a luz neon".

Dia 27. Quarta,
19h as 20h.
Gindsio. Gratis.
Todas as idades.

Ativagdo de obra

CONFLUENCIA: A ANCESTRALIDADE
PELAS RUAS DO FUTURO

Vivéncia de skate com Super

House Skate Is Cool

Mais informagdes na pagina 13.

Dela3.

Sexta, sabado

e domingo,

10h as 18h.
Anfiteatro. Vagas
limitadas. Gratis.
Quem preferir,
pode trazer seu
préprio material,
mas sera
fornecido skate

e equipamentos
de seguranca.

A partir de 6 anos.

Vivéncia

PRAIAO PARA A FAMILIA

Com educadores de atividades fisico-esportivas
Que tal colocar o pé na areia e se divertir com a
gente? Em nosso praido, a familia toda podera
vivenciar mini esportes ou mesmo construir
castelos de areia. As criangas deverao estar
acompanhadas de um adulto responsavel.

Vivéncia Praido para a familia

Dia 1. Sexta, 16h
as 18h30.

De 2 a 31.
Sabados e
domingos,

16h as 18h30.
Exceto dia 10.
Quadra Externa
(Areia). Grétis.
Até 12 anos.

Mirella Ghiraldi
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES
Programa de ensino e treino de modalidades esportivas pautado
na educacdo e formacéo do cidaddo, para todas as idades. Gratis.

Esporte Crianca
3 a6 anos 17h30

6 a10 anos 8h[15h30

Esporte Jovem

10 a13 anos 15h30

Esporte Jovem

13 a16 anos

Basquete 18h30
Futevolei 15h30
Futsal 18h30

Volei 18h

Esporte Adulto

A partir de 16 anos

Beach Ténis 10h15
Basquete 20h

Corrida 7h15]19h30

Futevdlei 20h

Futsal 20h

Futsal feminino 20h

Triatlon 10h15

Vélei 20h

Esporte Para
Pessoas Idosas
A partir de 60 anos

PRATICAS CORPORAIS
Préaticas que integram corpo e mente e trabalham a expressao e

percepcao corporal, promovendo o autocuidado e o0 movimento
consciente.

10h45 | 15h30

A partir de 12 anos

Tai Chi Chuan 11h

Movimento Consciente 11h
Yoga 20h

@ RS 42 A RS 84 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Gratis até 16 anos.

Ginastica Para

Todos (GPT)*

A partir de 12 anos 9h
A partirde 60 anos  15h
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ATIVIDADES AQUATICAS

Desenvolve competéncias para possibilitar a seguranca do
praticante na 4gua, o aprendizado dos nados, o condicionamento
fisico, a autonomia e o bem-estar.

Praticas

Aquaticas

3a6anos 16h30

6a12anos 8h15|15h30 18h30
Apartirde12anos  17h30 | 19h30 7h15 | 9h15 | 20h30

Condicionamento 7h15|9h15|14h30|16h30| 8h15]15h30 | 17h30 | 19h30
Fisico Aquatico 18h30 | 20h30

A partir de 12 anos
® RS 32 A R$ 63| Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Gratis até 16 anos.

GINASTICA MULTIFUNCIONAL - GMF

Promove uma pratica adequada a expectativa e ao estilo de vida
de cada pessoa, em treinos individuais, aulas em grupo e treinos
coletivos.

A partir de 12 anos

Treinos 7h15 as 21h30 7h15 3s 21h30 10h 3s 15h
individuais

Aulas 8h15|9h45 | 9h30 | 10h15 ]|

em grupo 15h30]16h30| 16h30 | 18h30

18h30 | 19h30

® RS 51 A RS 111 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Gréatis até 16 anos.

NOVAS INSCRICOES - CURSOS ESPORTIVOS
Inscricdes e consulta de vagas disponiveis no aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Para pessoas com Credencial Plena (titulares e dependentes):
- Divulgacao das vagas disponiveis: 7 e 21, quintas, a partir das 18h.

Publico em geral:
- Divulgacao das vagas remanescentes: 13 e 27, quartas, a partir
das 18h.
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Lmooo o O :

Divulgagéo

Recreacao esportiva Ténis de mesa

RECREACAO ESPORTIVA

Com mediacdo de equipe Sesc. E necessario apresentar
Credencial valida. Recomenda-se o uso de trajes esportivos.
Gratis.

GINASIO
De 2 a 31. Sdbados e domingos. Exceto dias 9 e 10.

Sab, Dom e Fer.

A partir de 6 anos
Ténis de Mesa 14h as 15h45.

A partir de 14 anos

Futsal fem. 16h as 17h15.

A partir de 16 anos

Volei misto 14h as 16h15.
Basquete misto 16h30 as 18h30.
Futsal misto 17h15 as 18h30.
QUADRA DE AREIA

Beach Ténisa partir de 13 anos
De 5 a 29. Terga a sexta, 18h as 19h.
Esta atividade ndo tem mediacao.

Futevolei A partir de 13 anos
Dias 1e 2. Sexta e sabado, 10h as 12h45.
De 9 a 30. Sabados, 11h30 as 12h45.

Volei de Areia A partir de 13 anos
Dia 1. Sexta, 13h as 15h45. De 2 a 31. Sdbados, 13h as 15h45 e domingos,
12h as 15h45.



Vivéncia

LE, BEBE!! - MEDIAGAO DE LEITURA

PARA BEBES E SUAS FAMILIAS

Com Alan Pablo, educador do

Programa Espaco de Brincar

Ler é um ato social dotado de sentidos e
significados; ler para um bebé é uma atitude
de fundamental importancia, além da conexao
com seus adultos cuidadores. Nestes
encontros, convidamos familias e bebés a
se sentarem para ler e ouvir estérias.

Vivéncia

LUGARES DE BRINCAR

Com educadores de atividades infantojuvenis
Uma oportunidade para aproveitar em familia
um espaco para o brincar espontaneo,

com jogos, exploracdo de materiais

diversos e atividades em grupo.

Espetaculo

0 LIVRO DO MUNDO INTEIRO

Com Trupe DuNavo

A partir de um grande livro como fio condutor,
palhacas e palhacos convidam os espectadores

a criarem juntos uma nova histéria a cada
apresentacao, registrando memérias, sentimentos
e experiéncias. Com brincadeiras, escuta

ativa e acolhimento, o espetéculo transforma

o momento em uma construgdo coletiva.

Contacdo de histéria

MEUS BRINQUEDOS DE CONTAR

Com Cia. Clara Rosa

A narrativa nos convida a abrir uma antiga caixa
de brinquedos e reencontrar um tesouro precioso.
Nela, uma crianca troca sua preciosa cole¢éo

de garrafas por um pintinho recém-nascido,
dando inicio a aventura de Fofinho, um filhote
curioso que chega a um novo quintal cheio de
perguntas sobre si mesmo e sobre 0 mundo.

Dia 1. Sexta,
10h30 as 12h|
Retirada de
senhas 30
minutos antes.
De 8 a 22. Sextas,
16has17h|
Retirada de
senhas 1

hora antes.
Biblioteca. Vagas
limitadas. Gratis.
Até 2 anos.

Dia 1. Sexta, 14h
as 15h30.
De2a31.
Sabados e
domingos, 14h
as 15h30.
Diversos Espacos
(Unidade). Gratis.
De 3a12 anos.

Dia 1. Sexta, 16h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 2. Sabado,
16h.

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.
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Vivéncia

CANTANDO COM OS BEBES

Com Lara Gomes, educadora musical

e brincante profissional

Vivéncia e experiéncia que visa desenvolver
a linguagem musical, através do contato
com diversos instrumentos e da exploracéo
de sons, timbres e ritmos, estimulando

a criatividade, a livre expressdo e a
interacdo entre criangas e adultos.

Espetaculo

UMA TARDE DE CIRCO

Com Cia. Usinarte de Circo

0 espetaculo traz a tona o encanto da tradig&o
com a ousadia da nova geracdo circense,
apresentando nimeros de acrobacia de solo, a
destreza dos malabares, o humor da palhagaria,
a poesia da lira, a explosao do cubo aéreo e um
emocionante duo acrobatico. Uma experiéncia

imperdivel de pura maravilha para todas as idades.

Vivéncia

HOJE E DIA DE ARTE, BEBE!

Com Alan Pablo, educador do

Programa Espaco de Brincar

A partir da sua experiéncia no mundo, 0s
bebés se desenvolvem e criam conexdes
entre seu corpo, a natureza e as pessoas

do seu convivio. Através da musica, dos
elementos espumados e outros brinquedos
ndo-estruturados, convidamos os bebés para
uma vivéncia livre, guiada pelo encanto e a
percepcdo que possa aflorar em cada um deles.

Atelié

LUGAR DE CRIANCA E FAZENDO ARTE!

Com Alan Pablo, educador do

Programa Espaco de Brincar

Arte na primeira infancia é diversao,
experimentacao e ampliacdo de repertdrio.
Os pequenos artistas sdo convidados para
criar e fazer do nosso atelié uma experiéncia
Unica com muita diversao e cheia de sentido.

Dias 3e17.
Domingos, 10h30
as 11h30 (turma
1)e12h as 13h
(turma 2).

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.
Até 2 anos.

Dia 3. Domingo,
16h.

Teatro. Lugares
limitados.

® R$ 12,00

W RS 20,00

A RS 40,00
Gratis para
criancas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso).

De 5 a19. Tercas,
14h30 as 15h30
e16h10 as
17h10.
De7a2i.
Quintas, 10h as
11he 11h20

as 12h20.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Até 2 anos.

De 7 a28.
Quintas, 14h

as 16h.

Espaco de Brincar.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1

hora antes.

De 3 a6 anos.
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bficina Bichos brincalhdes do Brasil

Oficina

BICHOS BRINCALHOES DO BRASIL

Com Jussara Person e Soraia Uno,
educadoras e Marcel Bartholo, ilustrador
Nesta atividade, teremos brincadeiras
cantadas, contacao de histérias e a partir
dessas histdrias, vamos confeccionar mascaras

Dias 9 e 10.
Sabado e
domingo, 10h30
as 12h30.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.

De 4 a12 anos.
dos personagens e encerramos com cada
crianga criando seus préprios personagens.
Atelié Dias 10 e 24.
MASSINHA DE MODELAR CASEIRA PARA BEBES  Domingos,
10h30 as 12h.

Com Alan Pablo, educador do
Programa Espaco de Brincar
Qual serd o resultado de misturar a 4gua com
a farinha? A transformagdo dos materiais e a

curiosidade inspiram os movimentos das criangas.

Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Grétis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.

Até 2 anos.
Explorar formas, texturas e observar o resultado
sempre vai ser uma divers&o. Convidamos
os bebés e seus adultos de referéncia para
brincarem com esse universo de cores e formas.
Exibicdo Dia 10.
MULAN Domingo, 16h.

Direcao: Barry Cook | Animagao |

EUA | 88 min. | 1998 | Dub.

Durante a invasdo mongol a China, o
imperador exige que cada familia envie um
homem ao exército. Para salvar seu pai idoso
e doente, uma jovem se disfarga de homem
e vai em seu lugar. Os ancestrais enviam

um drag3o para deté-la, mas ele percebe
sua determinag3o. Entdo, decide ajuda-la a
sobreviver a guerra e cumprir sua missao.

Teatro. Lugares
limitados. Gratis.
Retirada de
ingressos online
a partir das 12h
ou presencial a
partir das 15h.
[ ]

Divulgagéo
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Espetaculo

VIVENCIA DE JONGO

Com Jongo Mistura da Raca
Mais informacdes na pagina 11.

Espetaculo

QUANTA COISA O LIXO E

Com Cia. UsFulano. Dire¢ao: Nilton Marques
Mais informacdes na pagina 11.

Oficina

BRINQUEDOS DE TRONQUINHOS: COBRA
Com Vagalume Brinquedos

A cobra feita com bolachas de tronquinhos

é encantadora e desperta a imaginagdo

das criancas. E um brinquedo articulavel,
permitindo um movimento sinuoso que remete
ao movimento real das cobras. Essas criaturas
magicas ganham vida ao serem manipuladas

pelas criangas. Ao montar as pecgas, as criangas

desenvolvem habilidades motoras e cognitivas,
enquanto exploram formas, texturas e padrdes.

Espetaculo

2POR 4

Com Grupo Esparrama

Acompanhados por um quarteto de cordas,
composto de dois violinos, uma viola e

um violoncelo, os desajeitados palhagos
maestros Nerdolino e Batatinha disputam
para decidir quem sera o regente. Durante
a competicao, eles demonstram suas
habilidades e, a0 mesmo tempo, ensinam
caracteristicas do som, como intensidade,
altura e as diferencas entre os instrumentos.

Dia 16. Sabado,
16h.
Convivéncia.
Gratis.

Dia 17.
Domingo, 16h.
Teatro. Lugares
limitados.

® R$ 12,00

W RS 20,00

A RS 40,00
Gratis para
criangas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso).

Dia 23. Sabado,
10h30 as 12h30.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.

Dia 23. Sabado,
16h.
Convivéncia.
Gratis.
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Oficina

BRINQUEDOS DE TRONQUINHOS:
CRIATURAS DA NATUREZA

Com Vagalume Brinquedos

As criaturas feitas com gravetos, bolachas
de tronquinhos e outros materiais da
natureza (folhas, flores, cascas de arvore

e sementes) sdo um convite a criagdo

de personagens, figuras encantadas e seres
da natureza que ganham vida pelas

maos das criancas. A combinagado de
texturas, tamanhos e formas possibilitam
o despertar da sensibilidade através do
manuseio e da experimentacéo da matéria.

Espetaculo

VRUMVRUMZINHO

Com DMV22. Direcao: Mario Lopes

0 movimento constréi objetos, forma figuras e
faz dangar o espaco. A pintura digital oferece
imagens pelas quais é possivel viajar. A
sonoridade ora ilustra, ora ambientaliza, ora
contrapdem sempre despertando a curiosidade.

Vivéncia

CLUBE DE LEITURA PARA CRIANCAS -

DIARIO DE PILAR NO MEXICO

Com Camila Morita, artista e educadora e Alan
Pablo, educador do Programa Espaco de Brincar
0 livro deste més é "Diério de Pilar no México",
de Flavia Lins e Silva. Pilar descobre que tem
uma av6 no México e embarca com Breno

e Samba na rede magica rumo a Cidade do
México. Além de conhecer sua familia, vai se
envolver em um grande mistério. E necessario
que seja feita a leitura prévia do livro e alguns
exemplares serdo disponibilizados para
empréstimo na Biblioteca do Sesc Sorocaba.

Dia 24. Domingo,
10h30 as 12h30.
Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 4 a12 anos.

Dia 24.
Domingo, 16h.
Teatro. Lugares
limitados.

® R$ 12,00

W R$ 20,00

A RS 40,00
Gratis para
criancas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso).

Dia 30. Sabado,
10h30 as 11h30.
Biblioteca. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.
De 8 a12 anos.



40

CRIANCAS

Oficina Dias 30 e
OLHA 0 CEU! TEM BELEZA NA CIDADE? 31. ?ébado e
Com Livia Arruda, educadora g:T;‘ﬁ;(’,_mh“

Mais informagdes na pagina 15.

Ponto de encontro:
Estacionamento
G2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
30 minutos antes.

De 4 a12 anos.
Ativagdo de obra Dias 30 e
MOTOCA NA PRACA 31- ?ébad:;‘
- lomingo,
00m !.wna Arrtfda, edut/:a.dora 3s 15h (turma
Mais informagdes na pagina 15. 1)e16has17h
(turma 2).

Ponto de encontro:
Estacionamento
G2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

De 3 a5 anos.
Espetaculo Dia 31.
A CAVALEIRA Domingo, 16h.
Com Cia. Bota Fuld mg‘;;’gares
Quando uma grande empresa compra o terreno @ RS 12,00
do circo, Palafita e Massapé ficam, ao mesmo M R$ 20,00
tempo, sem lar e oficio. Inspirados pelas aventuras AB$ 40,00

Gratis para

de Dom Quixote - e guiados pelos acordes do
narrador - os dois embarcam em uma jornada
para recuperar o que parece estar perdido.

Espetaculo A cavaleira

criangas até 12
anos (necessario
apresentar
ingresso).

Divulgagéo
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SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR -

A POTENCIA DOS ENCONTROS

A Semana Mundial do Brincar é um convite
coletivo para reafirmar a importancia de garantir
o direito das criancas a uma infancia plena, rica
em experiéncias de brincar. Em 2026, o tema "A
Poténcia dos Encontros" nos lembra que cuidar

das criancas é uma tarefa compartilhada.

Atelié

BRINCAR COM TINTAS, SENTIR AS CORES
COM A BOCA E 0S SABORES COM 0 CORPO
Com Alan Pablo, educador do

Programa Espaco de Brincar

Os bebés levam a boca tudo aquilo que
tocam; uma forma de conhecer o mundo e
experimenta-lo. O doce sabor da beterraba,
além do seu vermelho forte; o gosto de mar
da spirulina e o seu verde forte e marcante;
essas sdo impressdes que podemos garantir
para os bebés no seu desenvolvimento

e no brincar com as tintas naturais.

Vivéncia

0 SOM QUE PULSA EM MIM

Com Alan Pablo, educador do

Programa Espaco de Brincar

Vamos brincar e cantar vivenciando o bilum
bilom do violdo e o tun ta-ta! do pandeiro;
ah! o chi-chi-chiiii faz o chocalho participar
também e a gente segue brincando de tocar
e tocando para brincar, festejando o brincar
como linguagem universal das criangas.

Vivéncia

BRINCADEIRAS E EXPERIMENTAGCOES

COM BEBES E FAMILIAS

Com Alan Pablo, educador do

Programa Espaco de Brincar

Vamos explorar os materiais ndo-estruturados,
montando nossas casinhas, brincando de
esconde-esconde, saboreando o brincar e

as suas possibilidades, junto com outros
bebés, com seus afetos e a nossa alegria.

Dia 26. Terca,

16h as 17h30.
Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Até 2 anos.

Dia 28. Quinta,
10h as 11h.

Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Até 2 anos.

Dia 28. Quinta,
11h20 as 12h20.
Sala 2. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Até 2 anos.
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Aula aberta

AS POSSIBILIDADES DA EDUCAGAO INFANTIL:
BRINCADEIRAS, SENSACOES E ESTIMULOS
Com Alan Pablo, educador do

Programa Espaco de Brincar

Neste encontro com educadores, vamos
conversar sobre as agdes do Sesc Sorocaba
na educacao infantil, a partir do Programa
Espaco de Brincar, e as estratégias para
desenvolver as a¢des do cotidiano, acolhendo
as criancas e as familias cuidadoras.

Vivéncia

EU TE ENCONTRO, E JA TE CONTO!

Com Alan Pablo, educador do

Programa Espaco de Brincar

Celebrando a poética da Semana Mundial do

Brincar, propomos o encontro das familias e seus

bebés para brincar com as histérias e através
delas, cantar e experimentar de corpo inteiro,
inspirados pelos personagens lidos nos livros.

Vivéncia

BEBES BRINCANDO E CANTANDO

Com Lara Gomes, educadora musical

e brincante profissional

Nesta brincadeira, lencos, tecidos e colheres
viram instrumentos e inspiram sons e
movimentos. Vamos explorar os sons através
dos instrumentos, os timbres e ritmos possiveis
com as brincadeiras cantadas, a danga e

a livre expressao das criangas com seus
adultos de referéncia e entre elas mesmas.

Dia 29. Sexta,
10h as 12h.
Teatro. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

16 anos.

Dia 29. Sexta,
14h as 15h.
Biblioteca. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

Até 2 anos.

Dia 31. Domingo,
10h30 as 11h30
(turma 1) e 12h
as 13h (turma 2).
Sala de Oficinas.
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 30
minutos antes.
Até 2 anos.



Vivéncia

QI GONG (CHI KUNG) - MOVIMENTO,
RESPIRACAO E VITALIDADE

Com Djanira Ribeiro, educadora de
atividades fisico-esportivas

Préatica corporal inspirada na Medicina
Tradicional Chinesa e reconhecida como uma
das Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS). Integra movimentos
suaves, respiragdo consciente e atengéo
plena, favorecendo equilibrio, mobilidade,
relaxamento e percepgao corporal, promovendo
bem-estar, vitalidade e qualidade de vida.

Vivéncia

EDUCAGAO SOMATICA KLAUSS

VIANNA: MOVIMENTO SUTIL

Com Leandro Rebello e Helena Lobo,
especialistas na Técnica Klauss Vianna
Voltada a pessoas idosas (60+), esta vivéncia
convida a perceber e movimentar o corpo

com mais consciéncia, conforto e autonomia.
A partir da Técnica Klauss Vianna, serdo
explorados movimentos simples e acessiveis que
ampliam a mobilidade, o equilibrio e a presenca
no dia a dia. Venha vivenciar o movimento

com mais escuta, cuidado e bem-estar.

Vivéncia

NO RITMO DA ROCA - VEM DANGAR QUADRILHA!
Com Tatiana Perez e Suellen Dias, educadoras
de atividades fisico-esportivas

Venha vivenciar a danca de quadrilha,

uma das mais tradicionais expressdes

da cultura popular brasileira e simbolo da
cultura caipira. Durante os encontros, as
educadoras conduzirdo o aprendizado das
musicas, dos passos e das marcagdes

tipicas, promovendo movimento, convivéncia

e fortalecimento da identidade cultural.

Dias 5 e 19.
Tercas, 13h30

as 14h30.

Sala 1. Vagas
limitadas. Gratis.
Retirada de senhas
1 hora antes.

A partir de

60 anos.

De 7 a 28.
Quintas, 13h30
as 14h30.

Dia 7| Sala

de Oficinas

Dias 14 e 28|
Teatro
Dia21|Salal
Vagas limitadas.
Gratis. Retirada
de senhas 1
hora antes.

A partir de

60 anos.

Dias 12 e 26/5;
2 e 9/6. Tercas,
13h30 as 15h.
Dias 11 ¢ 18/6.
Quintas, 13h30 as
15h. Sequencial.
Ginasio. Vagas
limitadas. Gratis.
Inscri¢des no
horério e local,
no primeiro dia
da atividade.

A partir de

60 anos.
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Divulgagéo

Sergio Fernandes
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TERCA

Alimentacao

Alimentacéo e os

ciclos femininos:
da menarca a
menopausa

Cinema
Morte e vida
madalena

Cinema
A sapatona
galatica

Literatura
Clube de Escrita
Sorocaba

QUARTA

Acodes paraa
Cidadania
Raca e salde

Meio Ambiente
Quadros vivos
de plantas
naturais: plantas
de forragéo e
bromélias

Danca
Afrotranstopia:
Kodex_Konflikt
e Salivar os
nés do corpo

Esporte e
Atividade Fisica
O corre de

quem corre!

QUINTA

Literatura
Autoras: literatura
nos vestibulares

Literatura
Lancamento
do livro -
Espeleosofias

Meio Ambiente
PANCs - Plantas
Alimenticias ndo
convencionais

Pessoas Idosas
Educacéo
somatica

Klauss Vianna:
movimento sutil



SEXTA SABADO DOMINGO
1 2 3
Musica Cinema Criancas
Pagodao dos Cine Concerto Uma tarde de circo
Pereras - Metrépolis
8 9 10
Teatro Musica Criancas
Para Mariela Familia Marciano's ~ Mulan
Sound ..
Masica
Arnaldo Antunes
15 16 17
Musica Tecnologias Teatro
Farid e Artes Quanta coisa
Carimbos olixo é
Teatro e
. reciclaveis
Drama da matéria
22 23 24
Danca Criancas Criancas
Movimento Brinquedos de Vrumvrumzinho
Il - Celebration, tronquinhos: cobra ..
Espumas Masica
,p . Cambio Latino
Pés-Tsunami
29 30 31
Musica Circo Criancas
Duo Conversa Fumaga: Puro A cavaleira
Brasileira Visage L.
Masica

Mano Unica

Divulgagao

Leo Aversa

Laura Campaner Divulgagao

Divulgagao



A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
redne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
produg3o artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagédo
de documentos
necessarios.

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sdo Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,

servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.

Como viajar pelo Sesc

Com mais de 40 unidades hoteleiras
espalhadas pelo pais e a oferta de mais
de 2000 passeios e excursoes, o Sesc é
uma 6tima opg&o para vocé realizar uma
experiéncia de viagem inesquecivel.

Saiba como se hospedar
nos hotéis e pousadas
do Sesc pelo Brasil.



Informacdes e horarios

Biblioteca

Biblioteca e espaco de leitura.

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Telefone: (15) 3332-9332
biblioteca.sorocaba@sescsp.org.br

Bicicletario

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Obrigatério o uso de corrente e
cadeado por bicicleta. Permanéncia
da bicicleta somente durante o horéario
de funcionamento da unidade.

Brigada de Incéndio

Para sua seguranga, o Sesc Sorocaba
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranga e extintores
de acordo com a legislacdo vigente.

Central de Atendimento

Informagdes, credenciamento, inscrigdes
em atividades, turismo social e
bilheteria. Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados, 10h

as 18h30. Telefone: (15) 3332-9933

Comedoria

Terca a sexta, 10h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Shows/espetaculos na Comedoria
possuem quantidade reduzida de
assentos para maior circulag&o.

Conjunto Aquatico

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Necessério apresentar credencial e exame
dermatoldgico validos. Menores de 12
anos terdo acesso a piscina somente
acompanhados dos pais ou responsaveis
maiores de 18 anos, conforme Estatuto

da Crianga e do Adolescente (Lei

8.069 de 13 de julho de 1990).

Cursos e Oficinas

Inscri¢des, pagamentos e consulta de
vagas pelo aplicativo Credencial Sesc SP
ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Espaco de Brincar

Para criangas acompanhadas de
pessoa responsavel. Terca a sexta,
9h as 21h. Sdbados, domingos

e feriados, 10h as 18h30.

Estacionamento

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

@ RS 7,00 (12 hora) e R$ 2,00 (hora
adicional). A RS 14,00 (12 hora)

e RS 3,50 (hora adicional)

Preco fechado para espetéculos, apés
0 hordério de atendimento da unidade:
@ RS 8,50. A RS 15,50. Até 15 minutos,
isento de pagamento. Permanéncia
do veiculo somente durante o horario
de funcionamento da unidade.

Exame Dermatolégico

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sébados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
@ R$ 11,50. A R$ 23,00. Venda

nos totens de autoatendimento ou
Loja Sesc. Gratis para criangas e
jovens até 16 anos. Menores devem
estar acompanhados pelos pais ou
responsavel legal. Necessério traje
de banho: sunga, biquini ou maid, que
permita avaliagdo de virilhas e axilas.

Ingressos

Venda de ingressos on-line a

partir da terca-feira da semana
anterior a atividade, as 17h, pelo
aplicativo Credencial Sesc SP ou site
centralrelacionamento.sescsp.org.br.
Venda presencial a partir da quarta-
feira, as 17h. Em caso de atividades
gratuitas com retirada antecipada
de ingressos/senhas, ela deve ser
feita na Central de Atendimento.

Loja Sesc

Venda de CDs, DVDs, livros, camisetas
e souvenirs. Terca a sexta, 9h

as 21h30. Sabados, domingos

e feriados, 10h as 18h30.

Odontologia

Exclusivo para trabalhadores no comércio
de bens, turismo e servigos credenciados
e seus dependentes. Consulte periodo

de inscrigdo. Vagas limitadas. Terca

a sexta, 7h as 21h30. S4bados, 9h30

as 18h. Telefone: (15) 3332-9347

Sesc Mesa Brasil

0 Sesc Mesa Brasil combate a fome

e 0 desperdicio recolhendo alimentos
sem valor comercial, mas préprios para
consumo, distribuindo a institui¢des
sociais cadastradas. Também oferece
aos parceiros agdes educativas
relacionadas a sua atuacao. E-mail:
mesabrasil.sorocaba@sescsp.org.br
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