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* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado
0 acompanhamento de cao-guia. As unidades do Sesc
estdo preparadas para receber todos os publicos.

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Presidente Prudente.

Consulte a programacdo completa,
inclusive das unidades da capital

e litoral, em sescsp.org.br.
Programagéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 8h as 20h.
Sabados, domingos e

feriados, 9h as 18h.

No dia 1/5, sexta (feriado),

a unidade funciona das 9h as 18h.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc Séo Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

0 portal do Sesc Sao Paulo traz
informacdes completas sobre datas de
venda, pre¢os, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢éo - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades.

Consulte a politica de venda

de ingressos na se¢do Termos

de Uso em sescsp.org.br

Inscri¢des on-line

Acesse sescsp.org.br/prudente ou
o aplicativo Credencial Sesc SP

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servigos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

M Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.
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Existe um momento, talvez familiar a muitos de nés, em que
olhamos pela janela e sentimos que ha algo acontecendo |4
fora, uma vida pulsando além do nosso quarto, do escritério,
da tela do celular. E uma espécie de chamado silencioso.

No més de maio, o Sesc Thermas de Presidente

Prudente responde a esse chamado com forga,

variedade e uma pergunta implicita em toda a sua
programacao: até onde vocé esta disposto a ir?

0 Dia do Desafio, realizado na dltima quarta-feira de maio,
é muito mais do que uma campanha de incentivo a préatica
esportiva. E um convite coletivo para romper a inércia,
para descobrir que o corpo guarda possibilidades que

a rotina frequentemente esconde. Mover-se é também
uma forma de existir no mundo com mais presenca, mais
contato, mais abertura para o inesperado. E quando o
esporte transborda os muros da unidade e ocupa as
pragas e ruas da cidade, esse convite se torna ainda

mais generoso: é para todos, em todos os lugares.

Dia do Desafio —



Esse gesto de expansao ndo é acaso. E uma postura. O
projeto VIAS leva teatro para outras cidades da regido, e as
Malas Viajantes de Leitura chegam as escolas municipais
com livros e mediadores que abrem mundos para criangas
que talvez nunca tenham se visto dentro de uma histéria.
Sair do préprio eixo para encontrar o outro é, em si, um
desafio tdo exigente quanto qualquer esporte.

A programacéo artistica de maio ecoa esse espirito. Os shows
trazem geografias musicais distintas: samba carioca, blues
norte-americano, cangdo nordestina, jazz e pop rock. No cinema,
producdes que disputaram a categoria filme internacional no Oscar
2026 propdem que o olhar viaje para o Ird, o Marrocos e a Noruega.
Soma-se aos espetaculos para as criangas, em que a imaginagao
percorre caminhos que partem de uma mesma Area de Convivéncia,
onde todas essas experiéncias se encontram e convivem.

Maio, aqui, € 0 més em que o corpo se langa para a quadra, para
arua, para o palco, para o livro, para a tela. Venha se desafiar.

Maila Alves



VIAS -
Vivéncias Integradas de
Acdes do Sesc Thermas

Projeto que expande as ac¢des do Sesc Sdo Paulo
no territério do Oeste Paulista, por meio de
programacdes coordenadas pela unidade do Sesc
Thermas de Presidente Prudente. A iniciativa
amplia a presenca da instituicdo em diferentes
municipios, promovendo atividades nas areas

de cultura, educacdo, esporte e lazer, em
articulagdo com o poder publico e agentes locais.



VIAS - VIVENCIAS INTEGRADAS
DE ACOES DO SESC THERMAS

Espetaculo Dom Casmurro

Espetéculo

DOM CASMURRO

Com Thiago Cardoso, de

Presidente Prudente (SP).

Dir.: Denilson Biguete | 50min.

Baseado no classico de Machado de Assis, a
peca busca transpor para o palco a experiéncia
sensorial e moral vivida pelo leitor da obra.

E diante do olhar do espectador, ressurge a
eterna pergunta: Capitu traiu ou n3o traiu?
Apds o espetaculo haverd um bate-papo com o
elenco sobre o uso da obra nos vestibulares.

Dias 8/5.

Sexta, 15h e 19h
Euclides da
Cunha (SP).

Dia 29/5.

Sexta, 13h30.
Rosana (SP).
Gratis.

% LIBRAS

Patricia Sanches
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Show Vertex

Shows e Espetaculos

MUSICA
Samba Dia 1/5 (feriado).
CHICO MENDES CANTA MARTINHO DA VILA Sexta, 16h.
0 cantor e compositor baiano conduz érea de

;. . onvivencia.
0 show com repertdrio que transita Grétis.
entre composigdes autorais e sucessos
consagrados do samba carioca, reverenciando
um dos grandes nomes do género.
Pop rock Dia 2/5.
VERTEX Sabado, 16h.
Com uma proposta que transita entre o pop rock éﬁ’:{i‘ﬁncia
e o rock em suas mdltiplas vertentes, a Gratis. 09
banda apresenta uma selegéo de hits
brasileiros e internacionais. De Eurythmics
a Erasmo; de Roxette a Rita Lee, o show
traz rock para dancar, cantar e vibrar.
Blues Dia 9/5.
TRIBUTO AO REI DO BLUES: BB KING Sabado, 16h.
Com Carlos Café Areade

. . Convivéncia.

Apés sete albuns langados, o guitarrista e Grétis.

compositor homenageia BB King - que hoje
teria 100 anos, apresentando classicos como
Bluesman, Rock me Baby, In The Midnight Hour,
além de musicas de sua prépria autoria.

Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS
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MPB

REGINA DIAS

Show "Elas por ela: Maysa, Marcia, Nana, Elis"
Nascida em Ribeirdo Preto (SP) e residente em
Sao Carlos, comegou a cantar no final da década
de 1970. Em 2022, participou do programa

de TV The Voice Brasil, em edi¢do dedicada as
pessoas com mais de 60 anos. Neste show,
presta homenagem a quatro cantoras brasileiras:
Maysa, Marcia, Nana Caymmi e Elis Regina.

Dia 16/5.
Sabado, 16h.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

{4 LIBRAS

Jazz

VELVET JAZZ QUARTET CONVIDA I1ZZY GORDON
Encontro musical que propde um didlogo entre

0 jazz norte-americano e a musica popular
brasileira, a partir da obra de duas artistas negras
fundamentais do século XX: Ella Fitzgerald e
Dolores Duran. Projeto concebido pelo Velvet
Jazz Quartet (piano, bateria, contrabaixo e
saxofone), tem como voz convidada, Izzy

Gordon, que é sobrinha de Dolores Duran.

Show Velvet Jazz Quartet convida Izzy Gordon

Dia 22/5.
Sexta, 20h30.
Area de
Convivéncia.

@®RS$ 15

MRS 25

ARSS50

Ingressos (até 4
por pessoa) on-line
a partir das 17h de
12/5, e na Central
de Relacionamento
apartir das 17h

do dia 13/5.

Junior Santos



SHOWS E ESPETACULOS

Instrumental

CAIXOTE TRIO

0O pianista Marcos Pontes (Caixote), nascido
em Presidente Prudente, apresenta o Caixote
Trio, show em que, ao lado de Nahame
Casseb (bateria) e Glécio Nascimento
(contrabaixo), reine composigdes préprias,
releituras de bossa nova e samba-jazz.

MPB

LAiS GOMES

Show "Temperou: cangdo nordestina"
Natural de Teresina (PI) e radicada em Sao
Paulo, a cantora e compositora, acompanhada
do violonista Jodo Vasconcelos e da
percussionista Beatriz DaMatta, apresenta
cangdes de Geraldo Azevedo, Dominguinhos,
Cétia de Franca, Ednardo, Xangai, entre
outros autores, destacando a influéncia da
musica nordestina em sua formacao.

Show Lais Gomes

Dia 23/5.
Sabado, 16h.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

Dia 30/5.
Sabado, 16h.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

%y LIBRAS

Flavia Gomes



SHOWS E ESPETACULOS

Espetaculo Dom Casmurro

PALCO TERRITORIO

Projeto que tem como objetivo a valorizagédo e
o fomento para a producdo das artes cénicas
e do circo em Presidente Prudente e regido.

Espetaculo

DOM CASMURRO

Com Thiago Cardoso, de

Presidente Prudente (SP).

Dir.: Denilson Biguete. | 50min.

Baseado no classico de Machado de Assis, a
peca busca transpor para o palco a experiéncia
sensorial e moral vivida pelo leitor da obra.

E diante do olhar do espectador, ressurge a
eterna pergunta: Capitu traiu ou n3o traiu?
Ap6s o espetaculo haverd um

bate-papo com o elenco.

Dia 14/5.
Quinta, 20h30.
Area de

Convivéncia.
Gratis.
Ingressos (2 por
pessoa) on-line
e na Central de
Relacionamento
a partir das 12h
do dia 14.

%) LIBRAS

Patricia Sanches



Exposicoes

Intervencéo artistica

ORIGENS DA TERRA:

ARTE MURAL COM TINTAS NATURAIS

Com o artista visual organico Jhon Bermond
e o artista indigena André Hulk.

A composicao traz narrativas ancestrais e
simbologias culturais da regido, celebrando
ariqueza socioambiental do territério

e ressaltando a importancia dos povos
originarios, seus grafismos, utensilios,
artesanatos e cosmologia. Todo o mural é feito
com tintas naturais coletadas na regido.

Terca a sexta,
8h as 19h30.
Sabados,
domingos e
feriados,

9h as 17h30.
Bosque.

Gratis.

Todas as idades.

Maila Alves



EXPOSICOES

13

Intervencéo artistica

BORA? VER DO ALTO NO MURO

Com a artista plasticae

educadora, Bianca Habib.

Através de elementos gréaficos, reproduzidos
pela técnica de stencil, a artista coloca

no mural voltado para o Bosque do Sesc
Thermas bichos, palavras e representacdes
da cidade que convidam a deslocar o olhar
e o sentir para a forma de viver dos animais
nativos, dentre eles passaros, capivaras,
macacos, tatus e outros bichos.

Terca a sexta,
8h as 19h30.
Sabados,
domingos e
feriados,

9h as 17h30.
Bosque.

Todas as idades.
Gratis.

Intervencéo artistica

A LUTA PELA VIDA E A RECUPERACAO DA
ESPERANCA: ARTE MURAL INDIGENA

Com a multiartista indigena Tamikua Txihi.
Tendo a onga como simbolo de inspiragao,

a artista indigena Tamikua Txihi traz aos
muros do Sesc Thermas pinturas que estdo
intimamente ligadas as memdrias do seu
povo Pataxd e em especial as vivéncias
compartilhadas com sua mée e avd. Sua arte
tem como mote central a resisténcia e a luta
pela defesa e recuperagdo dos territérios
dos povos originarios de Pindorama-Brasil.

N

Intervencao AL

3 L -
uta pela Vida é a Recuperacdo da Esperanca

Terca a sexta,
8h as 19h30.
Sabados,
domingos e
feriados,

9h as 17h30.
Bosque.

Todas as idades.

Maila Alves




Cinema

Exibicdo Dia 12/5.

FOI APENAS UM ACIDENTE Terca, 20h.

Dir.: Jafar Panahi érea de
" . onvivencia.

Ird/ Franga/ Luxemburgo | 2025 | 102 min. Gratis. [0

Quando Vahid encontra por acaso 0 homem
que acredita ter sido seu torturador na

prisdo, ele o sequestra decidido a se vingar.
Recorre, entdo, a um grupo de outras vitimas
libertas em busca de confirmagao. O grupo
precisa decidir: seré realmente ele? E o que
significaria, na pratica, a retribuicdo? Vencedor
da Palma de Ouro no Festival de Cannes.

Ingressos (2 por
pessoa) on-line

e na Central de
Relacionamento a
partir das 12h do
dia da exibigao.

Exibicao

SIRAT

Dir.: Oliver Laxe

Franca/ Espanha | 2025 | 120 min.

Pai e filho chegam a uma rave nas montanhas
do sul do Marrocos. Ambos estdo em busca de
Marina - filha e irma -, que desapareceu meses
antes em uma dessas festas. A esperanca

vai se apagando, mas os dois persistem e
seguem um grupo de frequentadores rumo

a uma Ultima festa no deserto. Vencedor

do prémio do jari no Festival de Cannes.

Dia 19/5.

Terca, 20h.

Area de
Convivéncia.
Gratis.

Ingressos (2 por
pessoa) on-line

e na Central de
Relacionamento a
partir das 12h do
dia da exibigéo.

Reprodugao



CINEMA

Exibigao Valor sentimental

Exibicao

VALOR SENTIMENTAL

Dir.: Joachim Trier

Noruega/ Alemanha | 2025 | 135 min.

Nora, uma atriz de teatro bem-sucedida,
reencontra o pai distante, Gustav Borg, um
diretor de cinema outrora renomado que
planeja um retorno com um roteiro inspirado
na familia. Ap6s Nora recusar o papel principal,
Gustav volta suas atengdes para uma jovem
estrela de Hollywood em ascenséo.

Dia 26/5.
Terca, 20h.
Area de
Convivéncia

Gratis.

Ingressos (2 por
pessoa) on-line

e na Central de
Relacionamento a
partir das 12h do
dia da exibico.

Reprodugéo



FLORESTAR: AREAS VERDES EDUCADORAS
0 projeto tem como objetivo ampliar

o carater educativo das areas verdes,

por meio da contemplagao, informagao,
experiéncias sensoriais e agdes educativas
regulares, no Ambito da Unidade,

como também de sua vizinhanga

Oficina

PEQUENAS INVENCOES SUSTENTAVEIS

Com agente de educagao ambiental e
educador do Espaco de Tecnologias e Artes.
Com materiais reciclaveis, a agao propde as
criangas a explorarem o brincar estimulando a
imaginacdo, a experimentacdo e o cuidado com
0 meio ambiente. A partir do reaproveitamento
de itens do cotidiano, os participantes criam
seus préprios brinquedos e descobrem
diferentes formas de transformar objetos

em uma vivéncia ludica, que incentiva a
criatividade e a consciéncia sustentavel.

Oficina

TERRARIOS:

PEQUENOS MUNDOS EM CICLO

Com agente de educagao ambiental do Sesc.

O terrério propde uma experiéncia educativa que
integra observacdo, experimentacdo e cuidado, a
partir da criagdo de pequenos ecossistemas em
recipientes transparentes. Durante a atividade,

os participantes sdo incentivados a compreender,

de forma pratica, as relagdes entre solo, agua,
plantas e luz, reconhecendo o funcionamento
dos ciclos naturais em sistemas equilibrados.

Dia 1/5.

Sexta,

10h as 12h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis.

Todas as idades.
Senha 30 min.
antes.

Dia 3/5.
Domingo, 14h.
Quiosque.
Gratis.

Senha 30

min antes.

A partir de

12 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Vivéncia Dia 2/5.
DEDINHOS VERDES: Séb*{d°:
BRINCANDO NA NATUREZA O s 12h
Com agente de educacao ambiental do Sesc. Gratis.

Uma vivéncia dos processos naturais por Todas as idades.
meio do contato com sementes e plantas Senha 30 min.
a partir do preparo da terra, plantio e os antes.
cuidados iniciais necessarios. Com isso, as

criangas sdo convidadas a compreender, de

forma acessivel, os ciclos de crescimento e

aimportancia da preservagdo ambiental.

FEIRA DE PEQUENOS PRODUTORES Dia 16/5.
Com agricultoras(es) e produtoras(es) Sabado,

de Presidente Prudente e regiso. gzﬁgjs 13h.
Realizada mensalmente, visando fomentar Gratis.

a agroecologia e as principais iniciativas

Todas as idades.

socioambientais da regido. Cada produto ofertado
€ o ponto de partida para a criagdo de uma rede
entre o rural e o urbano, aproximando produtores e
consumidores, fortalecendo a agricultura familiar

agroecolégica e os artesios e artesas locais.
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Feira Dia 16/5.
TROCANDO RESiDUOS POR MUDAS E ADUBOS Sébad‘o,
Com agente de educacgio ambiental do Sesc. 9h30 as 13h.

) . Quintal.
Traga para descarte correto pilhas, baterias e Gratis.
6leos vegetais e troque por mudas, adubos ou Todas as idades.
sementes. Nessa feira de trocas, aproveite a
oportunidade de descartar de forma responsive
residuos de grande impacto negativo ao
ambiente e ainda levar para casa um presente
verde para incentivar seus plantios.
Vivéncia Dia 17/5.
MAOS A HORTA Domingo, 10h.
Com agente de educacgio ambiental do Sesc. gg:; .
Encontro mensal voltado ao cuidado das hortas Todas as idades.
do Sesc Thermas, com a realizagdo de manejos,
colheitas, adubacdes, cobertura do solo e novos
plantios. A atividade propde a troca de experiéncias,
mudas e sementes, fomentando e fortalecendo
iniciativas de agricultura urbana na regido.
TEATRO
Curso De 13/5 a 18/6.
CORPO QUE CRIA - EXPRESSAO CORPORAL Quartas e
E DRAMATURGIA EM MOVIMENTO g‘:‘igf;jefs"“'
Com o ator Cebotar. Grétis.
Por meio de praticas de consciéncia corporal, A partir de
improvisacg&o e exploragdo do movimento, 0s 16 anos.

Inscrigéo on-line

participantes deste curso serdo conduzidos 5212/5.

a investigar como gestos, tensoes, ritmos e
presencas fisicas podem dar origem a narrativas
€ personagens, propondo uma imerséo e
investigagdo do corpo como linguagem e

ponto de partida para a criagdo cénica.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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TECNOLOGIAS E ARTES

Vivéncia Dia 3/5.
TESTANDO A GRAVIDADE: Domingfl;
DESAFIOS NA PISTA DE MADEIRA ;:;‘3:;35 17h.
Com educador do Espaco de Tecnologias e Artes. 4.

Mais do que uma pista de madeira, o circuito
se transforma em um verdadeiro laboratério
de velocidade, um parque de diversdes

em miniatura ou, até mesmo, um cenario
para uma animada olimpiada de bolinhas

de gude. Enquanto brincam, as criancas
também desenvolvem coordenag&o motora,
percepg¢ao de causa e efeito e criatividade.

Todas as idades.

Curso

AUTONOMIA DIGITAL: APLICATIVOS DE AUDIO
Com educador do Espaco de Tecnologias e Artes.
Encontros para troca de ideias e conhecimentos
praticos sobre aspectos de seguranga digital, dicas,
aplicativos interessantes e outros temas sobre
autonomia no uso do celular e outros equipamentos
digitais. Neste més a proposta é apresentar

as funcionalidades dos aplicativos de 4udio.

Dia 5: Pesquisa musical

Dia 12: Players e streaming de musica

Dia 19 e 26: Criar musica com aplicativos

De 5 a 26/5.
Tercas,

14h30 as 16h.
Gratis.

Todas as idades.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.
Inscricdes on-line
de 28/4 a 5/5.

Freepik



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Oficina
TECNOLOGIAS ASSISTIVAS -
LABORATORIO DE PRATICAS INCLUSIVAS

Com educador do Espaco de Tecnologias e Artes.

Proposta de praticas inclusivas com uso de
Tecnologias Assistivas. Atividade que usa
Recursos e Servigos para proporcionar ou

De 7 a21/5.
Quintas,

14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias e Artes.
Acao voltada ao
atendimento de
jovens e adultos

X o c , da APAE.
ampliar habilidades funcionais de jovens Gratis.
neurodivergentes, e auxiliar na conquista de
uma vida com mais independéncia e inclusao.

Curso De 12 a 26/5.
DESIGN DE ESTAMPAS COM USO Tercas,

DE APLICATIVOS DIGITAIS ;f;‘:;g 25 20n
Com Educador do Espaco de Tecnologias e Artes. 1ecnologias e Artes.
0 participante aprendera os principios do Gratis.

design de superficie, como composicao, IApar_ti[ de 1l;.anos.

[ . = nscrigao on-line
repeticao, rappo_rt, harrnomzagao de de 63125,
cores, escala e ritmo visual.

Oficina Dias 16/5

INTRODUGAO A MARCENARIA: (turmai)e

SUPORTE DE VASO0S 3015 (turma 2.

Com educador do Espaco de Tecnologias e Artes. 1gp 3s 13h.

A atividade apresenta as bases da marcenaria Espaco de

por meio de oficinas tedrico-praticas, 239?9'09@3 e Artes.
. N ~ ratis.

acompanhando a§ etapas do pro!eto a execugdo A partir de 16 anos.

da peca. Neste més, a proposta é confeccionar Inscrigdes on-line

um suporte de pequeno porte para o apoio de 5a29/5.

de vasos de plantas ou decorativos.

Oficina Introdugdo a Marcenaria: Suporte de Vasos

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivéncia
TABLETS: DIVERSAO QUE ENSINA

Com educador do Espaco de Tecnologias e Artes.

Os tablets sao dispositivos eletronicos
portateis amplamente utilizados em
processos de aprendizagem. Permitem o
acesso a jogos educativos e divertidos

que, mesclados a outras metodologias de
ensino, contribuem para o aprendizado de
jovens e adultos no campo da tecnologia,
das artes, da légica e da ciéncia, sempre em
um formato descomplicado e interativo.

Oficina

LABORATORIO DE COSTURA

Mediado pela costureira M6 Morgana.

Atelié livre com méaquinas de costura
disponiveis para aqueles que sdo iniciantes ou
avancgados na arte da costura, permitindo dar
continuidade a projetos existentes, estudos
ou iniciar novas criagdes. O espago sempre
tera mediacdo de uma costureira experiente.

Palestra

NOVA NR-1 E 0S RISCOS

PSICOSSOCIAIS NA PRATICA

Com Rosalina Moura, psicéloga e consultora
em Gestao e Qualidade de Vida no Trabalho.
A recente atualizagdo da NR-1 consolidou

a necessidade de que as empresas passem

a identificar, avaliar e gerenciar riscos
psicossociais como parte da gestéo de riscos
ocupacionais. Na préatica, isso tem gerado

um cendrio de incerteza para profissionais

de RH e liderancas. Este encontro foi
desenhado para traduzir as exigéncias da
NR-1 em légica préatica de implementacéo,
oferecendo clareza sobre o processo.

Dia 31/5.
Domingo,

14h30 as 17h.
Quiosque.

Gratis.

Apartir de 10 anos.

De 6 a27/5.
Quartas,

14h30 as 16h30
(nivel avancado) e
18h as 19h50
(nivel iniciante).
Espaco de
Tecnologias e Artes.
Grétis.

A partir de 14 anos.
Senhas no local.
Limitado a cap.

do espaco.

Dia 15/5.
Sexta, 9h.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

Para
representantes
de empresas
do comércio.



Esporte é Direito

Campanha mundial de incentivo a préatica regular
de esportes e atividades fisicas realizadas em
parceria com diversas instituices nacionais

e internacionais com o objetivo de promover,
divulgar e fomentar o desenvolvimento, a
informac&o na area de esportes e atividade fisica,
respeitando as diferencgas culturais, agregando
competéncias e valores de cada comunidade.
Realizado sempre na Ultima quarta-feira de

maio, propde que as pessoas interrompam

sua rotina e pratiquem atividades fisico-
esportivas em beneficio da salide e bem-estar.
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Vivéncia Beach Tennis Yo

Vivéncia Dia 27/5.

BEACH TENNIS Quarta, 8h as 11h,

Com o professor Carlos Campos.
Neste Dia do Desafio, venha descobrir os

Quadra de Areia.
Gratis.

g X A partir de
beneficios do Beach Tennis, um esporte que 13 anos.
une diversao, integracdo e muito entusiasmo.

Aula aberta Dia 27/5.
FUTSAL g::erti,ih

. as e
Com os professores Lorraine Hen 14h s 17h.

e Renan Coutinho.
Venha participar de uma vivéncia de futsal

Quadra Esportiva.
Gratis.

de forma leve e descontraida, através _/{\partir de
de brincadeiras e jogos pré-desportivos, S,
onde o que vale é espirito de equipe.
Vivéncia Dia 27/5.
TENIS DE MESA Q:qrta, ]
Com a professora Beth Soares. : 4:2 317:
Experimente um dos esportes mais praticados frea de
no mundo, de uma maneira leve e divertida. Convivéncia.
Gratis.
A partir de

13 anos.

Maila Alves



DIA DO DESAFIO

Vivéncia

MUAY THAY PARA MULHERES

Com a professora Isabela Surita.

Tradicional arte marcial e simbolo da cultura
tailandesa, o Muay Thai mistura golpes com as
maos, cotovelos, joelhos e canelas sendo um
esporte completo que foca em forga, resisténcia
e disciplina mental. Uma excelente ferramenta
para aprimorar o condicionamento fisico.

Vivéncia

ESPORTES SOBRE RODAS:

WCMX, BASQUETE 3X3 E PARASKATE

Com Jumper Team.

0 Wheelchair Motocross (WCMX) é um esporte
que mistura elementos de BMX e skate,
utilizando uma cadeira de rodas preparada para
arealizacdo de manobras em pistas e rampas.
Além disso, a equipe apresenta uma estrutura
de basquete especialmente desenvolvida

para que o publico possa vivenciar o esporte
sobre rodas de forma divertida e segura.

Vivéncia Esportes sobre Rodas: WCMX, Basquete 3x3 e ParaSkate

Dia 27/5.
Quarta,
8h30 as 10h.
Quintal.
Gratis.

A partir de

13 anos.

Dia 27/5.
Quarta,

10h as 12h.
Praca 9 de Julho.
16h as 19h.
Parque Shopping.
(Rua Siqueira
Campos, 1545).
Gratis.

Todas as idades.

Maila Alves



DIA DO DESAFIO

Intervencao

DUBASQUETE

Com a Cia Suno.

Sanduba vem de jogador de basquete e Fiorella
como sua Cheerleader. Perdidos do restante do
time, contam com o publico para encontra-los
no meio da multiddo. Além de muita palhagada,
entram em cena nimeros de malabares,
equilibrismos, acrobacias e contorcionismos.

Vivéncia

VOLEI DE AREIA

Com a professora Sidineia Cardoso.
Experimente uma pratica dinamica e divertida
de volei de areia, modalidade que combina
resisténcia, coordenacdo e trabalho em equipe.

Torneios e campeonatos

TORNEIO RAPIDO DE TENIS DE MESA

A atividade consiste em disputas
ultrarrépidas de ténis de mesa, nas quais
vence quem fizer dois pontos primeiro.

Vivéncia e bate-papo

TENIS DE MESA

Com a paratleta Catia Oliveira.

O publico terd a oportunidade de participar

de um bate-bola com a paratleta do ténis de
mesa Céatia Oliveira, dona de duas medalhas de
bronze paralimpicas. Na ocasido, ela compartilha
sua trajetéria e demonstra as técnicas que

a mantém no topo do pddio mundial.

Dia 27/5.
Quarta, 10h30.
Praga 9 de Julho.
Quarta,

16h30 e 18h30.
Parque Shopping.
Gratis.

Todas as idades.

Dia 27/5.

Quarta,

14h as 17h.
Quadra de Areia.
Gratis.

A partir de 13 anos.

Dia 27/5.

Quarta,

17h as 19h30.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

A partir de 13 anos.

Dia 27/5.
Quarta,

17h as 20h.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

Todas as idades.

Dhavid Normando/CBTM
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Vivéncia Esportes sobre Rodas
Esporte e
- ] ry | ]
Atividade Fisica
Vivéncia Dia 28/5.
ESPORTES SOBRE RODAS: Quinta,
WCMX, BASQUETE 3X3 E PARASKATE ;j;";:/;‘“"
Com Jumper Team. Sexta,
Ver sinopse na pagina 24. 16h as 18h.
Quadra Esportiva.
Gratis.
Todas as idades.
Aula aberta De 3a31/5.
YOGA Domingos, 10h.
Com a instrutora Tamires Vicente Silva. g;’a"t‘lt:'
Prética que estimula o equilibrio a partir de A partir de
exercicios posturais e de respiragcdo, mesclando 12 anos.
tonicidade muscular e relaxamento. Traga seu
tapete e venha participar da vivéncia de yoga em
meio ao verde das arvores do nosso bosque.
Aula aberta De 5a28/5.
MOVIMENTO CONSCIENTE Tercase
As aulas propdem experiéncias variadas g':'i:::f’ 10h.
de préticas corporais, proporcionando uma Grétis.
vivéncia ampla de técnicas, métodos e A partir de
12 anos.

filosofias que visam o desenvolvimento da
consciéncia corporal e conexdo mental.

Maila Alves



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
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RECREAGCOES ESPORTIVAS

Atividades que visam incentivar a
préatica regular das modalidades.

BASQUETE
Com a orientagéo da educadora
Thais Agostini.

Sabados, domingos e feriados, 9h as 12h.
Quadra Esportiva. Gratis. A partir de 12 anos.

BEACH TENNIS
Com a orientagéo do educador
Carlos Campos.

Sabados, domingos e feriados, 9h as 12h.
Quadra de Areia. Grétis. A partir de 12 anos.

VOLEI DE AREIA
Com a orientagédo da educadora
Sidineia Cardoso.

Sabados, domingos e feriados, 15h as 18h.
Quadra de Areia. Gratis. A partir de 12 anos.

FUTSAL
Com a orientag&o do educador
Renan Coutinho.

Sabados, domingos e feriados, 15h as 17h30.
Quadra Esportiva. Gratis. A partir de 12 anos.

TENIS DE MESA
Recreacao livre.

Recreagdo Futsal

Sabados e domingos, 9h as 12h.
Area de Convivéncia*. Gratis. A partir de 10 anos.
0 Sesc fornece material para os participantes.
Né&o é necessario agendamento.

*0 local e os horérios podem sofrer pequenos ajustes
conforme a realizagéo de atividades programaticas no
mesmo espago.

Maila Alves
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Esporte Jovem Basquete Femi

nino

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Ensino e treino das modalidades esportivas
pautados na educacgao e formagao do cidadao,
com metodologia adequada a cada faixa etéria.

Tercas e quintas  Quartas e sextas Quintas e domingos

ESPORTE
CRIANGA

6a10 anos

14has17h

ESPORTE JOVEM

Basquete Feminino

13216 anos 16h as 17h30

ESPORTE ADULTO

Clube do Futsal 19h as 20h
A partir de 16 anos

Leandro Oliveira

Clube do
Ténis de Mesa
A partir de 16 anos

10h30 as 11h30

Clube da Corrida 9h as 10h
A partir de 16 anos (1 turma por dia)

Grétis.
Pessoas a partir de 70 anos, é necessario apresentar Atestado de Aptidao Fisica.
Inscrigdes na Central de Relacionamento* mediante disponibilidade de vagas.

* 0 atendimento presencial na Central de Relacionamento ocorre mediante agendamento
prévio no app aplicativo Credencial Sesc SP ou no site centralrelacionamento.sescsp.org.br
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GINASTICA MULTIFUNCIONAL

Programa desenvolvido nas academias do
Sesc SP que oferece treinos individuais,
aulas em grupo e treinos coletivos.

Tercas a sextas Sabados Domingos e feriados

8h as 13h e 15h as 20h 9h as 15h 9h as 13h

O®RS51 ARSI Gratis: 12a16 anos Desconto de 50%: a partir de 60 anos

A partir de 12 anos.
Pessoas a partir de 70 anos, é necessério apresentar Atestado de Aptid&o Fisica.
Inscrigdes na Central de Relacionamento* mediante disponibilidade de vagas.

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Desenvolve competéncias para possibilitar

a segurancga do praticante na dgua, o
condicionamento fisico, a autonomia e o bem-estar.

CONDICIONAMENTO FiSICO AQUATICO (CFA)

Atividade em grupo que utiliza a 4gua como resisténcia aos
movimentos. Os exercicios estimulam o desenvolvimento da forga,
da capacidade cardiorrespiratéria e a autonomia no meio aquatico.

Tercas e quintas Quartas e sextas
8h10 e 18h40 8h10, 9h10 e 18h
®RS$18 ARS 40 Gratis: 12 a 16 anos e pessoas a partir de 60 anos
A partir de 12 anos.

Pessoas a partir de 70 anos, é necessério apresentar Atestado de Aptidao Fisica.
Inscrigdes na Central de Relacionamento* mediante disponibilidade de vagas.

* 0 atendimento presencial na Central de Relacionamento ocorre mediante agendamento
prévio no app aplicativo Credencial Sesc SP ou no site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Maila Alves



A Semana Mundial do Brincar celebra o direito
das criangas a uma infancia plena e rica em
experiéncias por meio do brincar.

Em 2026, com o tema “A Poténcia dos
Encontros”, destaca o cuidado coletivo e

a valorizacao da diversidade. O Sesc Sdo
Paulo promove atividades voltadas as
infancias de 28 a 31 de maio, celebrando o
brincar como encontro, vinculo e direito.
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Aula aberta Dia 30/5.
YOGA PARA BEBES Sébado,

Com a educadora infanto juvenil do Sesc. zrle'; de

Uma vivéncia suave de yoga para bebés Convivencia.
de 1 a 4 anos e seus adultos de referéncia, Gratis.

com movimentos lddicos, respiracéo leve e Todas as idades.

estimulos sensoriais que fortalecem o vinculo
com o adulto. A pratica promove relaxamento,
consciéncia corporal e vinculo afetivo, tudo
em um ambiente seguro e acolhedor, que
apoia o desenvolvimento motor, a calmer

e a presenga, de forma leveedivertida.

Contacdo de histéria Dia 30/5.
CONTA, CATARINA, CONTA Sabado, 15h.
Com a Cia. Pistécia. g:’:lt:'
Catarina é uma palhaca alema e uma de suas o LII:%RAS

habilidades é contar histdrias. Na sua bagagem
carrega muitas histérias e conta com seu
jeitinho brasileiro de ser estrangeira, sempre
acompanhada de um mdsico. Juntos e de forma
lGdica, através da palhacaria e musicalidade,
proporcionam um momento de encantamento,
alegria, empatia e reflexdo, com a intengdo de
conduzir as criangas a mergulhar nas histérias.

Divulgagéo




SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR

Vivéncia

ENTREFIOS ENTRELACOS: INSTALAGAO TEXTIL

Com Pé de Brincadeira.

Instalagdo interativa e uma vivéncia sensivel
que homenageia o legado afetivo das tias,
avds bordadeiras e costureiras, entrelagando
memorias e expressdes manuais com a
inspiragdo poética das obras de Leonilson

e Bispo do Rosério. Um convite ao publico
para criar, bordar, costurar e sentir.

Vivéncia

ATIVIDADES SENSORIAIS PARA BEBES
Com a pedagoga Evelyn Mayra.

Um encontro sensivel entre bebés e seus
responsaveis, em um ambiente pensado
para acolher, desacelerar e criar vinculos.
Texturas, cores, sons, nés e espelhos
estimulam a curiosidade, o brincar
compartilhado e o reconhecimento do outro.

Espetéculo teatral

BRINCAR E 0 CAMINHO

Com a Cia Pistacia | 60min.

Uma crianga, imersa na rotina tecnoldgica,
esqueceu como é brincar. Fora da escola, seu
companheiro constante é o celular. Porém,
como todo dispositivo eletrénico, a bateria
se esgota. Diante da tela apagada, a crianca
se vé sem saber o que fazer, revelando o
vazio deixado pela auséncia do brincar.

Dia 31/5.
Domingo,

10h as 12h.
Quintal

Gratis.

Todas as idades.

Dia 31/5.
Domingo,

14h as 16h.
Bosque

Gratis.

Todas as idades.

Dia 31/5.
Domingo, 16h.
Quintal.

Gratis. @

%y LIBRAS

Emily Fanti
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Criancas

Espetéculo circense Dia 3/5.
GRAN CIRCO DUNAVO Domingo, 16h.
Com a Trupe Dunavo | 60 min. g;‘;rt‘lt:'m
Inspirado no imaginério do circo popular % LIERAS
brasileiro, 0 espetaculo apresenta uma )

trupe que vive, trabalha e se diverte em

meio as alegrias e confusdes da vida.

Entre nimeros classicos de méagica, danga,

equilibrio e palhacaria, a Trupe DuNavd

celebra o cotidiano das familias circenses e as

tantas formas possiveis de se estar junto.

Espetéculo circense Dia 10/5.

0 ZELADOR pomingo, 16h.
Com o grupo Triolé | 50 min. é;enavg/?%ncia
Mereceu é “O Zelador”, um trabalhador da limpeza g 41is. €

que chega ao seu local de trabalho e encontra
tudo limpo. Sozinho e sem ter o que fazer, seus
objetos de trabalho ganham vida, ao som do seu
programa de radio preferido. Resta saber se,
até o final do dia, o Zelador conseguird manter o
espaco da mesma maneira como o encontrou.
0 espetaculo ndo possui falas.

Espetaculo circense O Zelador

Rei Santos
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CRIANCAS

Contacao de historia Dia 16/5.
AS HISTORIAS DA VO: J0A0 JILO Sabado, 15h.
Com Sandra Maurami. Quintal,

. ) Gratis. @
Vozalinda, avé de 196 anos que adora % LIBRAS
pregar pecas, conduz o publico na histéria )
de Jo3o Jilé, um menino que adorava cagar
animais. Ao encontrar Slim, um protetor
da natureza, que se transforma em um
passaro magico para ensinar Joao
Jilé a nunca mais cacar. A apresentacéo
envolve o plblico de forma participativa.

Oficina Dia 17/5.
CRIANDO UM PASSARO MAGICO Domingo, 14h30.
Com Sandra Maurami. gt’;‘t’issq“e'
Oficina infantil de artes visuais que prop&e Para todas

a criagcdo de um passaro magico e de sua as idades.
casinha, a partir de materiais simples e Senha 30
reutilizaveis. Por meio do fazer manual, a min antes.
oficina estimula a imaginacao, a criatividade e

a expressao artistica, valorizando o processo

criativo e a autonomia das criancgas.

Espetaculo circense Dia 17/5.
omaacico Domingo, 16h.
Com a Cia dos Arlequins | 60 min. é;ena\/§/(f§ncia
Seguindo sua grande aventura no mundo Circense g 4tis. B

o estonteante palhago francés - Le Petit Tatit -
desta vez, leva ao grande publico o estupendo
espetaculo, "OMagicO. Nessa montagem, o
espectador é convidado a mergulhar nas magicas
trapaceadas e atrapalhadas de um farsante que
acredita plenamente em seu talento artistico.

.‘ < ;
Espetaculo circense OMagicO

Thyago Carvalho



CRIANCAS

Espetaculo de danga para bebés Dia 23/5.
VAGARINHO Sébado, 11h.
Com Nucleo Nascedouro | 40min. é;enavﬂ;ncia
0 espetéculo convida ao ritmo do caracol. Um Gratis.
reflgio para desacelerar que une danga, mdsica,  0a3anos
brincadeiras e Cultura Popular. E hora de deixar

a pressa |4 fora, contemplar a natureza, sentir e

mover em um universo de encanto e afeto, que sé

se descobre quando a gente abranda o passo.

Espetaculo de danga Dia 24/5.
CASA DE VO Domingo, 16h.
Com Coletivo Corpo Aberto | 50min. é;enavﬂ;ncia
Apds a morte da avo, as netas recebem a Gratis. @3

proposta de uma construtora que pretende
demolir a antiga casa para construir um prédio
comercial. Decididas a lutar pela preservacao,
ocupam a casa da arvore construida no
quintal e descobrem um catalogo de folhas
que a v6 havia compilado. Juntas, relembram
momentos da infancia e planejam estratégias
para finalizar o livro e salvar a casa.

Pedro Langella
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Oficina Mediaco de Leitura nas escolas

LITERATURA

MALAS VIAJANTES DE LEITURA

Esta parceria do Sesc com a Secretaria de
Educacéo de Presidente Prudente visa ampliar
0 acesso a literatura infantil e infantojuvenil
entre estudantes da rede municipal de

ensino fundamental. As malas customizadas
circulam entre escolas, cada uma contendo
aproximadamente 100 livros cuidadosamente
selecionados, contemplando diversidade de
autores, géneros literarios, culturas e tematicas
relevantes ao publico. Tudo isso por meio de
mediagdes de leitura conduzidas por profissionais
especializadas em literatura infantil, contacdes
de historias, circulagdo de escritores e agdes
formativas voltadas para os professores.

Oficina De 6/4 a 28/5
MEDIACAO DE LEITURA NAS ESCOLAS Segunda a sexta,
Com as educadoras Ana Paula Carneiro, Mari E::]s:sg;::'
Palhares, Giulia Carneiro e Sula Pereira municipais.
Utilizando as Malas Viajantes de Leitura e seu Gratis.

acervo, os estudantes participam de experiéncias
estruturadas de mediacdo de leitura, conduzidas
por profissionais especializadas em literatura
infantil, promovendo o contato qualificado com
as obras e a ampliag&o do repertdrio leitor.

Divulgagéo



Curso Ritmos da Vida: Bateria eAIegria

Pessoas Idosas

Curso

RITMOS DA VIDA: BATERIA E ALEGRIA

Com o percussionista José Ricardo.

A oficina convida pessoas idosas a vivenciar
amusica por meio da pratica da bateria, em
encontros acolhedores e divertidos.

A atividade estimula coordenacgao motora, meméria
e socializagao, explorando ritmos simples e misicas
conhecidas, promovendo bem-estar, alegria e
expressdo musical, sem exigir experiéncia prévia.

De 23/5a13/6.
Sabados, 10h.
Quiosque.
Gratis.

A partir de

55 anos.
Inscrigdes

de 5a23/5w

na Central de
Relacionamento.

Curso

DANCA

Com o professor William Ferraz.

Um convite ao movimento, ao encontro e ao
prazer de dangar. O curso propde vivéncias
corporais acessiveis, com sequéncias simples
e dindmicas que estimulam a expressao, a
coordenacgao e a convivéncia. Um espago para
se movimentar com liberdade, compartilhar

o ritmo e cuidar do corpo e do bem-estar.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Até 29/5.
Quartas e sextas,
15h30.

Quintal.

Gratis.

A partir de

55 anos.
Inscrigbes

na Central de
Relacionamento.

Por meio de suas agdes, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc S&o Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrugéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi

Freepik
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Saude
Tratamento Vagas limitadas.
FISIOTERAPIA Gratis.

0O servico de fisioterapia do Sesc Thermas de
Presidente Prudente tem como objetivo tratar e
prevenir distlrbios do movimento, contribuindo
para a reducdo de disfungdes e para a melhora da
qualidade de vida dos pacientes. O atendimento
é composto por até 25 sessdes, realizadas em
grupos de até 20 pacientes, organizados de
acordo com patologias semelhantes. Para se
inscrever, é necessario possuir encaminhamento
via Sistema Unico de Satde (SUS), contendo

0 numero da Classificagao Internacional de
Doengas (CID), além de carimbo e assinatura do
médico. Havendo possibilidade de atendimento, a

equipe do Sesc entra em contato com o paciente.

A partir de
18 anos.
Inscri¢des on-line.

Aula aberta

ALONGUE-SE

Com equipe de fisioterapeutas do Sesc.

A prética correta do alongamento é essencial
para aumentar a flexibilidade corporal. Alongar-
se diariamente auxilia no alivio das tensdes
musculares, na melhora da postura corporal e na
prevencdo de lesdes. Venha aprender técnicas
que podem ser empregadas no seu dia a dia.

Dias 2 e 30/5.
Sabados, 10h.
Quintal.
Gratis.

A partir de

12 anos.

Maila Alves



Turismo Social

Excurséo

ONDE NASCE O VELHO CHICO -

SAO ROQUE DE MINAS/ MG

O roteiro apresenta como principal atrativo

a nascente do rio Sdo Francisco, no Parque
Nacional da Serra da Canastra. Um dos rios mais
importantes do Brasil, 0 S0 Francisco corre
por quase trés mil quildmetros, banhando mais
de 500 municipios em sete estados do pais, até
desaguar na divisa de Alagoas com o Sergipe.
Para além da visita a nascente do rio Sdo
Francisco, est&o previstos, na excursio,
passeios as partes alta e baixa da Cachoeira
Casca D’Anta, queda d’4gua com 186 metros
de altura; ao complexo de Cachoeiras do

Capao Forro; a uma fazenda e uma queijaria.

De 8 a12/5/26.
Sexta a terca.
Inscrigdes
encerradas.

Cristina Fongaro Peres



TERCA

Tecnologias
e Artes
14h30 - Curso -

Autonomia Digital:

Aplicativos de
Audio

Cinema

20h - Exibigéo -
Foi Apenas um
Acidente

Cinema
20h - Exibigéo -
Sirat

Cinema
20h - Exibigéo -
Valor Sentimental

QUARTA

Tecnologias

e Artes

14h30 - Oficina
- Laboratério de
Costura

Pessoas ldosas

15h - Aula aberta -

Danca

Teatro

18h30 - Curso

- Corpo que

Cria - Expressao
Corporal e
Dramaturgia em
Movimento

Teatro

18h30 - Curso

- Corpo que

Cria - Expressao
Corporal e
Dramaturgia em
Movimento

Dia do Desafio
8h30 - Vivéncia -
Muay Thay para
Mulheres

17h-Torneio -
Torneio Rapido de
Ténis de Mesa

QUINTA

Esporte e

atividade fisica
10h - Aula aberta
- Movimento
Consciente

Palco Territério
20h30
-Espetaculo - Dom
Casmurro

Teatro

18h30 - Curso

- Corpo que
Cria - Expressao
Corporal e
Dramaturgia em
Movimento

Palco Territério
20h30
-Espetaculo - Dom
Casmurro



SEXTA

Musica

16h - Show -
Chico Mendes
canta Martinho
da Vila

Pessoas Idosas
15h30 - Aula
aberta - Danca

Pessoas Idosas
15h30 - Aula
aberta - Danca

Pessoas Idosas
15h30 - Aula
aberta - Danca

Musica
20h30 - Jazz -
Velvet Jazz Quartet

convida Izzy Gordon

Esporte e

Atividade Fisica
16h - Vivéncia -
Esportes Sobre
Rodas: WCMX,
Basquete 3x3 e
ParaSkate

SABADO

Misica
16h - Show -
Vertex

Musica

16h - Show -
Tributo ao Rei do
Blues: BB King

Florestar
9h30 - Feira
dePequenos
Produtores

Musica
16h - Show -
Regina Dias

Criancas

11h - Espetéaculo de

danga para bebés
- Vagarinho

Musica
16h - Show -
Caixote Trio

Semana Mundial
do Brincar

16h - Aula aberta -

Yoga para Bebés

Masica
16h - Show - Lais
Gomes

DOMINGO

Criancas

16h - Espetéculo
circense -

Gran Circo Dunavo

Criancas

16h -Espetaculo
circense -0
Zelador

Florestar
10h Vivéncia -
Maos a Horta

Criancas

16h -Espetaculo
circense -
OMagicO

Criancas

16h - Espetéculo
musical - Casa
de V6

Semana Mundial
do Brincar

16h - Espetaculo
teatral - Brincar é
0 Caminho



A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conex&o

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagédo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sdo Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,

servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



INFORMACOES E HORARIOS

Central de relacionamento

Tel.: 18 3226-0400

Terca a sexta, 8h15 as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h15 as 17h30.

Emissao e renovagéo de credenciais,
inscricdes em atividades, Turismo
Social, bilheteria e informagdes.

0 atendimento presencial ocorre
mediante agendamento prévio,

que pode ser realizado no site
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou no aplicativo Credencial Sesc SP
(disponivel nas lojas Google Play

e App Store).

Loja Sesc

Terca a sexta, 8h15 as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h15 as 17h30.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de tecnologias e artes
Destinado a realizagéo de atividades

como oficinas e cursos ligados a prética

artistica ou a vivéncia tecnoldgica,
desenvolvendo diferentes linguagens
e estimulando a préatica do criar.

Quadras

Terga a sexta, 8h as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h as 17h30.

Espaco aberto para todos os
publicos visando a pratica recreativa
de diversas modalidades.

0 Sesc Thermas possui uma quadra
esportiva e uma quadra de areia.

Bosque e pista de caminhada
Com mais de 30 mil m?, o Bosque
do Sesc Thermas possui uma érea
amplamente arborizada com uma
pista de aproximadamente 1 km
que convida o publico a praticar
diferentes atividades fisicas como
caminhada, corrida, skate, patins.

Bicicletario

Terca a sexta, 8h as 19h45.
Sébados, domingos e feriados,

das 9h as 17h45. Permanéncia da
bicicleta somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Parque aquatico

Terca a sexta das 8h as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,

das 9h as 17h30.

Composto por trés piscinas de dguas
quentes naturais, o Parque Aquéatico
do Sesc Thermas é abastecido por
um pogo de &guas termais naturais.
Para frequentar a piscina, é
necessario apresentar credencial

e exame dermatoldgico vélidos.

Exame dermatoldgico

Horérios:

Terca a quinta: 8h15 as 13h45.
Sextas: 8h15 as 19h30

Sébados e domingos: 9h15 as 17h30.
Feriados: 12h15 as 17h30

*Sujeito a alteragdes pontuais.

Valores:

R$ 11,50 (Credencial Plena)

RS 23 (Credencial Atividade)
Menores de 16 anos e acima de
60 anos sdo isentas do pagamento

Cafeteria

Terca a sexta, 9h as 19h.
Sébados, domingos e feriados,
das 10h as 17h30.

Nossa cafeteria oferece opgdes de
salgados, doces, frutas, bolos e
bebidas quentes e frias.

Odontologia

Tel.: 18 3226-0418.

Terca a sexta, 11h as 19h30.

Sébados, 9h as 17h30.

Exclusivo para trabalhadores do comércio
de bens, servigos e turismo credenciados
e dependentes. Atendimento com
inscrigdo prévia que acontece anualmente
pelo site sescsp.org.brfodontologia

0 atendimento prioriza individuos efou
familias com maior vulnerabilidade social.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Thermas
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislacdo vigente.



DISTRIBUIGAO GRATUITA VENDA PROIBIDA

SESC THERMAS DE PRESIDENTE PRUDENTE

Rua Alberto Peters, 111
Tel.: 18 3226-0400
@ @/sescthermas

sescsp.org.br/prudente




