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Capa: Show | Duda Beat 
Acústico e Tal 
Dia 16/6. Terça, 19h30 
Foto: Joseph Clarkson

Funcionamento

Terça a sexta, 9h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados,  
10h às 18h30.
Dia 4/6 (Corpus Christi) unidade aberta 

Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

Acesse a versão PDF do 
Guia de Programação.

Preços

 Credencial Plena: Pessoa 
trabalhadora do comércio de bens, 
serviços e turismo credenciada 
no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Pessoa aposentada, 
com mais de 60 anos, com 
deficiência, estudante e servidora de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes.  
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da	 Venda	 Venda
Atividade	 On-line	 Presencial

2 a 7/6   	  26/5 	 27/5   
9 a 14/6   	  2/6 	 3/6
16 a 21/6   	  9/6 	 10/6
23 a 28/6   	  16/6 	 17/6
30/6 a 5/7   	 23/6 	 24/6
7 a 12/7   	 30/6 	 1/7

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
Franca. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.

Livre

6 anos

10 anos

12 anos

14 anos

16 anos

18 anos

Legendas de Acessibilidade

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de cão-guia. As unidades do Sesc 
estão preparadas para receber todos os públicos.

 abafadores

 acessível*

 audiodescrição
 braille
 cão-guia*

 dublagem
 formato alternativo

 legenda closed caption
 legenda open caption
 legendas
 LIBRAS

 recursos táteis



6	 Shows e Espetáculos 
10	 Cinema
11	 Cursos, Oficinas 	
	 e Encontros
24	 Esporte e  
                 Atividade Física
26 	 Sesc na Copa
33 	 Crianças
39 	 Jovens
42	 Pessoas Idosas
43	 Turismo Social	
44	 Agenda de Destaques



Editorial

Música Orquestra Mundana Refugi

Em junho, o Sesc Franca recebe o projeto Leituras Circulantes, que 
busca ampliar o acesso à literatura brasileira contemporânea por 
meio da leitura, do diálogo e da presença de autores e autoras nas 
unidades da Grande São Paulo, litoral e interior do estado.  
No dia 13, um clube de leitura aborda a obra A Resistência,  
de Julián Fuks. No dia 17, o autor compartilha seus processos de  
escrita em um bate-papo mediado pela historiadora Higina Marques. 
A ação tem o apoio das editoras Companhia das Letras e Todavia.  

Composta por artistas imigrantes, brasileiros e pessoas em 
situação de refúgio, a Orquestra Mundana Refugi apresenta, 
canções que celebram culturas de diferentes países. Sob a direção 
artística de Carlinhos Antunes, a orquestra reúne músicos da 
Guiné-Conacri, Síria, França, Irã, Cuba, Palestina e outros em 
um mosaico de canções tradicionais executadas em mais de 
quinze idiomas, por instrumentos que vão do kanun ao acordeon, 
passando pelo piano, violino, cítara chinesa e bouzouki. 
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Representantes de oito etnias compartilham saberes tradicionais 
e criações artesanais na Feira Indígena, fomentando diálogos 
e a valorização dos diferentes povos. Após a feira, o grupo 
Jocana Xohãs, formado por mulheres Pataxó, apresenta cantos 
tradicionais e manifestações sonoras que expressam a identidade 
e a espiritualidade.   

E para celebrar o Dia Mundial do Meio Ambiente, o Festival 
Florestar – Do Quintal à Floresta aborda a importância das áreas 
naturais em duas oficinas: Técnicas de restauração ecológica, 
dedicada à recuperação de florestas por meio de procedimentos 
acessíveis e discussões sobre legislação ambiental; e Conhecendo 
as sementes do Cerrado e Mata Atlântica, que trata da  
diversidade de sementes nativas nesses biomas, técnicas de 
coleta, armazenamento e propagação, além de usos alternativos 
das sementes, como a fabricação de biojoias.

Boa leitura!
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Shows e Espetáculos
MÚSICA

Show
TRIO BENÊ
Clássicos do Forró  
Apresentação celebra o forró pé-de-serra, 
valorizando a cultura nordestina por meio de 
de sucessos do gênero.

Concerto
USP FILARMÔNICA & CORAL DA UNESP FRANCA 
A apresentação percorre grandes obras da 
história da música, reunindo composições 
europeias e brasileiras — da antiguidade à 
contemporaneidade — em um programa que 
transita entre o repertório coral-sinfônico, 
sinfônico e obras para solistas. No palco, a USP  
Filarmônica, o Ópera Studio e o Coral da UNESP 
se encontram, promovendo integração entre 
formação acadêmica e a participação 
da comunidade.

Show
DUDA BEAT
Acústico e Tal  
Show intimista revisita faixas do álbum "Tara & 
Tal" e sucessos da trajetória da cantora. Com 
arranjos acústicos, coloca a canção no centro, 
destacando voz, letras e interpretação. 

Dia 6/6. 
Sábado, 17h.
Convivência. 
Grátis. 

Dia 10/6. 
Quarta, 20h.
Teatro. Grátis. 
Ingressos 
1h antes. 

Dia 16/6.  
Terça, 19h30.
Teatro. 
 R$ 18 
 R$ 30 
 R$ 60  
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Show Trio Benê
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Show Serial Funkers

Show
ORQUESTRA MUNDANA REFUGI  
A orquestra reúne vinte e um músicos, entre 
imigrantes, brasileiros e pessoas em situação 
de refúgio, sob a direção musical de Carlinhos 
Antunes. Em um repertório que atravessa 
fronteiras, apresenta canções que celebram 
culturas e identidades de diferentes países.

Show
SERIAL FUNKERS
O Baile da Serial  
O show reúne ritmos como R&B, samba- rock 
e funk estadunidense. Repertório traz hits de 
artistas como Michael Jackson, Earth, Wind & 
Fire, Tim Maia, Stevie Wonder e Seu Jorge.

Show
BNEGÃO & A PONTA DE DIAMANTE
Cantam A Tábua de Esmeralda  
Show dedicado ao álbum A Tábua de Esmeralda, 
de Jorge Ben Jor. Criado para celebrar os 50 anos 
do disco, o espetáculo revisita a obra com 
arranjos cuidadosos, potência rítmica e respeito 
à sua força espiritual.

Dia 20/6. 
Sábado, 19h30.
Teatro. 
 R$ 15 
 R$ 25 
 R$ 50 

Dia 21/6. 
Domingo, 17h.
Praça. 
Grátis. 

Dia 1/7.  
Quarta, 19h30.
Teatro. 
 R$ 15 
 R$ 25 
 R$ 50

SHOWS E ESPETÁCULOS
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VERSO E VIOLA!
No primeiro domingo de cada mês, viola, causos 
e cantos que evidenciam a riqueza da cultura 
caipira, seus saberes e tradições, na Comedoria 
do Sesc Franca.

Show
PAULO GIMENES
Boldreando - Homenagem ao Sr. Brasil   
O músico e escritor Paulo Gimenes reúne 
intérpretes de Franca e região para homenagear 
Rolando Boldrin e o histórico programa Sr. Brasil. 
O repertório traz músicas de Boldrin e de 
artistas que passaram pela atração, como 
Renato Teixeira, Almir Sater, Sá & Guarabira, 
14 Bis, Milton Nascimento, entre outros.

Show
LIZANDRA E VICTÓRIA
Brasil Caboclo   
Com modas de viola, clássicos e relatos do 
interior, o show promove um encontro entre 
obras de diferentes gerações da música caipira.

TEATRO

Espetáculo
MULHER EM FUGA
Com Malu Galli e Tiago Martelli. Dir.: Inez Viana 
A narrativa acompanha Monique, mãe de Édouard 
Louis, em diferentes momentos de sua vida: os 
casamentos marcados pela violência, a criação 
solitária dos filhos, a reconstrução de sua 
trajetória e, por fim, a busca por uma vida 
independente. O autor transforma uma história 
íntima em um gesto político, revelando as 
estruturas sociais que silenciam e subjugam 
mulheres da classe trabalhadora. 

Dia 7/6. 
Domingo, 11h.
Comedoria.
Grátis. 

Dia 5/7. 
Domingo, 11h.
Comedoria.
Grátis. 

Dias 3 e 4/7. 
Sexta e sábado, 
19h30. 
Teatro.  
 R$ 15 
 R$ 25 
 R$ 50 
Duração: 70 min.
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Teatro Mulher em Fuga

SHOWS E ESPETÁCULOS

CIRCO

Espetáculo
SHOW DOS BECKER
Com Irmãos Becker 
No palco, quatro artistas - malabaristas e 
palhaços - apresentam suas habilidades em solo e 
em grupo: malabarismo com chapéus, monociclo, 
equilíbrio de objetos e malabarismo de contato 
com bola de acrílico são algumas das modalidades 
apresentadas com criatividade e humor.

DANÇA

Espetáculo
NÓS OU NINGUÉM PODIA OUVIR OS OLHOS DELA
Com Cia. Entre Nós
Obra de dança-teatro aborda a temática da 
violência contra mulheres em uma narrativa 
sensível e provocativa que evoca a cumplicidade 
do espectador e evidencia o desejo de reação às 
violências cotidianas nas relações amorosas.

Dia 4/6.  
Quinta, 16h. 
Convivência. 
Grátis. 
Duração: 50 min.

Dia 27/6.  
Sábado, 19h30. 
Teatro.  
 R$ 15 
 R$ 25 
 R$ 50 
Duração: 60 min.
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Cinema
Exibição
TUDO SOBRE MINHA MÃE
Dir.: Pedro Almodóvar. ESP/FRA, 1999, 101 min.  
Retornando de um espetáculo teatral, Manuela 
perde seu filho após ser atropelado. Desolada, 
ela busca pelo pai do menino, que se tornou 
uma travesti, em Barcelona.

Exibição
VOLVER
Dir.: Pedro Almodóvar. ESP, 2006, 121 min. 
Após a morte, uma mulher retorna à sua cidade 
natal para consertar o que não conseguiu  
resolver em vida. 

Exibição
DOR E GLÓRIA
Dir.: Pedro Almodóvar. ESP, 2019, 113 min.  
Salvador Mallo, diretor de cinema em declínio, 
relembra a vida e carreira em Valência, nos anos  
60. Perseguido pelos erros do passado, um 
brilhante médico cria uma pele sintética que 
é resistente a qualquer coisa.

Exibição
O QUARTO AO LADO
Dir.: Pedro Almodóvar. ESP/EUA/FRA,  
2024, 107 min.  
Uma autora reencontra uma antiga amiga, 
mergulhando de cabeça nas lembranças do 
passado compartilhado. Até que um pedido 
surpreendente coloca à prova esses novos laços.

Dia 2/6.  
Terça, 19h30.
Teatro. Grátis.
Ingressos 
1h antes.

Dia 9/6.  
Terça, 19h30. 
Teatro. Grátis.
Ingressos 
1h antes. 

Dia 23/6.  
Terça, 19h30.
Teatro. Grátis.
Ingressos 
1h antes.

Dia 30/6.  
Terça, 19h30.
Teatro. Grátis.
Ingressos 
1h antes.
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Feira indígena

Cursos, oficinas 
e encontros 
AÇÕES PARA A CIDADANIA

Curso
ELAS CONECTADAS: REDES DIGITAIS 
PARA MULHERES
Com Denir Alves, comunicadora social
Empreendedorismo digital voltado a mulheres  
que desejam fortalecer seus negócios por meio 
das redes sociais. A proposta estimula o uso 
estratégico das ferramentas digitais para 
divulgação de produtos e serviços, construção de 
marca, ampliação de público e geração de renda.

Feira
FEIRA INDÍGENA
Com expositores das etnias Pankararé, 
Terena, Kaingang, Pataxó, Pankararu, 
Nhandewa, Baniwa e Kamaiurá
Espaço para o compartilhamento de saberes 
tradicionais, diálogo intercultural e valorização 
das culturas indígenas a partir do contato com 
criações artesanais de diferentes etnias.

De 9 a 12/6. 
Terça a sexta, 
10h às 12h.
Espaço Expositivo. 
Grátis. Inscrições 
on-line a partir de 
3/6, às 18h.  
A partir de 
16 anos.

Dia 14/6. 
Domingo,  
10h às 18h.
Convivência. 
Grátis. 
Todas as idades.
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Vivência
VOZES DA ANCESTRALIDADE PATAXÓ
Com Jocana Xohãs, grupo de mulheres Pataxó
Grupo formado por mulheres Pataxó apresenta 
rezos e cantos tradicionais, em patxohã e 
português, que celebram o corpo-território.

ALIMENTAÇÃO

Curso
PÃES ARTESANAIS DE LONGA FERMENTAÇÃO: 
TÉCNICA, SABOR E DIGESTIBILIDADE
Com Tuia Cucina, empreendimento 
dedicado à fermentação natural
Imersão prática e teórica no universo da 
panificação artesanal com fermentação lenta.  
Ao longo de dois encontros, serão compartilhadas 
técnicas como fundamentos do levain, autólise, 
desenvolvimento de glúten, dobras estruturais, 
fermentação controlada, modelagem e cocção.

ARTES VISUAIS

Performance
TIG'WERA 
Com Rosa Txutxá, artista cênica
Performance ritualística evoca a teatralidade 
e a memória de Rosa Maria, avó da artista e 
benzedeira do bairro Paes, na zona rural de 
Guapiara (SP), trazendo ao centro o corpo, a 
voz e as sonoridades de um rito de passagem 
conhecido como "O Corte de Medo".

CINEMA

Oficina
O UNIVERSO CINEMATOGRÁFICO 
DE PEDRO ALMODÓVAR
Com Paolo Gregori, cineasta
Imersão na obra do cineasta espanhol, 
investigando temas recorrentes, estética, 
narrativa visual e seu impacto no cinema 
contemporâneo.

Dia 14/6. 
Domingo, 17h 
às 18h.
Convivência. 
Grátis. 
Todas as idades.

Dias 16 e 17/6. 
Terça e quarta, 
18h30 às 21h30.
Sala 4. 
Grátis. 
Inscrições on-line 
a partir de 10/6, 
às 18h. 
A partir de 
16 anos.

Dias 27 e 28/6. 
Sábado, 18h45. 
Domingo, 15h30.
Praça do Teatro 
e Horta. 
Grátis. 
Todas as idades.

Dias 20 e 21/6. 
Sábado e 
domingo, 14h 
às 17h.
Sala 2. Grátis.  
Senhas 30 min. 
antes. 
A partir de 
16 anos.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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LITERATURA

Oficina
CURADORIA DE ACERVOS LITERÁRIOS: LIVROS 
DIVERSOS PARA INFÂNCIAS PLURAIS
Com Ananda Luz, pedagoga e 
curadora de acervos literários
Partindo do debate sobre a presença negra nos 
livros para as infâncias, propõe-se uma reflexão 
crítica sobre a construção de acervos litetários 
em escolas, bibliotecas, livrarias, feiras e 
festivais literários.

LEITURAS CIRCULANTES
Aproximar vozes da literatura brasileira 
contemporânea de diferentes públicos, criando 
situações em que o livro deixa de ser apenas 
objeto e passa a mobilizar conversas, 
deslocamentos e novas leituras.

Bate-papo
CLUBE DE LEITURA: "A RESISTÊNCIA", 
DE JULIÁN FUKS 
Mediação: Higina Marques, historiadora
Convite à partilha de impressões sobre  
A Resistência, de Julián Fuks, articulando 
narrativa, contexto social e experiências 
subjetivas. O encontro aborda relações 
familiares, memória, silêncio e exílio, e reflete 
sobre as múltiplas formas de resistência no 
tempo presente. Indicada a leitura prévia 
do livro A Resistência, de Julián Fuks.

Dias 10 e 11/6. 
Quarta e quinta, 
19h às 21h30.
Sala 4. Grátis. 
Senhas  
30 min. antes. 
A partir de 
18 anos.

Dia 13/6. Sábado, 
15h às 17h.
Biblioteca. Grátis. 
Senhas 30 
min. antes. 
A partir de 
16 anos.
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Bate-papo Clube de leitura:" a Resistência de Julián Kuks
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Debate
ESCRITA DE SI E DOS OUTROS 
Com Julián Fuks 
Mediação: Higina Marques, historiadora 
Neste encontro, Julián Fuks discutirá seus 
romances autoficcionais A Resistência e  
A Ocupação, refletindo o modo como constroem 
um eu sempre em aproximação com os outros. 
Intimidade e alteridade passam a ser duas 
buscas paralelas, numa escrita que discute 
a cada momento, as suas possibilidades e 
sua tentativa de pertinência no mundo.

MEIO AMBIENTE

SABERES E FAZERES
Atividades que fomentam as relações entre 
o público, as cadeias produtivas presentes 
no território e os agentes locais. 

Feira
FEIRA SOCIOAMBIENTAL
Com Sítio Santa Terra, Partilha, Composta 
Trailer, Serafina & Casa de Projeto, Parque dos 
Trabalhadores João Paulo II/Parque Ecológico 
Dr. João Roberto Corrêa, Juventude pelo Clima  
e Tuia Cucina  
Iniciativas e coletivos estarão no Sesc Franca 
com produtos, ideias e saberes voltados ao 
cuidado com o ambiente e com as pessoas.  
A iniciativa apoia a produção 
socioambientalmente responsável e 
empreendimentos comunitários presentes 
no território.

Dia 17/6. Quarta, 
19h30 às 21h30.
Teatro. Grátis. 
Ingressos 
1h antes. 
A partir de 
16 anos.

Dia 13/6. Sábado, 
11h às 17h.
Convivência. 
Grátis. 
Todas as idades.



15CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina
INTRODUÇÃO À FERMENTAÇÃO NATURAL: 
CRIANDO E CUIDANDO DO LEVAIN
Com Tuia Cucina, empreendimento 
dedicado à fermentação natural
A oficina propõe a valorização da cultura 
alimentar, o resgate de técnicas ancestrais e a 
promoção da autonomia ao estimular hábitos 
saudáveis e a possibilidade de geração de renda. 

FESTIVAL FLORESTAR - DO QUINTAL À FLORESTA
A importância das áreas naturais como 
patrimônio, espaço de experimentação, 
aprendizagem, convivência, promoção de saúde 
e bem-estar sob o enfoque da biodiversidade, 
mitigação e adaptação climática, unindo saberes 
científicos e populares.

Oficina
TÉCNICAS DE RESTAURAÇÃO ECOLÓGICA
Com Marcelo Oliveira, biólogo 
Restauração ecológica aplicada à recuperação 
de florestas da região. Os participantes terão 
contato com técnicas como a confecção 
de bombas de sementes e transplante de 
mudas, além de discussões sobre legislação 
ambiental e espécies vegetais nativas.

Dia 13/6. Sábado, 
15h às 17h.
Sala 4. Grátis. 
Senhas 30 
min. antes. 
A partir de 
16 anos.

Dia 6/6. Sábado, 
14h às 17h.
Horta. Grátis. 
Senhas 30 min. 
antes. A partir 
de 14 anos.
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Oficina Técnicas de restauração ecológica
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Oficina
CONHECENDO AS SEMENTES DO 
CERRADO E MATA ATLÂNTICA
Com Marcelo Oliveira, biólogo
Encontro aborda a diversidade de sementes 
nativas do Cerrado e da Mata Atlântica, técnicas 
de coleta, armazenamento, quebra de dormência 
e propagação, além de usos alternativos das 
sementes, como a fabricação de biojoias.

FLORESTAR: ÁREAS VERDES EDUCADORAS
Atividades que destacam o caráter educativo 
das áreas verdes a partir da contemplação, 
informação e experiências sensoriais nas 
unidades do Sesc e seus entornos. 

Vivência
TROCA DE MUDAS E SEMENTES 
Com Flávia Fina Franco, agente de  
educação ambiental do Sesc 
Intercâmbio de sementes e mudas que 
contribuem para a conservação da 
biodiversidade em um espaço dedicado à 
troca de saberes. O público é convidado a 
trazer mudas e sementes, preferencialmente 
de espécies nativas, para serem trocadas.

Dia 7/6. Domingo, 
14h às 16h.
Horta. 
Grátis. Senhas 
30 min. antes. 
A partir de 
12 anos.

Dia 14/6. 
Domingo, 11h  
às 13h. 
Horta. Grátis. 
Senhas  
30 min. antes.  
A partir de 
10 anos.
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Oficina Conhecendo as sementes do Cerrado e Mata Atlântica
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Vivência
O MUNDO VIVO DA HORTA 
Com Fernanda de Lucena, agente de 
educação ambiental do Sesc 
Descobrir pequenos insetos, as plantas, os 
cheiros da terra e as relações que mantêm esse 
ambiente em equilíbrio: uma experiência sensorial 
e educativa que aproxima as pessoas da  
biodiversidade presente na horta e fortalece 
o cuidado com o meio ambiente.

Vivência
CARPOTECA - GUARDIÃ DE SEMENTES 
Com Flávia Fina Franco, agente de  
educação ambiental do Sesc 
Coleção científica de frutos e sementes é 
ponto de partida para uma troca de saberes 
que aborda desde aspectos ligados à 
biodiversidade, botânica, coleta e cultivo 
de sementes, até ações de conservação 
florestal e proteção de povos originários.

Vivência
UM PÉ DE QUÊ? 
Com Fernanda Lucena, agente de  
educação ambiental do Sesc 
A partir da observação, do toque e do 
reconhecimento de diferentes espécies 
presentes na horta do Sesc Franca, um 
convite à descoberta de legumes, ervas e 
hortaliças que ensinam sobre memórias, 
alimentação saudável e sustentabilidades.

Dias 11 e 19/6. 
Quinta, 17h às 
18h30. Sexta, 
16h às 17h30.
Horta.
Grátis.
A partir de 6 anos.

Dia 24/6. Quarta, 
11h às 12h30. 
Horta. Grátis. 
Todas as idades.

Dia 25/6. Quinta, 
10h30 às 12h. 
Horta. Grátis. 
Todas as idades.
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Vivência Carpoteca - guardiã de sementes
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Vivência
ÓLEOS ESSENCIAIS DA MATA ATLÂNTICA
Com Olga Sudário, agrofloresteira  
Troca de conhecimentos sobre óleos essenciais 
extraídos de plantas medicinais e aromáticas 
nativas da Mata Atlântica e seus potenciais.

 

Mutirão
MUTIRÃO AGROECOLÓGICO - 
SABERES DO TERRITÓRIO 
Com Olga Sudário, agrofloresteira, Rosa Txutxá, 
artista cênica, e Herica Maira, educadora 
Um encontro entre mãos e saberes com 
o objetivo de cultivar a terra e as relações 
em um fazer coletivo. É recomendado o uso 
de roupas confortáveis e chapéu. Menores 
de 12 anos devem estar acompanhados 
de um adulto de referência.

Dia 26/6. Sexta, 
19h às 21h. 
Sala 4. Grátis. 
Senhas 30 
min. antes. 
A partir de 
16 anos.

Dias 27 e 28/6. 
Sábado, 15h às 
18h. Domingo, 
10h às 13h. 
Horta. 
Grátis. 
Senhas 30 
min. antes. 
Todas as idades.
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Vivência Óleos essenciais da Mata Atlântica
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TECNOLOGIAS E ARTES

Curso
FORMAS E VOLUMES: ESCULTURA ABSTRATA 
Com Natascha Vital, educadora em  
tecnologias e artes do Sesc  
Este curso é recomendado a criativos e 
entusiastas que desejam se expressar através da 
arte abstrata, moldando esculturas que refletem o 
potencial da cerâmica fria, suas formas e texturas.

 

Curso
GRAVURA EM METAL 
Com Júlia Abdalla, artista visual  
Criação de imagens a partir de uma matriz 
metálica de cobre, utilizando técnicas de 
entalhe direto e água-forte para a investigação 
de linhas, texturas e processos.

Curso
MAMULENGO
Com Guilherme Gonçalves, educador  
em tecnologias e artes do Sesc  
Mamulengo é a forma popular e tradicional 
do teatro de bonecos, surgida no interior 
do Nordeste brasileiro. Originalmente 
confeccionados por mestres bonequeiros 
em madeira e tecidos diversos, neste curso, 
esses fantoches serão recriados em papel 
machê e retalhos de chita, mantendo vivas 
suas potências estética e cultural.

De 11 a 25/6. 
Quintas, 10h30 
às 12h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes.  
 R$ 8 
 R$ 10 
 R$ 20
Inscrições on-line 
a partir de 27/5, 
às 18h. A partir 
de 16 anos.

Dias 6 e 7/6. 
Sábado e 
domingo, 14h 
às 18h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes.  
 R$ 8 
 R$ 10 
 R$ 20
Inscrições on-line 
a partir de 27/5, 
às 18h. A partir 
de 16 anos.

De 12 a 26/6. 
Sextas, 19h 
às 21h30. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
 R$ 6 
 R$ 10 
 R$ 20
Inscrições on-line 
a partir de 3/6, 
às 18h. A partir 
de 14 anos.
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Curso
LAB TÊXTIL: BORDADO E COSTURA
Com Vanessa Soares, educadora em  
tecnologias e artes do Sesc   
Imersão prática e sensível no universo das linhas, 
tecidos, pontos e modelagens, estimulando 
a autonomia criativa, o fazer manual e a 
construção de narrativas por meio das mãos.

Curso
MONOTIPIA BOTÂNICA EM PAPEL ARTESANAL
Com Flávia Fina e Guilherme Gonçalves, 
educadores do Sesc   
Folhas e flores tornam-se matrizes para 
impressões botânicas, abordando desde 
a produção de papel artesanal a partir 
da reciclagem, até a investigação de 
texturas, formas e gestos da natureza.

Dias 13 e 14/6.  
Sábado e 
domingo, 11h 
às 15h. 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
 R$ 6 
 R$ 10 
 R$ 20
Inscrições on-line 
a partir de 3/6, 
às 18h. A partir 
de 16 anos.

Dias 18 e 25/6. 
Quintas, 19h 
às 21h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes.
 R$ 6 
 R$ 10 
 R$ 20
Inscrições on-line 
a partir de 10/6, 
às 18h. A partir 
de 14 anos.

Jú
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Curso Gravura em metal
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Curso
PONTILHISMO
Com Ógbá, artista visual   
Compartilhamento de exercícios para a 
construção de desenhos e contrastes de luz e 
sombra, além de orientações sobre a utilização 
de materiais.

Oficina
PINTANDO COM BASTÃO OLEOSO 
Com Natascha Vital, educadora em  
tecnologias e artes do Sesc   
Experimentações com bastão oleoso e criação 
de artes texturizadas com cores vibrantes.

Dias 20 e 21/6.  
Sábado e 
domingo, 14h 
às 18h.
Espaço de 
Tecnologias  
e Artes.  
 R$ 6 
 R$ 10 
 R$ 20
Inscrições on-line 
a partir de 10/6, 
às 18h.  
A partir de 
14 anos.

Dia 24/6. Quarta, 
14h às 16h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis. Senhas 
30 min. antes.
A partir de 
16 anos.

Ó
gb

á

Curso Pontilhismo
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Oficina
LAÇO DE CROCHÊ 
Com Roberta Stefany, artesã  
Introdução aos princípios e técnicas do crochê 
a partir da confecção de um laço, utilizando 
diferentes tipos de linhas e barbantes.

Curso
PONTO CRUZ: MARCA-PÁGINAS MAGNÉTICO 
Com Roberta Stefany, artesã  
Introdução à técnica do ponto-cruz a partir da 
criação de um marca-páginas que será finalizado 
com a aplicação de um ímã. A atividade é 
permeada por um bate-papo sobre obras 
literárias e experiências de leitura.

Curso
PAISAGISMO AFRORREFERENCIADO EM VASOS 
Com Tainã Dorea, arquiteta e urbanista  
Vivência prática e reflexiva sobre o paisagismo 
afrorreferenciado, conectando saberes 
ancestrais, biodiversidade e práticas de cultivo.

Dias 27 e 28/6.  
Sábado e 
domingo, 11h 
às 13h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes 
Grátis. Senhas 
30 min. antes. 
A partir de 
14 anos.

Dias 27 e 28/6.  
Sábado e 
domingo, 14h 
às 17h.
Espaço de 
Tecnologias  
e Artes.  
 R$ 6 
 R$ 10 
 R$ 20
Inscrições on-line 
a partir de 17/6, 
às 18h. A partir 
de 14 anos.

De 1 a 3/7. Quarta 
a sexta, 13h30 
às 17h30.
Espaço de 
Tecnologias  
e Artes.  
 R$ 6 
 R$ 10 
 R$ 20
Inscrições on-line 
a partir de 24/6, 
às 18h. A partir 
de 16 anos.
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Curso Mergulhando na modelagem 3D: introdução ao blender

Oficina
BORDADO RUSSO: RETRATO ABSTRATO 
Com Guilherme Gonçalves, educador em 
tecnologias e artes do Sesc  
A partir de uma única linha contínua, participantes 
criam retratos ou autorretratos investigando 
gesto, síntese e expressão. A proposta investiga 
o traço essencial e as possibilidades do bordado 
como forma de criação artística, sem exigir 
experiência prévia.

Curso
MERGULHANDO NA MODELAGEM 3D: 
INTRODUÇÃO AO BLENDER 
Com Bruno Fiorelli, artista educador  
Curso introdutório voltado para iniciantes 
ou pessoas interessadas no mundo da 
modelagem 3D. Nessa imersão, serão 
apresentadas as principais funções do Blender, 
software livre e gratuito, além de oferecer um 
panorama sobre sua versão mais recente, 
sua interface e seus comandos básicos.

Dia 1/7. Quarta, 
18h30 às 21h30.  
Dia 15/7. Quarta, 
14h às 17h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
Grátis. Senhas 
30 min. antes. 
A partir de 
10 anos.

Dias 4 e 5/7. 
Sábado e 
domingo, 10h30 
às 15h.
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes. 
 R$ 6 
 R$ 10 
 R$ 20
Inscrições on-line 
a partir de 24/6, 
às 18h. A partir 
de 16 anos.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Copa Sesc

Esporte e 
Atividade física

Aula aberta
ÁGUA E EQUILÍBRIO - DESAFIO NA PLATAFORMA  
Com Viva Mais Produções
Realizada sobre plataformas flutuantes de alta 
estabilidade, a atividade desafia o participante a 
manter o equilíbrio enquanto executa movimentos 
de exercícios funcionais. Necessário Credencial 
e exame dermatológico válidos.

Aula aberta
HIDRO ARRAIÁ  
Com educadores físico-esportivos do Sesc 
Atividade recreativa estimula a integração e a 
participação ao som de músicas típicas juninas. 
Necessário Credencial e exame dermatológico 
válidos.

COPA SESC DO COMÉRCIO & SERVIÇOS
Prepare-se! Em breve estarão abertas as 
inscrições para a Copa Sesc. Acompanhe as 
redes sociais e o site do Sesc Franca e fique 
por dentro dos preparativos para o torneio 
que promove a integração entre empresas 
e comerciários através do esporte.

Dias 13 e 14/6.  
Sábado e 
domingo, 13h 
às 18h
Piscina 
Semiolímpica. 
Grátis. 
Senhas 30 min. 
antes no local. 
A partir de 
12 anos. 

Dia 21/6. 
Domingo, 14h 
às 15h.
Piscinas. Grátis. 
A partir de 
12 anos.
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CORPO EM FLUXO
Práticas corporais contemporâneas baseadas  
em respiração consciente, atenção plena 
e consciência corporal. Estimula o 
autoconhecimento, reduz tensões e valoriza a 
espiração como ferramenta de autocuidado.

Aula aberta
TAI CHI CHUAN  
Com Alexandre Facuri, artista marcial 
Imersão no universo do Tai Chi Chuan, 
investigando seus princípios, movimentos e 
filosofia de forma gradual e consciente.  
Os participantes desenvolvem equilíbrio, 
coordenação e consciência corporal, respeitando 
o próprio ritmo e promovendo bem-estar 
e harmonia.

YOGAS
Equilíbrio físico por meio de posturas, respiração 
e meditação. As aulas acolhem todos os 
corpos, incentivam o autoconhecimento, a 
consciência corporal, a redução de tensões 
e a harmonia entre corpo e mente.

Aula aberta
YOGA GENTIL  
Com Thais Tonhatti, professora de yoga 
Prática consciente e acessível, voltada ao 
equilíbrio entre corpo, respiração e mente.  
As posturas respeitam os limites individuais e 
desenvolvem força, flexibilidade e presença. 
A condução prioriza o ritmo de cada pessoa,  
promovendo relaxamento, redução do estresse 
e escuta do corpo.

De 6 a 20/6. 
Sábados, 10h30 
às 11h30.
Convivência. 
Grátis. 
A partir de 
12 anos.

De 4/6 a 26/7. 
Domingos e 
feriados, 10h30 
às 12h.
Ginásio. 
Grátis. 
A partir de 
12 anos.
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Aula aberta Yoga gentil

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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Sesc na Copa
Diferentes abordagens da cultura esportiva 
criam oportunidades para discutir o futebol 
por meio de conteúdos especiais, exibições 
de filmes e documentários, espetáculos, 
debates, aulas especiais, clínicas com 
atletas e transmissões dos jogos.

Vivência
ALÉM DAS REGRAS 
Com equipe de arbitragem
Vivência dinâmica e formativa mediada por 
equipe de arbitragem profissional com 
abordagem educativa. Mais do que aplicar 
as regras do jogo, atuará como instrumento 
pedagógico, promovendo diálogo, ética, respeito 
e compreensão das decisões em campo.

Exibição
CERIMÔNIA DE ABERTURA DA COPA DO MUNDO  
Exibição da cerimônia de abertura da Copa do 
Mundo FIFA, seguida da transmissão do jogo 
entre as seleções mexicana e sul-africana 
de futebol. Um momento para vivenciar a 
emoção do futebol, reunindo pessoas para 
torcer, celebrar e compartilhar a atmosfera 
festiva que marca o início do torneio.

Vivência
PEDAGOGIA DO FUTEBOL - PRÁTICAS, 
SABERES E DISPOSIÇÕES
Com Wilton Carlos de Santana.  
Mediação: Christiano Ricci 
Wilton Santana, Instrutor da Conmebol para 
formação de treinadores, propõe reflexões,  
responde a perguntas e conduz atividades 
práticas que orientam a atuação do educador  
enquanto mediador.

Dias 6, 7, 27 e 
28/6. Sábados e 
domingos, 14h30 
às 18h30.
Campo. 
Grátis. 
A partir de 
16 anos.

Dia 11/6. Quinta, 
15h às 18h30.
Comedoria. 
Grátis. 

Dia 18/6. Quinta, 
9h às 12h e 
14h às 17h.
Teatro. 
Grátis. Inscrições 
on-line a partir de 
10/6, às 18h.   
A partir de 
18 anos.
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Torneios e campeonatos
A TAÇA DO MUNDO É NOSSA
Futebol soçaite categoria masculina 50+  
Escolha um time e venha torcer nesse torneio 
destinado a competidores com 50 anos ou mais!

Aula aberta
RITMOS - COPA DO MUNDO
Com educadores físico-esportivos do Sesc  
Ao som de grandes hinos que marcaram 
gerações, como Waka Waka (This Time for 
Africa) e Wavin' Flag, a aula promove um 
momento de integração, alegria e movimento 
em que o clima das Copas do Mundo é recriado 
por meio da música e da vivência coletiva, 
promovendo bem-estar e muita animação.  

Dia 21/6. 
Domingo, 10h30 
às 18h.
Campo. 
Grátis. 
 partir de 50 anos.

Dia 23/6. Terça, 
19h30 às 20h30
Convivência. 
Grátis. 
A partir de 
12 anos.

TRANSMISSÃO DOS JOGOS DA COPA DO MUNDO

Durante o mundial, o Sesc Franca realiza a transmissão dos jogos 
do Brasil que acontecem dentro do horário de funcionamento da 
unidade, celebrando o futebol como paixão compartilhada.
 
Comedoria | Grátis | Todas as idades.

SESC NA COPA
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Torneios e campeonatos A Taça do Mundo é nossa
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NOVAS INSCRIÇÕES PARA CURSOS REGULARES
Pré-inscrições e consulta de vagas no aplicativo Credencial Sesc 
SP ou em centralrelacionamento.sescsp.org.br

Para pessoas com Credencial Plena (titulares e dependentes):
• Divulgação das vagas disponíveis em 4 e 18/6. Quintas, às 18h.

Para pessoas não credenciadas:
• Divulgação das vagas disponíveis em 10 e 24/6. Quartas, às 18h.

Confirmação de inscrição: presencialmente na Central 
de Atendimento em até 5 dias após a pré-inscrição, com 
apresentação de atestado clínico indicando que está apto (a) para 
prática de atividades físicas.

 R$ 52  R$ 113 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Grátis até 16 anos.

GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL — GMF
Desenvolvido nas academias do Sesc, promove práticas adequadas
ao estilo de vida de cada pessoa em treinos individuais coletivos
e aulas em grupo.  

Terça a sexta Sábados, domingos e feriados

PRÁTICAS CORPORAIS
Práticas que integram corpo e mente e trabalham a expressão
e a percepção corporais.

Terças e quintas Quartas e sextas

16h às 17h20

 7h15 às 8h05 
e 19h30 às 20h20

7h15 às 8h05, 10h30 às 
11h20, 16h30 às 17h20 e 
19h30 às 20h20

Ginástica  
para todos* 
12 anos

Movimento 
Consciente** 
12 anos

7h15 às 21h30A partir de 12 anos 10h às 15h

* Grátis | **   R$ 43  R$ 86 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos.  
Grátis até 16 anos.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES
Prática e aprendizado de modalidades esportivas. Grátis.

Terças e quintas Quartas e sextas

18h30 às 19h20

15h30 às 18h

17h às 18h30

9h às 9h50

16h30 às 18h30

18h30 às 20h

18h30 às 20h

Esporte Criança
3 a 6 anos

Esporte Jovem
10 a 13 anos

13 a 16 anos

Beach Tênis

18h30 às 20h

6 a 10 anos

Basquete

Vôlei

Futebol

18h30 às 20h

20h às 21h30

20h às 21h30

7h15 às 8h45

11h às 12h30

Clube da Corrida

20h às 21h30

20h às 21h30

18h30 às 20h

18h30 às 20h

18h30 às 20h

Esporte Adulto
A partir de 16 anos

Vôlei de Praia

Basquete Feminino

Vôlei Feminino

Beach Tênis

Futebol

Futsal Feminino

Futevôlei

Esportes para pessoas Idosas An
dr

éi
a 

Be
ltr

ão

Esporte para 
Pessoas Idosas 
A partir de 60 anos

9h às 10h30 16h30 às 18h
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RECREAÇÃO ESPORTIVA LIVRE
Para empréstimo de materiais esportivos é necessário apresentar 
a Credencial do Sesc válida ou um documento de identificação com 
foto para os atendentes presentes no espaço. Grátis.

Modalidade Livre       
Livre

Futebol 
13 a 16 anos      

9h às 16h30

10h às 14h30

9h às 17h

Terças e 
quintas

Quartas  
e sextas

Sábados, 
domingos 
e feriados

CAMPO

ATIVIDADES AQUÁTICAS
Desenvolve competências para a segurança no meio aquático, 
o aprendizado dos estilos, o condicionamento físico, a autonomia 
e o bem-estar.

Terças e quintas

7h15 às 8h05 
e 8h15 às 9h05

9h15 às 10h05

7h15 às 8h05 e 
8h15 às 9h05

16h30 às 17h20

15h30 às 16h20, 
18h30 às 19h20 
e 19h30 às 20h20

Condicionamento 
Físico Aquático*
A partir de 12 anos

Práticas Aquáticas**
3 a 6 anos

6 a 12 anos

Práticas Aquáticas*
A partir de 12 anos

16h30 às 17h20, 
17h30 às 18h20, 18h30 às 
19h20 e 19h30 às 20h20

Quartas e sextas

 R$ 60,50  R$ 135 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Grátis até 16 anos.*
Grátis**
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Esportes para 
Pessoas Idosas
A partir de 60 anos

10h às 12h

Basquete em
Cadeira de Rodas 
Livre

Basquete Feminino 
A partir de 16 anos

12h às 14h30

14h30 às  
16h30

9h às 11h e 14h às 15h30

15h30 às 17h

12h30 às 14h e 17h às 18h30

11h às 12h30 e 15h30 às 17h

9h às 11h e 14h às 15h30

12h30 às 14h e 17h às 18h30

Vôlei de Praia

Beach Tênis

Futevôlei

QUADRA DE AREIA

PISCINA

Terças e quintas Quartas e sextas

Terça a sexta
Raia Livre para natação

7h15 às 21h30

9h15 às 21h30

10h às 13hCredencial Plena

Credencial Atividades
Para pessoas inscritas na 
modalidade Recreação Aquática

Basquete | Livre 9h às 13h 9h às 13h30

GINÁSIO

PÁTIO DO GINÁSIO

Vôlei 
Livre 9h às 16h3011h às 15h

Terças e 
quintas

Terça a sexta

Quartas e 
sextas

 
Sábados

Sábados, domingos 
e feriados

Tênis de Mesa
Livre

9h às 21h30 10h às 18h30

Sábados, domingos 
e feriados
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Sábados, domingos e feriados

10h às 12h30

10h às 12h30

12h30 às 14h30

14h30 às 16h30

14h30 às 18h30

12h30 às 14h30  
e 16h30 às 18h30

Beach Tênis 
13 a 16 anos

Beach Tênis 
A partir de 16 anos

Futevôlei 
13 a 16 anos

Futevôlei 
A partir de 16 anos

Vôlei de Praia 
13 a 16 anos

Vôlei de Praia 
A partir de 16 anos

QUADRA DE AREIA

Vôlei
13 a 16 anos

Futsal
a partir de 16 anos

Basquete
A partir de 16 anos 

Terças e 
quintas

Quartas 
e sextas

GINÁSIO

16h30  
às 18h30

20h às 
21h30

20h  
às 21h30

16h30  
às 18h30

16h30  
às 18h30

14h30  
às 16h30

 
Sábados

 
Domingos

RECREAÇÃO ESPORTIVA ORIENTADA
Práticas esportivas em diferentes formatos com a presença de  
um educador do Sesc. Grátis.

20h às  
21h30

14h30 às 
16h30

16h30 às  
18h30

16h30 às  
18h30

14h30 às  
16h30

Futebol 
A partir de 16 anos

Futebol Feminino 
Livre

CAMPO

Quartas e 
sextas

Sábados Domingos

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

A partir de 16 anos
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Crianças
Vivência
BRINCATABULEIRO: LUDERIA EM FAMÍLIA
Com educadores em atividades 
infantojuvenis do Sesc
Vivência lúdica para famílias com jogos 
cooperativos, ancestrais e modernos, que 
estimulam imaginação, estratégia, convivência 
e diversão entre diferentes gerações.

Vivência
QUINTAL DAS BRINCADEIRAS
Com educadores em atividades 
infantojuvenis do Sesc
Brincadeiras tradicionais, como pular corda,  
cinco marias, amarelinha e perna de pau 
estimulam habilidades, criatividade e 
aproximam gerações.

Exibição
CADA UM NA SUA CASA
Dir.: Tim Johnson. EUA, 2015, 94 min.    
Um alienígena que está fugindo de seu próprio 
povo faz amizade com uma garota. Ele tenta  
ajudá-la em sua busca, mas pode acabar  
interferindo.

Espetáculo
CORA, DOCE POESIA
Com Núcleo Caboclinhas 
A vida simples, os versos, as flores, os doces 
e as lições de vida de Cora Coralina estão 
impressos nesta singela homenagem à poetisa 
goiana Ana Lins dos Guimarães Peixoto Brêtas. 
Sua trajetória, da infância à velhice, é contada 
e cantada com lirismo, música e poesia.

Dia 4/6. Quinta, 
15h às 16h.  
De 7 a 28/6. 
Domingos, 15h às 
16h. Exceto 21/6.
Varanda de 
Múltiplo Uso. 
Grátis. 
De 6 a 12 anos.

Dia 4/6. Quinta, 
17h30 às 18h30. 
De 7 a 28/6. 
Domingos, 17h 
às 18h30.
Espaço de 
Brincar Externo. 
Grátis. Senhas  
30 min. antes 
no local. 
De 6 a 12 anos.

Dia 7/6. 
Domingo, 16h.
Teatro. 
Grátis. 
Ingressos 
1h antes.

Dia 14/6. 
Domingo, 16h.
Teatro.
 R$ 12 
 R$ 20 
 R$ 40
Grátis para 
crianças até  
12 anos. 
Duração: 55 min.
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Oficina
PROTETORES DA HORTA: 
EXPERIMENTAÇÕES CRIATIVAS
Com educadores do Sesc   
Observar os pequenos insetos que ajudam 
a proteger a horta e, inspirados por suas 
formas e funções, criar réplicas desses 
"protetores naturais" a partir da modelagem.

Espetáculo
LETRAS PERAMBULANTES
Com Núcleo Caboclinhas 
A vida e a obra de Patativa do Assaré, mestre 
da poesia oral, reunindo figuras reais e fictícias 
para contar, com leveza e música, sua trajetória: 
a infância na roça, o contato com cordéis, a rádio 
Araripe, o amor por Belinha e sua relação com o 
povo sertanejo, revelando a genialidade do poeta.

Show
ARRAIÁ DO GRUPO TRIII
Com Grupo Triii 
Nesse show interativo junino, o Grupo Triii reúne 
seus principais sucessos, além de fazer um 
passeio musical pela cultura junina brasileira, 
trazendo canções típicas de diferentes regiões 
do Brasil.

Exibição
PERLIMPS
Dir.: Alê Abreu. BRA, 2023, 76 min.  
Claé e Bruô são de reinos rivais, mas para salvar 
a floresta são enviados atrás dos Perlimps. Eles 
precisam deixar suas diferenças de lado para 
achar as únicas criaturas capazes de trazer a paz.

Dias 20 e 21/6. 
Sábado e 
domingo, 15h 
às 16h.
Varanda de 
Múltiplo Uso.
Grátis. Senhas 
30 min. antes. 
De 6 a 12 anos.

Dia 21/6. 
Domingo, 16h.
Convivência. 
Grátis.
Duração: 55 min.

Dia 28/6. 
Domingo, 16h.
Teatro.
 R$ 12 
 R$ 20 
 R$ 40
Grátis para 
crianças até 
12 anos.

Dia 5/7.  
Domingo, 16h. 
Teatro. Grátis. 
Ingressos 
1h antes.
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Vivência Livros de brincar D
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ga
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ESPAÇO DE BRINCAR
Ações de estímulo à convivência voltadas à 
primeira infância e seus adultos de referência.

Ateliê
DO BARRO À ARTE  
Com educadores em atividades  
infantojuvenis do Sesc   
Vivência para bebês, crianças e adultos de 
referência brincarem a partir da terra; argila 
de diferentes cores e apresentações e terras 
de diversas texturas fazem parte desse 
encontro criativo e de conexão com a natureza. 
Trazer uma troca de roupa para a criança.

Vivência
DO FAZER AO BRINCAR
Com educadores em atividades 
infantojuvenis do Sesc  
A partir de diferentes materiais e elementos, 
crianças e adultos constroem, juntos, um objeto 
ou proposta lúdica, em um processo que privilegia 
a participação ativa da criança. Na sequência, 
o objeto criado ganha vida no brincar coletivo.

Vivência
LIVROS DE BRINCAR
Com educadores em atividades  
infantojuvenis do Sesc 
Livros de diferentes tamanhos, texturas e 
histórias ficam disponíveis pelo Espaço de Brincar. 
Entre leitura compartilhada e exploração livre, as 
histórias despertam a fantasia e a curiosidade.

Dia 4/6. Quinta, 
10h30 às 11h30.
Espaço de 
Brincar Externo. 
Grátis. 
Senhas 30 min. 
antes no local.  
De 0 a 6 anos.

Dias 6 e 27/6. 
Sábados, 14h 
às 15h.
Espaço de Brincar.
Grátis. Senhas 30 
min. antes no local. 
De 3 a 6 anos.

Dias 7 e 28/6. 
Domingos, 10h30 
às 11h30. 
Espaço de Brincar. 
Grátis. 
De 0 a 6 anos.
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Vivência Hora da descoberta Fl
áv

ia
 A

lv
es

Vivência
COMIDAS DE QUINTAL
Com educadores em atividades  
infantojuvenis do Sesc 
No quintal, crianças e adultos são convidados a 
observar, selecionar e combinar terra, folhas, 
sementes e flores, transformando o brincar 
de cozinhar em um processo de imaginação, 
pesquisa e criação coletiva. Trazer uma troca 
de roupa para a criança.

Vivência
CANTIGAS DE RODA
Com educadores em atividades 
infantojuvenis do Sesc
Experiência para rememorar, compartilhar e 
brincar a partir do corpo, do tempo e dos 
vínculos. Roda cantada para bebês, crianças 
e seus adultos de referência. 

Vivência
HORA DA DESCOBERTA
Com Flávia Alves, educadora em 
atividades infantojuvenis do Sesc 
Entre tecidos coloridos e caixas que se 
transformam em caminhos secretos, os bebês 
e crianças pequenas descobrem o encanto 
de atravessar túneis.

Dia 11/6. Quinta, 
10h às 11h e 17h 
às 18h. 
Espaço de Brincar 
Externo. Grátis. 
Senhas 30 min. 
antes no local. 
De 0 a 6 anos.

Dia 12/6. Sexta, 
10h às 10h45 e 
17h às 17h45.
Espaço de Brincar.
Grátis.   
De 0 a 6 anos.

Dia 13/6. Sábado, 
14h às 15h.
Sala 2.
Grátis. Senhas 
30 min. antes.
De 0 a 3 anos. 

CRIANÇAS
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Vivência Brincadeira de bebê: chão e movimento An
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Vivência
BRINCADEIRA DE BEBÊ: CHÃO E MOVIMENTO
Com Mikaela Ramachotte, educadora em 
atividades infantojuvenis do Sesc 
Encontro para bebês de 0 a 3 anos e seus 
adultos de referência convida à investigação do 
movimento livre. Com ambientes preparados para 
o movimento, os bebês investigam com o corpo 
enquanto os adultos são convidados a observar, 
acompanhar e refletir sobre sua presença 
no brincar. Haverá uma roda de conversa ao 
final da atividade.

Vivência
MÚSICA, TECIDOS E TEXTURAS
Com educadores em atividades 
infantojuvenis do Sesc
Sons, tecidos e texturas despertam o corpo 
e os sentidos. Bebês, crianças e seus adultos 
de referência compartilham a escuta e o 
movimento em uma vivência lúdica e sensível.

Dia 14/6. 
Domingo, 10h30 
às 11h45. 
Espaço de Brincar.  
Grátis.  
De 0 a 3 anos.

Dia 18/6. Quinta, 
10h às 11h e 
17h às 18h.
Sala 2. 
Grátis. 
De 0 a 6 anos.

CRIANÇAS
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Encontro
RODA DAS INFÂNCIAS: BOAS-VINDAS 
AO INVERNO  
Com educadores em atividades 
infantojuvenis do Sesc 
Um encontro para celebrar a chegada do inverno 
em família, em uma roda repleta de movimento, 
escuta e partilha. Um espaço seguro para 
que adultos cuidadores de bebês e crianças 
de até 6 anos troquem experiências sobre as 
mudanças da estação na rotina dos pequenos.

Vivência
VIVÊNCIA SENSORIAL PARA BEBÊS 
Com educadores em atividades 
infantojuvenis do Sesc   
Nesta vivência, bebês e seus adultos de 
referência investigam o som como experiência 
sensorial e corporal. A partir da escuta atenta, 
de gestos, ritmos, pausas e silêncios, investigam 
possibilidades sonoras com o próprio corpo 
e com elementos simples que produzem 
diferentes intensidades. 

Vivência
CORPO SOM 
Com Ana Luiza Yosetake, educadora em 
atividades infantojuvenis do Sesc 
Por meio de jogos sonoros e brincadeiras 
rítmicas, crianças e seus adultos de referência 
são convidados a transformar o corpo em 
instrumento. A atividade aproxima participantes 
da percussão corporal, estimulando escuta, 
expressão e encontros brincantes entre gerações.

Dias 20 e 21/6. 
Sábado, 14h às 
15h. Domingo, 
10h30 às 11h30.
Sala 4. 
Grátis. Senhas  
30 min. antes. 
De 0 a 6 anos. 

Dia 26/6. Sexta, 
10h às 11h.
Espaço de Brincar. 
Grátis. 
De 0 a 3 anos.

Dia 26/6. Sexta, 
17h às 18h.
Espaço de Brincar. 
Grátis. 
De 3 a 6 anos.

CRIANÇAS
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Jovens 

Vivência
LUDERIA: VOLTA AO MUNDO EM 
JOGOS DE TABULEIRO 
Com educadores em atividades 
infantojuvenis do Sesc 
Um espaço para conviver em família conhecendo 
jogos de tabuleiro de diferentes continentes: 
África 54, Senet, Dixit, Crokinole e outros 
clássicos.

Encontro 
CANTAÊ - KARAOKÊ JOVEM 
Com educadores em atividades  
infantojuvenis do Sesc 
Um espaço descontraído pra cantar, fazer novas 
amizades e se divertir. Traga sua energia, 
escolha a música e venha ocupar o microfone.

Vivência 
TERRA, RAIZ E IDENTIDADE 
Com Lilian Paula, educadora em  
atividades infantojuvenis do Sesc  
Inspirada em saberes afro-indígenas e em 
reflexões sobre identidade, a atividade propõe 
vivenciar o universo da arte a partir da produção 
de tintas naturais feitas com terra, conectando 
criação artística, ancestralidade e território.

Dia 5/6. Sexta, 
15h às 17h.
Varanda de 
Múltiplo Uso.
Grátis. 
De 13 a 29 anos.

Dias 7 e 13/6. 
Domingo e 
sábado, 15h 
às 16h30.
Sala 1. 
Grátis. 
Senhas 30 min. 
antes. 
De 13 a 29 anos.

Dia 14/6. 
Domingo, 15h 
às 16h30.
Horta. 
Grátis. 
Senhas 30 min. 
antes. 
De 13 a 29 anoss.

Oficina Terra, raiz e identidade Re
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Ateliê 
EU-RETRATO 
Com Renan Miranda, educador em  
atividades infantojuvenis do Sesc  
Os participantes investigam sua própria imagem 
pintando autorretratos em tela, usando o 
espelho como referência para refletir sobre 
identidade, expressão e criatividade.

Encontro 
A ODISSEIA DA VIDA ADULTA: 
SOCIEDADE E PERTENCIMENTO 
Com educadores em atividades 
infantojuvenis do Sesc 
Um encontro de escuta e troca entre jovens 
adultos que convida à reflexão sobre os desafios 
da construção de afetos e pertencimento 
a espaços coletivos.

Dia 21/6. 
Domingo, 15h 
às 17h.
Sala 2. 
Grátis. Senhas 
30 min. antes. 
De 15 a 29 anos.

Dia 25/6. Quinta, 
19h às 21h.
Sala 2.  
Grátis. Senhas  
30 min. antes. 
De 18 a 29 anos.

JOVENS

Ateliê Eu-retrato D
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Encontro 
FESTIVAL K-POPPERS
Mediação: KF Eventos   
Encontro em torno da cultura pop coreana. 
Com coreografias, apresentações e jogos 
interativos, o evento convida o público para 
participar, performar, compartilhar experiências 
ou simplesmente fazer novas amizades.

Feira 
ARTIST ALLEY: FANZONE
Mediação: KF Eventos   
Criações feitas por fãs para fãs com ilustrações, 
acessórios e criações autorais que celebram o 
os animes, mangás, games, k-pop e estéticas 
visuais contemporâneas da cultura asiática.

Encontro 
O QUE É O AMOR?
Com Lilian Paula, educadora em  
atividades infantojuvenis do Sesc   
Utilizando o audiovisual como disparador, 
propõe analisar criticamente as narrativas 
que moldam relações afetivas, questionando 
padrões coloniais, raciais e de gênero que 
atravessam o amor. Um espaço de escuta, troca 
e construção coletiva de possibilidades de amar.

Dia 27/6. Sábado, 
13h às 18h.
Sala 4. 
Grátis. 
De 13 a 29 anos.

Dia 27/6. Sábado, 
13h às 18h.
Varanda de 
Múltiplo Uso. 
Grátis. 
De 13 a 29 anos.

Dia 28/6. 
Domingo, 15h 
às 16h30.
Sala 2. 
Grátis. 
De 16 a 29 anos.

JOVENS

Feira Artist alley: fanzone D
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Pessoas Idosas  

Curso
MARACATU: CORPO, RITMO 
E CULTURA POPULAR
Com Coletivo Rosa da Mata 
Experiência prática e coletiva de maracatu 
integrando dança, canto e percussão. A atividade 
desenvolve técnica, coordenação e musicalidade, 
valorizando a história e cultura dessa expressão 
afro-brasileira e promovendo integração 
entre os participantes.

Encontro
PONTO DE ENCONTRO TSPI
Com educadores do Sesc 
Encontro mensal do programa Trabalho Social 
com Pessoas Idosas (TSPI).

Show
VOZES DO SERTÃO
Clássicos Caipiras 
Com interpretações marcadas por vocal a 
três vozes, o grupo traz no repertório uma 
homenagem a grandes nomes da música caipira.

De 3/6 a 14/8. 
Quartas e sextas, 
9h às 11h. Exceto 
5/6 e 10/7.
Sala 2.
Grátis. A partir 
de 60 anos.

Dia 24/6. Quarta, 
14h às 16h. 
Sala 2.
Grátis. 
A partir de 
60 anos.

Dia 25/6. 
Quinta, 15h. 
Convivência.
Grátis.
A partir de 
60 anos. 

Curso Maracatu: corpo, ritmo e cultura popular La
is
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Turismo Social  

OBA! BORA PASSEAR!
Atividades de Turismo Social voltadas para 
crianças de até 12 anos e seus adultos 
de referência, com mediação e linguagem 
apropriadas para os pequenos.

Passeio
SÍTIO SANTA TERRA: VER E VIVER 
AGROFLORESTA - PATROCÍNIO PAULISTA (SP)  
Experiência de contato com a natureza e 
práticas sustentáveis a partir da interação com 
a agrofloresta. Os participantes conhecerão 
aspectos do cultivo e da colheita enquanto 
vivenciam atividades que promovem a valorização 
da vida rural em um espaço onde floresta e 
roça se encontram. Inscrição condicionada à 
participação de uma criança de até 12 anos.

Dia 26/7  
Saída às 8h do 
Sesc Franca.
Inscrições on-line 
a partir de 3/6,  
às 14h. 
 R$ 78 
 R$ 117
Todas as idades.

Passeio Sítio Santa Terra Am
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Cinema  

Tudo Sobre 

Minha Mãe  
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Alimentação 
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Ritmos - Copa 

do Mundo 
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Ações para a 

Cidadania   

Elas conectadas: 

redes digitais 

para mulheres     

24

Pessoas Idosas  

Ponto de 

Encontro - TSPI   

25

Jovens  

A odisseia da vida 

adulta: sociedade 

e pertencimento   

10

Literatura         

Curadoria de 

acervos literários: 

livros diversos 

para infâncias 

plurais   
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Esporte e 

Atividade Física         

Cerimônia de 

abertura da Copa 

do Mundo   
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Literatura

Escrita de si e 

dos outros   
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Atividade Física

Pedagogia do 

futebol - práticas, 

saberes e 

disposições   
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Pessoas Idosas

Maracatu: 

corpo, ritmo e 

cultura popular   
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Esporte e 

Atividade Física

Yoga Gentil   
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Jovens 

Luderia: volta ao 

mundo em jogos 

de tabuleiro

19

Meio ambiente

O Mundo vivo 

da horta  

26

Crianças

Vivência sensorial 

para bebês 

27

Jovens

Artist alley: 

fanzone    

12

Tecnologias 

e Artes    

Mamulengo

13

Meio Ambiente    

Feira 

Socioambiental 

20

Música   

Orquestra  

Mundana Refugi



Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com 80 anos de atuação, o Sesc – 
Serviço Social do Comércio conta com 
uma rede de 43 unidades operacionais 
no estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos 
digitais sob demanda do Sesc São 
Paulo reúne mais de 24 mil itens 
de diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo 
o Brasil, em operadoras de TV 
por assinatura e serviços de 
streaming. Mais de 1.300 títulos 
sob demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 42 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Espaço de Brincar

Terça a sexta, 9h às 19h. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30.

Odontologia
Terça a sexta, 7h30 às 21h30. 
Sábados, 10h às 16h30.

Paraciclo
Obrigatório o uso de corrente e 
cadeado. Permanência da bicicleta 
somente durante o horário de 
funcionamento da unidade.
Terça a sexta, 7h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30.

Estacionamento
Terça a sexta, 7h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30. 
Horários sujeitos a alterações 
conforme programação.
  R$6 (primeira hora) 
R$2 (adicional)
  R$14 (primeira hora) 
R$3,50 (adicional)

Shows e espetáculos:
Valor único para espetáculos 
que acontecem após o horário 
de atendimento da unidade:
  R$8,50   R$15,50

A permanência de até 15 minutos 
é isenta de pagamento. Os veículos 
podem permanecer no estacionamento 
somente durante o horário de 
funcionamento da unidade.

Inscrições On-line
Algumas atividades possuem inscrições 
on-line. Para inscrever-se, basta acessar 
sescsp.org.br/franca, encontrar a 
atividade no menu de programações 
e clicar no botão de inscrições.

Sesc Wi-Fi
Alguns espaços da unidade possuem 
acesso livre e gratuito à internet sem 
fio. Basta conectar-se à rede Sesc 
Wi-Fi e escolher uma forma de acesso.

Informações e Horários 

Sesc Franca
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30.

Central de Atendimento
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30.

Biblioteca
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h.

Ginásio e Quadras Externas
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30.

Piscinas
Necessário possuir Credencial Plena 
e exame dermatológico válidos.
Semiolímpica: terça a sexta, 7h15 
às 21h30. Sábados, domingos 
e feriados, 10h às 18h30. 
Recreativas: terça a sexta, 9h15 
às 18h. Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 18h30.

Exame Dermatológico
Terça a sexta, 7h às 18h e 19h às 
21h30. Sábados, domingos e feriados, 
10h às 13h e 14h às 18h30.
  R$12   R$24

Grátis para crianças e jovens até 
16 anos (até 15 anos só poderão 
fazer o exame acompanhadas de
seus responsáveis legais).

Venda do ticket nos totens de 
autoatendimento ou Loja Sesc. 
Necessário uso de traje que permita 
avaliação de virilhas e axilas.

Vestiários
Terça a sexta, 7h às 21h45. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h45.

Comedoria — Cafeteria
Terça a sexta, 10h às 21h. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30. 

Comedoria - Café
Horário de funcionamento conforme 
programação do Teatro. 
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SESC FRANCA

Av. Dr. Ismael Alonso Y Alonso, 3.071
Tel.: 16 3112-7500
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