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Vivência
TREINO ESPECIAL DE CORRIDA
Com clubes de corrida de Catanduva
O Treino Especial de Corrida reúne corredores 
e assessorias de Catanduva em uma 
experiência coletiva de movimento, técnica 
e resistência. Com aquecimento, educativos 
e variações de ritmo, a atividade estimula 
consciência corporal, troca entre participantes 
e a vivência da corrida em grupo.

Dias 3, 10, 17. 
Quartas. 19h 
às 21h. Dia 26. 
sexta. 19h às 21h 
Quadra A. Grátis. 
Inscrições no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
A partir de 
16 anos.
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Treino Especial de Corrida Fabiana  Murer

Vivência
TREINO DE CORRIDA
Com Fabiana Murer
Treinando com a atleta Fabiana Murer em 
leitura técnica da corrida de rua. Postura, 
cadência, impulsão e eficiência em foco, com 
ajustes finos de passada e ritmo. Venha correr 
com mais fluidez, potência e controle.

Exclusivo para 
alunos  do curso 
de Educação Física 
Dia 30/6. Terça. 
19h às 21h 
 
Público em geral 
Dia 1/7. Quarta. 
19h às 21h 
Quadra A. Grátis. 
Inscrições no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
A partir de 
16 anos.
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Dia 1 a 3/7. 
Quarta a sexta. 
13h30 às 18h. 
Dia 4/7. Sábado. 
9h30 às 13h30. 
Quadra A. Grátis. 
Para todas as  
idades.

Vivência 
MINI ATLETISMO 
Mini Atletismo convida crianças e 
adolescentes a explorar o universo do 
atletismo por meio de circuitos lúdicos com 
corridas, saltos, lançamentos e desafios 
de coordenação. As atividades estimulam 
equilíbrio, ritmo, agilidade e cooperação 
em experiências dinâmicas e divertidas.

CIRCUITO SESC DE CORRIDAS

Corrida
CORRIDA E CAMINHADA SESC 
CATANDUVA 2026
Etapa Circuito Sesc de Corrida 2026
Catanduva recebe o Circuito Sesc de Corridas, 
com percursos de 3 km e 6 km, além de 
caminhada de 3 km. O evento incentiva 
hábitos saudáveis e o uso dos espaços 
urbanos, com largada às 7h e inscrições 
pelo Portal Sesc SP ou app Credencial.
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Dia 5/7. Domingo, 
7h às 12h.
 R$25,00
 R$25,00
 R$60,00 
Inscrições a partir 
de 10/6 pelo 
portal sescsp.
org.br e pelo 
app Credencial 
Sesc SP. A partir 
de 16 anos.

Vivência 
TENDA ANCESTRAL 
Com Iara Miranda e IYA Produções  
Culturais e Formativas  
Tenda Ancestral integra cuidado, identidade e 
cultura afro-brasileira ao universo da corrida, com 
vivências de tranças e amarrações de turbantes.

Dia 3/7. 
Sexta. 
17h às 20h. 
Quadra A. 
Para todas as 
idades. Grátis.
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Vivência Meus melhores 3 KM

Vivência
MULHERES QUE CORREM O MUNDO
Maria Zeferina e Atleta Paralimpica 
Vanessa Cristina
Encontro com Maria Zeferina e Vanessa Cristina 
sobre como o ato de correr atravessa territórios, 
corpos e histórias. Entre estrada, pista e 
cotidiano, a conversa abre caminhos para pensar 
autonomia, acessibilidade e presença no mundo.

Dia 3/7. Sexta. 
19h às 21h.
5/7. Domingo.
7h às 10h.
Quadra A. Grátis.
Para todas 
as idades

Intervenção
ROCK NO CORRE
Com Banda Ródi
A Banda Ródi realiza uma intervenção 
musical para os participantes da 
corrida do Sesc Catanduva. Ao longo do 
percurso, o público encontra diferentes 
pontos com apresentações de rock.

Dia 5/7. Domingo. 
7h às 8h30.
Quadra A. Grátis. 
Inscrições no local 
com 30 minutos 
de antecedência.
A partir de 
16 anos.

Show
SANTACROMA CONVIDA LÉO VITOR
Rock no Corre
A banda catanduvense Santacroma convida o 
cantor Léo Vitor para um show com repertório 
voltado ao rock nacional dos anos 1990 e 2000.

Dia 5/7, domingo, 
das 8h às 9h30
Quiosque B. 
Grátis. Para 
todas as idades.
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Esporte e  
Atividade Física

Aula aberta
MEUS MELHORES 3 KM
Com educadores do Sesc
Programa individualizado de treinamento com 
o objetivo de conduzir cada participante à 
sua melhor forma para a Etapa de Catanduva 
do Circuito Sesc de Corridas. As atividades 
incluirão encontros internos e externos, além 
de exercícios de fortalecimento, mobilidade e 
potência, desenvolvidos de forma específica 
para favorecer o melhor desempenho no 
percurso da prova. Faça sua matrícula na 
GMF e venha construir conosco o seu melhor 
resultado na corrida do Sesc Catanduva.

De 3 a 26. 
Quartas e sextas. 
19h às 20h30. 
GMF. Grátis. 
Inscrições de 
24 a 31/3 pelo 
App Credencial 
Sesc SP, pelo site 
sescsp.org.br/
catanduva. 
A partir de 
16 anos.
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Vivência Meus melhores 3 KM

Terças e quintas. 
19h às 20h.  
Sala de Ginástica. 
Inscrições 
na Central de 
Atendimento. 
Vagas limitadas. 
A partir de 
12 anos. 

Curso 
MOVIMENTO CONSCIENTE 
Com educadores do Sesc Catanduva 
Curso que busca promover a consciência e 
expressão corporal, inspirado em diferentes 
técnicas do movimento e respiração.
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Inscrições pelo 
App Credencial 
Sesc SP, pelo 
site sescsp.org.
br/catanduva ou 
na Central de 
Atendimento.

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUÁTICAS
Desenvolve competências que possibilitam 
a segurança do praticante no meio líquido, o 
aprendizado dos nados, o condicionamento físico, 
a recreação e o bem-estar. Necessário possuir 
credencial plena e exame dermatológico válidos.

Vivência
BANHOS DE PISCINA
Horários em que as piscinas estão abertas ao 
público para prática recreativa, com utilização 
compartilhada e sujeita a regras específicas. 
Necessário possuir credencial plena
e exame dermatológico válidos.

Terças e quintas. 
13h30 às 21h. 
Sábados, 
domingos e 
feriados. 
10h às 18h. 
Conjunto Aquático. 
Para todas as 
idades. Grátis.

Vivência
YOGA: PARA QUÊ? PARA QUEM? 
Com Lilian Cruz
Práticas baseadas na tradição do Hatha Yoga, 
com posturas corporais, exercícios respiratórios, 
de concentração, meditação e outras técnicas.

Dia 13. Sábado. 
10h às 13h e das 
14h às 17h. 
Dia 14/6. 
Domingo.  
10h às 12h. 
Sala de Ginástica. 
Para todas as 
idades. Grátis. 
Inscrições no local 
com 30 minutos 
de antecedência.

Vivência
MANHÃ DE YOGA 
Com Samanda Nery
Práticas baseadas na tradição do Hatha 
Yoga, com posturas corporais, exercícios 
respiratórios, de concentração, meditação e 
outras técnicas. A partir da percepção de si 
e do outro, favorecem a promoção da saúde 
e escolhas mais conscientes para a vida..

21 e 28. 
Domingos. 
10h às 18h. 
Sala de Ginástica. 
Para todas as 
idades. Grátis. 
Inscrições no local 
com 30 minutos 
de antecedência. 
A partir de 
12 anos.
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Vivência 
RECREAÇÃO ESPORTIVA LIVRE 
A Recreação Esportiva oferece espaços seguros 
para a prática de esportes, promovendo respeito, 
convivência, inclusão e autonomia. Com foco 
na diversidade e na equidade, contribui para a 
qualidade de vida e a difusão da cultura esportiva. 

Curso 
GINÁSTICA PARA TODOS 
Com educadores do Sesc 
Prática corporal em grupo que envolve diferentes 
tipos de ginástica (artística, rítmica, acrobática, 
aeróbica e de trampolim) e manifestações 
culturais como circo, danças, jogos e esportes. 
A partir da troca de experiências, processos 
criativos e composições coreográficas, busca 
criar relações positivas com a atividade física e 
favorecer o bem-estar. 
 
 
 

Terças e quintas. 
16h às 17h. 
Exceto dia 4. 
Sala de Ginástica. 
Grátis. A partir de 
60 anos. 
Quartas e sextas. 
17h30 às 19h. 
Sala de Ginástica. 
Grátis. A partir de 
12 anos. 
 
Inscrições pelo  
app Credencial 
Sesc SP, pelo 
site sescsp.org.
br/catanduva e 
pela Central de 
Atendimento.  

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

Terças a sextas. 
13h30 às 14h30. 
Sábados, 
domingos e 
feriados. 
10h às 18h.
Espaços da 
Unidade. Grátis. 
A partir 6 anos.
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Curso Ginástica para todos



31ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

ESPORTE CRIANÇA 
DE 6 A 10 ANOS
Com educadores do Sesc Catanduva
As aulas utilizam o brincar e o jogo de 
faz-de-conta para o aprendizado de 
diversas habilidades esportivas.

ESPORTE JOVEM  
Prática e aprendizado de diversas modalidades, 
onde o jovem vivencia experiências coletivas para 
compreender o jogo. 
 

Curso 
ESPORTE JOVEM  
DE 10 A 13 ANOS 
Início do aprendizado das modalidades esportivas 
nas quais o jovem vivencia experiências coletivas 
para compreender o jogo, as regras, a história 
dos esportes e os valores da competição.

Curso
ESPORTE JOVEM HANDEBOL
DE 13 A 16 ANOS

Curso 
ESPORTE JOVEM VOLEIBOL 
DE 13 A 16 ANOS 

Terças e quintas,  
16h às 18h30. 
Ginásio. Grátis. 
A partir de 
10 anos.

Terças e quintas. 
18h30 às 20h.
Quadra B. Grátis.

Quartas e sextas. 
17h às 18h30.
Ginásio. Grátis.

Inscrições pelo 
App Credencial 
Sesc SP, pelo 
site sescsp.org.
br/catanduva ou 
na Central de 
Atendimento.

Quartas e sextas. 
14h às 17h. 
Ginásio. Grátis. 
A partir de 6 anos. 

PROGRAMA SESC DE ESPORTES
A proposta busca o desenvolvimento integral 
de crianças, jovens, adultos e idosos, 
estimulando a criatividade e proporcionando 
de forma lúdica e divertida a vivência das 
habilidades motoras e esportivas.

Inscrições pelo 
App Credencial 
Sesc SP, pelo 
site sescsp.org.
br/catanduva ou 
na Central de 
Atendimento.

Ginástica Multifuncional
A Ginástica Multifuncional (GMF) é o programa de exercíciosfísicos diferenciado 
e que caracteriza a proposta do Sesc. O programa leva em conta a sua 
expectativa, o seu estilo de vida, os tipos de exercícios que gosta e muito mais.

Curso 
ESPORTE JOVEM FUTEBOL SOÇAITE 
DE 13 A 16 ANOS 

Quartas e sextas. 
18h às 19h30.
Minicampo. Grátis.
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ESPORTE ADULTO
Prática de diversas modalidades, possibilitando 
a compreensão do jogo, da competição, além dos 
valores que envolvem o esporte. 
 

Curso
CLUBE DO TRIATLO
A PARTIR DE 16 ANOS 

Curso
CLUBE DA CORRIDA
A PARTIR DE 16 ANOS 

Curso
CLUBE DO VOLEIBOL 
A PARTIR DE 16 ANOS

Quartas e sextas. 
18h30 às 20h30.
Quadra B. 
Grátis. 

Quartas e sextas. 
18h30 às 20h.
Ginásio. 
Grátis.

Terças e quintas. 
18h30 às 20h.
Conjunto Aquático. 
Grátis. 

Inscrições pelo 
App Credencial 
Sesc SP, pelo 
site sescsp.org.
br/catanduva ou 
na Central de 
Atendimento.
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Curso Clube da corrida
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Terças e quintas. 
19h30 às 21h.  
Ginásio. Grátis. 
Inscrições pelo 
App Credencial 
Sesc SP, pelo 
site sescsp.org.
br/catanduva ou 
na Central de 
Atendimento. 
A partir de 
16 anos.

Curso 
INICIAÇÃO AO JIU-JITSU 
Com educadores do Sesc 
Prática voltada à iniciação no jiu-jitsu, integrando 
treinos e aulas que desenvolvem habilidades 
técnicas e valores do esporte como manifestação 
cultural. Indicado para quem deseja aprender ou 
retomar a modalidade, promovendo autonomia, 
prazer na prática e melhoria da qualidade 
de vida, com educadores(as) do Sesc.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

Curso 
ESPORTE PARA PESSOAS IDOSAS
Com educadores do Sesc Catanduva 
Prática e aprendizado de modalidades esportivas 
que favorecem trocas de experiências como 
forma de integração, promovendo o bem-
estar e a saúde, considerando a história, os 
interesses e as necessidades de cada um.

Curso 
GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL
Conhecido pela sigla GMF, o Programa de 
Ginástica Multifuncional vai além do trabalho que 
é feito numa academia convencional. Baseado 
em seu estilo de vida, cada aluno recebe um 
roteiro personalizado de exercícios e também 
pode participar de diferentes aulas coletivas.

Terças a sextas. 
14h às 21h. 
Sábados e 
domingos.  
10h às 13h.
 R$51,00
 R$84,00
 R$111,00 
A partir de 
12 anos.
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Curso Iniciação ao Jiu-Jitsu

Dia 23. Sábado. 
14h às 17h.  
Ginásio. 
Inscrições no 
local. Grátis. 
A partir de 
16 anos. 
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Semana Mundial 
do Brincar
A Semana Mundial do Brincar é um convite coletivo 
para reafi rmar a importância de garantir o direito das 
crianças a uma infância plena, rica em experiências 
de brincar. Idealizada pela Aliança pela Infância, a 
iniciativa acontece em todo o Brasil e é realizada 
em parceria com o Sesc São Paulo desde 2013.
Em 2026, o tema "A Potência dos Encontros" 
nos lembra que cuidar das crianças é uma tarefa 
compartilhada. Cuidar envolve reconhecer, 
acolher e valorizar as diversidades cultural, social, 
racial e territorial, além de construir relações 
baseadas na escuta, no respeito e no diálogo.
Neste ano, o Sesc São Paulo promove uma 
programação especial com atividades voltadas às 
infâncias no período de 28 a 31 de maio, celebrando 
o brincar como encontro, vínculo e direito.
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Vivência 
ARQUITETURAS DO BRINCAR: ESPAÇOS 
GEODÉSICOS PARA EXPERIÊNCIAS LÚDICAS
Com Parque de Bambu
É uma instalação lúdica formada por 
domos geodésicos que se transformam 
em territórios de imaginação, descoberta e 
convivência. Os espaços convidam crianças 
e famílias a experimentar o brincar de forma 
livre, criativa e sensorial, promovendo 
interação, movimento e exploração.

Terças a sextas. 
13h às 21h. 
Quintas a 
domingos. 
10h às 18h. 
Jardim Externo. 
Grátis. A partir 
de 6 anos. 

SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR
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Vivência Arquitetura do Brincar: Espaços Geodésicos

Dia 4/7. Sábado. 
15h às 16h. 
Espaço de Brincar. 
Grátis. 
Para todas 
as idades.

Vivência 
O PENTE DAS MEMÓRIAS
Com Iara Miranda.
Dandara encontra um pente mágico no baú 
de sua bisavó. Ao tocar o objeto, sons e 
imagens começam a surgir. A cada gesto de 
pentear, ela descobre que seu cabelo guarda 
carinho, cuidado e histórias antigas.
De forma lúdica e sensorial, a narrativa convida 
as crianças a explorarem o autocuidado 
como um gesto de afeto e conexão.
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Crianças
ESPAÇO DE BRINCAR

Vivência 
ESPAÇO DE BRINCAR 
Espaço destinado às crianças de 0 a 6 anos, 
equipado com brinquedos que estimulam a 
coordenação motora e a criatividade. Aos 
finais de semana, diferentes atividades, jogos 
e brincadeiras também acontecem por lá.

Vivência História brincadas D
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Terças a sextas. 
13h30 às 21h. 
Sábados, 
domingos 
e feriados, 
10h às 18h.  
Para todas as 
idades. Grátis.

Vivência 
NHÁ BARBINA 
Com Priscila Rodrigues e Marcelo Cassoni 
Pense numa moleca teimosa que só ela... Assim 
é Nhá Barbina! Teimosa e festeira, porque se tem 
algo que ela não quer perder de jeito nenhum é a 
festa junina. No entanto, bem no dia do Arraiá na 
fazenda do Seu Zé, Nhá Barbina descobre que é 
melhor ouvir quem cuida de você com carinho, 
pra poder aproveitar a festança em segurança.

Dia 6. Sábado. 
15h às 16h. 
Espaço de Brincar. 
Para todas as 
idades. Grátis.  
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ESPAÇO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes lúdicos, o programa valoriza 
o brincar de forma espontânea e coletiva, acolhendo bebês e crianças de 0 a 
6 anos, acompanhadas de responsável. Consulte as páginas das unidades no 
portal sescsp.org.br para informações de acesso.

CRIANÇAS

Vivência 
O CHAPÉU QUE QUERIA DANÇAR QUADRILHA 
Com Priscila Rodrigues e Marcelo Cassoni 
No animado Arraiá do Sol Nascente, um 
chapéu de palha tímido sonha em dançar 
quadrilha. Com a ajuda de Pedrinho e das 
crianças, ele descobre que coragem e amizade 
fazem todo mundo brilhar na festa junina.

Dia 13. Sábado. 
15h às 16h. 
Espaço de Brincar. 
Para todas as 
idades. Grátis.  

Vivência 
PODE PULAR, PIPOQUINHA! 
Com Priscila Rodrigues e Marcelo Cassoni 
Na panela do Arraiá, a pequena Pipoquinha 
treme de medo de estourar e fazer barulho. 
Com o incentivo da cozinheira, das crianças 
e de todos que querem vê-la feliz, ela reúne 
coragem para mudar e descobre que crescer 
pode ser divertido e surpreendente.

Dia 20. Sábado. 
15h às 16h. 
Espaço de Brincar. 
Para todas as 
idades. Grátis.  

VIVÊNCIA

CONTOS DO ARRAIÁ
Para celebrar um dos meses mais importantes 
para a Cultura Popular Brasileira, Contos do 
Arraiá convida o público infantil a mergulhar 
no universo das festas juninas a partir 
de histórias, canções e brincadeiras que 
despertam alegria, imaginação e afetividade.
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Pessoas Idosas
Reunião
PONTO DE ENCONTRO
Trabalho Social com Pessoas Idosas - TSPI 
Encontro mensal voltado a pessoas com 60 
anos ou mais, realizado na última sexta-feira 
de cada mês no Sesc Catanduva. A atividade 
promove convivência, troca de experiências 
e reflexões sobre o envelhecimento.
A ação integra o Trabalho Social 
com Pessoas Idosas (TSPI).

Dia 26. Sexta. 
15h às 16h. 
Sala de Ginástica. 
Grátis. A partir de 
60 anos. 

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas ações, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc São Paulo, 
estimula a reflexão sobre o envelhecimento e a longevidade, a construção de 
conhecimentos, a desconstrução de estereótipos e preconceitos, os cuidados 
com a saúde e a sociabilização. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi

Aula Aberta 
BAILAR, FLUIR E SOCIALIZAR 
Com Julie Marchi 
Bailar, Fluir e Socializar é uma proposta 
de vivência em dança de salão voltada 
para pessoas idosas, que convida ao 
movimento, à expressão e ao encontro.

De 1/7 a 26/8. 
Quartas. 16h  
Sala de Ginástica. 
Grátis. Para todas 
as idades. 
Inscrições de 
16 a 21/06 pelo 
App Credencial 
Sesc SP, pelo 
site sescsp.org.
br/catanduva ou 
na Central de 
Atendimento. 

Show
VIVI SANT'ANA 
"Baila Comigo" 
Vivi Sant’Ana, cantora rio-pretense com trajetória 
iniciada nos anos 1990, apresenta o show “Baila 
Comigo”. O repertório reúne música brasileira, 
ritmos latinos e clássicos internacionais em 
uma apresentação acolhedora e dançante.

Dia 26. Sexta. 
15h30 às 17h. 
Ginásio. 
Grátis. 
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SESC BERTIOGA – PASSE O DIA 
A venda de ingressos passa a ser exclusivamente online, via aplicativo 
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br, na 
segunda quinta-feira do mês, a partir das 17h30. O ingresso inclui acesso 
à programação e aos equipamentos de lazer, vestiários, estacionamento 
e almoço. Limite de até 5 ingressos por pessoa/atendimento.

• Ingresso por pessoa (restaurante): R$ 45 a R$ 180  
Mais informações em sescsp.org.br

Excursão 
NATUREZA E BEM-ESTAR: 
DESCUBRA POÇOS DE CALDAS 
Poços de Caldas reúne montanhas, cachoeiras, 
águas termais e tradição artesanal em cristal. 
Entre os destaques estão o Balneário Mário 
Mourão, a Cachoeira Véu das Noivas e os mirantes 
com belas paisagens. família 

De 4 a 7/6. 
Quinta a Domingo. 
Inscrições 
encerradas.

Turismo Social

OBA! BORA PASSEAR! 
Passeios, excursões e ações do eixo 
programático "Outras Viagens" a serem 
oferecidos priorizando o atendimento ao 
público de crianças e suas famílias.

Excursão 
CAFÉ COM DINOSSAUROS 
Uchôa (SP) 
O Sitio Santa Rosa, propriedade centenária da 
família Baffi, está imerso no desafio de preservar 
a natureza, a memória e a cultura de uma região 
impregnada de histórias, os mais lindos pássaros 
aqui tem acolhida. Natureza e cultura, vivência 
e educação, inspiração e fruição conferem 
as diretrizes de uma proposição do olhar.

Dia 18/7. 
Sábado. 7h às 18h. 
 
Inscrições  
Dia 3/6. Quarta. A 
 partir das 14h. 
 
Divulgação do 
sorteio. 
Dia 9/6. Terça.Após 
20h 
 
Pagamento 
De 10 a 13/6.  
De quarta a sábado.
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Futebol Panna KO
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Show

Maestrick
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Antes do apito: 

samba com 

Quésia Neves

25

Show

Linn da

Quebrada
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Excursão

Natureza e Bem-

Estar: Descubra 

Poços de Caldas

16

Vivência

Futmesa

2

Aula aberta 

Condicionamento 

Físico no inverno

3

Vivência

Treino Especial 

de Corrida

9

Bate-papo 

Coração de 

criança não morre

10

Oficina

Guarda-Roupa 

Inteligente: estilo 

pessoal e códigos 

de vestimenta 

profissional

30

Vivência

Treino de Corrida

 D
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5

Aula aberta

Meus Melhores 

3 km

 6

Encontro

Espaço Troca de 

Figurinhas da 

Copa do Mundo

12

Vivência 

Arquiteturas do 

Brincar: Espaços 

geodésicos para 

experiências 

lúdicas

7

Circo

O Circo 

Fubanguinho

13

Vivência

O chapéu que 

queria dançar 

Quadrilha

19

Vivência

Mobilidade e 

movimento

27

Cine-debate

Cine-debate: 

"Kasa Branca"

SÁBADO DOMINGOSEXTA

14

Espetáculo

Arraial do 

Badulaque

20

Show

Nossa Vibe

21

Espetáculo

"O Causo das 

Coisas" - Histórias 

de objetos 

viajantes
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Show

Léo Augusto 

& Eduardo

26

Show

Vivi Sant'Ana



Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com 80 anos de atuação, o Sesc – 
Serviço Social do Comércio conta com 
uma rede de 43 unidades operacionais 
no estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais 
sob demanda do Sesc São Paulo 
reúne mais de 24 mil itens de 
diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo 
o Brasil, em operadoras de TV 
por assinatura e serviços de 
streaming. Mais de 1.300 títulos 
sob demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 42 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e horários 

Sesc Catanduva
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados,  
9h30 às 18h. 

Central de atendimento
Tel.: 17 3524-9200
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades, 
Turismo Social e Bilheteria.
Terça a sexta, 13h às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h.

Loja Sesc
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h.
Venda de CD’s, DVD’s, livros, 
camisetas e souvenirs.

Espaço de tecnologias e artes
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
14h às 18h.
 
Quadra Poliesportivas
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h.
Com apresentação de credencial plena. 
Atividades esportivas e recreativas. 
 
Ginásio
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h30 às 18h.
Com apresentação de credencial 
atividades ou plena. Atividades 
esportivas e recreativas.

Exame dermatológico
Terça, 16h30 às 18h15
Sexta, 16h30 às 18h15 
Sábados, domingos e feriados  
10h30 às 12h15 e 13h30 às 16h15. 
Grátis - Até 16 anos. 
 R$11,50
 R$17,50
 R$23,00
 
Ginástica Multifuncional
Terça a sexta, 14h às 21h.
Sábados, domingos e feriados, 
10h às 13h.

Conjunto aquático

Terça a sexta, 13h30 às 21h. 
Sábados, domingos e feriados,  
9h45 às 17h30.
Para frequentar a piscina, é necessário 
apresentar credencial e exame 
dermatológico válidos, traje de 
banho (maiô, biquini, calção de banho 
ou sunga, não transparentes).

Comedoria
Terça a sexta, das 13h30 às 21h30
Sábados, domingos e feriados,  
das 10h às 18h. 
 
Espaço de Brincar 
Terça a sexta, das 13h30 às 21h
Sábados, domingos e feriados,  
das 10h às 18h.

Bicicletário
Terça a sexta, 13h às 21h30.
Sábados, Domingos e Feriados, 
das 9h30 às 18h.
É obrigatória a apresentação da 
credencial atualizada e o uso da 
corrente e cadeado por bicicleta.
Permanência da bicicleta 
somente durante horário de 
funcionamento da unidade.

Odontologia
Tel.: 17 3524-9260
Terça a sexta, 7h às 21h.
Sábados, 8h às 16h.
Exclusivo para trabalhadores 
no comércio de bens, turismo 
e serviços credenciados e 
dependentes. Atendimento com 
inscrição prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incêndio
Para sua segurança o Sesc Catanduva 
possui Brigada de Incêndio treinada com 
equipamentos de segurança e extintores 
de acordo com a legislação vigente. 

Programa de Relacionamento 
com Empresas
Por meio de diversas atividades 
realizadas nas unidades do Sesc ou nas 
empresas, são promovidas ações para 
credenciar os funcionários e apresentar 
as atividades promovidas pelo Sesc.
sescempresa.catanduva@sescsp.org.br
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SESC CATANDUVA

Praça Felício Tonello, 228
Tel.: +55 17 3524-9200

/sesccatanduva

sescsp.org.br/catanduva


