











CIRCUITO SESC DE CORRIDAS

Treino Especial de Corrida Fabiana Murer

25

Vivéncia

TREINO ESPECIAL DE CORRIDA

Com clubes de corrida de Catanduva

0 Treino Especial de Corrida retine corredores
e assessorias de Catanduva em uma
experiéncia coletiva de movimento, técnica

e resisténcia. Com aquecimento, educativos

e variacdes de ritmo, a atividade estimula
consciéncia corporal, troca entre participantes
e a vivéncia da corrida em grupo.

Dias 3,10, 17.
Quartas. 19h

as 21h. Dia 26.
sexta. 19h as 21h
Quadra A. Gratis.
Inscrigdes no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
A partir de

16 anos.

Vivéncia

TREINO DE CORRIDA

Com Fabiana Murer

Treinando com a atleta Fabiana Murer em
leitura técnica da corrida de rua. Postura,
cadéncia, impulsio e eficiéncia em foco, com
ajustes finos de passada e ritmo. VVenha correr
com mais fluidez, poténcia e controle.

Exclusivo para
alunos do curso
de Educacao Fisica
Dia 30/6. Terca.
19h as 21h

Publico em geral
Dia 1/7. Quarta.
19h as 21h
Quadra A. Gratis.
Inscrigdes no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
A partir de

16 anos.

Divulgagao



CIRCUITO SESC DE CORRIDAS

Corrida

CORRIDA E CAMINHADA SESC

CATANDUVA 2026

Etapa Circuito Sesc de Corrida 2026
Catanduva recebe o Circuito Sesc de Corridas,
com percursos de 3 km e 6 km, além de
caminhada de 3 km. O evento incentiva
habitos saudaveis e o uso dos espacos
urbanos, com largada as 7h e inscricdes

pelo Portal Sesc SP ou app Credencial.

Vivéncia

MINI ATLETISMO

Mini Atletismo convida criancas e
adolescentes a explorar o universo do
atletismo por meio de circuitos ltdicos com
corridas, saltos, lancamentos e desafios

de coordenacéo. As atividades estimulam
equilibrio, ritmo, agilidade e cooperagéo

em experiéncias dinamicas e divertidas.

Vivéncia

TENDA ANCESTRAL

Com lara Miranda e IYA Producdes
Culturais e Formativas

Tenda Ancestral integra cuidado, identidade e

cultura afro-brasileira ao universo da corrida, com

vivéncias de trancas e amarracdes de turbantes.

Dia 5/7. Domingo,
7has 12h.

@ R$25,00

M R$25,00

A R$60,00
Inscriges a partir
de 10/6 pelo
portal sescsp.
org.br e pelo

app Credencial
Sesc SP. A partir
de 16 anos.

Diala3/7.
Quarta a sexta.
13h30 as 18h.
Dia 4/7. Sabado.
9h30 as 13h30.
Quadra A. Grétis.
Para todas as
idades.

Dia 3/7.
Sexta.

17h as 20h.
Quadra A.
Para todas as
idades. Gratis.

Divulgagao



CIRCUITO SESC DE CORRIDAS

Divulgagao

Vivéncia Meus melhores 3 KM

Vivéncia Dia 3/7. Sexta.
MULHERES QUE CORREM O MUNDO ;?7“ ?Js 21h.

o o — . Domingo.
Maria Zefer.lna. e Atleta Paralimpica 7h 35 10h.
Vanessa Cristina Quadra A. Grétis.

Encontro com Maria Zeferina e Vanessa Cristina Para todas
sobre como o ato de correr atravessa territorios, ~ asidades
corpos ¢ histérias. Entre estrada, pista e

cotidiano, a conversa abre caminhos para pensar

autonomia, acessibilidade e presenca no mundo.

Intervencao Dia 5/7. Domingo.

ROCK NO CORRE 7has 8h30.

Com Banda Rédi Quadra A. Gratis.
2. . . " Inscrigdes no local

A Balnda Rodi reallza.ulma intervengéo e 30 s

musical para os participantes da de antecedéncia.

corrida do Sesc Catanduva. Ao longo do A partir de

percurso, o publico encontra diferentes HOIETES,

pontos com apresentacdes de rock.

Show Dia 5/7, domingo,

SANTACROMA CONVIDA LEO VITOR das 8h as 9h30

Rock no Corre gf;?;qzzz

A banda catanduvense Santacroma convida o e A e Rl

cantor Léo Vitor para um show com repertorio
voltado ao rock nacional dos anos 1990 e 2000.



Vivéncia Meus elhoés KM

Esporte e
Atividade Fisica

Aula aberta

MEUS MELHORES 3 KM

Com educadores do Sesc

Programa individualizado de treinamento com
0 objetivo de conduzir cada participante a
sua melhor forma para a Etapa de Catanduva
do Circuito Sesc de Corridas. As atividades
incluirdo encontros internos e externos, além
de exercicios de fortalecimento, mobilidade e
poténcia, desenvolvidos de forma especifica
para favorecer o melhor desempenho no
percurso da prova. Faga sua matricula na
GMF e venha construir conosco o seu melhor
resultado na corrida do Sesc Catanduva.

De 3 a 26.
Quartas e sextas.
19h as 20h30.
GMF. Gratis.
Inscrigdes de
24a31/3 pelo
App Credencial
Sesc SP, pelo site
sescsp.org.br/
catanduva.

A partir de

16 anos.

Curso

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com educadores do Sesc Catanduva
Curso que busca promover a consciéncia e
expressao corporal, inspirado em diferentes
técnicas do movimento e respiragdo.

Tercas e quintas.
19h as 20h.

Sala de Ginastica.
Inscrigdes

na Central de
Atendimento.
Vagas limitadas.
A partir de

12 anos.

Divulgagao



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
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Vivéncia

YOGA: PARA QUE? PARA QUEM?

Com Lilian Cruz

Préaticas baseadas na tradicdo do Hatha Yoga,
com posturas corporais, exercicios respiratérios,
de concentragdo, meditacdo e outras técnicas.

Dia 13. Sabado.
10has 13h e das
14has 17h.

Dia 14/6.
Domingo.

10h as 12h.

Sala de Ginastica.
Para todas as
idades. Grétis.
Inscri¢ées no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

Vivéncia

MANHA DE YOGA

Com Samanda Nery

Préaticas baseadas na tradigdo do Hatha
Yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratdrios, de concentracgéo, meditacdo e
outras técnicas. A partir da percepcao de si
e do outro, favorecem a promogéo da salde
e escolhas mais conscientes para a vida..

21e28.
Domingos.

10h as 18h.

Sala de Ginastica.
Para todas as
idades. Grétis.
Inscri¢ées no local
com 30 minutos
de antecedéncia.
A partir de

12 anos.

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Desenvolve competéncias que possibilitam

a seguranca do praticante no meio liquido, o
aprendizado dos nados, o condicionamento fisico,
arecreacdo e 0 bem-estar. Necessario possuir
credencial plena e exame dermatolégico validos.

Inscricdes pelo
App Credencial
Sesc SP, pelo
site sescsp.org.
br/catanduva ou
na Central de
Atendimento.

Vivéncia

BANHOS DE PISCINA

Horéarios em que as piscinas estao abertas ao
publico para préatica recreativa, com utilizagao
compartilhada e sujeita a regras especificas.
Necessdrio possuir credencial plena

e exame dermatolégico validos.

Tercas e quintas.
13h30 as 21h.
Sabados,
domingos e
feriados.

10h as 18h.
Conjunto Aquatico.
Para todas as
idades. Grétis.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

FESTIVAL DE

GINASTIC

Curso Ginastica para todos i

Vivéncia

RECREAGAO ESPORTIVA LIVRE

A Recreacéo Esportiva oferece espagos seguros
para a pratica de esportes, promovendo respeito,
convivéncia, inclusao e autonomia. Com foco

na diversidade e na equidade, contribui para a

qualidade de vida e a difusdo da cultura esportiva.

Curso

GINASTICA PARA TODOS

Com educadores do Sesc

Préatica corporal em grupo que envolve diferentes
tipos de ginastica (artistica, ritmica, acrobatica,
aerdbica e de trampolim) e manifestacdes
culturais como circo, dancas, jogos e esportes.
A partir da troca de experiéncias, processos
criativos e composigdes coreograficas, busca
criar relagdes positivas com a atividade fisica e
favorecer o bem-estar.

Tercas a sextas.
13h30 as 14h30.
Sabados,
domingos e
feriados.

10h as 18h.
Espacos da
Unidade. Gratis.

A partir 6 anos.

Tercas e quintas.
16has 17h.
Exceto dia 4.
Sala de Ginastica.
Gratis. A partir de
60 anos.

Quartas e sextas.
17h30 as 19h.
Sala de Ginastica.
Gratis. A partir de
12 anos.

Inscricdes pelo
app Credencial
Sesc SP, pelo

site sescsp.org.
br/catanduva e
pela Central de
Atendimento.

Danilo Bramé



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES

A proposta busca o desenvolvimento integral
de criangas, jovens, adultos e idosos,
estimulando a criatividade e proporcionando
de forma ludica e divertida a vivéncia das
habilidades motoras e esportivas.

Inscricdes pelo
App Credencial
Sesc SP, pelo
site sescsp.org.
br/catanduva ou
na Central de
Atendimento.

ESPORTE CRIANCA

DE 6 A 10 ANOS

Com educadores do Sesc Catanduva
As aulas utilizam o brincar € o jogo de
faz-de-conta para o aprendizado de
diversas habilidades esportivas.

Quartas e sextas.
14h as 17h.
Ginasio. Gratis.

A partir de 6 anos.

ESPORTE JOVEM

Préatica e aprendizado de diversas modalidades,
onde o jovem vivencia experiéncias coletivas para
compreender o jogo.

Inscricdes pelo
App Credencial
Sesc SP, pelo
site sescsp.org.
br/catanduva ou
na Central de
Atendimento.

Curso

ESPORTE JOVEM

DE 10 A 13 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria
dos esportes e os valores da competicao.

Tercas e quintas,
16h as 18h30.
Ginasio. Gratis.

A partir de

10 anos.

Curso Tergas e quintas.
ESPORTE JOVEM HANDEBOL 18h30 as 20h.
DE 13 A 16 ANOS Quadra B. Grétis.
Curso Quartas e sextas.
ESPORTE JOVEM VOLEIBOL 17h as 18h30.
DE 13 A 16 ANOS Ginasio. Grétis.
Curso Quartas e sextas.
ESPORTE JOVEM FUTEBOL SOCAITE 18h as 19h30.
DE 13 A 16 ANOS Minicampo. Grétis.

Ginastica Multifuncional

A Ginastica Multifuncional (GMF) é o programa de exerciciosfisicos diferenciado
e que caracteriza a proposta do Sesc. O programa leva em conta a sua
expectativa, o seu estilo de vida, os tipos de exercicios que gosta e muito mais.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA 3 2

| W

Divulgagao

ur Clue da corrida

ESPORTE ADULTO Inscrigées pelo
Pratica de diversas modalidades, possibilitando App Credencial
N . . A Sesc SP, pelo
a compreensdo do jogo, da competicdo, alémdos 7,
site sescsp.org.
valores que envolvem o esporte. brfcatanduva ou

na Central de
Atendimento.

Curso Tergas e quintas.
CLUBE DO TRIATLO 18h30 as 20h.
A PARTIR DE 16 ANOS Conjunto Aquético.
Grétis.
Curso Quartas e sextas.
CLUBE DA CORRIDA 18h30 as 20h30.
A PARTIR DE 16 ANOS Quadra B.
Gratis.
Curso Quartas e sextas.
CLUBE DO VOLEIBOL 18h30 as 20h,
A PARTIR DE 16 ANOS Ginasio.

Gratis.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Curso Iniciacdo ao Jiu-Jitsu

Curso

INICIACAO AO JIU-JITSU

Com educadores do Sesc

Pratica voltada a iniciagdo no jiu-jitsu, integrando
treinos e aulas que desenvolvem habilidades
técnicas e valores do esporte como manifestacéo
cultural. Indicado para quem deseja aprender ou
retomar a modalidade, promovendo autonomia,
prazer na pratica e melhoria da qualidade

de vida, com educadores(as) do Sesc.

Curso

ESPORTE PARA PESSOAS IDOSAS

Com educadores do Sesc Catanduva

Pratica e aprendizado de modalidades esportivas
que favorecem trocas de experiéncias como
forma de integracéo, promovendo o bem-

estar e a salde, considerando a histéria, os
interesses e as necessidades de cada um.

Curso

GINASTICA MULTIFUNCIONAL

Conhecido pela sigla GMF, o Programa de
Ginastica Multifuncional vai além do trabalho que
é feito numa academia convencional. Baseado
em seu estilo de vida, cada aluno recebe um
roteiro personalizado de exercicios e também
pode participar de diferentes aulas coletivas.

Tercas e quintas.
19h30 as 21h.
Ginasio. Gratis.
Inscricdes pelo
App Credencial
Sesc SP, pelo
site sescsp.org.
br/catanduva ou
na Central de
Atendimento.

A partir de

16 anos.

Dia 23. Sabado.
14has 17h.
Ginasio.
Inscri¢des no
local. Gratis.

A partir de

16 anos.

Tercas a sextas.
14h as 21h.
Sabados e
domingos.

10h as 13h.

@ R$51,00

W R$84,00

A RS$111,00

A partir de

12 anos.

Divulgagao



A Semana Mundial do Brincar é um convite coletivo
para reafirmar a importancia de garantir o direito das
criangas a uma infancia plena, rica em experiéncias
de brincar. Idealizada pela Alianca pela Infancia, a
iniciativa acontece em todo o Brasil e é realizada

em parceria com o Sesc S3o0 Paulo desde 2013.

Em 2026, o tema "A Poténcia dos Encontros"

nos lembra que cuidar das criancas é uma tarefa
compartilhada. Cuidar envolve reconhecer,

acolher e valorizar as diversidades cultural, social,
racial e territorial, além de construir relacdes
baseadas na escuta, no respeito e no dialogo.

Neste ano, o Sesc Sao Paulo promove uma
programacao especial com atividades voltadas as
infancias no periodo de 28 a 31 de maio, celebrando
o0 brincar como encontro, vinculo e direito.



SEMANA MUNDIAL DO BRINCAR

Vinci ArquiteuaoBinca Espacos Geodésicos

Vivéncia
ARQUITETURAS DO BRINCAR: ESPACOS

GEODESICOS PARA EXPERIENCIAS LUDICAS

Com Parque de Bambu

E uma instalac&o ltdica formada por

domos geodésicos que se transformam

em territérios de imaginacéo, descoberta e
convivéncia. Os espacos convidam criangas
e familias a experimentar o brincar de forma
livre, criativa e sensorial, promovendo
interagdo, movimento e exploracao.

Vivéncia

0 PENTE DAS MEMORIAS

Com lara Miranda.

Dandara encontra um pente magico no bad
de sua bisavé. Ao tocar o objeto, sons e
imagens comegam a surgir. A cada gesto de
pentear, ela descobre que seu cabelo guarda
carinho, cuidado e histérias antigas.

De forma lUdica e sensorial, a narrativa convida

as criancas a explorarem o autocuidado
como um gesto de afeto e conexao.

Tercas a sextas.
13h as 21h.
Quintas a
domingos.

10h as 18h.
Jardim Externo.
Gratis. A partir
de 6 anos.

Dia 4/7. Sabado.
15h as 16h.
Espaco de Brincar.
Gratis.

Para todas

as idades.

Augusto Ferreira



Vivéncia Histria bri
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Criancas

ESPACO DE BRINCAR

Vivéncia Tergas a sextas.
ESPACO DE BRINCAR 13h30 as 21h.
Espaco destinado as criancas de 0 a 6 anos, :::‘?:;’z’s
equipado com brinquedos que estimulam a e feriados,
coordenagdo motora e a criatividade. Aos 10h as 18h.

finais de semana, diferentes atividades, jogos
e brincadeiras também acontecem por 4.

Para todas as
idades. Grétis.

Vivéncia
NHA BARBINA

Com Priscila Rodrigues e Marcelo Cassoni
Pense numa moleca teimosa que sé ela... Assim
é Nha Barbinal Teimosa e festeira, porque se tem
algo que ela nao quer perder de jeito nenhum é a
festa junina. No entanto, bem no dia do Arraia na
fazenda do Seu Zé, Nha Barbina descobre que é
melhor ouvir quem cuida de vocé com carinho,
pra poder aproveitar a festanca em seguranca.

Dia 6. Sabado.
15h as 16h.
Espaco de Brincar.
Para todas as
idades. Grétis.

Divulgagao



CRIANCAS

VIVENCIA

CONTOS DO ARRAIA

Para celebrar um dos meses mais importantes
para a Cultura Popular Brasileira, Contos do
Arraia convida o publico infantil a mergulhar
no universo das festas juninas a partir

de histdrias, cancdes e brincadeiras que
despertam alegria, imaginacdo e afetividade.

37

Vivéncia

0 CHAPEU QUE QUERIA DANGAR QUADRILHA
Com Priscila Rodrigues e Marcelo Cassoni
No animado Arraia do Sol Nascente, um
chapéu de palha timido sonha em dancar
quadrilha. Com a ajuda de Pedrinho e das
criancas, ele descobre que coragem e amizade
fazem todo mundo brilhar na festa junina.

Dia 13. Sabado.
15h as 16h.
Espaco de Brincar.
Para todas as
idades. Grétis.

Vivéncia

PODE PULAR, PIPOQUINHA!

Com Priscila Rodrigues e Marcelo Cassoni
Na panela do Arraid, a pequena Pipoquinha
treme de medo de estourar e fazer barulho.
Com o incentivo da cozinheira, das criancas
e de todos que querem vé-la feliz, ela retne
coragem para mudar e descobre que crescer
pode ser divertido e surpreendente.

ESPACO DE BRINCAR

Dia 20. Sabado.
15h as 16h.
Espaco de Brincar.
Para todas as
idades. Grétis.

Com atividades livres e mediadas em ambientes lidicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criancas de O a
6 anos, acompanhadas de responséavel. Consulte as paginas das unidades no

portal sescsp.org.br para informacdes de acesso.



Pessoas Idosas
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Reunigo
PONTO DE ENCONTRO

Trabalho Social com Pessoas Idosas - TSPI
Encontro mensal voltado a pessoas com 60
anos ou mais, realizado na Ultima sexta-feira
de cada més no Sesc Catanduva. A atividade
promove convivéncia, troca de experiéncias

e reflexdes sobre o envelhecimento.
A acdo integra o Trabalho Social
com Pessoas |dosas (TSPI).

Dia 26. Sexta.
15h as 16h.

Sala de Ginastica.
Gratis. A partir de
60 anos.

Aula Aberta

BAILAR, FLUIR E SOCIALIZAR

Com Julie Marchi

Bailar, Fluir e Socializar é uma proposta
de vivéncia em danca de saldo voltada
para pessoas idosas, que convida ao
movimento, a expressao e ao encontro.

De 1/7 a 26/8.
Quartas. 16h
Sala de Ginastica.
Gratis. Para todas
as idades.
Inscricdes de

16 a21/06 pelo
App Credencial
Sesc SP, pelo

site sescsp.org.
br/catanduva ou
na Central de
Atendimento.

Show
VIVI SANT'ANA
"Baila Comigo"

Vivi Sant’Ana, cantora rio-pretense com trajetéria
iniciada nos anos 1990, apresenta o show “Baila
Comigo”. O repertdrio retine mdsica brasileira,
ritmos latinos e classicos internacionais em

uma apresentacgao acolhedora e dangante.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Dia 26. Sexta.
15h30 as 17h.
Ginasio.

Gratis.

Por meio de suas agdes, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc Sao Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrucéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi



Turismo Social
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Excurséo De4a7/6.
NATUREZA E BEM-ESTAR: Quinta a Domingo.
DESCUBRA POCOS DE CALDAS L”:;;fgg;
Pocos de Caldas retine montanhas, cachoeiras,

aguas termais e tradigdo artesanal em cristal.

Entre os destaques estdo o Balneario Mario

Mourdo, a Cachoeira Véu das Noivas e os mirantes

com belas paisagens. familia

OBA! BORA PASSEAR!

Passeios, excursdes e acdes do eixo

programético "Outras Viagens" a serem

oferecidos priorizando o atendimento ao

publico de criancas e suas familias.

Excurséo Dia 18/7.

CAFE COM DINOSSAUROS Sabado. 7h as 18h.
Uchba (SP) Inscricdes

O Sitio Santa Rosa, propriedade centendria da Dia 3/6. Quarta. A
familia Baffi, estd imerso no desafio de preservar  partir das 14h.

a natureza, a memoria e a cultura de uma regido
impregnada de histdrias, os mais lindos passaros
aqui tem acolhida. Natureza e cultura, vivéncia

e educacdo, inspiracao e fruigdo conferem

as diretrizes de uma proposicao do olhar.

SESC BERTIOGA - PASSE 0 DIA

Divulgacao do
sorteio.

Dia 9/6. Terca.Apés
20h

Pagamento
De10a13/6.
De quarta a sabado.

A venda de ingressos passa a ser exclusivamente online, via aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br, na
segunda quinta-feira do més, a partir das 17h30. O ingresso inclui acesso
a programacéo e aos equipamentos de lazer, vestidrios, estacionamento

e almoco. Limite de até 5 ingressos por pessoa/atendimento.

- Ingresso por pessoa (restaurante): RS 45 a R$ 180
Mais informagdes em sescsp.org.br



AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA
B Aula aberta Vivéncia Excursao
%% Condicionamento  Treino Especial Natureza e Bem-
é = Fisico no inverno de Corrida Estar: Descubra
Pocos de Caldas

SERGIO VAZ

?glslﬁﬁ‘q‘g Bate-papo Oficina Show

NAO MORRE Coragso de Guarda-Roupa Gabi Fernandes

o
@
On
<
i)
=
=
a

/ . criancando morre  Inteligente: estilo
pessoal e codigos
de vestimenta

profissional
Vivéncia Show Show
% L Futmesa Pente Redondo Maestrick
.S
. Vivéncia Show Show
% Futebol Panna KO  Antes do apito: Linn da
2 samba com Quebrada

Quésia Neves

Vivéncia
Treino de Corrida

Divulgacao



SEXTA

Aula aberta
Meus Melhores
3km

Vivéncia
Arquiteturas do
Brincar: Espacos
geodésicos para
experiéncias
ltdicas

Vivéncia
Mobilidade e
movimento

Show
Vivi Sant'Ana

SABADO

Encontro
Espago Troca de
Figurinhas da
Copa do Mundo

Vivéncia
0 chapéu que
queria dancar
Quadrilha

Show
Nossa Vibe

Cine-debate
Cine-debate:
"Kasa Branca"

DOMINGO

Circo
0 Circo
Fubanguinho

Espetaculo
Arraial do
Badulaque

Espetaculo

"0 Causo das
Coisas" - Historias
de objetos
viajantes

Show
Léo Augusto
& Eduardo

Divulgagao

Divulgagao

Divulgagao

Divulgagao



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
redne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigbes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagéo e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,
servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Catanduva

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 17 3524-9200
Informacdes, credenciamento,
inscrigdes em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de tecnologias e artes
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
14has 18h.

Quadra Poliesportivas

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Com apresentacéo de credencial plena.

Atividades esportivas e recreativas.

Ginasio

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Com apresentagéo de credencial
atividades ou plena. Atividades
esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico

Terca, 16h30 as 18h15

Sexta, 16h30 as 18h15

Sébados, domingos e feriados

10h30 as 12h15 e 13h30 as 16h15.
Grétis - Até 16 anos.

® R$11,50

W R$17,50

A R$23,00

Ginastica Multifuncional
Terca a sexta, 14h as 21h.
Sébados, domingos e feriados,
10has 13h.

Conjunto aquatico

Terca a sexta, 13h30 as 21h.
Sébados, domingos e feriados,

9h45 as 17h30.

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial e exame
dermatolégico vélidos, traje de

banho (maio, biquini, calgéo de banho
ou sunga, nao transparentes).

Comedoria

Terca a sexta, das 13h30 as 21h30
Sébados, domingos e feriados,

das 10h as 18h.

Espaco de Brincar

Terca a sexta, das 13h30 as 21h
Sébados, domingos e feriados,
das 10h as 18h.

Bicicletario

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, Domingos e Feriados,
das 9h30 as 18h.

E obrigatoria a apresentacio da
credencial atualizada e o uso da
corrente e cadeado por bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Odontologia

Tel.: 17 3524-9260

Terca a sexta, 7h as 21h.
Sébados, 8h as 16h.

Exclusivo para trabalhadores

no comércio de bens, turismo

e servigos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigdo prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua segurancga o Sesc Catanduva
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislag&o vigente.

Programa de Relacionamento

com Empresas

Por meio de diversas atividades
realizadas nas unidades do Sesc ou nas
empresas, sdo promovidas acdes para
credenciar os funcionarios e apresentar
as atividades promovidas pelo Sesc.
sescempresa.catanduva@sescsp.org.br



SESC CATANDUVA

Praca Felicio Tonello, 228
Tel.: +55 17 3524-9200
@ ©/sesccatanduva

sescsp.org.br/catanduva
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DISTRIBUICAO GRATUITA VENDA PROIBIDA




