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Acesse a versao PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

OO Lre 12 anos
Bl 6anos 14 anos
@BE 10anos B 16anos

@B® 18anos

Legendas de Acessibilidade

£ ) abafadores

& acessivel*

AD) audiodescriggo
$¢braille

W cao-guia*

8 dublagem

©o formato alternativo
cc legenda closed caption
oc legenda open caption
LSE legendas

% LIBRAS

%\ recursos tateis

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado

0 acompanhamento de cao-guia. As unidades do Sesc
estdo preparadas para receber todos os publicos.

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de Mogi
das Cruzes. Consulte a programacao
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programagéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e
feriados, 9h as 17h30.

Dia 4/6 (feriado): unidade
aberta das 9h as 17h30.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetéculos no Sesc Sao Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
19e20/6 2/6 3/6
2716 9/6 10/6

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Para garantir mais conforto ao publico,
o0 Sesc disponibiliza abafadores de ruido.

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servigos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

M Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.

Capa: Othon Bastos
Crédito: Betti Niemeyer
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Festival Florestar

Ser Presente:
Yoga, Meditacao e
Praticas de Cuidado

Shows e Espetaculos
Cinema

Cursos, Oficinas
e Encontros

Esporte e
Atividade Fisica

Criancas
Pessoas Idosas
Agenda de Destaques



Editorial

Vivo e morro por vé-la, meu canto zela por ti / Verde que te
quero inteira, verde que te quero aqui! / Serra do Itapety - sdo 0s
versos da cangdo Serra do Itapeti, de Pedro Henrique e Henrique
Abib, em homenagem a Serra que permeia nossa cidade.

Queremos vé-la sempre verde e exuberante e, assim, o Festival
Florestar abre a programac&o do més destacando as areas
naturais como patrimonio, espaco de aprendizagem e convivéncia,
sob o enfoque da biodiversidade e adaptac&o climatica.

Destaque para a agdo Banho de floresta, que convida o publico

a desacelerar e experimentar conexdes diferentes do wi-fi, em
meio a trilhas guiadas pela biodiversidade rica da nossa regido.

Ao pé da serra, teremos a oportunidade de desacelerar a rotina
para exercitar o estado de presenca: o especial “Ser Presente”
traz uma programacao de Yoga, Meditagao e praticas corporais
com vivéncias, oficinas e encontros que incentivam o cuidado de
si, a atencado plena e habitos saudaveis. Aulas especiais de Yoga,
meditacdo com tambores e Caminhada Meditativa est&o entre os
destaques que convidam a uma conexao profunda com a natureza.

Espetaculo teatral A Concha




Descendo a serra e caminhando para as areas de planicie,
a campanha Sesc na Copa busca articular pratica
esportiva, convivéncia, inclusdo e transformacéo social.
Em Mogi, trazemos a instalacdo inédita “Respeita a
Camisal”, com 16 camisetas de futebol que celebram a
diversidade, ressaltando a histéria e identidade de equipes
comunitarias, centenarias, femininas e LGBTQIAPN+.

A musica preenche a unidade com diferentes ritmos e harmonias,
com destaque para o show de Marcelo Jeneci, afirmando a
identidade brasileira com a poténcia de sua sonoridade. Nas
artes cénicas, o espetaculo Ndo me entrego, nao!, com Othon
Bastos, relembra histérias divertidas e emocionantes do

grande ator, celebrando a passagem do tempo, a resiliéncia

e 0 sentido de seguir em frente diante das adversidades.

Com tantas histérias e oportunidades de encontros as margens
do rio Tieté e da Serra do Itapeti, te convidamos a desfrutar dessa
incrivel paisagem lembrando da importancia de cuidar da natureza,
da salde e dos vinculos, resgatando nossa esséncia humana.

Paulo Barbuto



Festival Florestar

Explore a importancia das areas naturais

como patrimonio, espago de experimentacao,
aprendizagem, convivéncia, promogao

de salde e bem-estar, sob o enfoque da
biodiversidade, mitigagdo e adaptagao climatica,
unindo saberes cientificos e populares.
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Sesc Mogi das Cruzes Centro de Educacédo Ambiental




FESTIVAL FLORESTAR

Curso Nés e a natureza

Curso

NOS E A NATUREZA

Com Aruma Brasil

Quando criangas, o contato com elementos
naturais costumava ser mais frequente,
tinhamos mais facilidade em entender a nossa
relacdo com o meio e nos ver como parte
dele. Ao longo do tempo, nds crescemos e

as grandes cidades também, de certa forma
rompemos essa conexao. Nessa acdo, sao
promovidos momentos de conexdo e de
aproximagao com o natural e a nossa esséncia.

Passeio

BANHO DE FLORESTA: PAUSE A ROTINA
PARA CONECTAR-SE A NATUREZA

Com Aruma Brasil

Passeio no Sitio Cantos da Mata, espago

de ecoturismo cercado de areas verdes em
Taiagupeba. Vocé participara de uma vivéncia
sensorial guiada, conhecida como Banho de
Floresta. Baseada em uma técnica japonesa,

acalma a mente, promove o relaxamento, cuidado

pessoal e alivio do stress. Incluso café manha.
Ponto de encontro: 8h no Sesc Mogi das Cruzes.

De 3 a 24.
Quartas.

19h as 21h.

Dia 27. Sabado.
10h as 12h.
Centro de
Educacéo
Ambiental.

Gratis.

Inscricdes pelo
App Credencial
Sesc SP ou no
Portal Sesc a
partir de 1/6, 14h.
A partir de 18 anos.

Dia 6. Sabado.
9h as 12h.

Sitio Cantos da
Mata. Estrada
Santa Rita, 450,
Mogi das Cruzes.
@ R$ 30,00

M RS 45,00

A RS$ 90,00
Inscricdes pelo
App Credencial
Sesc SP ou no
Portal Sesc a partir
de 20/5, 14h.
Todas as idades.

Renata Teixeira



FESTIVAL FLORESTAR

Oficina

CLUBE DA HORTA

Com Instituto Olho D’agua

Faca parte do Clube da Horta e
conheca os processos da producdo de
hortalicas como planejamento, preparo
da terra, adubacéo, plantio e rega.

Espetéculo teatral

A CONCHA

Com Cia. do Polvo

Com bonecos, musica, teatro de objetos e
projecdo de video ao vivo, conta a histéria de
Tamikua, uma menina indigena de sete anos que,
apds a morte de sua querida avéd, se vé sozinha
e sem lar. Acompanhada pelo seu cachorrinho,
Capitdo Nemo, Tamikua embarca em uma
jornada para encontrar seu lugar no mundo.
Suas viagens a levam por paisagens estranhas
onde o0 ambiente natural corre grande perigo.

Espetaculo teatral A Concha

Dias 6 e 20.
Sabados.

14h as 16h.
Centro de
Educacéo
Ambiental.
Gratis.

Senhas 30 min
antes.

A partir de 3 anos.

Dia 6. Sabado.
16h.

Geodésica.
Sujeito a lotagdo
do espaco.
Gratis.

Paulo Barbuto



FESTIVAL FLORESTAR

Vivéncia Brincando pelos biomas do Brasil

Vivéncia

BRINCANDO PELOS BIOMAS DO BRASIL

Com Coletivo Brinca

Encontro entre a arte e a natureza pelos biomas
do Brasil: Floresta Amazonica, Cerrado, Caatinga
e Mata Atlantica. A proposta convida as criancas
a vivenciarem uma ambientagao sensorial e
lGdica, inspirada nos elementos desses biomas,
incentivando a exploracdo e o livre brincar.

Show

TRIO GABIROBA - BIOMA MUSICAL

0 espetéculo percorre os biomas brasileiros por
meio de seus ritmos e paisagens sonoras, unindo
natureza, cultura e identidade. O repertério
conecta milonga, coco, carimbd, samba, choro,
toada e outros géneros as regides e ecossistemas
que os inspiraram, convidando para uma reflexao
sobre diversidade ambiental e patrimonio cultural.

Dias 7 e 21.
Domingos.

14h as 16h.
Centro de
Educacéo
Ambiental.
Gratis.

Todas as idades.

Dia 7. Domingo.
16h.

Tenda.

Sujeito a lotagao
do espaco.
Gratis.

Aurel Tyson



Programacao de yoga, meditacdo e praticas
de cuidado. Desacelere, respire e fortalega
arelagdo consigo e com o0 mundo. Com
atividades acessiveis para diferentes idades
e niveis de experiéncia, o projeto promove
salde integral, autonomia e bem-estar por
meio de vivéncias corporais e meditativas.
Uma oportunidade para cultivar presenca,
equilibrio e qualidade de vida no cotidiano.
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Vivéncia Solsticio de inverno e Dia internacional do Yoga




SER PRESENTE

Vivéncia Yoga restaurativa com Sound Healing

Vivéncia

YOGA RESTAURATIVA COM SOUND HEALING
Com Pollyanna Almeida Grotti, instrutora de yoga
Pratica que ensina o corpo a respirar com
inteligéncia fisiolégica. Cada padro respiratério
envia mensagens ao sistema nervoso,
influenciando foco, clareza e estabilidade
emocional. Quando praticada de forma orientada,
essa técnica melhora o desempenho fisico, a
recuperacgdo do corpo e o equilibrio emocional.

Vivéncia

SOLSTICIO DE INVERNO E DIA INTERNACIONAL
DO YOGA: 0 RETORNO AO CENTRO

Com Monica Machado, instrutora de yoga

Em comemoragdo ao dia internacional do

Yoga, participe de uma pratica acessivel e
acolhedora, com exercicios de respiracao,
posturas e relaxamento guiado.

Dia 16. Terca.
16h30 as 17h30.
Dia 18. Quinta.
15h as 16h.
Galpao.

Gratis.

Senhas 1h antes.

A partir de 12 anos.

Dia 17. Quarta.
19h as 21h.
Tenda.

Gratis.

Senhas 1h antes.

A partir de 12 anos.

Mariana Freiria



SER PRESENTE

Vivéncia

YOGA EM FAMILIA: VINCULOS

E MEMORIAS AFETIVAS

Com Sati Albuquerque, instrutora de yoga
Combine posturas de yoga, movimentos livres,
jogos cooperativos, histérias e composicao

de mantras ao vivo. Criancas e familiares
experimentam praticas de respiragao,

relaxamento e canto, com leveza e simplicidade.

Vivéncia

CAMINHADA MEDITATIVA

Com Moanica Machado, instrutora de yoga
Uma experiéncia de conexao profunda com
a natureza, unindo siléncio, presenca e
praticas de respiragdo consciente. O percurso
acontece dentro da area do sitio Ashram,
entre bosques, trilhas leves e espagos de
contemplacdo, proporcionando uma vivéncia
segura, acolhedora e transformadora.

Ponto de encontro: Sesc Mogi das Cruzes.

Vivéncia Yoga em familia

Dia 19. Sexta.
16h as 17h30.
Tenda.

Gratis.

Senhas 1h antes.
A partir de 4 anos.

Dia 20. Sabado.
9h30 as 12h30.
Sitio Ashram
Natural Ser.

® R$ 16,00

M RS 32,00

A RS 64,00
Inscrigdes pelo
App Credencial
Sesc SP ou no
Portal Sesc a
partir de 1/6, 14h.
A partir de 12 anos.

Monica Machado



SER PRESENTE

Show Fabio Kidesh

Vivéncia

MEDITAGAO COM TAMBORES

Com Monica Jurado, Tambores Flow

A meditagdo com tambores convida a reassumir

o ritmo inerente ao bom viver dos corpos,
restabelecer o contato com memodrias, e
apropriar-se de experiéncias corporais e mentais
que tragam significado sobre si. Um exercicio para
presenca, relaxamento e autoconhecimento.

Oficina

MINI MANDALA EM STRING ART

Com Regina Botelho, instrutora de yoga
Vivéncias artisticas sensiveis que integram
criagdo manual, atencdo plena e expressao
pessoal. As oficinas estimulam presencga,
criatividade e reconexao interior por

meio da construgdo de mandalas.

Show

FABIO KIDESH - AS CORES MUSICAIS DA iNDIA
Aprecie musica classica e popular indiana,
formada por instrumentos tradicionais: Sitar,
Tabla e Tanpura. Neste show, o grupo faz com
que o publico tenha um contato real com a
musica e cultura hindustani, do norte da india.

Dia 20. Sabado.
10h as 11h.
Geodésica.
Sujeito a lotagdo
do espaco.
Gratis.

Senhas 1h antes.
Todas as idades.

£ ) abafadores

Dias 20 e 21.

Sabado e domingo.

14h as 16h.
Sala de Oficinas.
Gratis.

Senhas 30 min
antes.

A partir de 12 anos.

Dia 21. Domingo.
16h.

Geodésica.
Sujeito a lotagao
do espaco.
Grétis.

Crijatoba



Show

MARCELO JENECI - FORRO LATINO

Marcelo Jeneci tem uma sonoridade Unica,
que une a tradigdo da musica nordestina a
modernidade. Nesse show, ao lado de mestres
pernambucanos do Trio Sairé, ele mistura
zabumba, pandeiro e sintetizadores em uma
fusdo poderosa que leva o forré a novos
territérios sonoros do sertdo ao mundo.

Show

WALDIR VERA E 0 CLUBE DA ESQUINA

0 show é dedicado a interpretacéo do
repertdrio do movimento Clube da Esquina,
referéncia marcante da musica popular
brasileira. Revisitando obras consagradas do
movimento com arranjos sensiveis e formacgéo
instrumental que valoriza a escuta, poesia e
ariqueza harmdnica dessas composicdes.

Show Marcelo Jeneci

Dia 27. Sabado.
19h.

Geodésica.

® RS 18,00

M RS 30,00

A R$ 60,00
Ingressos no App
Credencial SP ou
no Portal Sesc a

partir de 9/6,14h.

%) LIBRAS

Dia 11. Quinta.
20h.

Geodésica.
Gratis.
Ingressos
limitados 1h
antes na Central
de Atendimento.

Acervo Jeneci



SHOWS E ESPETACULOS

Show Baile de Maisinha

Show

CORDAS DA MANTIQUEIRA - BRASIL RAIZES

0O projeto Brasil Raizes foi concebido com o
objetivo de resgate e manutengao da musica raiz.
0 repertorio é composto exclusivamente por esse
estilo musical, que mescla viola instrumental,
viola e cantoria e moda de viola. O grupo Cordas
da Mantiqueira é formado por 12 pessoas que

se dividem entre violas, vozes e berrante.

Show

BAILE DA MAISINHA

Festa de forré pé-de-serra cheia de energia e
brasilidade. A cantora, compositora, rabequeira,
pifeira e arranjadora Maisa Arantes transforma
0 palco em um grande baile, perfeito para
dancar agarradinho ou em roda. Resgata a
tradicao do forré com frescor contemporaneo,
classicos do género e composicdes autorais.

Dia 14. Domingo.

16h.

Geodésica.
Sujeito a lotagao
do espaco.
Gratis.

Dia 18. Quinta.
20h.

Geodésica.
Gratis.
Ingressos
limitados 1h
antes na Central
de Atendimento.

Pedro Damasio



SHOWS E ESPETACULOS

Show Madureira Armorial

Show

MADUREIRA ARMORIAL - VISOES DE UM
BRINCANTE NO REINO ARMORIAL

0 show tem como pano de fundo uma viagem
fantastica feita por um brincante, que ao
acordar dentro do seu sonho encontra um
ancido que o leva para conhecer algumas
facetas da cultura popular, passando por
alguns lugares do Nordeste brasileiro.

Show

FORRO DO GARIBALDI

0 show vai do forrd pé de serra ao forreggae,
que une elementos do forré tradicional com

levadas do reggae. Com repertério que conecta

diferentes regides e influéncias da musica
brasileira, a apresentagao valoriza a cultura

popular, com musicas autorais e releituras que
transitam entre ritmos nordestinos e caribenhos.

Dia 25. Quinta.
20h.

Geodésica.
Gratis.
Ingressos
limitados 1h
antes na Central
de Atendimento.

Dia 28.
Domingo. 16h.
Geodésica.
Sujeito a lotagao
do espaco.
Gratis.

Bibi Fernandes



SHOWS E ESPETACULOS

TEATRO

17

Espetéculo

VEI MANE (OU DE QUANDO ABRI 0S OLHOS)
Com Cia. do Escandalo

Mané Lucena, Paulo Zabumba e Vinicinho, trés
retirantes-brincantes e cantantes narram a
trajetdria de uma improvavel familia retirante
nordestina brasileira, que sai do estado do
Cearad rumo a Sdo Paulo na década de 1970.

Dia 4 (feriado).
Quinta. 16h.
Geodésica.
Sujeito a lotagéo
do espaco.
Gratis.

%y LIBRAS

Espetéculo

NAO ME ENTREGO, NAO!

Com Othon Bastos | Dire¢ao: Flavio Marinho
0 ator Othon Bastos revisita mais de sete decadas

ematicos, como trabalho, amor, teatro,
cinema e politica, entrelagados a reflexdes e
citagdes de autores que o influenciaram.

Espetaculo Nao me entrego, ndol

Dia 19. Sexta.
20h.

Dia 20. Sabado.
19h.

Geodésica.

Ingressos no App
Credencial Sesc
SP ou no Portal
Sesc a partir de
2/6, 14h.

Betti Niemeyer



Exibigao Avenida Beira-mar

Exibicao

AVENIDA BEIRA-MAR

(Direcéo: Maju de Paiva e Bernardo Florim

| Brasil | Drama | 2024 | 92 min)

Durante o inverno, a praia de Piratininga, em
Niterdi, estd deserta. Rebeca, de 13 anos, acaba
de se mudar para 14 e esté de castigo. Ela s6

vé a rua por cima do muro. Um dia, a garota
observa Mika, uma menina trans, nadar no mar
aberto. O mundo ent&o se abre para Rebeca.

Dia 30. Terca.
19h as 20h35.
Geodésica.
Sujeito a lotagao
do espaco.
Grétis.

Divulgagdo



Oficina

FARTURA JUNINA BRASILEIRA

Com Jane Glebia, nutricionista e chef de cozinha
A festa junina é uma tradic&o brasileira marcada
por fogueiras, dangas, e comidas tipicas.
Celebrando a fartura na colheita de cultivos

que compdem a festanca, a oficina compartilha
técnicas de preparo e a histéria de receitas com
ingredientes classicos dos quitutes juninos como
milho, amendoim, mandioca, coco e outros.

Mediagdo

LIVROS QUE CONTAM, LETRAS QUE BRINCAM
Com Cia. Pinambeta

Um encontro de leitura repleto de livros

com temas diversos e muitas histérias,

em que as letras saem dos livros e formam
palavras e brincadeiras divertidas!

Oficina Fartura junina brasileira

Dias 10, 17 ou 24.

Quartas.

19h as 21h.
Centro de
Educacéo
Ambiental.
Gratis.

Senhas 30 min
antes.

A partir de 16 anos.

Dia 4 (feriado).
Quinta.

De 6 a28.
Sabados e
domingos.

10h as 12h.
13h30 as 16h30.
Alameda.

Gratis.

Todas as idades.

Nataliya Vaitkevich



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Terrario

Mediagdo

CLUBE DE LEITURA

Com Juliana Mutafi, Pedagoga e doutoranda
em Literatura e Critica Literaria

Com encontros quinzenais, o Clube de Leitura
busca o momento da troca, da escuta e

da conexao, procurando manter a acéo do
ato de ler vivo e em coletivo. Neste ciclo, 0
clube tem como principio a bibliodiversidade,
considerando diferentes autoras e autores,

editoras, paises e géneros literarios, contribuindo

assim com o aumento de repertério cultural,
social e afetivo da comunidade leitora.

Oficina

TERRARIO

Com Joyce Tavares, Qalimera Meio Ambiente
Descubra como materiais que seriam
descartados, junto a itens simples do dia a dia,
podem se transformar em um terrario de baixo
custo. Durante a atividade, vamos conversar
sobre o ciclo da 4gua e seu funcionamento na
natureza. Cada participante construird seu
préprio terrario e podera leva-lo para casa.

Dias 10 e 24.
Quartas.

19h as 21h.

Sala Mdltiplo Uso.
Gratis.

Inscrigdes
abertas pelo App
Credencial Sesc e
Portal Sesc.

A partir de 16 anos.

Dias 13 e 14.

Sabado e domingo.

14h as 16h.
Centro de
Educacéo
Ambiental.
Gratis.

Vagas limitadas.
Senhas 30 min
antes.

A partir de 12 anos.

Fernando Cavalcanti



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivéncia
AVES DAQUI: OBSERVACAO DE AVES
Com Ricardo Arouca Junior, biélogo

Divertida, desafiadora, democréatica e instrutiva.

A observacdo de aves é uma pratica facil e que
pode ser feita em diversos lugares, a qualquer
momento e com poucos ou até nenhum
recurso. Vamos conhecer e reconhecer as
espécies de aves que visitam a Unidade com

o0 auxilio de binéculos, guia de identificagao,
olhos afiados e ouvidos apurados.

Vivéncia Aves Daqui

Dia 21. Domingo.

9h30 as 11h30.
Centro de
Educacéo
Ambiental.
Gratis.

Senhas 30 min
antes.

Todas as idades.

Gustavo Faria



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

ARGILA ECOLOGICA COM BORRA DE CAFE
Com Joyce Tavares, Qalimera Meio Ambiente
Que tal transformar borra de café em argila
artesanal? Conheca os tipos de argila, seus
usos e cologue a m&do na massa para criar uma
receita propria. Depois, é hora de modelar,
cortar e dar forma a imaginagao. Ao final, cada
participante leva sua criagdo para casa.

Oficina

COLAGEM ‘A LA MATISSE’:

DESENHE COM TESOURA

Com Midori Hijioka, arteterapeuta

Aprenda a “pintar com tesouras” a partir da
obra de Henri Matisse. Unindo histéria da arte,
aimportancia do artista e a técnica de colagem,
a oficina estimula a criatividade e reflexdes
sobre cores, formas e processos criativos.

Oficina Colagem 'a la Matisse'

Dias 27 e 28.

Sabado e domingo.

14h as 16h.
Centro de
Educacéo
Ambiental.
Gratis.

Senhas 30 min
antes.

A partir de 12 anos.

Dia 4 (feriado).
Quinta.

10h as 12h.
14h as 16h.
Sala de Oficinas.
Gratis.

Senhas 30 min
antes.

A partir de 14 anos.

Midori Hijioka



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

BRINQUEDO OPTICO: FACA SEU

TAMBOR GIRATORIO

Com Eric Fonseca, Educadora

em Tecnologias e Artes

Crie um brinquedo de ilusdo de 6tica
conhecido como praxinoscépio, um dos
precursores do cinema de animacao. Através
de um tambor giratério, pelicula espelhada e
desenhos, é criado um brinquedo que simula
0 movimento de imagens que estdo paradas.
Ao final, leve seu brinquedo para casa.

Vivéncia

FAB LAB DO ETA: ESPACO ABERTO

DE FABRICACAO DIGITAL

Com Eric Fonseca, Educador

em Tecnologias e Artes

O FAB LAB do ETA Mogi das Cruzes é um
espaco aberto de criagdo, experimentagio
e aprendizado. Aqui, iniciantes, estudantes,

curiosos e entusiastas encontram um ambiente
acolhedor e uma rede colaborativa para prototipar

projetos em softwares livres, impressao 3D,
componentes eletrénicos e ferramentas,
sem necessidade de experiéncia prévia.

ESPACO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Dia 6. Sabado.
10h as 12h.
14h as 16h.
Dia 7. Domingo.
14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis.

Senhas 30 min
antes.

A partir de 7 anos.

Dias 10 e 24.
Quartas.

15h30 as 17h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis.

Senhas 30 min
antes.

A partir de 10 anos.

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analdgicas e sociais. Em diversas unidades.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso Introdugao as técnicas de nanquim

Curso

INTRODUGAO AS TECNICAS DE NANQUIM

Com Midori Hijioka, arteterapeuta

0 Nanquim oferece uma gama imensa de
possibilidades de aplicacdes, que vdo dos
desenhos técnicos e mangas (cartoon) até artes
gestuais e performéaticas da arte caligréaficas,
passando pelas sutilezas do sumié. Neste
minicurso, trés técnicas sio apresentadas: caneta
técnica, bastdo de madeira e pincel para nanquim.

Dias 27 e 28.

Sabado e domingo.

14has 17h.
Sala de Oficinas.
Gratis.
Inscricdes pelo
App Credencial
Sesc e Portal
Sesc a partir

de 1/6, 14h.

A partir de 14 anos.

Midori Hijioka



Esporte e
Atividade fisica

SESC NA COPA

Celebre o fendbmeno esportivo da Copa do
Mundo 2026 com uma programacao diversa:
transmissdes de jogos, clinicas e vivéncias
préticas, oficinas, bate-papos e atividades
artisticas. Um espaco para trocas, integragdo
e ampliagdo da experiéncia esportiva,
conectando futebol, cultura e educacao.

25

Instalacéo

RESPEITA A CAMISA!

Com Aira Bonfim e Mauricio Nosnika
Instalagdo de camisetas de futebol que celebra
a diversidade, ressalta a histoéria e identidade
de equipes comunitérias, centenérias,
femininas, de quilombo ou aquilombamento,
LGBTQIAPN+ e que representam a modalidade
em uma composicdo de valores como incluséo,
acolhimento, representatividade e respeito.

Instalagéo Respeita a camisal

De11/6a17/7.
Tercas a sextas.
14h as 21h.

De 13/6 a19/7.
Sabados e
domingos.
9h30 as 17h30.
Galpao.

Gratis.

Todas as idades.

Divulgagao PMMC



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Bate-papo Histérias da bola!

Bate-papo

HISTORIAS DA BOLA!

Com Aira Bonfim e Mauricio Nosnika
Abertura da Mostra “Respeita a Camisa!”.
Um bate papo sobre a diversidade do
futebol e as equipes de futebol de varzea,
centendrias, femininas, quilombolas, PcD e
LGBTQIAPN+ representadas na instalacéo.

Vivéncia

FUTEBOL DE BOTAO

Com New Workout

Criado na década de 30, o futebol de bot&o simula
uma partida com equipes representadas por times
de botdes e uma palheta que faz o jogo acontecer.

Dia 10. Quarta.
19h30 as 21h.
Galpao.

Gratis.

A partir de 12 anos.
% LIBRAS

Dias 13, 14,
20e21.
Sabados e
domingos.

14h as 17h.
Gramado

Gratis.

A partir de 5 anos.

Caroline Bonfim



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Vivéncia

FUTMESA

Com New Workout

Jogo que mescla fundamentos do futebol,
ténis e ténis de mesa e que pode ser praticado
individualmente ou em duplas. E dinamico,

emocionante e exige raciocinio rapido e agilidade.

Oficina

TIMES IMAGINARIOS: FACA SEU BOTTON
Com Clubinho Grafico

A oficina propde a criagdo de um time que
represente a identidade de cada participante.
A partir dessa ideia, sdo desenvolvidos
simbolos e desenhos autorais. As criagdes
sdo transformadas em bottons, estimulando
reflexdes sobre identidade, pertencimento

e formas de representacéo coletiva.

Oficina Times imaginarios

Dias 13, 14,
20e21.
Sabados e
domingos.

14h as 17h.
Gramado.

Gratis.

A partir de 7 anos.

Dias 13, 14,
20e21.

Sabado e domingo.

10h30 as 12h30.
14h as 16h.
Alameda.

Gratis.

A partir de 7 anos.

Noelodran



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Torneio

TORNEIO DA DIVERSIDADE

Com times femininos e trans

Assista e torca nesse campeonato de futebol
que celebra a diversidade com equipes
femininas e de coletivos LGBTQIAPN+,

Aula aberta

HATHA YOGA

Com Monica Machado, instrutora de yoga

0 Hatha Yoga, é uma forma de ioga medieval.
A expressdo Hatha Yoga poderia ser traduzida,
dividindo-se as silabas, nas palavras “ha” e
“tha”, cujo significado é atribuido a busca do
equilibrio das forcas solar e lunar, masculina e
feminina como objetivo final dessa pratica.

Torneio da Diversidade

Dia 28. Domingo.
10h as 16h.
Campo Sogaite.
Gratis.

Para todas

as idades.

Dia 4 (feriado).
Quinta.

De 7 a 28.
Domingos.
10has 11h.
Tenda.

Gratis.

Senhas 1h antes.

A partir de 12 anos.

Paulo Dias



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Vivéncia Férias sem telas

Aula aberta

PILATES DE SOLO

Com Roberta Alves

Modalidade realizada no solo que combina
exercicios com o uso do préprio corpo e, quando
necessario, o auxilio de acessdrios como bolas,
rolos e faixas elasticas. Baseado nos principios
do controle, respiragdo e centralizagao,
promove fortalecimento muscular, aumento da
flexibilidade, melhora do equilibrio, coordenacéo
e desenvolvimento da consciéncia corporal.

Vivéncia

FERIAS SEM TELAS: JOGOS E BRINCADEIRAS
Com Na Rua sem Wi-FI

Se divirta com jogos antigos como elastico,
cirandas, pido, taco, gincanas, ioid, peteca,
pogobol, corrida do saco, pegador e

muitas outras para movimentar o corpo,
integrar e divertir ao mesmo tempo.

De 6 a 27.
Sabados.

10h as 11h.
Tenda.

Gratis.

Senhas 1h antes.

A partir de 12 anos.

Dia 30. Terca.
15h as 17h.
Gramado.
Grétis.

Todas as idades.

Nando Bomfim



Oficina

AQUARELA DE CRISTAL

Com Janaina Mendes e Graca Ribeiro,
educadoras do Sesc Mogi das Cruzes

Nesta experiéncia, o sal ndo é apenas tempero;
ele se torna o condutor da cor, criando texturas
que parecem pedras preciosas lapidadas

no papel. Se divirta com o p6 de cristal e

crie pinturas que brilham como tesouros.

Oficina

GUARDIOES DE SAL

Com Janaina Mendes e Graca Ribeiro,
educadoras do Sesc Mogi das Cruzes
Vocé esta sendo convocado para uma
missdo secreta de altissima importancia
no nosso Laboratério das Transformacdes.
Recebemos uma carga preciosa de Pé de
Cristal e precisamos de maos corajosas para
realizar a transmutacao final. Sua missao
serd criar 0 seu préprio guardido de sal.

Oficina Aquarela de cristal

Dia 5. Sexta.
16h as 17h30.

Espaco de Brincar.

Gratis.
Senhas 30 min
antes.
De 3 a 6 anos.

Dia 12. Sexta.
16h.

Espaco de Brincar.

Gratis.

Senhas 30 min
antes.

Até 6 anos.

Cottonbro Studio



CRIANCAS

Espetaculo teatral Emaranhada

Espetéculo teatral

EMARANHADA

Com Amarilis Irani

Jaimaginou os cabelos como arvores?
Emaranhada conta a histéria de Mavi, uma
heroina negra que descobre a forca e a
ancestralidade que habitam seus cabelos.
Entre mistérios, invengdes e encontros

com a natureza, seus fios revelam poderes
extraordinarios. Em uma jornada ludica e sensivel,
o0 espetaculo celebra identidade, pertencimento
e a beleza da representatividade negra.

Vivéncia

A MAGICA DOS 4 ELEMENTOS:

TERRA, FOGO, AR E AGUA.

Com Coletivo Brinca

Vocé ja sentiu a natureza de perto hoje?
Convidamos vocé para uma experiéncia de
interagdo com os elementos da terra, fogo,
ar e agual Venha brincar e experimentar

a natureza de um jeito divertido e se
conectar com o que nos cerca.

ESPAGO DE BRINCAR

Dia 13. Sabado.
16h.

Geodésica.
Sujeito a lotagao
do espaco.
Gratis.

Dias 13,14 e 27.

Sabados e
domingo.
10h as 12h.
14h as 16h.

Sala Mdltiplo Uso.

Gratis.

Senhas 30 min
antes.

Até 6 anos.

Com atividades livres e mediadas em ambientes ludicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criangas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responsavel. Consulte as paginas das unidades no

portal sescsp.org.br para informagdes de acesso.

Daniel Falcdo



CRIANCAS

Espetaculo circense Riso Show

Espetaculo circense

RISO SHOW

Com MB Circo

Os palhagos Tico e Polenta decidem arriscar uma
carreira musical e se juntam ao maestro Garcinha
para conduzir o publico por uma viagem sonora
inusitada. Entre equilibrios e malabarismos,
amusica e o riso se encontram quando os
palhacos precisam resolver, de forma habilidosa,
0s imprevistos que surgem durante o show.

Vivéncia

RODA DE PARENTALIDADE

Com Janaina Mendes e Graca Ribeiro,
educadoras do Sesc Mogi das Cruzes

A parentalidade é a relag&o entre aqueles que
cuidam, educam e compdem o nlcleo familiar
de uma crianca. Nesta roda, papais, mamaes
e cuidadores de criangas de 0 a 6 anos, tém
um momento de partilha e escuta, formando
uma rede de apoio em que haja a troca de
experiéncias dos seus anseios e desafios
encontrados no decorrer da parentalidade.

Dia 20. Sabado.
16h.

Tenda.

Gratis.

Dia 26. Sexta.
16h as 17h30.
Espaco de Brincar.
Grétis.

Senhas 30 min
antes.

A partir de 16 anos.

Vinicius Mena



CRIANCAS

Espetéculo teatral

100 HISTORIAS SEM PALAVRAS

Com Cia. Dois que Contam

Um palhaco e uma palhaga chegam ao mesmo
tempo em uma estacéo de trem. Esse encontro
inesperado estimula uma série de trocas comicas
e cativantes que permite a eles se reconhecerem
em suas diferencas. Magica, misica, malabarismo
e mimica criam uma brecha poética no tempo,

na qual muitas histérias podem ser contadas
sem palavras. Acessivel para pessoas surdas.

Vivéncia

BRINCANDO COM OS BOIS DO BRASIL

Com Coletivo Brinca

Embarque em uma viagem musical pelas histérias
e ritmos dos bois mais famosos do Brasil, uma
oportunidade de brincar, cantar, dangar e descobrir
as histérias dos bois do Brasil de um jeito

sensivel e divertido. Atividade com instrumentos,
improvisagdo musical e muita expressao corporal.

Espetaculo teatral 100 histérias sem palavras

Dia 27. Sabado.
16h.

Tenda.

Gratis.

Dia 28. Domingo.
10h as 12h.

14h as 16h.

Sala Mdltiplo Uso.
Gratis.

Senhas 30 min
antes.

Até 6 anos.

Francisley Gallo



Curso

DANCA DE SALAO PARA PESSOAS IDOSAS

Com Fabio Vicente, professor de danga de salao
A danca de saldo é uma préatica que além de
prazer e bem-estar, oferece ao participante

um ganho em lateralidade, forca em membros
inferiores e equilibrio. Com uso de metodologia de
facil aprendizagem, sdo abordados ritmos como
bolero, samba, forré, soltinho e tcha tcha tcha.

Vivéncia

PREVENGAO DE QUEDAS PARA A
LONGEVIDADE E INDEPENDENCIA

Com Angela Pauletti, mestre em gerontologia
Nesta atividade, sdo abordados temas
concernentes a prevencdo de quedas,
fortalecimento do corpo e melhora do
equilibrio. Com orientacdes praticas e
acessiveis, sdo trabalhados a mobilidade
fisica, estabilidade postural, movimento
com consciéncia e independéncia funcional,
visando a prevengao de quedas.

Curso Danca de saldo para pessoas idosas

De3/6al/7.
Quartas. 16h
as 17h30.
Galpao.
Gratis.

A partir de
60 anos.

Dia 12. Sexta.
15h as 17h.

Sala Mdltiplo Uso.

Gratis.
A partir de
60 anos.

Nando Bomfim



PESSOAS IDOSAS

Vivéncia Casa segura

Vivéncia

CASA SEGURA: VIVENCIA E PREVENCAQ
SOBRE 0S RISCOS DOMESTICOS

Com Angela Pauletti, mestre em gerontologia
Experiéncia pratica que convida os participantes
areconhecer perigos no ambiente doméstico

e adotar estratégias simples de prevencao de
quedas. Por meio de orientacdes e simulagdes
préaticas, sdo trabalhados a autonomia e atitudes

seguras para reduzir quedas e acidentes em casa.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Dia 19. Sexta.
15has 17h.

Sala Mdltiplo Uso.
Gratis.

A partir de

60 anos.

Por meio de suas agdes, o programa TSP, criado em 1963 pelo Sesc Sdo Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrucéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi

Nando Bomfim



Pedro Damasio Estldio dupla Giulia Martins

Bibi Fernandes

Divulgagéo

TERCA

Vivéncia

Yoga Restaurativa
com Sound
Healing p. 11

Instalacao
Respeitaa
Camisa! p. 25

Exibicao
Avenida Beira-mar
p.18

QUARTA

Curso
Nés e a
naturezap. 7

Curso

Vestudrio
Modular cortado
alaserp. 23

Vivéncia
Solsticio de
Inverno e Dia
Internacional
do Yogap.11

Vivéncia

FAB LAB do ETA:
espago aberto
de fabricagéo
digital p. 23

QUINTA

Espetaculo
teatral

Véi Mané (ou de
quando abri os
olhos) p. 17

Show

Waldir Vera

e 0 Clube da
Esquina p. 14

Show
Baile da
Maisinha p. 15

Show

Madureira Armorial
- Visbes de um
Brincante no Reino
Armorial p. 16



SEXTA

Oficina
Aquarela de
Cristal p. 30

Vivéncia
Prevencao de
quedas p. 34

Espetaculo
teatral

N&o me entrego,
ndo!p.17

Vivéncia
Roda de
Parentalidade
p. 32

SABADO

Espetaculo
teatral
A Conchap. 8

Espetaculo
teatral
Emaranhada p. 31

Espetaculo
circense
Riso Show p. 32

Show
Marcelo Jeneci -
Forré Latino p. 14

DOMINGO

Show
Trio Gabiroba -
Bioma Musical p. 9

Show

Cordas da
Mantiqueira -
Brasil Raizes p. 15

Show
Fabio Kidesh - As
cores musicais

da indiap. 13
Show

Forré do
Garibaldip. 16

Paulo Barbuto

Divulgagao

Marcus Steinmeyer

Divulgagao



A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conex&o

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagédo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sdo Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,

servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Centro de Educacgéo Ambiental
Espaco voltado ao encontro entre
pessoas, natureza e conhecimento.
Por meio de vivéncias, oficinas e
atividades educativas, promove
reflexdes sobre sustentabilidade,
cuidado com o meio ambiente e formas
mais conscientes de viver em coletivo.
Para visitagéo de grupos, escreva para
agendamento.mogi@sescsp.org.br

Central de Atendimento

Tel.: 11 4728-6200
Informacdes, credenciamento,
inscri¢des em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h15 as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h15 as 17h30.

Comedoria

Cafeteria que oferece bebidas quentes
e frias, salgados, bolos e doces, além de
espaco para alimentag&o ao ar livre.
Terca a sexta, 13h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 9h as 17h30.

Espaco de Tecnologias e Artes

Misto de laboratério, atelié e lugar

de aprendizado, o ETA incentiva a
autonomia criativa e o fazer coletivo por
meio de oficinas, cursos e residéncias.
Funcionamento conforme
disponibilidade do espaco.

Geodésica

Espaco multiuso climatizado voltado
a convivéncia e a realizagéo de
atividades culturais. O local acolhe
espetéculos, atividades formativas,
vivéncias e praticas esportivas.
Espaco sujeito a lotagéo.

Exame Dermatoldgico

Obrigatéria a apresentacéo da
Credencial Plena vélida e utilizagdo

de traje de banho para a realizagéo

do exame. Validade de seis meses.
Terca a sexta, 13h15 as 16h30 e 18h as
21h30. Sdbados, domingos e feriados,
9h15as11h30 e 13has 17h30.

R$ 12,00 - Credencial Plena

a partir de 17 anos

Grétis - Credenciados até 16 anos.

Loja Sesc

Apresenta produtos exclusivos, livros
da Edicdes Sesc e albuns musicais do
Selo Sesc. Na Loja também é possivel
comprar ingressos para shows e
espetaculos de todas as unidades

do Sesc S&o Paulo. Acesse a Loja

Sesc online em sescsp.org.br/loja.
Terca a sexta, 13h as 21h30. Sabados,
domingose feriados, 9h as 17h30.

Paraciclo

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, Domingos e Feriados,

das 9h as 17h30.

A unidade dispde de dois paraciclos
com vagas limitadas. Obrigatéria a
utilizagéo de trava ou corrente com
cadeado. Importante: ndo é permitido
o transito em bicicleta infantil ou
adulta no espaco do Sesc Mogi. Antes
de passar pela portaria, apoie da
bicicleta e empurre-a até o paraciclo.

Espaco de Brincar

Com atividades livres e mediadas em
ambientes ludicos, o programa valoriza o
brincar de forma espontanea e coletiva,
acolhendo bebés e criangas de 0 a 6
anos, acompanhadas de responsavel.
Terca a sexta: 14h as 20h.

Sébados, domingos e

feriados: 930 as 16h.

Piscina

Para utiliza-la é necessario ter a
Credencial Plena e exame dermatolégico,
ambos vélidos. Recomendamos o uso de
trajes ou roupas apropriadas para banho.
Terca a sexta: 13h30 as 21h30.
Sébados, domingos e feriados:

9h30 as 17h30.

A entrada de criancas até 11 anos

s6 é permitida se acompanhadas de

um responsavel maior de 18 anos.

Brigada de Incéndio

Para sua seguranca o Sesc Mogi das
Cruzes possui Brigada de Incéndio
treinada com equipamentos de
seguranca e extintores de acordo
com a legislagéo vigente.



SESC MOGI DAS CRUZES

Rua Rogerio Tacola, 118
Tel.: +55 11 4728-6200
@ /sescemmogidascruzes
© /sescmogidascruzes

sescsp.org.br/mogidascruzes
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