
Guia de Programação

Junho 2026
Sesc Santos



Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
Santos. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br 
Programação sujeita a alterações.

Funcionamento

Terça a sexta, 9h às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 10h às 
18h30. Dia 4, feriado, unidade aberta. 
Dia 19, fechamento da unidade às 19h.

Preços

 Credencial Plena: Pessoa 
trabalhadora do comércio de bens, 
serviços e turismo credenciada 
no Sesc e dependentes.

 Meia-Entrada: Pessoa aposentada, 
com mais de 60 anos, com 
deficiência, estudante e servidora de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Inscrições

On-line: App Credencial Sesc SP e
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou presencial.

Agendamento
O Sesc Santos recebe grupos 
interessados em participar 
de nossas atividades. 
Os responsáveis pelo grupo devem 
entrar em contato pelo e-mail 
agendamento.santos@sescsp.org.br

Ingressos

A venda de ingressos para os shows 
e espetáculos da semana seguinte 
(segunda a domingo) começa na semana 
anterior às atividades, em dois lotes:

On-line pelo aplicativo Credencial 
Sesc SP e no portal: sescsp.org.br

Terças, a partir das 17h

Presencialmente, nas 
bilheterias das unidades:

Quartas, a partir das 17h

Bilheteria Sesc Santos

Terça a sexta, 9h às 21h30

Sábado, domingo e feriado, 
10h às 18h30

Legendas de Acessibilidade

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de cão-guia. As unidades do Sesc 
estão preparadas para receber todos os públicos.

 abafadores

 acessível*

 audiodescrição
 braille
 cão-guia*

 dublagem
 formato alternativo

 legenda closed caption
 legenda open caption
 legendas
 Libras

 recursos táteis

12 anos

14 anos

16 anos

18 anos

Livre

6 anos

10 anos

Capa: Tom Zé

Foto: André Conti
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Editorial
Junho: Conexões, Saberes e Movimento 

Junho chega e traz o convite para desacelerar, contemplar e 
agir. Neste mês, nossa programação entrelaça a preservação 
ambiental, o bem-estar, a valorização da maturidade, a 
infância e as potências da nossa música, transformando cada 
atividade em um espaço de encontro e transformação. 

Com o olhar voltado à nossa Terra, o Festival Florestar: do 
quintal à floresta destaca a importância das áreas naturais como 
patrimônio, espaço de experimentação, aprendizagem, convivência, 
promoção de saúde e bem-estar. Nesse contexto, convidamos 
o público a vivenciar o "Passarinhando em áreas protegidas" 
na RPPN Curucutu e Aldeia Krukutu, conectando-nos aos 
serviços ecossistêmicos. Na praça, o "Florestar com Movimento 
Consciente" promove práticas corporais e equilíbrio emocional.  

Para o público idoso, o projeto TSPI traz espaços fundamentais 
de expressão. O debate "Contraponto" discute o envelhecimento 
pleno e combate o etarismo sob condução psicanalítica. Já 
os "Jogos Cênico-Teatrais" utilizam a dramatização para 
estimular a memória, a criatividade e a autoestima. As crianças 
de até seis anos também ganham destaque em oficinas e 
vivências que celebram a diversidade com muita diversão. 

Na música, o mestre Tom Zé, aos 89 anos, traz a irreverência 
da Tropicália no show "Buraco da Fechadura", enquanto 
o Mundo Livre S/A celebra 40 anos com o “Do Punk ao 
Mangue”, revelando as raízes do estilo único que define o 
Manguebeat. E no teatro, em um solo autobiográfico, o ator 
Paulo Betti revisita sua trajetória marcada por desafios e 
afetos, dando vida a personagens de sua própria história. 

O esporte movimenta as areias com o Desafio GMF na Praia, 
que reunirá cerca de 200 participantes para uma experiência 
de superação, e o Beach Tennis em Rede, que acontece no 
mesmo dia e local, no período da tarde. O mês marca também a 
continuidade da Copa Elas no Lance, além de vivências de Karatê 
e o lúdico Aulão Funcional Junino. Por fim, a Copa de Futebóis, 
garantindo diversidade e integração para todos os públicos. 

Participe! 

 Espetáculo: Paulo Betti
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Festival Florestar

Do Quintal à Floresta
A importância das áreas naturais como patrimônio, 
espaço de experimentação, aprendizagem, 
convivência, promoção de saúde e bem-estar, sob o 
enfoque da biodiversidade, mitigação e adaptação 
climática, unindo saberes científicos e populares.
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MEIO AMBIENTE

visita mediada
PASSARINHANDO EM ÁREAS 
PROTEGIDAS - RPPN CURUCUTU
Com Educador Ambiental do Sesc
Observação de aves na RPPN Sitio Curucutu e na 
Aldeia Krukutu, localizado ao longo da Rodovia dos 
Imigrantes, o Sítio abriga um valioso patrimônio 
ecológico e mantém suas portas abertas para 
pesquisadores, fotógrafos e o público em geral.

aula aberta
FLORESTAR NA PRAÇA 
COM MOVIMENTO CONSCIENTE
Com Educador Ambiental do Sesc
Ao nos conectarmos com os ritmos da 
natureza, reconhecemos que cada gesto, pausa 
e respiração faz parte de um ecossistema 
maior. Inspirados por essa integração, práticas 
estimulam a percepção corporal, o equilíbrio 
emocional e a presença plena, fortalecendo a 
relação entre bem-estar e sustentabilidade.

visita mediada
RAÍZES EM MOVIMENTO: PRÁTICAS COLETIVAS
Horta Comunitária Bons Frutos 
e Chácara Nagahama
Vivência imersiva no ambiente da agricultura 
urbana, aproximando os participantes 
dos processos de cultivo, cuidado com o 
solo e preparo dos alimentos, estimulando 
reflexões sobre sustentabilidade, cultura 
alimentar e escolhas mais conscientes.

mutirão
PLANTIO DE PALMITO JUÇARA NO PARQUE 
DOS MORROS - CICLO II - AVES DE VOLTA
Com projeto aves limícolas
Segundo ciclo de plantio do palmito Juçara 
com foco na recuperação de áreas degradadas 
e no fortalecimento do ecossistema local. 

Dia 5.                     
Sexta, 6h30 
às 14h
Ponto de Encontro: 
Rua Vegueiro 
Steidel, 300 (rua 
atrás do Sesc)
 R$9
 R$15
 R$30 
Inscrições on-line 
de 26/5 a 2/6
A partir de 12 anos

Dia 6.           
Sábado, 9h30 
às 10h30
Praça Caio Ribeiro 
Moraes e Silva (em 
frente ao Sesc)
Grátis
Todas as idades

Dia 6.           
Sábado, 13h 
às 17h30
Ponto de encontro: 
Rua Vergueiro 
Steidel, 300 
(atrás do Sesc)
 R$9
 R$15
 R$30
Inscrições on-line 
de 26/5 a 4/6
Todas as idades

Dia 7.        
Domingo, 8h30 
às 11h30
Parque dos 
Morros (Ponto 
de encontro)
Grátis - Inscrições 
on-line de 2 a 6/6
A partir de 7 anos
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feira
PRODUTOS SEM AGROTÓXICOS 
Com Horta Comunitária Bons Frutos
Feira dedicada à produção consciente de 
alimentos e ao fortalecimento da economia 
local. A Horta Bons Frutos apresenta saberes 
tradicionais e práticas coletivas para promover 
a geração de renda, espaços verdes integrados 
e segurança alimentar, conhecendo produtos 
que carregam o valor da terra e o compromisso 
com um futuro sustentável e regenerativo.

Dia 7. Domingo, 
13h às 15h
Toca
Grátis
Todas as idades

FESTIVAL FLORESTAR

 Florestar: Do Quintal à Floresta D
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Dia 4.            
Quinta, 19h
Teatro
R$15 
 R$25
 R$50   

Dia 3.            
Quarta, 19h
Teatro
Retirada de 
ingressos na 
bilheteria a 
partir das 17h, 
Limitado a 2 
por pessoa.

Dia 6.          
Sábado, 20h 
Teatro
 R$18
 R$30
 R$60

Shows e Espetáculos
MÚSICA 

solenidade
17ª FESTA  DE PORTUGAL 
Solenidade de abertura com show "Entre 
Mares e Saudades" — homenagem à música 
popular portuguesa e à trajetória cultural de 
um povo que atravessou o oceano levando 
consigo memórias, tradições e canções.

show
CONCERTO "UM EFEITO DE COR"
Música Afro-brasileira Instrumental 
Experimental de Câmara 
Inspirado no livro "Um Defeito de Cor", de Ana 
Maria Gonçalves, o espetáculo une efeitos 
visuais a um repertório autoral inédito executado 
por treze músicos, misturando música de 
câmara a ritmos africanos e afro-brasileiros.

show
FABIANA COZZA 
Cozza 50
Celebrando 50 anos em 2026, Fabiana Cozza 
convida para um mergulho na essência de 
sua trajetória musical, com um repertório que 
flerta com o samba-jazz e a aproximação entre 
grandes músicos e o público que ama música.

 Show: Fabiana Cozza Ac
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Dia 18. 
Quinta, 20h
Comedoria
Grátis 

Dia 25. 
Quinta, 20h 
Comedoria
 R$12
 R$20
 R$40

Dia 25. 
Quinta, 20h 
Teatro
Grátis
Retirada de 
ingressos 2h antes

SHOWS E ESPETÁCULOS

PROJETO BÚSSOLA
Programação mensal com músicos 
da região (Baixada Santista) 
apresentando músicas autorais.

show
FOLIE E UM GROOVE KAYSARA
O trio formado por Allure Dayo, Matheus 
D'art e HAARDD transforma o palco em uma 
experiência de conexão, ritmo e emoção, 
misturando Rap, Soul e R&B e ritmos urbanos.

show
ANNE CAROL
Semblantes
Com voz potente e poesia afrofuturista, a 
artista celebra o amor, a ancestralidade e 
o empoderamento negro, com sonoridades 
pretas e das raízes quilombolas sergipanas.

concerto
ORQUESTRA SINFÔNICA MUNICIPAL 
DE SANTOS COM PARTICIPAÇÃO CORO 
LIVRE DA BAIXADA SANTISTA
Sob a regência de Luis Gustavo Petri, o concerto 
apresenta a diversidade do repertório franco-
espanhol da virada do século XX. Com a 
participação feminina do Coro Livre da Baixada 
Santista e o violinista Vinícius Mendes.

 Show: Anne Carol D
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Dia 26. 
Sexta, 20h
Teatro
 R$18
 R$30
 R$60

Dia 27. 
Sábado, 20h 
Teatro
 R$18
 R$30
 R$60

SHOWS E ESPETÁCULOS

show
MUNDO LIVRE S/A
Do Punk ao Mangue
Em clima de celebração pelos 40 anos de 
carreira, a banda, promove um encontro entre 
os clássicos que marcaram a trajetória do 
grupo e releituras de obras que influenciaram 
diretamente sua sonoridade, revelando as raízes 
do estilo único que define o Manguebeat. 

show
TOM ZÉ
Buraco da Fechadura
Aos 89 anos, o cantor e compositor Tom Zé 
sobe ao palco para um show que revisita 
diferentes momentos de sua trajetória 
artística, marcada pela irreverência e pela 
experimentação que o consagraram como 
um dos nomes centrais da Tropicália.

 Show: Mundo Livre S/A Ti
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Show
DUDU NOBRE
"Fazer o Mundo Sambar" promete ser 
um verdadeiro mergulho no espírito do 
samba, com um repertório repleto de 
clássicos. Show em comemoração ao 
aniversário da cidade de Guarujá.

TEATRO

espetáculo 
VACA
Al Borde
Esse solo teatral tem como ponto de partida 
o universo das amantes - ou da condição das 
amantes ao longo da história: essa figura 
transgressora e indissociável ao casamento, 
condenada e sem direito de defesa.

espetáculo
AUTOBIOGRAFIA AUTORIZADA
Texto e Atuação Paulo Betti. Direção 
Juliana Betti e Rafael Ponzi
Em um solo autobiográfico, Paulo Betti revisita 
sua trajetória marcada por desafios e afetos, 
dando vida a personagens de sua própria 
história. Entre memórias de infância, humor e 
poesia, o espetáculo revela como experiências 
duras se transformaram em arte, conduzindo 
o público por uma narrativa emocionante, 
sensível e profundamente humana.

oficina
WORKSHOP DE INTERPRETAÇÃO 
PARA TEATRO E TV 
Com Paulo Betti
Atividade para artistas e aspirantes das 
artes cênicas, com noções de interpretação, 
técnicas, ritmo e os tipos de dramaturgia 
característicos dessas modalidades.

Dia 5.             
Sexta, 20h 
Auditório
 R$12
 R$20
 R$40

Duração: 60min

Dia 12. 
Sexta, 20h 
Teatro
 R$18
 R$30
 R$60

Duração: 80min    

Dia 13.       
Sábado, 15h30 
às 17h30
Teatro
 R$15
 R$25
 R$50
Inscrições           
on-line de 1 a 12
A partir de 16 anos

SHOWS E ESPETÁCULOS

Dia 28.     
Domingo, às 21h
Praça 14bis
Rua Mato 
Grosso, s/n, Vila 
Alice, Guarujá
Grátis 
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CIRCO

espetáculo
DE UM LUGAR PARA O OUTRO
Com Cia Cênica Nau de Ícaros
O espetáculo atravessa as encruzilhadas 
entre o ancestral e o contemporâneo, 
tendo Exu como eixo de um rito cênico 
pulsante. Um Viajante irreverente transita 
por teatro, circo e dança, evocando mitos 
da cultura popular e afro-referenciada, em 
um cenário imersivo de sons e projeções.

Dia 20. 
Sábado, 20h 
Teatro
 R$15
 R$25
 R$50

SHOWS E ESPETÁCULOS

 Espetáculo: De um Lugar para o Outro D
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Até 21/6.        
Terça a sexta, 
9h30 às 21h. 
Sábado, domingo 
e feriado, 10h 
às 18h. 
Convivência
Grátis
Todas as idades

Exposições
ARTES VISUAIS

exposição
ITINERÂNCIA DA 36ª BIENAL DE SÃO PAULO
A mostra reúne trabalhos comissionados e obras 
selecionadas pela equipe curatorial, composta 
por Bonaventure Soh Bejeng Ndikung, Alya 
Sebeti, Anna Roberta Goetz e Thiago de Paula 
Souza, com participação de Keyna Eleison e 
consultoria de comunicação de Henriette Gallus.
Uma parceria entre o Sesc São Paulo 
e a fundação Bienal de São Paulo. 

Visitas agendadas para grupos: 
agendamento.santos@sescsp.org.br

ACERVO SESC DE ARTE

O Sesc possui uma ampla coleção de obras de diversos artistas, em sua maioria 
nacionais. Essas telas, instalações, esculturas e trabalhos em outros formatos 
estão em exposição permanente nas unidades de todo o estado, em diferentes 
espaços. Procure conhecê-las em sua visita!

Br
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 Exposição: Itinerância da 36ª Bienal de São Paulo
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Dia 13.       
Sábado, 14h 
às 18h  
Ginásio
Grátis
Livre

Dia 17.          
Sexta, 10h                
Auditório
Grátis
A partir de 16 anos

Dia 16.           
Terça, 14h às 17h
Sala 1
Grátis
A partir de 16 anos

Cursos, Oficinas 
e Encontros 
AÇÕES PARA CIDADANIA

vivência
JOGOS DA DIVERSIDADE
Evento em parceria com a Associação 
da Parada LGBTQIA+ de Santos. Na 
programação, jogos de futsal, performances 
de dança, música e torneio de queimada.

lançamento
SESC EM PERCURSO: GESTÃO CULTURAL
Lançamento do projeto que consiste em um 
conjunto de ações formativas ligadas a temas 
como políticas culturais, gestão da cultura, 
patrimônio, leis de incentivo, entre outros, 
cujo propósito é fomentar a cultura em cada 
região, favorecendo a articulação entre agentes 
culturais, coletivos locais e poder público.
Para participar escaneie o 
QR Code ao lado e inscreva-se.

ALIMENTAÇÃO

palestra
A TRAJETÓRIA DO BANCO DE ALIMENTOS 
DO SESC: MESA BRASIL DE SANTOS
Com a coordenação do Mesa Brasil de Santos
Apresentação da linha do tempo do programa, 
relacionando os principais momentos, 
como as adequações durante a pandemia, 
o momento atual, parcerias, os marcos 
de Segurança Alimentar e Nutricional, e a 
implantação da tecnologia em um Banco de 
Alimentos, a maior rede da América Latina.
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ARTES VISUAIS

intervenção urbana
CORTEJO VILANISMO 
Com Coletivo Vilanismo 
Em marcha lenta, entre cantos, tambores e a 
leitura coletiva de um Manifesto, a Irmandade 
Vilanismo atravessa a região portuária afirmando 
memória, presença e união. O percurso 
inicia na Bienal como gesto de reverência e 
continuidade, um rito público onde a palavra 
se torna corpo e profecia cumprida.

curso
ARTE CONTEMPORÂNEA: MEMÓRIAS, AFETOS 
E ANCESTRALIDADE NA CRIAÇÃO ARTÍSTICA
Com Andressa Oliveira
Tendo a ancestralidade como eixo, entre teoria 
e prática os participantes investigam seus 
próprios arquivos afetivos e transformam em 
obra, ativando memórias, pertencimentos e 
experiências por meio da criação artística.

curso
FALAR SEM FALAR: UM OLHAR DOCUMENTAL 
SOBRE A FOTOGRAFIA DE RUA 
Rodrigo Zaim (Vilanismo) 
Uma imersão no território urbano, a 
partir da fotografia de rua, convidando 
os participantes a desacelerar o olhar e 
aprofundar a relação com a cidade.

Dia 7.       
Domingo, 13h 
às 15h
Convivência 
Grátis
Todas as idades 

De 9 a 30.   
Terças, 19h 
às 22h
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes
 R$9
 R$15
 R$30
Inscrições 
on-line de 3 a 9.
A partir de 16 anos

De 10 a 24. 
Quartas, 19h 
às 22h
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes
Grátis
A partir de 12 anos

 Curso: Falar sem Falar Ro
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curso
PORTO PRETO - ICONOGRAFIA SANTISTA, 
TERRITÓRIO E LUTA DE CLASSE
Com Ramo 
Curso imersivo que investiga Santos como 
encruzilhada simbólica, política e estética. 
Em dois encontros, os participantes 
refletem sobre porto, trabalho, memória 
e resistência, criando verbetes visuais, 
estandartes e colagens. O processo culmina 
na construção de uma instalação coletiva 
e de um manifesto público, articulando arte 
contemporânea, território e história social.

CINEMA E VIDEO

CINEBUDEGA 
Um espaço de exibições para refletir 
o mundo através das telas
A mostra "A verdade da imagem: o real no 
documentário" reúne filmes que tensionam 
as relações entre o real e o inventado, entre a 
ficção e o documental, a partir de uma pergunta 
central: qual é a verdade do documentário?

exibição e bate-papo
NOIR BLUE (27') E DAHOMEY (68')
Sessão seguida de roda de conversa 
com Leandro Olímpio

NoirBLUE - Deslocamentos de uma 
Dança (Dir: Ana Pi. Brasil. 2018. 27')
No continente africano, a diretora se reconecta 
às suas origens através do gesto coreográfico.

Dahomey (Dir: Mati Diop. França. 2024. 68')
Investigação da restituição de 26 
tesouros reais do Reino do Daomé, que 
deixam Paris para retornar ao Benin.

Dias 20 e 
21. Sábado 
e domingo, 
14h às 18h
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes
 R$4,5
 R$7,5
 R$15
Inscrições on-line 
de 3 a 10. 
A partir de 16 anos

Dia 3. Quarta, 
20h às 22h
Auditório
Grátis
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Dia 17.        
Quarta, 20h 
às 22h
Auditório
Grátis 
A partir de 16 anos

Dias 20 e 21.                
Sábado e 
domingo, 11h 
às 18h
Sala 1
 R$6
 R$10
 R$20
Inscrições on-line 
de 1 a 20.
A partir de 14 anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

intervenção
CINE CONCERTO - MULHER DA 
AREIA: O ESTRONDO QUE ANTECEDE 
E SUCEDE O SILÊNCIO
Com Dudu Tsuda 
Performance audiovisual em que Dudu Tsuda 
cria ao vivo a trilha da obra "Mulher da Areia” 
(1964 / Japão), uma obra-prima da Nouvelle 
Vague japonesa. A produção venceu o Grande 
Prêmio de Cannes e recebeu duas indicações 
ao Oscar (direção e filme estrangeiro). Tsuda 
propõe uma nova paisagem sonora com aço, 
percussão e processamento em tempo real.

C.R.I.A CRIAÇÕES, REFLEXÕES E 
INVENÇÕES AUDIOVISUAIS
Cursos, oficinas, palestras e laboratórios, 
promovendo experiências formativas e 
imersivas no campo audiovisual. 

oficina
CRIAÇÃO DE TRILHA SONORA E SOUND DESIGN
Com Dudu Tsuda 
Oficina de trilha sonora que estimula a 
criatividade na criação de música para cinema 
e cena. Apresenta referências, técnicas de 
produção e escuta, explorando como som e 
imagem se relacionam. Voltada a iniciantes ou 
não, propõe exercícios práticos para desenvolver 
percepção, análise e criação sonora.

JOVENS

oficina
JOGOS CÊNICO-TEATRAIS 
Com Educadores do Sesc
Nessa oficina, os participantes são convidados a 
explorar elemento básico de circo, teatro, dança, 
performance em processos que transformam 
o modo de ver e expressar o mundo ao redor.

De 6 a 27. 
Sábados, 14h 
às 17h
Sala 42
Grátis – Inscrições 
on-line de 1/5 
a 14/06
De 16 a 25 anos
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De 7 a 28. 
Domingos, 10h às 
13h e 14h às 17h
Sala 41
De 12 a 24 anos
Grátis

De 14.      
Domingo, 15h 
às 16h
Auditório
Grátis – Inscrições 
20min. antes 
A partir de 13 anos

oficina
JUVENTUDES - VEM DANÇAR!
Com Educadores do Sesc
Curte K-pop, funk, passinho, danças urbanas 
e tantas outras formas de mover o corpo, mas 
sente falta de um espaço legal para isso? 
O Juventudes abre a sala para quem quiser 
ensaiar com seu grupo ou individualmente, e de 
quebra conhecer outros jovens que dançam!

oficina
PIXEL ARTE
Com Educadores do Sesc
A Pixel Art transforma pequenos elementos em 
grandes expressões criativas, trazendo o universo 
digital para o mundo físico por meio de miçangas 
coloridas. Nessa técnica, cada "pixel" ganha vida 
na criação de objetos como chaveiros, ímãs e 
personagens, unindo simplicidade e imaginação.

vivência
"BORA" JOGAR? O JOGO COMO UMA 
EXPRESSÃO DA CULTURA HUMANA
Com Educadores do Sesc 
Que tal uma tarde cheia de desafios, aventuras 
e diversão? Nesse espaço os jovens exploram 
o universo dos jogos de tabuleiro, onde jogar é 
também socializar, aprender e se expressar.

feira
TROCA DE LIVROS
Com Educadores do Sesc 
Uma ótima oportunidade de renovar o 
acervo, conhecer novos livros e colocar 
para circular aqueles já lidos.

oficina
CLUBE DA ARTE – BOTTONS E CONTEMPLAÇÃO
Com Educadores do Sesc
Prepare-se para descobrir a arte que está em 
todo lugar: dos muros da cidade às molduras 
dos grandes museus. O desafio aqui não é 
apenas ver, mas realmente observar e sentir o 
que cada detalhe, cor e silêncio tem a dizer.

Dias 14 e 28. 
Domingos, 
14h às 16h
Foyer do Teatro
Grátis
A partir de 13 anos

Dias 21.  
Domingo, 15h 
às 17h
Biblioteca
Grátis
A partir de 13 anos

De 28.      
Domingo, 15h 
às 16h
Sala 3
Grátis – Inscrições 
20 min. antes
A partir de 13 anos
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Dia 2.              
Terça, 19h  
Teatro 
Grátis 
A partir de 14 anos 

LITERATURA

LEITURAS CIRCULANTES
Ação em rede realizada pelo Sesc São Paulo 
que busca ampliar o acesso à literatura 
brasileira contemporânea por meio de 
leitura, do diálogo e da presença de autores 
e autoras que concebem como um cenário 
plural de vozes, sotaques e temáticas. 

encontro 
BATE-PAPO COM A AUTORA SOCORRO ACIOLI 
Mediação de Camilla Dias 
Bate-papo com a autora Socorro Acioli, em 
encontro aberto ao público para dialogar sobre 
literatura e processos de criação. A conversa 
percorre a trajetória da escritora e suas obras, 
especialmente os romances Cabeça de Santo 
e Oração para Desaparecer, explorando temas, 
personagens e bastidores da escrita. Um 
momento de troca direta entre autora e leitores. 

ENCONTRO DE LEITORES
Encontro periódicos dedicados à leitura 
compartilhada e discussões de livros, 
autores e gêneros literários. 

encontro
CONTOS DE MACHADO: O OLHAR 
BRASILEIRO DE MACHADO DE ASSIS
Com Andrea Zeppini 
A obra de Machado de Assis é marcada pelo 
seu olhar sensível para as contradições do ser 
humano, do seu tempo e do seu país. Neste ciclo 
de leitura, contos que abordam a escravidão, a 
hipocrisia, a condição das mulheres, a violência 
das relações sociais em um Brasil patriarcal 
e escravocrata, com o humor e a ironia de um 
dos maiores autores de nossa literatura.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

De 9 a 30.   
Terças, 19h30 
às 21h30
Biblioteca
Grátis
A partir de 14 anos
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De 11 a 25. 
Quintas, 8h às 
9h30 e 14h 
às 15h30 
Ação Externa 
Grátis 
A partir de 12 anos  

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

MEIO AMBIENTE 

visita mediada 
VEREDAS URBANAS ATENDIMENTO ESCOLARES 
Descubra as espécies arbóreas que 
embelezam a praça e o entorno do Sesc. 
Além de conhecer a diversidade da flora urbana, 
essa experiência é um convite para reconectar 
com as áreas verdes e valorizar a natureza que 
nos cerca. Essa atividade é voltada a escolares. 

Agendamento pelo e-mail: 
agendamento.santos@sescsp.org.br 

oficina 
PRODUZINDO SAL DE ERVAS DA 
HORTA BONS FRUTOS 
Com André Óleo Noel 
Baseada nos princípios da alimentação 
consciente e do aproveitamento integral, 
os participantes participam da preparação 
do sal de ervas com colheitas frescas.

bate-papo 
COOPERATIVA EM FOCO. O QUE DEVEMOS 
SEPARAR PARA RECICLAGEM? 
Com Coopernatureza 
A realidade da separação dos itens recicláveis 
que chegam diariamente à cooperativa, 
destacando quais têm reciclabilidade e poder 
de venda para as indústrias e quais não têm 
saída no mercado da coleta seletiva. 

bate-papo 
UM RECORTE SOBRE A OBSERVAÇÃO 
DE AVES NO LITORAL PAULISTA 
Com Aline Cruz 
Apresentação dos resultados do primeiro 
Café Compartilha "Entre Penas" realizada 
com os representantes dos clubes de 
observadores de aves da Baixada Santista. 

Dia 14.     
Domingo, 16h 
às 17h 
Sala 3 
Grátis - Inscrições 
15min. antes 
A partir de 16 anos 

De 17 a 26. 
Quartas e sextas, 
14h às 15h 
Sala 1 
Grátis 
A partir de 18 anos 

Dia 26.          
Sexta, 19h às 21h 
Sala 1 
Grátis 
A partir de 18 anos 
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Dia 28.     
Domingo, 16h 
às 17h 
Horta 
Grátis 
A partir de 12 anos  

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

vivência 
PRÁTICAS NOS CANTEIROS AROMÁTICOS 
Com Agente de Educação Ambiental do Sesc 
Através do contato direto com a terra, os 
participantes exploram as propriedades das 
plantas e desenvolvem técnicas de manejo, 
promovendo o bem-estar e a educação ambiental.  

visita mediada 
VISITA AOS CANTEIROS AROMÁTICOS: 
ERVAS, FLORES E TEMPEROS.
Com Agente de Educação Ambiental do Sesc 
Visita mediada ao canteiro aromático: uma 
experiência sensorial que desperta percepções 
e promove a reconexão com a diversidade 
da flora e fauna. Um convite para refletir 
sobre a importância da preservação e do 
cuidado com a natureza que nos cerca.

encontro
CAFÉ COMPARTILHA: "ENTRE PENAS" 
PARA OBSERVADORES DE AVES 
Com Aline Luiza e Maura Pereira 
O “café compartilha” é um momento de trocas. 
Um encontro com representantes de clubes e 
grupos de observação de aves do litoral paulista 
para troca de experiências. Pré-inscrição por 
e-mail: sustentabilidade.santos@sescsp.org.br

oficina 
PRODUZINDO DESINFETANTE COM CITROS 
DA HORTA COMUNITÁRIA BONS FRUTOS 
Com André Óleo Noel 
Nesta oficina, utilizaremos as cascas de 
frutas cítricas para produzir um desinfetante 
natural e ecoeficiente. Uma atividade 
prática focada na redução de resíduos 
e cuidado com o meio ambiente.

Dias 13 e 27. 
Sábados, 11h 
às 12h 
Horta 
Grátis 
Todas as idades  

Dia 13.       
Sábado, 14h 
às 17h 
Sala 1 
Grátis - Pré-
inscrição por 
e-mail de 4 
a 12/06. 
A partir de 16 anos

Dia 14.     
Domingo, 14h 
às 15h 
Sala 3 
Grátis - Inscrições 
15min. antes 
A partir de 16 anos 
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MÚSICA

CENTRO DE MÚSICA 
Ações vinculadas ao programa Centro 
de Música em 2026 que estimulam 
experimentar sons, ritmos e instrumentos, 
independentemente da idade ou experiência, 
por meio de atividades coletivas, cursos 
de curta duração, oficinas e vivências

oficina
ENTRE SONS E BRINCADEIRAS 
Com Educadores Musicais do Sesc
Atividade destinada a bebês em suas primeiras 
experiências musicais, utilizando canções, 
brincadeiras, ritmo e movimento para estimular 
os sentidos, incentivar a experimentação sonora 
e fortalecer os laços com o acompanhante 
em um ambiente lúdico e acolhedor.

 Visita mediada: Visita aos Canteiros Aromáticos Ac
er

vo
 S

es
c

Dias 5 e 26. 
Sextas, 16h às 
17h Sala 1
Dias 12 e 19. 
Sextas, 17h às 
18h Sala 42
Dia 14.      
Domingo, 11h 
às 12h Sala 1
Grátis – Inscrições 
15min. antes
Até 2 anos
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Dias 6 e 7.                  
Sábado e 
domingo, 10h 
às 16h
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes
 R$15
 R$25
 R$50
A partir de 18 anos

De 11 a 25. 
Quintas, 16h 
às 17h
Dias 13 e 27. 
Sábados, 11h 
às 12h
Sala 1
Grátis - Inscrições 
15min. antes
De 3 a 6 anos

curso
ZABUMBADA: CONFECÇÃO DE ZABUMBA + 
VIVÊNCIA RÍTMICA "ARRASTA CHINELA"
Com Afonsinho Menino
Construção desse instrumento ícone da cultura 
popular nordestina brasileira, a zabumba, 
ao mesmo tempo em que os participantes 
são inseridos nos ritmos do baião e xote.

vivência
PEQUENOS DETETIVES DO SOM
Com Educadores Musicais do Sesc
As crianças investigam os mistérios do som 
explorando propriedades sonoras, percepção 
musical, timbres e andamento, descobrindo 
como os sons se transformam em música. 

 Curso: Zabumbada D
iv

ul
ga

çã
o
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vivência
BRINCADEIRAS DA CULTURA POPULAR
Com Educadores Musicais do Sesc
O universo da cultura popular é palco, 
inspiração, berço e motivo para as brincadeiras 
inspiradas em manifestações como o maracatu, 
o coco, o samba, o cacuriá, a ciranda, o 
jongo, o samba lenço rural, o bumba meu boi 
e muito mais. Vem brincar e se divertir!

vivência
BIBLIOTECA SONORA
Com Educadores Musicais do Sesc
O público é convidado a explorar diferentes 
instrumentos musicais de cordas, teclas 
e percussão em uma experiência aberta e 
sensorial. Uma oportunidade para conhecer um 
pouco da história, origem de cada instrumento, 
e como se inserem na nossa cultura.

TECNOLOGIAS E ARTES

vivência
ATELIÊ ABERTO 
Com Educadores do Sesc
O Espaço de Tecnologias e Artes (ETA) abre 
as portas para que as pessoas possam 
desenvolver seus projetos artísticos 
manuais. Informações através do e-mail: 
tecnologiaseartes.santos@sescsp.org.br

oficina
LABORATÓRIO ABERTO E COMPARTILHADO 
Com Educadores do Sesc
O ETA é um lugar onde a arte, tecnologia, design 
e ciência se encontram através de práticas 
diversas. Informações através do e-mail: 
tecnologiaseartes.santos@sescsp.org.br

Dias 20 e 21.                
Sábado e 
domingo, 13h 
às 14h
Toca
Grátis
Todas as idades

Dia 28.     
Domingo, 10h30 
às 12h30
Biblioteca
Grátis
Todas as idades

De 4 a 25.  
Quintas, 15h 
às 17h
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes
Grátis - Inscrições 
30min. antes
A partir de 16 anos

De 5 a 26.  
Sextas, 17h30 
às 21h30
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes
Grátis
A partir de 10 anos 
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oficina
COPA NA CABEÇA
Com Educadores do Sesc
Utilizando tecidos, tintas e estênceis, os 
participantes criam e customizam tiaras e 
bandanas para torcer com estilo e criatividade. 

curso
FORMA E ACESSO
Com Renato Frosh e Carlos 
Candido do Drone Lab Brasil
Uma imersão nas possibilidades da 
tecnologia 3D como ferramenta de 
democratização do acesso à arte.

oficina
OLHARES EM TRÂNSITO: FOTOGRAFIA, 
MONÓCULO E MEMÓRIA
Com Educadores do Sesc
Inspirados nas obras de Akinbode Akinbiyi e 
Ming Smith, os encontros articulam práticas 
experimentais e reflexão sobre o olhar, o corpo e 
o cotidiano, estimulando a percepção sensível, o 
pensamento crítico e a construção de narrativas 
visuais a partir da experiência do uso do monóculo 
como dispositivo de observação e criação. 

De 10 a 24. 
Quartas, 15h 
às 17h30
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes
Grátis - Inscrições 
30min. antes
A partir de 12 anos

Dias 11 e 18. 
Quintas, 19h 
às 22h
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes
 R$6
 R$10
 R$20
Inscrições on-line 
de 2 a 11. 
A partir de 16 anos

Dias 11 e 18. 
Quintas, 19h 
às 22h
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes
 R$6
 R$10
 R$20
Inscrições on-line 
de 2 a 11. 
A partir de 16 anos

 Oficina: Copa na Cabeça D
iv

ul
ga
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Dias 14 e 28.                
Sábado e 
domingo, 10h30 
às 12h30 e 
14h às 17h 
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes
Grátis - Inscrições 
30min. antes
A partir de 12 anos

Dias 27 e 28.                
Sábado e 
domingo, 14h30 
às 18h30
Ginásio
Grátis - Inscrições 
30min. antes
A partir de 10 anos

Dia 25.         
Quinta, 19h30 
às 21h30
Espaço de 
Tecnologias 
e Artes
Grátis
A partir de 12 anos

oficina
GRAVURA: TERRITÓRIO E ANCESTRALIDADE
Com Rafa Black (Vilanismo) 
A partir das pesquisas do artista, o público é 
convidado a construir novos imaginários sobre 
as periferias e os sujeitos desses territórios, 
seus comportamentos, símbolos e códigos, bem 
como a paisagem e a arquitetura das margens.

oficina
CULTURA ESPORTIVA EM TECIDO - FLÂMULA
Com Educadores do Sesc
Nessa atividade, cada flâmula será pensada 
como um presente simbólico. Confeccionadas 
em algodão cru, utilizando palavras, frases, 
símbolos e ilustrações autorais que expressem 
qualidades, valores e sentimentos, as 
flâmulas tornam-se pequenos estandartes 
de afeto, identidade e valorização do outro.

MINHA CIÊNCIA É NA PRAIA 
Um encontro entre ciência, tecnologia 
e arte convida para debates mensais 
com pesquisadores e cientistas. 

bate-papo
CIÊNCIA PARA PRESERVAR A ARTE
Com Prof. Dr. Marcelo Miyada Redígolo
A partir de técnicas químicas e instrumentais, 
o encontro evidencia como pigmentos, metais 
e materiais artísticos são investigados para 
compreender sua composição, transformação ao 
longo do tempo e necessidades de preservação, 
aproximando o público dos bastidores 
científicos que sustentam a memória cultural.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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De 3 a 17. 
Quartas, 19h30 
às 21h30
Ginásio
Grátis
A partir de 16 anos

Dia 4.                   
Quinta, 10h30 
às 12h
Dias 14, 21 e 28,         
Domingos, 
10h30 às 12h
Ginásio
A partir de 12 anos

Dia 6. Sábado, 
10h às 13h
Ginásio
Grátis
A partir de 10 anos

Dia 7.       
Domingo, 7h 
às 12h
Praia do Gonzaga
Grátis – Inscrições 
encerradas

Esportes e 
Atividade Física
torneios e campeonatos
COPA ELAS NO LANCE
Acompanhe os jogos do torneio aberto de 
futsal feminino, no formato de liga, criado com 
o objetivo de valorizar o protagonismo das 
mulheres no esporte, promovendo integração, 
fair play e visibilidade da modalidade.

aula aberta
MANHÃS CONTEMPLATIVAS 
Vivências de várias práticas corporais e 
meditativas que podem ajudar a enfrentar 
situações estressantes do cotidiano.

NO DOJÔ
Voltado à vivência introdutória das artes marciais 
japonesas - karatê, judô e jiu-jitsu – oferece 
aulas a todos os públicos, proporcionando 
o contato com os fundamentos técnicos, os 
valores e a filosofia dessas modalidades.

aula aberta
KARATÊ - YAKUSOKU KUMITE
Com Educador do Sesc 
A aula propõe uma vivência dos princípios 
fundamentais do Kumite, prática do combate 
combinado no karatê, em que ataques e defesas 
são previamente acordados entre os praticantes 
de forma segura e orientada, valorizando o 
controle, o respeito mútuo, a distância, o tempo 
de reação e a correta aplicação das técnicas.

vivência
DESAFIO GMF NA PRAIA
Venha prestigiar nossos alunos em um treino 
especial na areia! Convidamos a assistir uma 
experiência esportiva inspirada nos elementos 
do Programa de Ginástica Multifuncional 
(GMF) do Sesc São Paulo, focado em superar 
desafios e desenvolver capacidades físicas.
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Dia 7. 
Domingo,14h 
às 17h
Praia do Gonzaga
Grátis
A partir de 13 anos

De 3 a 26. 
Quartas e Sextas, 
20h às 21h30
Ginásio
Grátis
A partir de 16 anos

aula aberta
BEACH TÊNIS EM REDE
Com Joana Cortez
A ex-tenista olímpica mostra os fundamentos 
básicos do esporte, como empunhadura, golpes, 
deslocamentos e regras, proporcionando uma 
experiência dinâmica, lúdica e inclusiva.

PROGRAMA DE RELACIONAMENTO 
COM EMPRESAS
O Programa de Relacionamento com Empresas 
visa fortalecer laços entre o Sesc e empresas do 
comércio de bens, serviços e turismo, permitindo 
que os funcionários e familiares tenham acesso 
à Credencial Plena e as atividades do Sesc.

vivência
RECREAÇÃO ESPORTIVA PARA EMPRESAS
Espaço de recreação esportiva para empresas 
vinculadas ao Relacionamento com Empresas. 
Para agendamentos solicitar através do 
e-mail relacionamentocomempresas.
santos@sescsp.org.br.

ESPORTES E ATIVIDADE FÍSICA

 Aula aberta: Beach Tênis em Rede C
ar
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De 6 a 20/6. 
Sábados, 16h 
às 17h45 
Exceto dia 13
Ginásio
Grátis
A partir de 60 anos

Dias 4, 14 e 21.                 
Quinta e 
domingos, 
14h às 15h45          
Ginásio
Grátis
A partir de 13 anos

Dias 4, 14 e 21.                 
Quinta e 
domingos, 16h 
às 17h45
Ginásio
Grátis
A partir de 13 anos

Dias 4, 14 e 21.                 
Quinta e 
domingos, 16h 
às 17h45
Ginásio
Grátis
A partir de 13 anos

RECREAÇÃO ESPORTIVA
Oferece espaços seguros para a prática de 
esportes, promovendo respeito, convivência, 
inclusão e autonomia. É necessário credencial do 
Sesc atualizada. A formação pode ser mista e o 
material fornecido pelo Sesc. Sugerimos trajes 
adequados para prática esportiva e calçados 
fechados. Programação sujeita a alterações.

vivência
RECREAÇÃO DE VÔLEI PARA PESSOAS IDOSAS
Com Educadores do Sesc

vivência
RECREAÇÃO DE FUTSAL FEMININO
Com Educadores do Sesc

vivência
RECREAÇÃO DE VÔLEI
Com Educadores do Sesc

vivência
RECREAÇÃO DE HANDEBOL
Com Educadores do Sesc 

ESPORTES E ATIVIDADE FÍSICA
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De 29/7 a 21/8. 
Quartas e sextas, 
19h30 às 21h30
Ginásio
Grátis. 
Inscrições de 9 
a 21/6 on-line.
A partir de 18 anos

Dia 1/8.             
Sábado, 13h 
às 18h30
Ginásio
Grátis
Inscrições de 9 
a 21/6 on-line.
A partir de 18 anos

Dia 2/8.    
Domingo, 13h 
às 18h30
Ginásio
Grátis
Inscrições de 9 
a 21/6 on-line.
A partir de 18 anos

COPA SESC DO COMÉRCIO E SERVIÇOS
Competição que acontece nas unidades do 
Sesc SP entre os meses de julho e dezembro, 
busca atender e promover a socialização, 
ampliar o acesso ao lazer e à difusão da 
prática de atividades físicas e esportivas 
para os trabalhadores do comércio de bens, 
serviços e turismo e seus dependentes.

torneios e campeonatos
FUTSAL MASCULINO 
Para trabalhadores do comércio de bens, 
serviços e turismo e seus dependentes 
com Credencial Plena válida.
Informações: esportes.santos@sescsp.org.br

torneios e campeonatos
FUTSAL FEMININO
Para trabalhadoras do comércio de bens, 
serviços e turismo e seus dependentes 
com Credencial Plena válida.
Informações: esportes.santos@sescsp.org.br

torneios e campeonatos 
VÔLEI FEMININO E MASCULINO
Para trabalhadoras e trabalhadores do 
comércio de bens, serviços e turismo e seus 
dependentes com Credencial Plena válida.
Informações: esportes.santos@sescsp.org.br

 Torneios e campeonatos: Copa Sesc Fe
rn

an
da

 L
uz
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Dia 20.       
Sábado, 10h30 
às 12h
Sala 41
Dia 21. Domingo, 
10h30 às 12h
Ginásio
Grátis
A partir de 16 anos

Dia 27.       
Sábado, 10h30 
às 12h
Ginásio
Grátis
A partir de 12 anos

Exibição
COPA DO MUNDO 2026
A Copa do Mundo é o maior torneio de futebol do 
planeta, realizado a cada quatro anos e organizado 
pela FIFA, reunindo seleções de diferentes 
continentes em uma competição que mobiliza 
bilhões de pessoas ao redor do mundo. Além de 
celebrar o esporte, o evento promove intercâmbio 
cultural, gera grande impacto econômico 
e social nos países-sede. O Sesc Santos 
transmitirá a abertura e alguns jogos do Brasil. 

vivência
MÉTODO ELDOA - POSTURA E MOBILIDADE
Com Liciana Rossi
Prática desse conjunto de exercícios 
e posturas que ajudam a
descomprimir a coluna, promover boa 
postura, mobilizando profundamente
as fáscias que conectam cada 
articulação da coluna vertebral.

aula aberta
AULÃO FUNCIONAL JUNINO
Com Educadores do Sesc
Aulão especial com exercícios dinâmicos, 
música temática e muita energia para 
entrar no clima dos festejos de junho.

ESPORTES E ATIVIDADE FÍSICA

 Aula aberta: Aulão Funcional Junino Fe
rn

an
da

 L
uz

Dia 11 e 12,                  
quinta e sexta             
às 15h                       
Dia 24,          
quarta às 19h
Auditório
Grátis
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De 6 a 21. 
Sábados e 
domingos.          
Dia 4, quinta, 
14h às 15h45. 
Exceto 7 e 13/6.
Ginásio
Grátis
A partir de 3 anos

De 6 a 20. 
Sábados, 14h 
às 15h45. 
Exceto dia 13
Ginásio
Grátis
De 6 a 13 anos

Dia 28.     
Domingo, 14h30 
às 18h30
Ginásio
Grátis
A partir de 3 anos

Crianças
ESPORTES E ATIVIDADE FÍSICA

vivência
ESPORTE EM FAMÍLIA
Com Educadores do Sesc
Espaço de atividades esportivas e recreativas 
com diferentes estímulos motores, jogos, desafios 
e brincadeiras envolvendo a criança e seu familiar.

vivência
MINI ARENAS ESPORTIVAS
Com Educadores do Sesc
Espaço planejado para a experimentação 
motora e a vivência esportiva infantil. As 
crianças são convidadas a explorar as minis 
arenas de forma autônoma, escolhendo 
as modalidades de seu interesse.

vivência
COPA DE FUTEBÓIS
Experiências diferentes para vivenciar 
o futebol, como pebolim humano, panna 
knockout, futmesa, gol caixote, entre outras.

LITERATURA

mediação
PLANTANDO POESIA 
Com Grupo Lugar de Ser Qualquer
Um mergulho na obra de Manoel de 
Barros, ecopoeta que utilizou o cenário do 
Pantanal para trazer significância as coisas 
pequenas, com muita peraltagem com as 
palavras e poesias impressas em Braile.

De 6 a 27. 
Sábados, 15h 
às 17h
Biblioteca
Grátis
Todas as idades
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Dia 4.            
Quinta, 17h30 
Comedoria
Grátis

Dia 7.       
Domingo, 17h30 
Teatro
 R$12
 R$20
 R$40
Grátis para 
crianças até 
12 anos

Dia 14.    
Domingo, 17h30 
Teatro
 R$12
 R$20
 R$40
Grátis para 
crianças até 
12 anos

show
FANFARRINHA ZAPINA
Em formato de fanfarra, essa intervenção 
musical acústica resgata cantigas da cultura 
popular brasileira em arranjos contemporâneos, 
convidando o público a acompanhar o 
cortejo e vivenciar uma experiência artística 
coletiva, acessível e intergeracional.

espetáculo
NERINA, A OVELHA NEGRA
Com Maracujá Laboratório de Artes
Baseado no livro do autor e ilustrador Michele 
Iacocca, a história de Nerina, uma ovelha 
expulsa do rebanho por ter a cor diferente 
das demais, mas ao encontrar lobos que 
propõem a ela uma vingança, toma uma 
atitude que mudará a vida de todas.

espetáculo
MUDANÇAS NO GALINHEIRO 
MUDAM A VIDA POR INTEIRO
Com Grupo Folias
O leiteiro passou, o jornal chegou, o Sol 
nasceu, o galo cantou. Os pintinhos foram 
para a escola, a galinha cuidou da casa e a Lua 
cruzou o céu. No dia seguinte, tudo recomeça. 
Mas será que tudo permanece igual? Neste 
galinheiro, a mudança está no ar. Inspirado na 
obra de Sylvia Orthof, o espetáculo fala sobre 
transformações e seus impactos em nossas vidas

espetáculo
O MENINO MALUQUINHO
Com Nau de Ícaros
Inspirado no livro clássico de Ziraldo, a Nau 
de Ícaros apresenta seu olhar sobre uma 
infância que resiste dentro de cada um de 
nós, amparada pelo afeto e pela liberdade. 
Misturando teatro, dança e circo, a história 
relembra um dia em nossa vida de criança feliz..

CRIANÇAS

Dia 21. Domingo, 
17h30 
Teatro
 R$12
 R$20
 R$40
Grátis para 
crianças até 
12 anos
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Dia 28.     
Domingo, 17h30 
Teatro
 R$12
 R$20
 R$40
Grátis para 
crianças até 
12 anos

espetáculo
SUPERNADA EP02
Futura e MoviCena
Parece um livro que arrancaram as páginas, 
misturaram tudo e agora o que é o começo e o 
que é o fim? Tem dança, aventura, uma jornada 
entre o super e o nada, aprofundando a ideia de 
empatia cinética em contato com o universo 
fantástico e reivindicando o teatro como espaço 
das infâncias, da dança, do brincar e do coletivo.

ESPAÇO DE BRINCAR

vivência
VAMOS BRINCAR KARINGANA UA KARINGANA!
Com Educadores do Sesc 
Vamos explorar de forma brincante, inspirada 
em livros infantis que valorizem a cultura 
afro-brasileira? “O eu, o outro e o nós, 
traços, sons, cores e formas", fortalecendo 
afetos e conhecendo novas história.

CRIANÇAS

Dias 3, 10 e 17. 
Quartas, 14h30 
às 15h30
Dias 4, 11 e 18. 
Quintas, 10h30 
às 11h30
Espaço de Brincar
Grátis - Inscrições 
30min. antes
Até 2 anos

 Espetáculo: Supernada EP02 M
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vivência
COLOACOLÁ - VIVÊNCIAS DE 
COLO, IMAGEM E CARINHO 
Com Educadores do Sesc 
Espaço de afeto e pertencimento para bebês, por 
meio de imagens, cores e brincadeiras de colo, 
às crianças têm a oportunidade de conhecer e 
se encantar com o repertório da cultura popular, 
fortalecendo vínculos, identidade e sensibilidade 
estética desde os primeiros anos de vida.

vivência
CHÁ DESCONSTRUÇÃO - 
BRINCADEIRAS E VIVÊNCIAS 
Com Educadores do Sesc 
Venha brincar com elementos e objetos a partir 
de experiências diversas, propondo descobertas 
sensoriais, fazeres artísticos, experimentação 
de sons, texturas e brincadeiras corporais.

vivência
ATELIÊ DO LIVRE BRINCAR
Com Educadores do Sesc 
Quando a liberdade é dada, a experiência criativa 
se amplifica: essa vivência propõe despertar 
nos bebês e crianças a experimentação e 
exploração dos sentidos que no livre brincar, 
utilizando luzes e sombras, cores e formas, 
ou variadas texturas, no livre brincar.

ateliê
GRANDES ARTISTAS, PEQUENOS OLHARES: 
ARTES DO MUNDO PARA CRIANÇAS
Com Educadores do Sesc
Prepare o passaporte da imaginação! Através 
de vivências lúdicas em artes visuais, 
música e dança, os pequenos exploradores 
embarcarão em uma jornada que atravessa 
fronteiras, do Brasil ao Japão, passando pela 
Austrália e México, para descobrir cores, 
sons e formas de diferentes tradições.
Para crianças de 3 a 6 anos 
acompanhadas do responsável.

Dias 6 e 20. 
Sábados, 11h 
às 12h
Sala 42
Grátis - Inscrições 
15min. antes
De 3 a 6 anos

Dias 13 e 27. 
Sábados, 11h 
às 12h
Sala 42
Grátis - Inscrições 
15min. antes
Até 2 anos

CRIANÇAS

Dias 6 e 20. 
Sábados, 15h 
às 16h
Foyer do Teatro
Grátis – Inscrições 
30min. antes no 
Espaço de Brincar 
De 3 a 6 anos

Dias 13 e 27. 
Sábados, 15h 
às 16h
Sala 3
Grátis - Inscrições 
30min. antes no 
Espaço de Brincar
De 3 a 6 anos
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Dia 2.              
Terça, 15h
Auditório
Grátis
A partir de 60 anos

Dia 2.              
Terça, 15h30
Auditório
Grátis – Retirada 
de ingressos a 
partir das 15h 
na loja do Sesc
A partir de 60 anos

De 9 a 30.   
Terças, 14h 
às 16h
Auditório
Grátis - Inscrições 
on-line de 1 a 16.
A partir de 60 anos

Pessoas Idosas
reunião
PONTO DE ENCONTRO
Momento de apresentação das 
atividades programáticas do mês ao 
grupo do TSPI do Sesc Santos.

contação de história
PAULO FREIRE CONTA E CANTA 
INEZITA BARROSO
Com Paulo Freire
Entre uma canção e outra, o artista narra a 
grande viagem de Inezita com um jipe pelo 
Brasil, seu encontro com o presidente Juscelino 
Kubitschek, sua amizade com Helena Meirelles, 
a primeira gravação da Marvada Pinga, até o 
momento em que se afastou dos palcos para 
voltar como apresentadora do Viola Minha Viola.

oficina
JOGOS CÊNICOS TEATRAIS TSPI
Com Educadores do Sesc
Jogos teatrais e improvisos cênicos 
direcionados às pessoas idosas para motivar 
dimensões como memória, criatividade, 
integração social e autoestima. 

 Oficina: Jogos Cênicos Teatrais D
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De 10 a 12. 
Quarta a sexta, 
14h às 17h
Sala 1
 R$9
 R$15
 R$30
Inscrições on-line 
ou na Central 
de Atendimento 
de 2 a 10.
A partir de 60 anos

Dias 11, 18 e 25. 
Quintas, 16h30 
às 17h30
Ginásio
Grátis
A partir de 60 anos

Dia 24. Quarta, 
15h às 17h
Auditório
Grátis
A partir de 60 anos

curso
A SABEDORIA DAS MANDALAS EM FIOS
Com Malena Mandaluz
Na confecção de uma mandala, os participantes 
fazem um mergulho simbólico e terapêutico 
na geometria, na cor e no ritmo do fazer com 
as mãos. Essa atividade promove foco, calma 
e criatividade, além do processo estimular a 
escuta, a partilha e a reconexão interior.

aula aberta
DANÇAS CIRCULARES
Com Educadores do Sesc
Atividade propõe experiências coletivas de 
afetividade que respeitem a forma como cada 
um coloca seu corpo em movimento, em 
diálogo com a presença das outras pessoas. 

bate-papo
CONTRAPONTO - ENVELHECIMENTO, 
DIVERSIDADES E ETARISMO
Com Hélio Hintze
A partir de perguntas norteadoras do 
psicanalista que conduz a atividade, o 
bate-papo convida as pessoas presentes 
a dialogarem livremente sobre o tema do 
envelhecimento (etarismo) com dignidade.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas ações, o programa TSPI, criado em 1963 pelo Sesc São Paulo, 
estimula a reflexão sobre o envelhecimento e a longevidade, a construção de 
conhecimentos, a desconstrução de estereótipos e preconceitos, os cuidados 
com a saúde e a sociabilização. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi

PESSOAS IDOSAS

 Curso: A Sabedoria das Mandalas em Fios Ac
er

vo
 M

al
en

a 
M

an
da

lu
z



39

Dia 4/7. Sábado, 
7h às 18h.
 R$ 78 
 R$117
Inscrições para 
sorteio a partir 
das 14h, de 3/6, 
no Portal Sesc 
SP ou na Central 
de Atendimento 
da Unidade. 
Livre

De 12 a 16/8. 
Quarta a domingo.
Inscrições para 
sorteio a partir das 
14h, de 2 a 9/6, 
no Portal Sesc 
SP ou na Central 
de Atendimento 
da Unidade. 
Livre

Turismo Social
OBA! BORA PASSEAR!
Destinado ao público infantil até 12 anos, 
acompanhado de pais ou responsáveis, o 
projeto promove passeios com curadoria 
e mediação apropriadas a essa faixa 
etária, além de estimular a convivência 
familiar e o diálogo entre as gerações.

passeio
BRINCANDO COM OS 4 ELEMENTOS 
NO SITIO OLHO D'AGUA 
Uma imersão sensorial na natureza para explorar 
os elementos, terra, água, ar e fogo, por meio de 
atividades que unem criatividade e alfabetização 
ecológica em um ambiente da Mata Atlântica.

excursão
PAISAGENS DA SERRA FLUMINENSE
Nova Friburgo (RJ)
As cidades localizadas na região serrana 
do Rio de Janeiro são privilegiadas com um 
clima ameno, belas paisagens e construções 
arquitetônicas marcadas pela influência dos 
imigrantes europeus em Nova Friburgo e pelo 
período imperial em Teresópolis. Apresentam 
também, peculiaridades locais com obras de 
artistas plásticos, a gastronomia e o artesanato.



AGENDA DE DESTAQUES

Ar
ô 

Ri
be

iro

TERÇA QUARTA QUINTA

25
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Música

Entre sons e 

brincadeiras

20

Circo

De um lugar 

para o outro

27

Música

Tom Zé -

Buraco da 

Fechadura

28

Crianças

Supernada EP02 - 

Futura e MoviCena

13

Teatro

Workshop de 

Interpretação 

para teatro e tv 

com Paulo Betti

12

Teatro

Autobiografia 

autorizada com 

Paulo Betti

21

Crianças

O Menino 

Maluquinho

5

Teatro

Vaca 

Al Borde

6

Música

Fabiana Cozza - 

Cozza 50 

7

Esportes e 

Atividade Física

Desafio GMF

Beach Tênis 

em Rede

14

Crianças

Mudanças no 

galinheiro mudam 

a vida por inteiro

SÁBADO DOMINGOSEXTA

26

Música

Mundo Livre S/A -

Do Punk ao 

Mangue



Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com 80 anos de atuação, o Sesc – 
Serviço Social do Comércio conta com 
uma rede de 43 unidades operacionais 
no estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais 
sob demanda do Sesc São Paulo 
reúne mais de 24 mil itens de 
diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo 
o Brasil, em operadoras de TV 
por assinatura e serviços de 
streaming. Mais de 1.300 títulos 
sob demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 42 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e horários 

Biblioteca e Sala de Leitura 
Terça a sexta, 9h às 20h. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30 
E-mail: biblioteca.santos@sescsp.org.br

Bicicletário
Obrigatória a apresentação da 
credencial atualizada e o uso da corrente 
e cadeado por bicicleta. Permanência 
da bicicleta somente durante horário 
de funcionamento da unidade.  

Central de Atendimento 
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30. 
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades, Turismo 
Social e Bilheteria. Atendimento 
mediante agendamento. Liberação 
da agenda semanal, toda sexta a 
partir das, 13h. Agende-se pelo site: 
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo App Credencial Sesc SP.

Comedoria 
• Restaurante [almoço]:  
Terça a sexta, 11h às 14h
Sábados, domingos e 
feriados, 11h30 às 14h. 
Venda do almoço pelo App Credencial 
Sesc SP e Central de Relacionamento 
Digital. Terça a domingo, a partir das 10h.
• Cafeteria:  
Terça a sexta, 9h às 21h. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h.
Manutenção programada na Comedoria 
e Cafeteria, fechadas de 9 a 16 de junho.
Cafeteria do teatro aberta neste periodo.

Espaço de Brincar
Terça a sexta, 9h às 13h e 14h às 
18h. Sábados, domingos e feriados, 
10h30 às 12h e 14h às 17h.
Destinado para crianças de 0 a 6 
anos acompanhados de responsáveis. 
Vagas limitadas de acordo com 
a capacidade do espaço.

Estacionamento 
Permanência do veículo somente 
durante horário de funcionamento 
da unidade. Consulte os valores 
em: sescsp.org.br/santos 

Exame Dermatológico
Terça a sexta, 9h às 16h e 17h às 21h30. 
Sábados, 10h às 14h e 15h às 18h30. 
Domingos e feriados, 10h às 18h30.
Somente para credenciados no Sesc.
Obrigatório apresentar-se com traje 
de banho, que permita a avaliação de 
toda a pele, incluindo virilhas e axilas.
Exame válido por 6 meses. 
Lei municipal 1.251, de 08/3/2024.

Loja Sesc 
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30. 

Odontologia 
Terça a sexta, 7h30 às 21h30.
Sábado, 10h às 18h30.
Atendimento com inscrição prévia. 
Vagas limitadas. Exclusivo para 
trabalhadores no comércio 
de bens, turismo e serviços 
credenciados e dependentes.  

Parque Aquático 
Terça a sexta, 9h às 21h. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h.

Quadras Esportivas
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30. 
Apresente sua credencial plena ou 
Credencial Atividades Conveniado 
atualizada. Crianças menores de 
12 anos somente acompanhadas 
por um responsável legal. 

Mesa Brasil
Reduzir a fome e o desperdício de 
alimentos é o objetivo desse programa, 
realizado pelo Sesc São Paulo desde 
1994. Em uma ponta, busca alimentos 
que, por algum motivo, perderam seu 
valor comercial, mas estão próprios 
para consumo; na outra, entrega 
para instituições sociais, a fim de 
complementar refeições servidas.
 
Veja como doar e/ou receber 
e ajude a combater a fome e 
a insegurança alimentar.
Contato: (13) 3278-9835 
mesabrasil.santos@sescsp.org.br



SESC SANTOS

Rua Conselheiro Ribas, 136
Tel.: 13 3278-9800
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