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Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Classificagéo indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

DO Live 12 anos
BB 6anos 14 anos
@ 10anos @BE 16anos

® 18anos

Legendas de Acessibilidade

£ ) abafadores

& acessivel*

AD) audiodescrigéo
$¢braille

W cio-guia*

8 dublagem

©o formato alternativo
cc legenda closed caption
oc legenda open caption
LSE legendas

%) Libras

7\ recursos tateis

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado
0 acompanhamento de cdo-guia. As unidades do Sesc
estéo preparadas para receber todos os publicos.
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Santos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br
Programagcéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terga a sexta, 9h as 21h30.

Sébados, domingos e feriados, 10h as
18h30. Dia 4, feriado, unidade aberta.
Dia 19, fechamento da unidade as 19h.

Ingressos

A venda de ingressos para os shows

e espetaculos da semana seguinte
(segunda a domingo) comega na semana
anterior as atividades, em dois lotes:

On-line pelo aplicativo Credencial
Sesc SP e no portal: sescsp.org.br

Tercas, a partir das 17h

Presencialmente, nas
bilheterias das unidades:

Quartas, a partir das 17h

Bilheteria Sesc Santos

Terca a sexta, 9h as 21h30

Sabado, domingo e feriado,
10h as 18h30

Inscrigoes

On-line: App Credencial Sesc SP e
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou presencial.

Agendamento

0 Sesc Santos recebe grupos
interessados em participar

de nossas atividades.

Os responsaveis pelo grupo devem
entrar em contato pelo e-mail
agendamento.santos@sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia-Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.

Capa: Tom Zé
Foto: André Conti
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Junho: Conexdes, Saberes e Movimento

Junho chega e traz o convite para desacelerar, contemplar e
agir. Neste més, nossa programacao entrelacga a preservacgéo
ambiental, o bem-estar, a valorizagao da maturidade, a
infancia e as poténcias da nossa musica, transformando cada
atividade em um espaco de encontro e transformacéo.

Com o olhar voltado a nossa Terra, o Festival Florestar: do

quintal a floresta destaca a importancia das areas naturais como
patrimonio, espago de experimentacdo, aprendizagem, convivéncia,
promocao de salde e bem-estar. Nesse contexto, convidamos

o0 publico a vivenciar o "Passarinhando em areas protegidas"

na RPPN Curucutu e Aldeia Krukutu, conectando-nos aos

servicos ecossistémicos. Na praga, o "Florestar com Movimento
Consciente" promove praticas corporais e equilibrio emocional.

Para o publico idoso, o projeto TSPI traz espagos fundamentais
de expressao. O debate "Contraponto" discute o envelhecimento
pleno e combate o etarismo sob condugao psicanalitica. Ja

0s "Jogos Cénico-Teatrais" utilizam a dramatizacg&o para
estimular a memodria, a criatividade e a autoestima. As criangas
de até seis anos também ganham destaque em oficinas e
vivéncias que celebram a diversidade com muita diversao.

Na musica, o mestre Tom Zé, aos 89 anos, traz a irreveréncia
da Tropicalia no show "Buraco da Fechadura", enquanto

0 Mundo Livre S/A celebra 40 anos com o “Do Punk ao
Mangue”, revelando as raizes do estilo Unico que define o
Manguebeat. E no teatro, em um solo autobiogréfico, o ator
Paulo Betti revisita sua trajetdéria marcada por desafios e
afetos, dando vida a personagens de sua prépria histéria.

0 esporte movimenta as areias com o Desafio GMF na Praia,

que reunira cerca de 200 participantes para uma experiéncia

de superacdo, e 0 Beach Tennis em Rede, que acontece no
mesmo dia e local, no periodo da tarde. 0 més marca também a
continuidade da Copa Elas no Lance, além de vivéncias de Karaté
e o ludico Auldo Funcional Junino. Por fim, a Copa de Futebdis,
garantindo diversidade e integracdo para todos os publicos.

Participe!
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Espetaculo: Paulo Betti

2.

Mauro Khouri



Do Quintal a Floresta

A importancia das areas naturais como patrimonio,
espaco de experimentacao, aprendizagem,
convivéncia, promogao de salide e bem-estar, sob o
enfoque da biodiversidade, mitigacdo e adaptacgéo
climatica, unindo saberes cientificos e populares.



FESTIVAL FLORESTAR

visita mediada

PASSARINHANDO EM AREAS
PROTEGIDAS - RPPN CURUCUTU
Com Educador Ambiental do Sesc

Observacdo de aves na RPPN Sitio Curucutu e na
Aldeia Krukutu, localizado ao longo da Rodovia dos

Imigrantes, o Sitio abriga um valioso patrimonio
ecoldgico e mantém suas portas abertas para
pesquisadores, fotdgrafos e o pdblico em geral.

aula aberta

FLORESTAR NA PRACA

COM MOVIMENTO CONSCIENTE

Com Educador Ambiental do Sesc

Ao nos conectarmos com os ritmos da
natureza, reconhecemos que cada gesto, pausa
e respiragdo faz parte de um ecossistema
maior. Inspirados por essa integracao, praticas
estimulam a percepcéo corporal, 0 equilibrio
emocional e a presenca plena, fortalecendo a
relagdo entre bem-estar e sustentabilidade.

visita mediada

RAIZES EM MOVIMENTO: PRATICAS COLETIVAS
Horta Comunitaria Bons Frutos

e Chacara Nagahama

Vivéncia imersiva no ambiente da agricultura
urbana, aproximando os participantes

dos processos de cultivo, cuidado com o

solo e preparo dos alimentos, estimulando
reflexdes sobre sustentabilidade, cultura
alimentar e escolhas mais conscientes.

mutirdo

PLANTIO DE PALMITO JUCARA NO PARQUE
DOS MORROS - CICLO Il - AVES DE VOLTA
Com projeto aves limicolas

Segundo ciclo de plantio do palmito Jucara
com foco na recuperagdo de areas degradadas
e no fortalecimento do ecossistema local.

Dia 5.

Sexta, 6h30

as 14h

Ponto de Encontro:
Rua Vegueiro
Steidel, 300 (rua
atras do Sesc)

® RS9

W R$15

A RS30
Inscri¢des on-line
de 26/5a2/6

A partir de 12 anos

Dia 6.

Sabado, 9h30

as 10h30

Praga Caio Ribeiro
Moraes e Silva (em
frente ao Sesc)
Gratis

Todas as idades

Dia 6.

Sabado, 13h

as 17h30

Ponto de encontro:
Rua Vergueiro
Steidel, 300
(atras do Sesc)

® RS9

W RS15

A RS30
Inscri¢des on-line
de 26/5a 4/6
Todas as idades

Dia 7.

Domingo, 8h30
as 11h30

Parque dos
Morros (Ponto

de encontro)
Grétis - Inscrigdes
on-line de 2 a 6/6
A partir de 7 anos



FESTIVAL FLORESTAR

feira

PRODUTOS SEM AGROTOXICOS

Com Horta Comunitaria Bons Frutos

Feira dedicada a producdo consciente de
alimentos e ao fortalecimento da economia
local. A Horta Bons Frutos apresenta saberes
tradicionais e praticas coletivas para promover
a geracdo de renda, espagos verdes integrados
e seguranca alimentar, conhecendo produtos
que carregam o valor da terra e o compromisso
com um futuro sustentavel e regenerativo.

Dia 7. Domingo,
13has 15h
Toca

Gratis

Todas as idades

Divulgagao



Shows e Espetaculos

MUSICA

solenidade Dia 3.

172 FESTA DE PORTUGAL Quarta, 19h

Solenidade de abertura com show "Entre gee‘iitrr;’da d

Mares e Saudades" — homenagem a misica ingressos na

popular portuguesa e a trajetéria cultural de bilheteria a

um povo que atravessou o oceano levando partir das 17h,

consigo memdrias, tradicdes e cancoes. Limitado a2
por pessoa.

show Dia 4.

CONCERTO "UM EFEITO DE COR" Quinta, 19h

Musica Afro-brasileira Instrumental T.eaRg‘i’s

Experimental de Camara W RS25

Inspirado no livro "Um Defeito de Cor", de Ana A RS50

Maria Gongalves, o espetaculo une efeitos

visuais a um repertdrio autoral inédito executado

por treze musicos, misturando musica de

camara a ritmos africanos e afro-brasileiros.

show Dia 6.

FABIANA COZZA Sabado, 20h

Cozza 50 o htis

Celebrando 50 anos em 2026, Fabiana Cozza B RS$30

convida para um mergulho na esséncia de A R$60

sua trajetéria musical, com um repertério que
flerta com 0 samba-jazz e a aproximagao entre
grandes musicos e o publico que ama musica.

Show: Fabiana Cozza

Acervo pessoal



SHOWS E ESPETACULOS

PROJETO BUSSOLA

Programagdo mensal com musicos
da regido (Baixada Santista)
apresentando musicas autorais.

show

FOLIE E UM GROOVE KAYSARA

0 trio formado por Allure Dayo, Matheus

D'art e HAARDD transforma o palco em uma
experiéncia de conexdo, ritmo e emogao,
misturando Rap, Soul e R&B e ritmos urbanos.

show

ANNE CAROL

Semblantes

Com voz potente e poesia afrofuturista, a
artista celebra o amor, a ancestralidade e

0 empoderamento negro, com sonoridades
pretas e das raizes quilombolas sergipanas.

concerto

ORQUESTRA SINFONICA MUNICIPAL

DE SANTOS COM PARTICIPAGCAO CORO

LIVRE DA BAIXADA SANTISTA

Sob a regéncia de Luis Gustavo Petri, o concerto
apresenta a diversidade do repertério franco-
espanhol da virada do século XX. Com a
participacdo feminina do Coro Livre da Baixada
Santista e o violinista Vinicius Mendes.

[ & -
Show: Anne Carol

Dia 18.
Quinta, 20h
Comedoria
Gratis

Dia 25.
Quinta, 20h
Comedoria
@ R$12

M RS20

A RS40

Dia 25.

Quinta, 20h
Teatro

Gratis

Retirada de
inﬂqressos 2h antes

Divulgagéo



SHOWS E ESPETACULOS

show Dia 26.
MUNDO LIVRE S/A Sexta, 20h
Do Punk a0 Mangue Toeaﬂtgow
Em clima de celebrag&o pelos 40 anos de W RS30
carreira, a banda, promove um encontro entre A R$60

os classicos que marcaram a trajetéria do
grupo e releituras de obras que influenciaram
diretamente sua sonoridade, revelando as raizes
do estilo Gnico que define o Manguebeat.

show Dia 27.
TOM ZE Sabado, 20h
Teatro
Buraco da Fechadura o RSis
Aos 89 anos, o cantor e compositor Tom Zé W RS30
sobe ao palco para um show que revisita A RS60

diferentes momentos de sua trajetéria
artistica, marcada pela irreveréncia e pela
experimentagdo que o0 consagraram como
um dos nomes centrais da Tropicalia.

Show: Mundo Livre S/A

Tiago Calazans



SHOWS E ESPETACULOS

Show

DUDU NOBRE

"Fazer o Mundo Sambar" promete ser
um verdadeiro mergulho no espirito do
samba, com um repertdrio repleto de
classicos. Show em comemoracgéo ao
aniversario da cidade de Guaruja.

espetaculo

VACA

Al Borde

Esse solo teatral tem como ponto de partida
0 universo das amantes - ou da condi¢do das
amantes ao longo da histéria: essa figura
transgressora e indissocidvel ao casamento,
condenada e sem direito de defesa.

espetaculo

AUTOBIOGRAFIA AUTORIZADA

Texto e Atuacao Paulo Betti. Direcéo

Juliana Betti e Rafael Ponzi

Em um solo autobiogréfico, Paulo Betti revisita
sua trajetéria marcada por desafios e afetos,
dando vida a personagens de sua prépria
histéria. Entre memdrias de infancia, humor e
poesia, 0 espetaculo revela como experiéncias
duras se transformaram em arte, conduzindo
0 publico por uma narrativa emocionante,
sensivel e profundamente humana.

oficina

WORKSHOP DE INTERPRETACAO

PARA TEATRO E TV

Com Paulo Betti

Atividade para artistas e aspirantes das
artes cénicas, com nocdes de interpretagao,
técnicas, ritmo e os tipos de dramaturgia
caracteristicos dessas modalidades.

Dia 28.
Domingo, as 21h
Pracga 14bis

Rua Mato
Grosso, s/n, Vila
Alice, Guaruja
Gratis

Dia 5.
Sexta, 20h
Auditério
@ R$12

W R$20
A RS40
a

Duragéo: 60min

Dia12.
Sexta, 20h
Teatro

® R$18
W R$30
A RS60
a

Duragéo: 80min

Dia 13.

Sabado, 15h30
as 17h30

Teatro

® R$15

W R$25

ARS50
Inscrigdes
on-linede1ai12
A partir de 16 anos



SHOWS E ESPETACULOS

Espetaculo: De um Lugar para o Outro

espetaculo Dia 20.

DE UM LUGAR PARA 0 OUTRO Sabado, 20h
Com Cia Cénica Nau de icaros T.‘eaRt;OlS

0 espetaculo atravessa as encruzilhadas W RS25
entre o ancestral e o contemporaneo, A RS50
tendo Exu como eixo de um rito cénico

pulsante. Um Viajante irreverente transita
por teatro, circo e danca, evocando mitos
da cultura popular e afro-referenciada, em
um cenario imersivo de sons e projecdes.

Divulgagéo



exposicdo

ITINERANCIA DA 362 BIENAL DE SAO PAULO

A mostra redne trabalhos comissionados e obras
selecionadas pela equipe curatorial, composta
por Bonaventure Soh Bejeng Ndikung, Alya
Sebeti, Anna Roberta Goetz e Thiago de Paula
Souza, com participacéo de Keyna Eleison e
consultoria de comunicagdo de Henriette Gallus.
Uma parceria entre o Sesc Sao Paulo

e a fundac&o Bienal de S&o Paulo.

Visitas agendadas para grupos:
agendamento.santos@sescsp.org.br

| /
Exposicao: Itinerancia da 362 Bienal de S4o Paulo

ACERVO SESC DE ARTE

Até 21/6.

Terca a sexta,
9h30 as 21h.
Sabado, domingo
e feriado, 10h

as 18h.
Convivéncia
Gratis

Todas as idades

0 Sesc possui uma ampla colecao de obras de diversos artistas, em sua maioria
nacionais. Essas telas, instalagdes, esculturas e trabalhos em outros formatos
estéo em exposigédo permanente nas unidades de todo o estado, em diferentes

espacos. Procure conhecé-las em sua visital

Bruna Quevedo



vivéncia

JOGOS DA DIVERSIDADE

Evento em parceria com a Associagédo

da Parada LGBTQIA+ de Santos. Na
programacdo, jogos de futsal, performances
de danca, misica e torneio de queimada.

langamento

SESC EM PERCURSO: GESTAO CULTURAL
Lancamento do projeto que consiste em um
conjunto de acdes formativas ligadas a temas
como politicas culturais, gestdo da cultura,
patriménio, leis de incentivo, entre outros,
cujo propésito é fomentar a cultura em cada
regido, favorecendo a articulagio entre agentes
culturais, coletivos locais e poder publico.
Para participar escaneie o

QR Code ao lado e inscreva-se.

palestra

A TRAJETORIA DO BANCO DE ALIMENTOS
DO SESC: MESA BRASIL DE SANTOS

Com a coordenacao do Mesa Brasil de Santos
Apresentacgao da linha do tempo do programa,
relacionando os principais momentos,

como as adequacdes durante a pandemia,

0 momento atual, parcerias, 0os marcos

de Seguranca Alimentar e Nutricional, e a
implantagdo da tecnologia em um Banco de
Alimentos, a maior rede da América Latina.

Dia 13.
Sabado, 14h
as 18h
Ginasio
Gratis

Livre

Dia 17.

Sexta, 10h
Auditério

Gratis

A partir de 16 anos
[s]

Dia 16.

Terca, 14has 17h
Salal

Gratis

A partir de 16 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

intervencgdo urbana

CORTEJO VILANISMO

Com Coletivo Vilanismo

Em marcha lenta, entre cantos, tambores e a
leitura coletiva de um Manifesto, a Irmandade
Vilanismo atravessa a regido portuéria afirmando
memo©ria, presenca e unido. O percurso

inicia na Bienal como gesto de reveréncia e
continuidade, um rito plblico onde a palavra

se torna corpo e profecia cumprida.

curso
ARTE CONTEMPORANEA: MEMORIAS, AFETOS
E ANCESTRALIDADE NA CRIACAO ARTISTICA
Com Andressa Oliveira

Tendo a ancestralidade como eixo, entre teoria
e pratica os participantes investigam seus
préprios arquivos afetivos e transformam em
obra, ativando memdrias, pertencimentos e
experiéncias por meio da criacdo artistica.

curso
FALAR SEM FALAR: UM OLHAR DOCUMENTAL
SOBRE A FOTOGRAFIA DE RUA

Rodrigo Zaim (Vilanismo)

Uma imers3o no territério urbano, a

partir da fotografia de rua, convidando

os participantes a desacelerar o olhar e
aprofundar a relagdo com a cidade.

|Curso: Falar sem Falar

Dia7.
Domingo, 13h
as 15h
Convivéncia
Gratis

Todas as idades

De 9 a 30.
Tercas, 19h
as 22h
Espaco de
Tecnologias
e Artes

@ RS9

M RS$S15

A RS30
Inscrigdes
on-linede 3a 9.

A partir de 16 anos

De 10 a 24.
Quartas, 19h
as 22h
Espaco de
Tecnologias
e Artes
Gratis

A partir de 12 anos

Rodrigo Zaim



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

curso Dias 20 e

PORTO PRETO - ICONOGRAFIA SANTISTA, 21. Sabado

TERRITORIO E LUTA DE CLASSE e domingo,
14has 18h

Com Ramo Espaco de

Curso imersivo que investiga Santos como Tecnologias

encruzilhada simbdlica, politica e estética. e Artes

Em dois encontros, os participantes : Egég

refletem sobre porto, trabalho, meméria ARS15

e resisténcia, criando verbetes visuais, Inscrigdes on-line

estandartes e colagens. O processo culmina de 3a10.

na construgao de uma instalacéo coletiva A partir de 16 anos

e de um manifesto publico, articulando arte

contemporanea, territério e histéria social.

CINEBUDEGA

Um espaco de exibicdes para refletir

0 mundo através das telas

A mostra "A verdade da imagem: o real no

documentario” retine filmes que tensionam

as relagdes entre o real e o inventado, entre a

ficcdo e o documental, a partir de uma pergunta

central: qual é a verdade do documentdrio?

exibicao e bate-papo Dia 3. Quarta,

NOIR BLUE (27') E DAHOMEY (68") 20h as 22h

Sess3o seguida de roda de conversa éf:t'it:r'o

com Leandro Olimpio

NoirBLUE - Deslocamentos de uma

Danca (Dir: Ana Pi. Brasil. 2018. 27"

No continente africano, a diretora se reconecta
as suas origens através do gesto coreogréfico.

Dahomey (Dir: Mati Diop. Franca. 2024. 68")
Investigacdo da restituicdo de 26

tesouros reais do Reino do Daomé, que
deixam Paris para retornar ao Benin.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

intervengao

CINE CONCERTO - MULHER DA

AREIA: 0 ESTRONDO QUE ANTECEDE

E SUCEDE O SILENCIO

Com Dudu Tsuda

Performance audiovisual em que Dudu Tsuda
cria ao vivo a trilha da obra "Mulher da Areia”
(1964 / Japdo), uma obra-prima da Nouvelle
Vague japonesa. A producdo venceu o Grande
Prémio de Cannes e recebeu duas indicagdes
ao Oscar (direcao e filme estrangeiro). Tsuda
propde uma nova paisagem sonora com ago,
percussio e processamento em tempo real.

C.R.I.A CRIACOES, REFLEXOES E
INVENGOES AUDIOVISUAIS

Cursos, oficinas, palestras e laboratérios,
promovendo experiéncias formativas e
imersivas no campo audiovisual.

oficina

CRIAGAO DE TRILHA SONORA E SOUND DESIGN
Com Dudu Tsuda

Oficina de trilha sonora que estimula a
criatividade na criagéo de musica para cinema

e cena. Apresenta referéncias, técnicas de
producdo e escuta, explorando como som e
imagem se relacionam. Voltada a iniciantes ou
nao, propde exercicios praticos para desenvolver
percepcdo, andlise e criagdo sonora.

oficina

JOGOS CENICO-TEATRAIS

Com Educadores do Sesc

Nessa oficina, os participantes sdo convidados a
explorar elemento basico de circo, teatro, dancga,
performance em processos que transformam

0 modo de ver e expressar o mundo ao redor.

Dia17.

Quarta, 20h

as 22h

Auditério

Gratis

A partir de 16 anos

Dias 20 e 21.
Sabado e
domingo, 11h

as 18h

Salal

® R$6

ER$10

A RS20
Inscri¢des on-line
de1a20.

A partir de 14 anos

De 6 a 27.
Sabados, 14h
as17h

Sala 42

Grétis - Inscrigdes
on-line de 1/5
al14/06

De 16 a 25 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

oficina

JUVENTUDES - VEM DANGAR!

Com Educadores do Sesc

Curte K-pop, funk, passinho, dancas urbanas

e tantas outras formas de mover o corpo, mas
sente falta de um espaco legal para isso?

0 Juventudes abre a sala para quem quiser
ensaiar com seu grupo ou individualmente, e de
quebra conhecer outros jovens que dangam!

oficina

PIXEL ARTE

Com Educadores do Sesc

A Pixel Art transforma pequenos elementos em
grandes expressoes criativas, trazendo o universo
digital para o mundo fisico por meio de micangas
coloridas. Nessa técnica, cada "pixel" ganha vida
na criacdo de objetos como chaveiros, imas e
personagens, unindo simplicidade e imaginacao.

vivéncia

"BORA" JOGAR? 0 JOGO COMO UMA
EXPRESSAO DA CULTURA HUMANA

Com Educadores do Sesc

Que tal uma tarde cheia de desafios, aventuras
e diversdo? Nesse espaco os jovens exploram
0 universo dos jogos de tabuleiro, onde jogar é
também socializar, aprender e se expressar.

feira

TROCA DE LIVROS

Com Educadores do Sesc

Uma étima oportunidade de renovar o
acervo, conhecer novos livros e colocar
para circular aqueles ja lidos.

oficina

CLUBE DA ARTE - BOTTONS E CONTEMPLAGAO
Com Educadores do Sesc

Prepare-se para descobrir a arte que esta em
todo lugar: dos muros da cidade as molduras
dos grandes museus. O desafio aqui ndo é
apenas ver, mas realmente observar e sentir o
que cada detalhe, cor e siléncio tem a dizer.

De 7 a 28.
Domingos, 10h as
13hel4has17h
Sala 41

De 12 a 24 anos
Gratis

De 14.

Domingo, 15h

as 16h

Auditério

Grétis - Inscrigdes
20min. antes

A partir de 13 anos

Dias 14 e 28.
Domingos,

14h as 16h

Foyer do Teatro
Grétis

A partir de 13 anos

Dias 21.

Domingo, 15h
as17h

Biblioteca

Grétis

A partir de 13 anos

De 28.

Domingo, 15h

as 16h

Sala 3

Grétis - Inscrigdes
20 min. antes

A partir de 13 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

LEITURAS CIRCULANTES

Acdo em rede realizada pelo Sesc S&o Paulo
que busca ampliar o acesso a literatura
brasileira contemporanea por meio de
leitura, do didlogo e da presenca de autores
e autoras que concebem como um cenario
plural de vozes, sotaques e tematicas.

encontro

BATE-PAPO COM A AUTORA SOCORRO ACIOLI
Mediacao de Camilla Dias

Bate-papo com a autora Socorro Acioli, em
encontro aberto ao publico para dialogar sobre
literatura e processos de criagdo. A conversa
percorre a trajetdria da escritora e suas obras,
especialmente os romances Cabeca de Santo
e Oracéo para Desaparecer, explorando temas,
personagens e bastidores da escrita. Um
momento de troca direta entre autora e leitores.

ENCONTRO DE LEITORES

Encontro periédicos dedicados a leitura
compartilhada e discussées de livros,
autores e géneros literarios.

encontro

CONTOS DE MACHADO: O OLHAR

BRASILEIRO DE MACHADO DE ASSIS

Com Andrea Zeppini

A obra de Machado de Assis é marcada pelo
seu olhar sensivel para as contradigdes do ser
humano, do seu tempo e do seu pais. Neste ciclo
de leitura, contos que abordam a escravidao, a
hipocrisia, a condi¢do das mulheres, a violéncia
das relagdes sociais em um Brasil patriarcal

e escravocrata, com o humor e a ironia de um
dos maiores autores de nossa literatura.

Dia 2.

Terca, 19h

Teatro

Grétis

A partir de 14 anos

De 9a 30.

Tercas, 19h30

as 21h30
Biblioteca

Grétis

A partir de 14 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

visita mediada

VEREDAS URBANAS ATENDIMENTO ESCOLARES
Descubra as espécies arbéreas que

embelezam a praga e 0 entorno do Sesc.

Além de conhecer a diversidade da flora urbana,
essa experiéncia é um convite para reconectar
com as areas verdes e valorizar a natureza que
nos cerca. Essa atividade é voltada a escolares.

Agendamento pelo e-mail:
agendamento.santos@sescsp.org.br

oficina

PRODUZINDO SAL DE ERVAS DA

HORTA BONS FRUTOS

Com André Oleo Noel

Baseada nos principios da alimentacgéo
consciente e do aproveitamento integral,
os participantes participam da preparacgéo
do sal de ervas com colheitas frescas.

bate-papo

COOPERATIVA EM FOCO. 0 QUE DEVEMOS
SEPARAR PARA RECICLAGEM?

Com Coopernatureza

A realidade da separacdo dos itens reciclaveis
que chegam diariamente a cooperativa,
destacando quais tém reciclabilidade e poder
de venda para as indUstrias e quais ndo tém
saida no mercado da coleta seletiva.

bate-papo

UM RECORTE SOBRE A OBSERVACAQ

DE AVES NO LITORAL PAULISTA

Com Aline Cruz

Apresentagdo dos resultados do primeiro
Café Compartilha "Entre Penas" realizada
com os representantes dos clubes de
observadores de aves da Baixada Santista.

De11a25.
Quintas, 8has
9h30 e 14h

as 15h30

Acéo Externa
Grétis

A partir de 12 anos

Dia 14.

Domingo, 16h
as17h

Sala 3

Grétis - Inscrigdes
15min. antes

A partir de 16 anos

De 17 a 26.
Quartas e sextas,
14has 15h

Saladl

Gratis

A partir de 18 anos

Dia 26.

Sexta, 19h as 21h
Salal

Grétis

A partir de 18 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

vivéncia

PRATICAS NOS CANTEIROS AROMATICOS

Com Agente de Educacao Ambiental do Sesc
Através do contato direto com a terra, 0s
participantes exploram as propriedades das
plantas e desenvolvem técnicas de manejo,
promovendo o bem-estar e a educagdo ambiental.

visita mediada

VISITA AOS CANTEIROS AROMATICOS:
ERVAS, FLORES E TEMPEROS.

Com Agente de Educacao Ambiental do Sesc
Visita mediada ao canteiro aromatico: uma
experiéncia sensorial que desperta percepgdes
e promove a reconexdo com a diversidade

da flora e fauna. Um convite para refletir

sobre a importancia da preservacgéo e do
cuidado com a natureza que nos cerca.

encontro

CAFE COMPARTILHA: "ENTRE PENAS"

PARA OBSERVADORES DE AVES

Com Aline Luiza e Maura Pereira

0 “café compartilha” é um momento de trocas.
Um encontro com representantes de clubes e
grupos de observagao de aves do litoral paulista
para troca de experiéncias. Pré-inscrigdo por
e-mail: sustentabilidade.santos@sescsp.org.br

oficina

PRODUZINDO DESINFETANTE COM CITROS
DA HORTA COMUNITARIA BONS FRUTOS
Com André Oleo Noel

Nesta oficina, utilizaremos as cascas de
frutas citricas para produzir um desinfetante
natural e ecoeficiente. Uma atividade
pratica focada na redugdo de residuos

e cuidado com o meio ambiente.

Dia 28.

Domingo, 16h
as17h

Horta

Grétis

A partir de 12 anos

Dias 13 e 27.
Sabados, 11h
as 12h

Horta

Gratis

Todas as idades

Dia13.

Sabado, 14h
as17h

Salal

Gratis - Pré-
inscri¢édo por
e-mail de 4
a12/06.

A partir de 16 anos

Dia 14.

Domingo, 14h

as 15h

Sala 3

Grétis - Inscrigdes
15min. antes

A partir de 16 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Visita mediada: Visita aos Canteiros Aromaticos

MUSICA

CENTRO DE MUSICA

Acdes vinculadas ao programa Centro

de Musica em 2026 que estimulam
experimentar sons, ritmos e instrumentos,
independentemente da idade ou experiéncia,
por meio de atividades coletivas, cursos

de curta duracéo, oficinas e vivéncias

oficina

ENTRE SONS E BRINCADEIRAS

Com Educadores Musicais do Sesc

Atividade destinada a bebés em suas primeiras
experiéncias musicais, utilizando cancdes,
brincadeiras, ritmo e movimento para estimular
o0s sentidos, incentivar a experimentacéo sonora
e fortalecer os lagos com o acompanhante

em um ambiente ltdico e acolhedor.

Dias 5 e 26.
Sextas, 16h as
17h Sala 1
Dias 12 e 19.
Sextas, 17h as
18h Sala 42
Dia 14.
Domingo, 11h
as12hSalal
Grétis - Inscri¢des
15min. antes
Até 2 anos

Acervo Sesc



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS 2 4

Divulgagéo

Curso: Zabumbada

curso Dias6e7.
ZABUMBADA: CONFECCAO DE ZABUMBA + Sabado e
VIVENCIA RITMICA "ARRASTA CHINELA" g:r:;?o, 10h
Com Afonsinho Menino Espaco de
Construcao desse instrumento icone da cultura Tecnologias
popular nordestina brasileira, a zabumba, e Artes
a0 mesmo tempo em que os participantes : 22;2
sdo inseridos nos ritmos do bai&o e xote. A RS50

A partir de 18 anos
vivéncia De11a25.
PEQUENOS DETETIVES DO SOM Quintas, 16h
Com Educadores Musicais do Sesc ;?31871"3 027
As criangas investigam os mistérios do som Sabados, 11h
explorando propriedades sonoras, percepgdo as 12h
musical, timbres e andamento, descobrindo Sala 1

Grétis - Inscri¢des
15min. antes
De 3a6anos

como os sons se transformam em musica.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

vivéncia

BRINCADEIRAS DA CULTURA POPULAR

Com Educadores Musicais do Sesc

0O universo da cultura popular é palco,
inspiracdo, berco e motivo para as brincadeiras
inspiradas em manifestacdes como o maracatu,
0 coco, 0 samba, 0 cacurid, a ciranda, o

jongo, 0 samba lenco rural, 0 bumba meu boi

e muito mais. Vem brincar e se divertir!

vivéncia

BIBLIOTECA SONORA

Com Educadores Musicais do Sesc

0O publico é convidado a explorar diferentes
instrumentos musicais de cordas, teclas

€ percussado em uma experiéncia aberta e
sensorial. Uma oportunidade para conhecer um
pouco da histéria, origem de cada instrumento,
€ como se inserem na nossa cultura.

vivéncia

ATELIE ABERTO

Com Educadores do Sesc

0 Espaco de Tecnologias e Artes (ETA) abre
as portas para gue as pessoas possam
desenvolver seus projetos artisticos
manuais. Informacgdes através do e-mail:
tecnologiaseartes.santos@sescsp.org.br

oficina

LABORATORIO ABERTO E COMPARTILHADO
Com Educadores do Sesc

0 ETA é um lugar onde a arte, tecnologia, design
e ciéncia se encontram através de praticas
diversas. Informacdes através do e-mail:
tecnologiaseartes.santos@sescsp.org.br

Dias 20 e 21.
Sabado e
domingo, 13h
as 14h

Toca

Gratis

Todas as idades

Dia 28.
Domingo, 10h30
as 12h30
Biblioteca

Gratis

Todas as idades

De 4 a 25.
Quintas, 15h
as17h

Espaco de
Tecnologias

e Artes

Grétis - Inscrigdes
30min. antes

A partir de 16 anos

De 5a26.

Sextas, 17h30

as 21h30

Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis

A partir de 10 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

oficina De 10 a 24.
COPA NA CABECA Quartas, 15h
Com Educadores do Sesc 22;792%%
Utllllzalndo teC|dc_)s, tintas e es.téncel_s, 0s Tecnologias
participantes criam e customizam tiaras e e Artes
bandanas para torcer com estilo e criatividade. Gratis - Inscrigdes
30min. antes

A partir de 12 anos

curso Dias 11 e 18.
FORMA E ACESSO Quintas, 19h
Com Renato Frosh e Carlos E:;zg'; 4
Candido do Drone Lab Brasil Tecnologias
Uma imersao nas possibilidades da e Artes
tecnologia 3D como ferramenta de : 22?0
democratizacdo do acesso a arte. A RS20
Inscri¢des on-line
de2aidl.
A partir de 16 anos
oficina Dias 11 e 18.
OLHARES EM TRANSITO: FOTOGRAFIA, Quintas, 19h
MONOCULO E MEMORIA ;::azg'; "
Com Educadores do Sesc Tecnologias
Inspirados nas obras de Akinbode Akinbiyi e e Artes
Ming Smith, os encontros articulam préaticas ® RS6
experimentais e reflexdo sobre o olhar, o corpo e :Eiig

o cotidiano, estimulando a percepgéo sensivel, 0 |pscricges on-line
pensamento critico e a construgdo de narrativas  de2a11.
visuais a partir da experiéncia do uso do monéculo A partir de 16 anos
como dispositivo de observagao e criagéo.

Divulgagéo




CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

oficina

GRAVURA: TERRITORIO E ANCESTRALIDADE
Com Rafa Black (Vilanismo)

A partir das pesquisas do artista, o publico é
convidado a construir novos imaginarios sobre
as periferias e os sujeitos desses territdrios,
seus comportamentos, simbolos e cédigos, bem
como a paisagem e a arquitetura das margens.

oficina

CULTURA ESPORTIVA EM TECIDO - FLAMULA
Com Educadores do Sesc

Nessa atividade, cada flamula serd pensada
como um presente simbélico. Confeccionadas
em algodéo cru, utilizando palavras, frases,
simbolos e ilustragdes autorais que expressem
qualidades, valores e sentimentos, as

flamulas tornam-se pequenos estandartes

de afeto, identidade e valorizag&o do outro.

MINHA CIENCIA E NA PRAIA

Um encontro entre ciéncia, tecnologia
e arte convida para debates mensais
com pesquisadores e cientistas.

bate-papo

CIENCIA PARA PRESERVAR A ARTE

Com Prof. Dr. Marcelo Miyada Redigolo

A partir de técnicas quimicas e instrumentais,

o0 encontro evidencia como pigmentos, metais

e materiais artisticos séo investigados para
compreender sua composicao, transformagéo ao
longo do tempo e necessidades de preservacao,
aproximando o publico dos bastidores
cientificos que sustentam a meméria cultural.

Dias 14 e 28.
Sabado e
domingo, 10h30
as12h30e
14has17h
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Grétis - Inscrigdes
30min. antes

A partir de 12 anos

Dias 27 e 28.
Sabado e
domingo, 14h30
as 18h30

Ginasio

Grétis - Inscrigdes
30min. antes

A partir de 10 anos

Dia 25.

Quinta, 19h30

as 21h30

Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis

A partir de 12 anos



torneios e campeonatos

COPA ELAS NO LANCE

Acompanhe os jogos do torneio aberto de
futsal feminino, no formato de liga, criado com
0 objetivo de valorizar o protagonismo das
mulheres no esporte, promovendo integracao,
fair play e visibilidade da modalidade.

aula aberta

MANHAS CONTEMPLATIVAS

Vivéncias de vérias praticas corporais e
meditativas que podem ajudar a enfrentar
situacdes estressantes do cotidiano.

NO D030

Voltado a vivéncia introdutoria das artes marciais

japonesas - karaté, judo e jiu-jitsu - oferece
aulas a todos os publicos, proporcionando
o contato com os fundamentos técnicos, os
valores e a filosofia dessas modalidades.

aula aberta

KARATE - YAKUSOKU KUMITE

Com Educador do Sesc

A aula propde uma vivéncia dos principios
fundamentais do Kumite, pratica do combate

combinado no karaté, em que ataques e defesas
s&o previamente acordados entre os praticantes

de forma segura e orientada, valorizando o
controle, o respeito mutuo, a distancia, o tempo
de reacdo e a correta aplicacéo das técnicas.

vivéncia

DESAFIO GMF NA PRAIA

Venha prestigiar nossos alunos em um treino
especial na areial Convidamos a assistir uma
experiéncia esportiva inspirada nos elementos
do Programa de Ginastica Multifuncional
(GMF) do Sesc S&o Paulo, focado em superar
desafios e desenvolver capacidades fisicas.

De3a1l7.
Quartas, 19h30
as 21h30

Ginasio

Gratis

A partir de 16 anos

Dia 4.

Quinta, 10h30

as 12h

Dias 14,21 e 28,
Domingos,

10h30 as 12h
Ginasio

A partir de 12 anos

Dia 6. Sabado,
10has 13h
Ginasio

Gratis

A partir de 10 anos

Dia 7.

Domingo, 7h

as 12h

Praia do Gonzaga
Grétis - Inscrigdes
encerradas



ESPORTES E ATIVIDADE FiSICA

aula aberta

BEACH TENIS EM REDE

Com Joana Cortez

A ex-tenista olimpica mostra os fundamentos
basicos do esporte, como empunhadura, golpes,
deslocamentos e regras, proporcionando uma
experiéncia dindmica, lidica e inclusiva.

PROGRAMA DE RELACIONAMENTO

COM EMPRESAS

0 Programa de Relacionamento com Empresas
visa fortalecer lagos entre o Sesc e empresas do
comércio de bens, servigos e turismo, permitindo
que os funciondrios e familiares tenham acesso
a Credencial Plena e as atividades do Sesc.

vivéncia

RECREACAO ESPORTIVA PARA EMPRESAS
Espaco de recreagdo esportiva para empresas
vinculadas ao Relacionamento com Empresas.
Para agendamentos solicitar através do
e-mail relacionamentocomempresas.
santos@sescsp.org.br.

Aula aberta: Beach Ténis em Rede

Dia 7.
Domingo,14h
as17h

Praia do Gonzaga
Grétis

A partir de 13 anos

De 3 a 26.
Quartas e Sextas,
20h as 21h30
Ginasio

Gratis

A partir de 16 anos

Carla Fernandes



ESPORTES E ATIVIDADE FiSICA

RECREACAO ESPORTIVA

Oferece espagos seguros para a pratica de
esportes, promovendo respeito, convivéncia,
inclusao e autonomia. E necessario credencial do
Sesc atualizada. A formacao pode ser mista e o
material fornecido pelo Sesc. Sugerimos trajes
adequados para pratica esportiva e calgados
fechados. Programac3o sujeita a alteracdes.

vivéncia
RECREACAO DE VOLEI PARA PESSOAS IDOSAS
Com Educadores do Sesc

vivéncia
RECREACAO DE FUTSAL FEMININO
Com Educadores do Sesc

vivéncia
RECREACAO DE VOLEI
Com Educadores do Sesc

vivéncia
RECREAGAO DE HANDEBOL
Com Educadores do Sesc

De 6 a 20/6.
Sabados, 16h

as 17h45

Exceto dia 13
Ginasio

Gratis

A partir de 60 anos

Dias 4,14 e 21.
Quinta e
domingos,

14h as 15h45
Ginasio

Gratis

A partir de 13 anos

Dias 4,14 e 21.
Quinta e
domingos, 16h

as 17h45

Ginasio

Gratis

A partir de 13 anos

Dias 4,14 e 21.
Quinta e
domingos, 16h

as 17h45

Ginasio

Gratis

A partir de 13 anos



ESPORTES E ATIVIDADE FiSICA

COPA SESC DO COMERCIO E SERVICOS
Competicdo que acontece nas unidades do
Sesc SP entre os meses de julho e dezembro,
busca atender e promover a socializacao,
ampliar 0 acesso ao lazer e a difuséo da
pratica de atividades fisicas e esportivas
para os trabalhadores do comércio de bens,
servicos e turismo e seus dependentes.

31

torneios e campeonatos De 29/7 a21/8.
FUTSAL MASCULINO Quartas‘e sextas,
Para trabalhadores do comércio de bens, éﬁ:;i%as 21h30
servicos e turismo e seus dependentes Grtis.
com Credencial Plena vélida. Inscrigdes de 9
Informagdes: esportes.santos@sescsp.org.br a21/6 on-line.

A partir de 18 anos
torneios e campeonatos Dia 1/8.
FUTSAL FEMININO §ébado, 13h
Para trabalhadoras do comércio de bens, g?ngggso
servicos e turismo e seus dependentes Gratis
com Credencial Plena vélida. Inscrigdes de 9
Informagdes: esportes.santos@sescsp.org.br a21/6 on-line.

A partir de 18 anos
torneios e campeonatos Dia 2/8.
VOLEI FEMININO E MASCULINO POmiﬂgO; 13h
Para trabalhadoras e trabalhadores do g?ngggso
comércio de bens, servicos e turismo e seus Gratis
dependentes com Credencial Plena valida. Inscrigdes de 9
Informagdes: esportes.santos@sescsp.org.br a21/6 on-line.

A partir de 18 anos

Tornelos e campeonatos. Copa Sesc

Fernanda Luz



ESPORTES E ATIVIDADE FiSICA

Exibicao

COPA DO MUNDO 2026

A Copa do Mundo é o maior torneio de futebol do
planeta, realizado a cada quatro anos e organizado
pela FIFA, reunindo selegdes de diferentes
continentes em uma competigdo que mobiliza
bilhdes de pessoas ao redor do mundo. Além de
celebrar o esporte, 0 evento promove intercambio
cultural, gera grande impacto econémico

e social nos paises-sede. O Sesc Santos
transmitira a abertura e alguns jogos do Brasil.

vivéncia

METODO ELDOA - POSTURA E MOBILIDADE
Com Liciana Rossi

Préatica desse conjunto de exercicios

e posturas que ajudam a

descomprimir a coluna, promover boa
postura, mobilizando profundamente

as fascias que conectam cada

articulagdo da coluna vertebral.

aula aberta

AULAO FUNCIONAL JUNINO

Com Educadores do Sesc

Auldo especial com exercicios dinamicos,
musica tematica e muita energia para
entrar no clima dos festejos de junho.

'Aula aberta: Auldao Funcional Junino

Dialle12,
quinta e sexta
as 15h

Dia 24,
quarta as 19h
Auditério
Gratis

Dia 20.

Sabado, 10h30

as 12h

Sala 41

Dia 21. Domingo,
10h30 as 12h
Ginasio

Gratis

A partir de 16 anos

Dia 27.

Sabado, 10h30
as 12h

Ginasio

Gratis

A partir de 12 anos

Fernanda Luz



vivéncia
ESPORTE EM FAMILIA
Com Educadores do Sesc

Espaco de atividades esportivas e recreativas
com diferentes estimulos motores, jogos, desafios
e brincadeiras envolvendo a crianga e seu familiar.

vivéncia

MINI ARENAS ESPORTIVAS

Com Educadores do Sesc

Espaco planejado para a experimentacéo
motora e a vivéncia esportiva infantil. As
criancas sdo convidadas a explorar as minis
arenas de forma auténoma, escolhendo

as modalidades de seu interesse.

vivéncia

COPA DE FUTEBOIS

Experiéncias diferentes para vivenciar
o futebol, como pebolim humano, panna

knockout, futmesa, gol caixote, entre outras.

mediagdo

PLANTANDO POESIA

Com Grupo Lugar de Ser Qualquer

Um mergulho na obra de Manoel de

Barros, ecopoeta que utilizou o cendrio do
Pantanal para trazer significancia as coisas
pequenas, com muita peraltagem com as
palavras e poesias impressas em Braile.

De6a21.
Sabados e
domingos.

Dia 4, quinta,
14h as 15h45.
Exceto 7 e 13/6.
Ginasio

Gratis

A partir de 3 anos

De 6 a 20.
Sabados, 14h
as 15h45.
Exceto dia 13
Ginasio

Gratis

De 6 a13 anos

Dia 28.

Domingo, 14h30
as 18h30
Ginasio

Grétis

A partir de 3 anos

De 6 a 27.
Sabados, 15h
as17h
Biblioteca
Gratis

Todas as idades



CRIANCAS

show

FANFARRINHA ZAPINA

Em formato de fanfarra, essa intervencéo
musical acUstica resgata cantigas da cultura

popular brasileira em arranjos contemporaneos,

convidando o pulblico a acompanhar o
cortejo e vivenciar uma experiéncia artistica
coletiva, acessivel e intergeracional.

espetaculo

NERINA, A OVELHA NEGRA

Com Maracuja Laboratério de Artes
Baseado no livro do autor e ilustrador Michele
lacocca, a histéria de Nerina, uma ovelha
expulsa do rebanho por ter a cor diferente
das demais, mas ao encontrar lobos que
propdem a ela uma vinganga, toma uma
atitude que mudaré a vida de todas.

espetaculo

MUDANGAS NO GALINHEIRO

MUDAM A VIDA POR INTEIRO

Com Grupo Folias

0 leiteiro passou, o jornal chegou, o Sol
nasceu, o galo cantou. Os pintinhos foram
para a escola, a galinha cuidou da casa e a Lua
cruzou o céu. No dia seguinte, tudo recomega.
Mas serd que tudo permanece igual? Neste
galinheiro, a mudanca esté no ar. Inspirado na
obra de Sylvia Orthof, o espetaculo fala sobre

transformagdes e seus impactos em nossas vidas

espetaculo

0 MENINO MALUQUINHO

Com Nau de icaros

Inspirado no livro classico de Ziraldo, a Nau

de icaros apresenta seu olhar sobre uma
infancia que resiste dentro de cada um de

nés, amparada pelo afeto e pela liberdade.
Misturando teatro, danca e circo, a histéria
relembra um dia em nossa vida de crianca feliz..

Dia 4.

Quinta, 17h30
Comedoria
Gratis

Dia7.

Domingo, 17h30
Teatro

@ R$12

W RS20

A RS40

Gratis para
criangas até

12 anos

Dia 14.
Domingo, 17h30
Teatro

@ RS12

W RS20

A RS40

Gratis para
criangas até

12 anos

Dia 21. Domingo,
17h30

Teatro

@ R$12

W R$20

A RS40

Gratis para
criangas até

12 anos



CRIANCAS

espetaculo

SUPERNADA EP02

Futura e MoviCena

Parece um livro que arrancaram as paginas,
misturaram tudo e agora o que € 0 comego e 0
que é o fim? Tem danca, aventura, uma jornada
entre o super e o0 nada, aprofundando a ideia de
empatia cinética em contato com o universo
fantastico e reivindicando o teatro como espaco
das infancias, da danca, do brincar e do coletivo.

vivéncia

VAMOS BRINCAR KARINGANA UA KARINGANA!
Com Educadores do Sesc

Vamos explorar de forma brincante, inspirada
em livros infantis que valorizem a cultura
afro-brasileira? “O eu, 0 outro e o0 nés,

tracos, sons, cores e formas", fortalecendo
afetos e conhecendo novas histéria.

Espetaculo: Supernada EP02

Dia 28.
Domingo, 17h30
Teatro

@ RS$12
HR$20

A RS40

Gratis para
criangas até

12 anos

Dias 3,10 e 17.
Quartas, 14h30
as 15h30

Dias 4,11 e18.
Quintas, 10h30
as 11h30

Espaco de Brincar
Grétis - Inscri¢des
30min. antes

Até 2 anos

Mayra Azzi



CRIANCAS

vivéncia

COLOACOLA - VIVENCIAS DE

COLO, IMAGEM E CARINHO

Com Educadores do Sesc

Espaco de afeto e pertencimento para bebés, por
meio de imagens, cores e brincadeiras de colo,
as criangas tém a oportunidade de conhecer e
se encantar com o repertério da cultura popular,
fortalecendo vinculos, identidade e sensibilidade
estética desde os primeiros anos de vida.

vivéncia

CHA DESCONSTRUGAO -

BRINCADEIRAS E VIVENCIAS

Com Educadores do Sesc

Venha brincar com elementos e objetos a partir
de experiéncias diversas, propondo descobertas
sensoriais, fazeres artisticos, experimentagao
de sons, texturas e brincadeiras corporais.

vivéncia

ATELIE DO LIVRE BRINCAR

Com Educadores do Sesc

Quando a liberdade é dada, a experiéncia criativa
se amplifica: essa vivéncia propde despertar

nos bebés e criangas a experimentacéo e
exploracdo dos sentidos que no livre brincar,
utilizando luzes e sombras, cores e formas,

ou variadas texturas, no livre brincar.

atelié

GRANDES ARTISTAS, PEQUENOS OLHARES:
ARTES DO MUNDO PARA CRIANGAS

Com Educadores do Sesc

Prepare o passaporte da imaginac&o! Através
de vivéncias ludicas em artes visuais,
musica e danca, os pequenos exploradores
embarcardo em uma jornada que atravessa
fronteiras, do Brasil ao Jap&o, passando pela
Australia e México, para descobrir cores,
sons e formas de diferentes tradicdes.

Para criancas de 3 a 6 anos

acompanhadas do responsavel.

Dias 6 e 20.
Sabados, 11h
as12h

Sala 42

Grétis - Inscrigdes
15min. antes

De 3a6anos

Dias 13 e 27.
Sabados, 11h

as 12h

Sala 42

Grétis - Inscrigdes
15min. antes

Até 2 anos

Dias 6 e 20.
Sabados, 15h

as 16h

Foyer do Teatro
Grétis - Inscrigdes
30min. antes no
Espaco de Brincar
De 3a6anos

Dias 13 e 27.
Sabados, 15h

as 16h

Sala 3

Grétis - Inscrigdes
30min. antes no
Espaco de Brincar
De 3 a6 anos



reunio

PONTO DE ENCONTRO

Momento de apresentagio das
atividades programaticas do més ao
grupo do TSPI do Sesc Santos.

contacdo de historia

PAULO FREIRE CONTA E CANTA

INEZITA BARROSO

Com Paulo Freire

Entre uma canc3o e outra, o artista narra a
grande viagem de Inezita com um jipe pelo
Brasil, seu encontro com o presidente Juscelino
Kubitschek, sua amizade com Helena Meirelles,
a primeira gravagdo da Marvada Pinga, até o
momento em que se afastou dos palcos para

voltar como apresentadora do Viola Minha Viola.

oficina

JOGOS CENICOS TEATRAIS TSPI

Com Educadores do Sesc

Jogos teatrais e improvisos cénicos
direcionados as pessoas idosas para motivar
dimensdes como meméria, criatividade,
integracao social e autoestima.

Oficina: Jogos Cénicos Teatrais

Dia 2.

Terca, 15h
Auditério

Grétis

A partir de 60 anos

Dia 2.

Terca, 15h30
Auditério

Grétis - Retirada
de ingressos a
partir das 15h

na loja do Sesc

A partir de 60 anos

De 9 a 30.

Tercas, 14h

as 16h

Auditério

Grétis - Inscri¢des
on-linede1a16.
A partir de 60 anos

Divulgagdo



PESSOAS IDOSAS

curso

A SABEDORIA DAS MANDALAS EM FIOS

Com Malena Mandaluz

Na confeccdo de uma mandala, os participantes
fazem um mergulho simbdlico e terapéutico

na geometria, na cor e no ritmo do fazer com

as maos. Essa atividade promove foco, calma

e criatividade, além do processo estimular a
escuta, a partilha e a reconexao interior.

aula aberta

DANCAS CIRCULARES

Com Educadores do Sesc

Atividade propde experiéncias coletivas de
afetividade que respeitem a forma como cada
um coloca seu corpo em movimento, em
didlogo com a presenca das outras pessoas.

bate-papo

CONTRAPONTO - ENVELHECIMENTO,
DIVERSIDADES E ETARISMO

Com Hélio Hintze

A partir de perguntas norteadoras do
psicanalista que conduz a atividade, o
bate-papo convida as pessoas presentes
a dialogarem livremente sobre o tema do
envelhecimento (etarismo) com dignidade.

Curso: A Sabedoria das Mandalas em Fiog'.sh

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Del10ai2.
Quarta a sexta,
14has17h
Saladl

® RS9

M RS$15

A RS$30
Inscri¢des on-line
ou na Central

de Atendimento
de2a10.

A partir de 60 anos

Dias 11,18 e 25.
Quintas, 16h30
as 17h30

Ginasio

Gratis

A partir de 60 anos

Dia 24. Quarta,
15has17h
Auditério

Gratis

A partir de 60 anos

e §

Por meio de suas agdes, o programa TSP, criado em 1963 pelo Sesc Sao Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrugéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi

Acervo Malena Mandaluz



OBA! BORA PASSEAR!

Destinado ao publico infantil até 12 anos,
acompanhado de pais ou responsaveis, 0
projeto promove passeios com curadoria
e mediacao apropriadas a essa faixa
etéria, além de estimular a convivéncia
familiar e o didlogo entre as geracgdes.

passeio

BRINCANDO COM OS 4 ELEMENTOS

NO SITIO OLHO D'AGUA

Uma imers&o sensorial na natureza para explorar
os elementos, terra, dgua, ar e fogo, por meio de
atividades que unem criatividade e alfabetizagdo
ecoldgica em um ambiente da Mata Atlantica.

excursao

PAISAGENS DA SERRA FLUMINENSE

Nova Friburgo (RJ)

As cidades localizadas na regido serrana

do Rio de Janeiro sdo privilegiadas com um
clima ameno, belas paisagens e construgdes
arquitetonicas marcadas pela influéncia dos
imigrantes europeus em Nova Friburgo e pelo
periodo imperial em Teresdpolis. Apresentam
também, peculiaridades locais com obras de
artistas plasticos, a gastronomia e o artesanato.

Dia 4/7. Sabado,
7h as 18h.
@®RS$78
ARS117
Inscrigdes para
sorteio a partir
das 14h, de 3/6,
no Portal Sesc
SP ou na Central
de Atendimento
da Unidade.
Livre

De 12 a16/8.
Quarta a domingo.
Inscrigdes para
sorteio a partir das
14h,de 2 a9/6,
no Portal Sesc

SP ou na Central
de Atendimento

da Unidade.

Livre



Ard Ribeiro

Divulgacéo

Divulgacdo

Divulgagao

ok

TERCA

Pessoas Idosas
Paulo Freire
conta e canta
Inezita Barroso

Literatura
Bate-papo
com a autora
Socorro Acioli

Literatura
Contos de
Machado: O olhar
brasileiro de
Machado de Assis

Alimentacao

A Trajetoria

do banco de
alimentos do
Sesc: Mesa Brasil
de Santos

Tecnologias
e Artes

Memérias, afetos e

ancestralidade na
criagdo artistica

Pessoas Idosas
Jogos Cénicos
Teatrais

QUARTA

Cinema e Video
NoirBLUE e
Dahomey

Esportes e
Atividade Fisica
Inscrigdes

Copa Sesc

Acdes para
Cidadania
Sesc em Percurso

Pessoas Idosas
Contraponto -
Envelhecimento,
diversidades

e etarismo

QUINTA

Esportes e
Atividade Fisica
Manhas
Contemplativas

Tecnologias
e Artes
Forma e Acesso

Masica

Projeto Bussola:
Folie e um
Groove Kaysara

Masica
Anne Carol -
Semblantes



SEXTA

Teatro
Vaca
Al Borde

Teatro
Autobiografia
autorizada com
Paulo Betti

Musica
Entre sons e
brincadeiras

Musica

Mundo Livre S/A -
Do Punk ao
Mangue

SABADO

Masica
Fabiana Cozza -
Cozza 50

Teatro
Workshop de
Interpretacdo
para teatro e tv
com Paulo Betti

Circo
De um lugar
para o outro

Musica
Tom Zé -
Buraco da
Fechadura

DOMINGO

Esportes e
Atividade Fisica
Desafio GMF

Beach Ténis
em Rede

Criancas
Mudangas no
galinheiro mudam
a vida por inteiro

Criancas
0 Menino
Maluquinho

Criancas
Supernada EPO2 -
Futura e MoviCena

Divulgagao

Mauro Khouri

Divulgagao

Mayra Azzi



A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
retne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
hordrios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc S&o Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,

servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacées e horarios

Biblioteca e Sala de Leitura

Terca a sexta, 9h as 20h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30
E-mail: biblioteca.santos@sescsp.org.br

Bicicletario

Obrigatéria a apresentagéo da
credencial atualizada e o uso da corrente
e cadeado por bicicleta. Permanéncia

da bicicleta somente durante horario

de funcionamento da unidade.

Central de Atendimento

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Informacgdes, credenciamento,
inscri¢des em atividades, Turismo
Social e Bilheteria. Atendimento
mediante agendamento. Liberagéo
da agenda semanal, toda sexta a
partir das, 13h. Agende-se pelo site:
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo App Credencial Sesc SP.

Comedoria

- Restaurante [almogo]:

Terca a sexta, 11h as 14h

Sébados, domingos e

feriados, 11h30 as 14h.

Venda do almogo pelo App Credencial
Sesc SP e Central de Relacionamento
Digital. Ter¢a a domingo, a partir das 10h.
- Cafeteria:

Terca a sexta, 9h as 21h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h.
Manutengdo programada na Comedoria
e Cafeteria, fechadas de 9 a 16 de junho.
Cafeteria do teatro aberta neste periodo.

Espaco de Brincar

Terca a sexta, 9h as 13h e 14h as

18h. Sébados, domingos e feriados,
10h30 as 12h e 14h as 17h.

Destinado para criangas de 0 a 6
anos acompanhados de responsaveis.
Vagas limitadas de acordo com

a capacidade do espaco.

Estacionamento

Permanéncia do veiculo somente
durante horério de funcionamento
da unidade. Consulte os valores
em: sescsp.org.br/santos

Exame Dermatolégico

Terca a sexta, 9h as 16h e 17h as 21h30.
Séabados, 10h as 14h e 15h as 18h30.
Domingos e feriados, 10h as 18h30.
Somente para credenciados no Sesc.
Obrigatério apresentar-se com traje

de banho, que permita a avaliagdo de
toda a pele, incluindo virilhas e axilas.
Exame valido por 6 meses.

Lei municipal 1.251, de 08/3/2024.

Loja Sesc
Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Odontologia

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Séabado, 10h as 18h30.
Atendimento com inscrigdo prévia.
Vagas limitadas. Exclusivo para
trabalhadores no comércio

de bens, turismo e servigos
credenciados e dependentes.

Parque Aquatico
Terca a sexta, 9h as 21h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h.

Quadras Esportivas

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Apresente sua credencial plena ou
Credencial Atividades Conveniado
atualizada. Criangas menores de

12 anos somente acompanhadas

por um responsavel legal.

Mesa Brasil

Reduzir a fome e o desperdicio de
alimentos é o objetivo desse programa,
realizado pelo Sesc Sdo Paulo desde
1994. Em uma ponta, busca alimentos
que, por algum motivo, perderam seu
valor comercial, mas est&o préprios
para consumoj; na outra, entrega

para instituicdes sociais, a fim de
complementar refeicdes servidas.

Veja como doar efou receber

e ajude a combater a fome e

a inseguranca alimentar.

Contato: (13) 3278-9835
mesabrasil.santos@sescsp.org.br
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