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Funcionamento

Terça a sexta, 8h às 20h.  
Sábados, domingos e 
feriados, 9h às 18h.
No dia 4/6, quinta (feriado),
a unidade funciona das 9h às 18h.

Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

Livre

6 anos

10 anos

12 anos

14 anos

16 anos

18 anos

Preços

 Credencial Plena: Pessoa 
trabalhadora do comércio de bens, 
serviços e turismo credenciada 
no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Pessoa aposentada, 
com mais de 60 anos, com 
deficiência, estudante e servidora de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Legendas de Acessibilidade

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de cão-guia. As unidades do Sesc 
estão preparadas para receber todos os públicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes.  
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h.

O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades.  
Consulte a política de venda 
de ingressos na seção Termos 
de Uso em sescsp.org.br

Inscrições on-line

Acesse sescsp.org.br/prudente ou 
o aplicativo Credencial Sesc SP

 abafadores

 acessível*

 audiodescrição
 braille
 cão-guia*

 dublagem
 formato alternativo

 legenda closed caption
 legenda open caption
 legendas
 LIBRAS

 recursos táteis

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
Presidente Prudente.  
Consulte a programação completa, 
inclusive das unidades da capital 
e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.

Acesse a versão PDF do guia.
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Editorial
Há algo no modo brasileiro de viver que se revela nos encontros. 
Está no gesto de torcer junto, no tempo compartilhado ao 
redor da mesa, no hábito de ocupar os espaços ao ar livre e 
de transformar o cotidiano em convivência. Entre celebração 
e cuidado, seguimos criando formas de estar no mundo 
que aproximam pessoas e constroem pertencimento.  

Em junho, essa presença ganha novos contornos no Sesc 
Thermas. Em tempos de Copa do Mundo, o esporte atravessa o 
mês como um convite à coletividade. Mais do que acompanhar 
partidas, o público é chamado a viver o encontro que se 
forma em torno delas, onde emoções circulam, histórias 
se cruzam e o sentimento de fazer parte se fortalece.  

Esse mesmo olhar se estende às atividades que propõem uma 
aproximação com a natureza. Em meio a reflexões e práticas 
voltadas ao meio ambiente, surge a oportunidade de repensar a 
relação com o território, percebendo que o cuidado também se 

Festival Florestar
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expressa nos pequenos gestos e nas escolhas cotidianas. Estar 
junto, nesse caso, é também reconhecer o espaço que nos abriga.  

A programação se amplia na diversidade de experiências 
culturais que atravessam o mês. Nos bailes e shows, ritmos 
de raízes profundas convidam o corpo ao movimento e 
ativam memórias compartilhadas. Na alimentação, saberes 
e sabores revelam histórias que passam de geração em 
geração. No cinema, diferentes olhares sobre o Brasil 
aproximam o público de narrativas que dialogam com a 
identidade e a vivência de quem habita esse território.  

Junho se desenha, assim, como um tempo de encontros. Um 
convite a experimentar a cultura como espaço de convivência, 
onde o coletivo se constrói no gesto simples de estar junto. Nas 
páginas a seguir, você encontra caminhos para viver esse mês. 
Esperamos você para compartilhar conosco essas experiências 
e ocupar, com a gente, os espaços do Sesc Thermas. 
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Festival Florestar 
O projeto propõe refletir sobre a importância das 
áreas naturais como espaços educadores, de 
convivência, aprendizagem e bem-estar. Com 
o tema “Do quintal à floresta”, a ação busca 
fortalecer a conexão entre sociedade e natureza, 
valorizando a biodiversidade, os ciclos vitais 
e os saberes científicos e populares, além de 
estimular práticas sustentáveis e a sensibilização 
socioambiental em diferentes territórios.
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Vivência 
HORTA COMO ESPAÇO EDUCADOR   
Com Naélia e Isabela, de As Florasteiras. 
O encontro formativo reúne educadores no 
encerramento do projeto “Do Chão que Pisamos 
à Floresta que Somos”. Com foco na horta 
como ferramenta de aprendizagem, a mediação 
aborda ações que integram sustentabilidade, 
alimentação saudável, cultura e cidadania, 
por meio de experiências práticas. 
A atividade apresenta o meio ambiente como 
espaço educador e amplia o repertório para uma 
Educação Ambiental crítica e contextualizada.

Intervenção teatral 
BAOBÁ: POR ENTRE RAÍZES, TRONCO E COPA     
Com grupo de Teatro da FCT/UNESP,  
de Presidente Prudente (SP).  
Dir.: Amanda Pessoa | 40 min. 
Uma criação cênica de matriz estética negra 
que investiga as intersecções entre memória, 
território e identidade. Estruturada a partir da 
morfologia da árvore milenar: raiz, tronco e 
copa, o trabalho articula a experiência negra 
contemporânea com a sabedoria ancestral, 
utilizando a oralidade como fio condutor da 
dramaturgia. A obra está em processo de 
montagem, e os ensaios acontecem na FCT Unesp, 
com orientação da diretora Amanda Pessoa.
Ao final do espetáculo, haverá um 
bate-papo com o elenco. 

Dia 3/6. 
Quarta, 18h. 
Quiosque. 
Grátis.  
A partir de 
16 anos.
Senhas 30 
min. antes.

Dia 3/6. 
Quarta, 20h30. 
Área de 
Convivência. 
Grátis.  
Ingressos (2 por 
pessoa) on-line 
e na Central de 
Relacionamento a 
partir das 12h do 
dia do espetáculo. 

 LIBRAS
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Passeio 
VISITA AO PROJETO DE DESENVOLVIMENTO 
SUSTENTÁVEL EM JOÃO RAMALHO      
Com Cooaabe - Cooperativa dos Agricultores 
Agroecológica de Boa Esperança.  
Uma vivência formativa no Projeto de 
Desenvolvimento Sustentável de João Ramalho 
convida o público a conhecer um território que 
transformou áreas degradadas em um espaço 
produtivo, agroecológico e gerador de alimentos, a 
partir do trabalho coletivo das famílias assentadas. 
A programação começa com um café da 
manhã partilhado, seguido de uma contação de 
histórias sobre a trajetória do assentamento, 
suas lutas e conquistas. Na sequência, duas 
oficinas práticas abordam a produção de 
bombas de sementes, como estratégia de 
reflorestamento, e o plantio de espécies 
nativas, fortalecendo a biodiversidade local. 
O encontro se encerra com um 
almoço de roça, celebrando a cultura 
alimentar e os saberes do campo. 

Exibição 
TRAJETÓRIAS DO AMBIENTALISMO NO BRASIL     
Este episódio do documentário propõe um olhar 
crítico sobre as desigualdades e violências que 
atingem comunidades tradicionais e periféricas, 
com ênfase nos povos indígenas da Amazônia. 
Ao articular memória, denúncia e resistência, 
evidencia como o ambientalismo se entrelaça 
à luta por território, vida e autonomia. 

Dia 4/6. 
Quinta, 8h às 14h. 
João Ramalho (SP). 
Grátis.
Todas as idades. 
Vagas limitadas. 
Inscrições on-line 
e na Central de 
Relacionamento 
(mediante 
agendamento).

Dia 5/6. 
Sexta, 19h.
Área de 
Convivência. 
Grátis.  
Ingressos (2 por 
pessoa) on-line 
e na Central de 
Relacionamento a 
partir das 12h do 
dia da exibição. 

Exibição Trajetórias do Ambientalismo no Brasil
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Roda de conversa
ENTRE A CRISE E A RESISTÊNCIA    
Com liderenças dos assentamentos de João 
Ramalho e Martinópolis, e dos Povos Indígenas 
Kaingang. Mediação: Elisa Lauer, agrônoma 
especialista em Agroecologia e Educação. 
O encontro promove o diálogo sobre 
vulnerabilidade ambiental, invisibilidade social, 
justiça climática e valorização do território, 
destacando a importância dos saberes locais 
e da construção coletiva de estratégias para 
a defesa dos direitos socioambientais.  

Vivência 
DETETIVES DA NATUREZA      
Com a bióloga Giulia Passarinha.  
A oficina propõe que crianças explorem o 
mundo natural com binóculos e cadernos de 
campo. A atividade estimula a observação 
atenta, a identificação de aves e o registro de 
cores, sons e comportamentos, desenvolvendo 
o olhar investigativo, a escuta sensível e 
a conexão com a biodiversidade local. 

Dia 5/6. 
Sexta, 20h.  
Área de 
Convivência. 
Grátis.
A partir de 
16 anos.

Dias 6 e 7/6.  
Sábado e 
domingo, 10h. 
Bosque. 
Grátis. 
Até 12 anos. 
Senhas 30 
min. antes.
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Vivência Detetives da Natureza 
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Vivência 
QUINTAL LÚDICO     
Com Projeto Semear. 
Um espaço com estações de brincar livre 
e sensorial. Reúne cabana com pedras, 
espaço de leitura, musicalidade com 
instrumentos naturais, pescaria, brinquedos 
ao vento, vivências artísticas, sementes, 
construções em madeira e experiências com 
areia e água. Um convite à criatividade, à 
imaginação e à conexão com a natureza. 

Vivência 
OBSERVANDO AS AVES E 
SEUS COMPORTAMENTOS     
Com a bióloga Giulia Passarinha. 
A atividade ensina a observar aves em jardins, 
praças e ruas, desenvolvendo atenção ao 
ambiente e aos detalhes do comportamento dos 
passarinhos. Os participantes aprendem o que 
observar, como agir e o que evitar, promovendo 
bem-estar animal e relações mais respeitosas 
e harmoniosas entre humanos e natureza. 

FEIRA DE PEQUENOS PRODUTORES    
Com agricultoras(es) e produtoras(es) 
de Presidente Prudente e região. 
Realizada mensalmente, visando fomentar 
a agroecologia e as principais iniciativas 
socioambientais da região. Cada produto ofertado 
é o ponto de partida para a criação de uma rede 
entre o rural e o urbano, aproximando produtores e 
consumidores, fortalecendo a agricultura familiar 
agroecológica e os artesãos e artesãs locais. 

Dias 6 e 7/6.  
Sábado e domingo, 
11h às 17h. 
Bosque. 
Grátis.
Todas as idades.

Dias 6 e 7/6.  
Sábado e 
domingo, 15h30.
Bosque. 
Grátis. 
Senhas 30 
min. antes. 
A partir de 
12 anos

Dia 20/6.  
Sábado,  
9h30 às 13h.
Quintal.  
Grátis.  
Todas as idades. 
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Vivência Observando as Aves e seus Comportamentos
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Passeio 
DESCOBRINDO ESPÉCIES NATIVAS DO 
PARQUE ESTADUAL MORRO DO DIABO    
Com Loan Ramos, da SOS Mata Atlântica 
e agente de educação ambiental. 
Durante a trilha, os participantes identificam 
espécies arbóreas nativas estimulando a 
observação atenta, a identificação de aves e 
o registro de cores, sons e comportamentos, 
desenvolvendo o olhar investigativo, a escuta 
sensível e a conexão com a biodiversidade local. 

Oficina 
PROJETO: ADOTE UMA ÁRVORE    
Com Loan da SOS Mata Atlantica e 
agente de educação ambiental. 
Um convite para conhecer, refletir e agir em prol 
da conservação da Mata Atlântica. As rodas 
de conversa e vivências mensais promovem 
encontros que aproximam o público de temas 
como arborização urbana, restauração florestal e 
a conexão entre saberes científicos e tradicionais. 
Ao participar, cada pessoa também pode 
dar continuidade a essa experiência: ao 
final do encontro, é possível adotar até 
duas mudas de árvores nativas, com 
orientações sobre suas características, 
relações ecológicas e formas de plantio. 

Dia 27/6.  
Sábado,  
6h às 14h. 
Grátis. 
Todas as idades.
Vagas limitadas. 
Inscrições on-line 
e na Central de 
Relacionamento 
(mediante 
agendamento), 
partir das 14h 
de 12/6.

Dia 28/6. 
Domingo, 14h. 
Quiosque. 
Grátis. 
A partir de 
16 anos.
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Passeio Descobrindo Espécies Nativas do Parque Morro do Diabo
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Shows e Espetáculos
MÚSICA

Show 
FALSO BRILHANTE   
Fundada por Marcos Volpe em 1987, é uma 
das mais versáteis e respeitadas bandas de 
baile em atividade. Ao longo destes quase 
quarenta anos de trajetória, já dividiu palco com 
Beth Carvalho e abriu um show do grupo The 
Mamas and The Papas. Nesta apresentação, 
traz repertório composto por vários ritmos 
e um só propósito: fazer o público dançar. 

Show 
FESTA DA AYDÊ     
Artista cearense radicada na capital paulista, 
apresenta neste show um compilado de 
ritmos, como o forró, o samba e o axé, que 
comprovam a pluralidade e a riqueza do que 
há de mais popular na música brasileira.

Dia 6/6. 
Sábado, 16h. 
Área de 
Convivência. 
Grátis.  

Dia 13/6. 
Sábado, 16h. 
Área de 
Convivência. 
Grátis.  
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Show Festa da Aydê
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Show 
CLAUDIO LACERDA       
Compositor e intérprete, há mais de 25 anos 
se dedica à canção caipira e à valorização da 
identidade do povo do interior. Residente em 
Botucatu-SP, apresenta show com clássicos de 
Tonico & Tinoco, Pena Branca & Xavantinho, entre 
outros e enfoque na memória musical coletiva.

Em Adamantina, o show é realizado para 
celebrar o aniversário da cidade, em parceria 
com o Sincomercio Nova Alta Paulista 
e a Secretaria Municpal de Cultura.

Show 
MPBLACK     
Formada por músicos de diferentes gerações, 
Alisson Negrete (violão e voz); Ivan Cagi (teclados); 
Douglas Silva (bateria) e Eduardo Machado 
(baixo). A banda MPBlack reverencia a MPB  
produzida por artistas  e compositores negros.  
No repertório, canções de Luiz Melodia, 
Sandra Sá, Cassiano entre outros. 

Dia 14/6. 
Domingo, 20h. 
Em Adamantina 
(SP), no Parque 
dos Pioneiros. 
 
Dia 20/6. 
Såbado, 16h. 
Área de 
Convivência. 
Grátis.  

Dia 27/6. 
Sábado, 16h. 
Área de 
Convivência. 
Grátis.  
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TEATRO

Espetáculo musical 
CORTEJA PAULO FREIRE    
Com a Cia do Tijolo. 
Espetáculo musical e poético que homenageia 
o educador Paulo Freire. A obra utiliza 
bonecos gigantes e encenações inspiradas 
no carnaval de Olinda, celebrando a 
pedagogia do amor e da esperança.

Esta atividade integra a programação do VIII 
Encontro de Cultura da Unesp, realizado pela 
Coordenadoria de Ação Cultural (CoAC) da FCT 
Unesp campus de Presidente Prudente (SP).   

Performance 
CULPAS     
Com Amanda Pessoa | 60min. 
A obra revela as complexas emoções e 
culpas associadas à maternidade, trazendo 
à tona as culpas vividas no dia a dia das 
mães. A artista utiliza uma mala com 
objetos simbólicos para explorar essas 
questões, e o público participa ativamente ao 
compartilhar suas próprias experiências. 

Dia 17/6. 
Quarta, 19h30. 
Área de 
Convivência 
Grátis.  
Ingressos (2 por 
pessoa) on-line 
e na Central de 
Relacionamento 
a partir das 
12h do dia da 
apresentação.

Dias 20 e 21/6.  
Sábado e 
domingo, 11h. 
Bosque. 
Grátis.  
A sessão do 
dia 21/6 terá 

 LIBRAS
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PALCO TERRITÓRIO 
Projeto que tem como objetivo a valorização e 
o fomento para a produção das artes cênicas 
e do circo em Presidente Prudente e região. 

Intervenção teatral  
BAOBÁ: POR ENTRE RAÍZES,  
TRONCO E COPA   
Com grupo de Teatro da FCT/UNESP, 
de Presidente Prudente (SP).  
Dir.: Amanda Pessoa | 40 min. 
Uma criação cênica de matriz estética negra 
que investiga as intersecções entre memória, 
território e identidade. Estruturada a partir da 
morfologia da árvore milenar: raiz, tronco e 
copa, o trabalho articula a experiência negra 
contemporânea com a sabedoria ancestral, 
utilizando a oralidade como fio condutor da 
dramaturgia. A obra está em processo de 
montagem, e os ensaios acontecem na FCT Unesp, 
com orientação da diretora Amanda Pessoa.
Ao final do espetáculo, haverá um 
bate-papo com o elenco. 

Dia 3/6.  
Quarta, 20h30. 
Área de 
Convivência. 
Grátis.  
Ingressos (2 por 
pessoa) on-line 
e na Central de 
Relacionamento 
a partir das 
12h do dia da 
apresentação. 

 LIBRAS
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Exposições
Intervenção artística 
ORIGENS DA TERRA: 
ARTE MURAL COM TINTAS NATURAIS    
Com o artista visual orgânico Jhon Bermond 
e o artista indígena André Hulk.
A composição traz narrativas ancestrais e 
simbologias culturais da região, celebrando 
a riqueza socioambiental do território 
e ressaltando a importância dos povos 
originários, seus grafismos, utensílios, 
artesanatos e cosmologia. Todo o mural é feito 
com tintas naturais coletadas na região.  

Terça a sexta, 
8h às 19h30. 
Sábados, 
domingos e 
feriados,  
9h às 17h30. 
Bosque. 
Grátis.  
Todas as idades. 
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Intervenção artística 
BORA? VER DO ALTO NO MURO         
Com a artista plástica e 
educadora, Bianca Habib. 
Através de elementos gráficos, reproduzidos 
pela técnica de stencil, a artista coloca 
no mural voltado para o Bosque do Sesc 
Thermas bichos, palavras e representações 
da cidade que convidam a deslocar o olhar 
e o sentir para a forma de viver dos animais 
nativos, dentre eles pássaros, capivaras, 
macacos, tatus e outros bichos. 

Intervenção artística 
A LUTA PELA VIDA É A RECUPERAÇÃO DA 
ESPERANÇA: ARTE MURAL INDÍGENA    
Com a multiartista indígena Tamikuã Txihi. 
Tendo a onça como símbolo de inspiração, 
a artista indígena Tamikuã Txihi traz aos 
muros do Sesc Thermas pinturas que estão 
intimamente ligadas às memórias do seu 
povo Pataxó e em especial às vivências 
compartilhadas com sua mãe e avó. Sua arte 
tem como mote central a resistência e a luta 
pela defesa e recuperação dos territórios 
dos povos originários de Pindorama-Brasil.  

Terça a sexta, 
8h às 19h30. 
Sábados, 
domingos e 
feriados,  
9h às 17h30. 
Bosque.
Todas as idades.
Grátis. 

Terça a sexta,  
8h às 19h30.  
Sábados, 
domingos e 
feriados,  
9h às 17h30. 
Bosque. 
Todas as idades.

Intervenção A Luta pela Vida é a Recuperação da Esperança M
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EXPOSIÇÕES
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Exibição O Agente Secreto

Cinema

MOSTRA KLEBER MENDONÇA FILHO
Seleção de curtas e longas metragens realizados 
pelo pernambucano. Diretor, roteirista, produtor 
e crítico de cinema, Kleber Mendonça Filho, 
por meio de seus filmes, registra imagens e 
conta histórias, do Recife e do Brasil, para 
espectadores daqui e de todo o mundo.

Exibição 
O AGENTE SECRETO    
Dir.: Kleber Mendonça Filho 
Brasil / Alemanha / França/
Holanda | 2025 | 158 min.
Brasil, 1977. Fugindo de um passado 
misterioso, Marcelo, especialista em tecnologia 
na casa dos quarenta anos, volta ao Recife 
em busca de paz, mas percebe que a cidade 
está longe de ser o refúgio que procura. 

Dia 2/6  
Terça, 20h.
Área de 
Convivência.
Grátis. 
Ingressos (2 por 
pessoa) on-line 
e na Central de 
Relacionamento a 
partir das 12h do 
dia da exibição. 
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Exibições     
ELETRODOMÉSTICA
Dir.: Kleber Mendonça Filho | Brasil | 2005 | 23 min.
Na década de 1990, uma família de 
classe média vive em uma casa repleta de 
eletrodomésticos que fazem muito barulho. 
 
RECIFE FRIO
Dir.: Kleber Mendonça Filho |  Brasil | 2009 | 24 min. 
As temperaturas caem drasticamente e os 
habitantes da cidade precisam se adaptar. 
 
A COPA DO MUNDO NO RECIFE
Dir.: Kleber Mendonça Filho  | Brasil | 2014 | 15 min.  
Enquanto recebe a Copa, a cidade 
enfrenta graves problemas sociais. 

Após a exibição dos curtas-metragens, 
haverá uma roda de conversa sobre a obra 
do diretor Kleber Mendonça Filho. 

Exibição 
O SOM AO REDOR     
Dir.: Kleber Mendonça Filho 
Brasil | 2013 | 131 min.
A vida numa rua de classe média do Recife 
toma um rumo inesperado após a chegada de 
uma milícia que oferece segurança. A presença 
dos homens traz tranquilidade para alguns e 
tensão para outros. Enquanto isso, Bia precisa 
achar uma maneira de lidar com os latidos do 
cão do vizinho. Uma crônica brasileira, uma 
reflexão sobre história, violência e barulho. 

Dia 9/6  
Terça, 20h.
Área de 
Convivência.
Grátis. 
Ingressos (2 por 
pessoa) on-line 
e na Central de 
Relacionamento a 
partir das 12h do 
dia da exibição. 

Dia 16/6  
Terça, 20h.
Área de 
Convivência.
Grátis. 
Ingressos (2 por 
pessoa) on-line 
e na Central de 
Relacionamento a 
partir das 12h do 
dia da exibição. 

CINEMA
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Exibição O Som ao Redor 
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Exibição 
ACQUARIUS    
Dir.: Kleber Mendonça Filho 
Brasil / França | 2016 | 143 min.
Clara (Sônia Braga) mora de frente para o mar 
no Acquarius, último prédio de estilo antigo 
na Avenida Boa Viagem, Recife. Dona de um 
aconchegante apartamento repleto de livros e 
discos, a escritora - mãe de três filhos adultos, 
viúva, jornalista aposentada - irá enfrentar uma 
construtora que pretende demolir o Acquarius 
para dar lugar a um novo empreendimento. 

exibição 
RETRATOS FANTASMAS    
Dir.: Kleber Mendonça Filho 
Brasil | 2023 | 93 min. 
Como em tantas cidades do mundo ao longo 
do século XX, milhões de pessoas foram ao 
cinema no centro do Recife. Com a passagem 
do tempo, as ruínas dos grandes cinemas 
revelam verdades sobre a vida em sociedade. 

Dia 23/6  
Terça, 20h.
Área de 
Convivência.
Grátis. 
Ingressos (2 por 
pessoa) on-line 
e na Central de 
Relacionamento a 
partir das 12h do 
dia da exibição. 

Dia 30/6  
Terça, 20h.
Área de 
Convivência.
Grátis. 
Ingressos (2 por 
pessoa) on-line 
e na Central de 
Relacionamento a 
partir das 12h do 
dia da exibição. 

CINEMA
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Exibição Acquarius
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Cursos, Oficinas 
e Encontros
ALIMENTAÇÃO 

Oficina 
CULTURA CAIPIRA E A PAÇOCA DE PILÃO     
Com a profa. Gabriela Brucoli 
e prof. dr. Helio Hintze. 
As festas de cultura caipira celebram saberes, 
sabores e tradições que atravessam gerações. 
Um encontro para refletir sobre a alimentação 
nas festas de roça sob uma perspectiva cultural, 
explorando suas origens, manifestações sociais 
e diferenças regionais. A vivência inclui a 
produção artesanal de paçoca de amendoim 
no pilão, resgatando memórias e fortalecendo 
laços com a cultura popular brasileira. 

Dia 26/6. 
Sexta, 15h.
Quiosque. 
Grátis. 
Todas as idades.
Senhas 30 
min. antes. 
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Oficina Cultura Caipira e a Paçoca de Pilão
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TEATRO 

Curso 
CORPO QUE CRIA: EXPRESSÃO CORPORAL 
E DRAMATURGIA EM MOVIMENTO      
Com o ator Cebotar.  
Por meio de práticas de consciência corporal, 
improvisação e exploração do movimento, os 
participantes deste curso serão conduzidos 
a investigar como gestos, tensões, ritmos e 
presenças físicas podem dar origem a narrativas 
e personagens, propondo uma imersão e 
investigação do corpo como linguagem e 
ponto de partida para a criação cênica.  

TECNOLOGIAS E ARTES

Oficina 
LABORATÓRIO DE COSTURA     
Mediado pela costureira Juliana Spoladore.
Ateliê livre com máquinas de costura 
disponíveis para aqueles que são iniciantes ou 
avançados na arte da costura, permitindo dar 
continuidade a projetos existentes, estudos 
ou iniciar novas criações. O espaço sempre 
terá mediação de uma costureira experiente.

De 3 a 18/6. 
Quartas e quintas, 
18h30 às 20h30. 
Quiosque. 
Grátis.
A partir de 16 anos.
Curso em 
andamento.  

De 3 a 24/6.  
Quartas,  
14h30 às 16h30 
(nível avançado) e  
18h às 19h50 
(nível iniciante). 
Espaço de 
Tecnologias e Artes.
Grátis.  
A partir de 14 anos. 
Senhas no local. 
Limitado à cap.
do espaço. 

Oficina Laboratório de Costura M
ai
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Curso 
LABORATÓRIO DE NARRATIVAS 
EM QUADRINHOS      
Com o designer e artista plástico 
Reberson Alexandre. 
As Histórias em Quadrinhos são narrativas 
compostas por textos ou imagens que 
demonstram ou sugerem uma sequencialidade. 
Apresentam diversidade de temas, podem 
entreter contribuindo para uma visão 
crítica social, interpretação de contextos 
temporais e autoexpressão de um indivíduo. 
Neste curso, os participantes poderão 
aprender e experimentar a função que as 
HQs têm enquanto ferramenta narrativa. 

De 23 a 25/6. 
Terça a quinta, 
19h às 21h30. 
Quiosque. 
A partir de 14 anos.
Inscrições on-line 
de 3 a 16/6.
 R$ 9
 R$ 15
 R$ 30

Curso Laboratório de Narrativas em Quadrinhos  

Re
be

rs
on

 A
le

xa
nd

re

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Sesc na Copa
A Copa do Mundo de Futebol é um dos maiores 
eventos esportivos do planeta e representa 
um momento privilegiado para refletir sobre 
o futebol, suas práticas, seus impactos 
sociais e os diversos aspectos culturais 
que o envolvem, por meio de conteúdos 
especiais, exibições de filmes e documentários, 
espetáculos, debates, aulas especiais, clínicas 
com atletas e transmissões dos jogos.
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Exibição 
TRANSMISSÕES  
DE JOGOS COPA DO MUNDO      
No período da Copa do Mundo 2026, teremos 
a transmissão ao vivo dos jogos, durante 
o horário de funcionamento da unidade. 

Vivência 
FUTEBOL PARA AMPUTADOS       
Com Rogerinho R9. 
Venha experimentar o futebol de amputados, 
modalidade praticada por pessoas com deficiência 
física nos membros inferiores que utilizam muletas no 
antebraço. A atividade é aberta a todos os públicos, 
com ou sem deficiência, proporcionando uma 
vivência inclusiva de aproximação com a prática.

Discotecagem 
COPA DA LATA       
Com Coletivo Lata Records. 
A Copa da Lata reúne música, esporte e o clima 
da Copa do Mundo em um encontro ao ar livre. No 
Sesc Thermas, o bosque recebe DJs enquanto o 
público acompanha os jogos e atividades do local. 

De 11/6 a 17/7.  
Terças a sextas, 
8h às 20h.  
De 13/6 a 18/7.  
Feriados, sábados 
e domingos,  
9h às 18h.  
Área de 
Convivência. 
Todas as idades. 
Grátis. 

Dia 19/6.  
Sexta,  
18h30 às 20h.  
Dia 20/6.  
Sábado,  
14h às 17h30. 
Quadra Esportiva. 
Grátis. 
Todas as idades.

De 20/6 a 5/7.  
Sábados e 
domingos, 15h.  
Bosque. 
Grátis.   
Todas as idades.
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SESC NA COPA

Vivência  Futebol para Amputados
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Esporte e  
Atividade Física
Aula aberta 
BOXE PARA MULHERES     
Com a professora Isadora Torres. 
Esporte de combate e arte marcial que utiliza 
os punhos para ataque e defesa, é apresentado 
nesta atividade sob uma perspectiva educacional 
e voltada à promoção da saúde. A proposta 
valoriza o movimento corporal, o condicionamento 
físico e o desenvolvimento da autonomia, 
incentivando práticas seguras e conscientes. 

Aula aberta 
YOGA    
Com a instrutora Arlete Domênico. 
Prática que estimula o equilíbrio a partir de 
exercícios posturais e de respiração, mesclando 
tonicidade muscular e relaxamento. Traga seu 
tapete e venha participar da vivência de yoga em 
meio ao verde das árvores do nosso bosque. 

De 3 a 26/6.  
Quartas e sextas,  
18h30 às 20h. 
Quintal. 
Grátis. 
Todas as idades.

De 7 a 28/6.  
Domingos, 10h.
Quintal.
Grátis. 
A partir de 
12 anos. 
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Aula aberta Boxe para Mulheres
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Aula aberta 
MOVIMENTO CONSCIENTE     
As aulas propõem experiências variadas 
de práticas corporais, proporcionando uma 
vivência ampla de técnicas, métodos e 
filosofias que visam o desenvolvimento da 
consciência corporal e conexão mental.  

Torneios e campeonatos 
FESTIVAL DE FUTSAL MISTO     
Com as pessoas participantes da recreação 
esportiva em um ambiente de competição 
saudável, uma oportunidade para fazer novas 
amizades e celebrar o esporte. Traga seu 
time ou encontre uma equipe na hora. 

Torneios e campeonatos 
FESTIVAL DE FUTSAL MASCULINO       
Com os participantes da recreação esportiva 
em um ambiente de competição saudável, 
uma oportunidade para fazer novas 
amizades e celebrar o esporte. Traga seu 
time ou encontre uma equipe na hora. 

De 2 a 30/6 
(exceto 4/6). 
Terças e 
quintas, 10h.
Quintal.
Grátis. 
A partir de 
12 anos. 

Dia 21/6. 
Domingo,  
15h às 17h30. 
Quadra Esportiva. 
Grátis. 
Todas as idades.
Vagas limitadas. 
Inscrições no local 
a partir das 15h. 
 
Dias 27 e 28/6.  
Sábado e 
domingo, das 
15h às 17h30. 
Quadra Esportiva. 
Grátis. 
Todas as idades.
Vagas limitadas. 
Inscrições no local 
a partir das 15h. 
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Torneios e campeonatos  Festival de Futsal Masculino

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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RECREAÇÕES ESPORTIVAS
Atividades que visam incentivar a 
prática regular das modalidades.

BASQUETE PARA MULHERES
Com a orientação do professor 
Anderson Nascimento 

BASQUETE  
Com a orientação do professor  
Anderson Nascimento

BEACH TENNIS
Com a orientação do professor  
Carlos Campos.

VÔLEI DE AREIA
Com a orientação do professor  
Abel Dias .

FUTSAL
Com a orientação do professor  
Renan Coutinho.

TÊNIS DE MESA
Recreação livre.

De 4 a 28/6.  
Sábados, domingos e feriados, 9h às 10h30. 
Quadra Esportiva. Grátis. A partir de 13 anos. 

De 4 a 28/6.  
Sábados, domingos e feriados, 10h30 às 12h.
Quadra Esportiva. Grátis. A partir de 13 anos. 

De 4 a 28/6.  
Sábados, domingos e feriados, 9h às 12h. 
Quadra de Areia. Grátis. A partir de 13 anos.

De 4 a 28/6.  
Sábados, domingos e feriados, 15h às 17h30.  
Quadra de Areia. Grátis. A partir de 13 anos.  

De 4 a 20/6.  
Sábados, domingos e feriados, 15h às 17h30.  
Quadra Esportiva. Grátis. A partir de 13 anos.

 
Sábados e domingos, 9h às 12h.
Área de Convivência*. Grátis. A partir de 10 anos.
O Sesc fornece material para os participantes. 
Não é necessário agendamento. 

*O local e os horários podem sofrer pequenos ajustes 
conforme a realização de atividades programáticas no 
mesmo espaço.
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Recreação  Basquete
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Esporte Jovem Basquete Feminino Le
an
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o 
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* O atendimento presencial na Central de Relacionamento ocorre mediante agendamento
prévio no app aplicativo Credencial Sesc SP ou no site centralrelacionamento.sescsp.org.br

PROGRAMA SESC DE ESPORTES
Ensino e treino das modalidades esportivas 
pautados na educação e formação do cidadão, 
com metodologia adequada a cada faixa etária.

ESPORTE
CRIANÇA
6 a 10 anos

Terças e quintas Quartas e sextas

ESPORTE JOVEM

Clube do Futsal
A partir de 16 anos

Clube do 
Tênis de Mesa
A partir de 16 anos

Clube da Corrida
A partir de 16 anos

ESPORTE ADULTO

Quintas e domingos

Grátis.
Pessoas a partir de 70 anos, é necessário apresentar Atestado de Aptidão Física.  
Inscrições na Central de Relacionamento* mediante disponibilidade de vagas. 

Basquete Feminino
13 a 16 anos

14h às 17h

16h às 17h30

19h às 20h 

10h30 às 11h30

9h às 10h 
(1 turma por dia)
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CONDICIONAMENTO FÍSICO AQUÁTICO (CFA)
Atividade em grupo que utiliza a água como resistência aos 
movimentos. Os exercícios estimulam o desenvolvimento da força, 
da capacidade cardiorrespiratória e a autonomia no meio aquático.

GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL
Programa desenvolvido nas academias do 
Sesc SP que oferece treinos individuais, 
aulas em grupo e treinos coletivos. 

8h às 13h e 15h às 20h

Terças a sextas Sábados Domingos e feriados

 R$ 52              R$ 113                Grátis:  12 a 16 anos                Desconto de 50%:  a partir de 60 anos 

A partir de 12 anos. 
Pessoas a partir de 70 anos, é necessário apresentar Atestado de Aptidão Física.  
Inscrições na Central de Relacionamento* mediante disponibilidade de vagas. 

9h às 15h 9h às 13h

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUÁTICAS
Desenvolve competências para possibilitar 
a segurança do praticante na água, o 
condicionamento físico, a autonomia e o bem-estar. 

8h10 e 18h40

Terças e quintas Quartas e sextas

 R$ 18,50               R$ 41               Grátis: 12 a 16 anos e pessoas a partir de 60 anos

A partir de 12 anos. 
Pessoas a partir de 70 anos, é necessário apresentar Atestado de Aptidão Física.  
Inscrições na Central de Relacionamento* mediante disponibilidade de vagas. 

8h10, 9h10 e 18h

Ginástica Multifuncional M
ai

la
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* O atendimento presencial na Central de Relacionamento ocorre mediante agendamento
prévio no app aplicativo Credencial Sesc SP ou no site centralrelacionamento.sescsp.org.br
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Crianças
Espetáculo para bebês 
O JARDIM DA MINHA AVÓ   
Com a Cia. O Jardim | 45min. 
Uma viagem sensorial por folhas, frutas, insetos 
e aromas, na qual a música ao vivo e os sons 
da natureza acalentam os pequenos. Inspirado 
na relação entre bebês e seus mundos, o 
espetáculo evoca a conexão com a terra, a 
ancestralidade e o cuidado familiar. O jardim da 
avó torna-se ponto de encontro com o afeto e 
o acolhimento nos primeiros anos de vida. 

Espetáculo teatral 
O JARDIM    
Com a Cia. O Jardim | 60min. 
Um menino está descobrindo o mundo a sua 
volta enquanto brinca no jardim de sua avó. Aos 
poucos, a paisagem urbana vai mudando e ele 
percebe que os jardins estão sumindo da rua e 
das casas dos vizinhos. Esse é o início de uma 
grande aventura, na qual para tentar salvar 
o jardim da sua avó, ele contará com a ajuda 
dos seus amigos que habitam a natureza. 

Dia 6/6.  
Sábado, 11h.
Área de 
Convivência. 
Grátis. 
0 a 3 anos. 

Dia 7/6.  
Domingo, 16h. 
Área de 
Convivência. 
Grátis. 

 LIBRAS
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Espetáculo para bebês O Jardim da Minha Avó 
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Vivência 
QUINTAL DO BRINCAR    
Com a recreadora Evelyn Mayra. 
Um espaço pensado para oferecer atividades 
lúdicas e brincadeiras que incentivam a participação 
de todas as crianças. O ambiente proporciona 
momentos de convivência, movimento e diversão 
em grupo. Traga as crianças para brincar, interagir 
e aproveitar o tempo livre de forma leve e criativa. 

Espetáculo teatral 
LÁ NO ARTO DA MONTANHA    
Com Cia. Bambolina | 60min. 
Lá no Arto da Montanha vivem Dona Noêmia 
e o Vô João. O lugar parece calmo, mas calmo 
não é não. Todo dia bem cedinho já começa a 
confusão. Esses dois brigam até por casinha 
de botão. Mas pro neto do Vô João, tanta briga 
e discussão, só pode ser amor do mais puro 
coração, e ele vai unir os dois tocando seu violão. 

Vivência 
QUINTAROLAR  
Com Andrea Lopes e Thamata Barbosa. 
Em meio à aceleração dos tempos atuais, a 
atividade propõe desacelerar e experimentar 
outros ritmos, incentivando nas crianças o gosto 
pela escuta, pela leitura e pela contemplação 
por meio do fazer criativo. No espaço sensível 
de “Quintarolar”, sobre um tapete mágico, duas 
artistas de linguagens distintas que se entrelaçam 
conduzem um encontro de presença, imaginação 
e brincadeiras, convidando o público a vivenciar 
momentos de criação e encantamento. 

Mediação de leitura 
PÉ DE LIVROS NA COPA DO MUNDO   
Com Composta Cia. 
A mediação de leitura acontece em uma 
estrutura de bambu com diversos livros 
pendurados, onde as crianças são convidadas 
a montar a seleção que desejarem. 
Os livros estão identificados com bandeiras 
de diferentes países e a pergunta que guia 
a experiência é: qual seleção de histórias 
vamos escalar para o nosso campo? 

De 7 a 27/6.  
Domingos,  
14h30 às 17h30. 
Quintal. 
Grátis. 
Todas as idades.

Dia 14/6.  
Domingo, 16h. 
Área de 
Convivência. 
Grátis. 

 LIBRAS

Dia 20/6.  
Sábado,  
10h às 12h e 
14 às 17h. 
Quintal. 
Grátis. 
Todas as idades.

Dia 21/6.  
Domingo,  
14h às 17h. 
Quintal. 
Grátis. 

CRIANÇAS



33

Espetáculo circense 
COTIDIANO NORDESTINO   
Com a Cia. Laguz de Teatro | 60min. 
Ambientado na casa de um homem nordestino 
do campo, o espetáculo narra a história de 
Suspiro, um palhaço que trabalha na agricultura, 
criação de animais e tem um sonho persistente: 
tornar-se artista. Em meio ao seu cotidiano, o 
circo chega na sua cidade. Empolgado com a 
visita, ele usa os elementos de sua própria casa 
para treinar e sonhar com a vida no picadeiro.  

Contação de história  
CÉU, MAR, CHÃO: TRÊS HISTÓRIAS 
PARA NASCER O MUNDO     
Com Coletivo Raiz das Coisas. 
Uma experiência cênica que acompanha o 
olhar curioso de uma infância em descoberta. 
A partir do primeiro som ouvido, surgem 
perguntas sobre o mundo, o céu, o vento e os 
pássaros, conduzindo o público por um percurso 
de escuta, imaginação e contemplação. 

Dia 21/6.  
Domingo, 16h. 
Área de 
Convivência. 
Grátis. 

 LIBRAS

Dia 27/6. 
Sábado, 15h. 
Quintal. 
Grátis. 
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Espetáculo circense Cotidiano Nordestino

CRIANÇAS
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Espetáculo circense Os outros Reservas

Oficina 
CÉU, MAR, CHÃO: VIVÊNCIA 
ARTÍSTICA PARA CRIANÇAS     
Com Coletivo Raiz das Coisas. 
Após a apresentação do espetáculo literário “Céu, 
Mar, Chão”, as crianças permanecem no espaço 
para uma experiência de criação artística com 
materiais naturais: folhas, sementes, gravetos e 
outros elementos orgânicos. A proposta convida 
à experimentação, estimulando a imaginação e o 
vínculo com a natureza por meio do fazer criativo. 

Espetáculo circense 
OS OUTROS RESERVAS    
Com a Cia. Aliteatro | 60min. 
Uma mistura de palhaçaria e universo esportivo 
para apresentar jogadores tão talentosos quanto 
inusitados, aqueles que vivem à margem do 
“show do futebol”. Entre partidas improváveis 
e situações cômicas, os personagens revelam 
habilidades que vão muito além do campo, 
transitando por diferentes papéis com 
criatividade e humor. Em uma jornada divertida, 
o espetáculo propõe um olhar bem-humorado 
sobre o imaginário do futebol, valorizando o 
improviso, o absurdo e o lado pouco visível 
dos que quase nunca entram em jogo. 

Dia 27/6. 
Sábado, 15h30.  
Quintal. 
Grátis. 
Todas as idades.

Dia 28/6.  
Domingo, 16h. 
Quintal. 
Grátis. 

 LIBRAS

CRIANÇAS
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LITERATURA  

MALAS VIAJANTES DE LEITURA  
Esta parceria do Sesc com a Secretaria de 
Educação de Presidente Prudente visa ampliar 
o acesso à literatura infantil e infantojuvenil 
entre estudantes da rede municipal de 
ensino fundamental. As malas customizadas 
circulam entre escolas, cada uma contendo 
aproximadamente 100 livros cuidadosamente 
selecionados, contemplando diversidade de 
autores, gêneros literários, culturas e temáticas 
relevantes ao público. Tudo isso por meio de 
mediações de leitura conduzidas por profissionais 
especializadas em literatura infantil, contações 
de histórias, circulação de escritores e ações 
formativas voltadas para os professores.  

Contação de história 
TINHA UM PLANETA NO MEIO DO CAMINHO    
Com o Grupo Cundê. 
Dois, um habitante do planeta Par, entra em uma 
viagem intergálatica a procura do seu amigo Um 
que caiu pelo ralo do planeta Par e desapareceu. 
Nessa viagem ela conheceu novos planetas e 
seus habitantes: o Manolo Barraco, um livro 
muito louco do planeta dos livros, o Violão Tuiu 
Ziriguidum, do planeta da música, e muito mais. 

Dias 18 e 19/6.  
Quinta e sexta, 
8h e 13h. 
Em escolas 
municipais. 
Grátis.
Crianças de  
7 a 12 anos.

CRIANÇAS
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Contação de história Tinha um Planeta no Meio do Caminho
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Pessoas Idosas
Curso 
RITMOS DA VIDA: BATERIA E ALEGRIA      
Com o percussionista José Ricardo. 
A ação convida pessoas idosas a vivenciar a música 
por meio da prática da bateria, em encontros 
acolhedores e divertidos. A atividade estimula 
coordenação motora, memória e socialização, 
explorando ritmos simples e músicas conhecidas, 
promovendo bem-estar, alegria e expressão 
musical, sem exigir experiência prévia. 

Oficina 
MEMÓRIAS QUE MOLDAM: 
PRESENÇA E CUIDADO COM CERÂMICA     
Com a profa. Gabriela Brucoli e 
o prof. dr. Helio Hintze 
Um momento de tranquilidade, expressão e 
reconexão por meio do contato com o barro. A 
prática desperta lembranças, ativa a sensibilidade 
das mãos e estimula a presença no aqui e agora. 
O fazer cerâmico é um exercício de paciência, 
atenção e escuta, um gesto que aproxima passado 
e presente, o fazer e o sentir. A atividade propõe 
um espaço de convivência, bem-estar e valorização 
da experiência de vida de cada participante. 

Até 13/6. 
Sábados, 10h. 
Quiosque. 
Grátis. 
A partir de 
55 anos.
Curso em 
andamento, 
inscrições 
encerradas.

Dia 27/6.  
Sábado, 10h. 
Quiosque 
Grátis. 
A partir de 
55 anos.
Senhas no local 
com 30 min. antes.
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Oficina Memórias que Moldam
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Saúde
Tratamento 
FISIOTERAPIA   
O serviço de fisioterapia do Sesc Thermas de 
Presidente Prudente tem como objetivo tratar e 
prevenir distúrbios do movimento, contribuindo 
para a redução de disfunções e para a melhora da 
qualidade de vida dos pacientes. O atendimento 
é composto por até 25 sessões, realizadas em 
grupos de até 20 pacientes, organizados de 
acordo com patologias semelhantes. Para se 
inscrever, é necessário possuir encaminhamento 
via Sistema Único de Saúde (SUS), contendo 
o número da Classificação Internacional de 
Doenças (CID), além de carimbo e assinatura do 
médico. Havendo possibilidade de atendimento, a 
equipe do Sesc entra em contato com o paciente.

Aula aberta 
ALONGUE-SE      
Com equipe de fisioterapeutas do Sesc. 
A prática correta do alongamento é essencial 
para aumentar a flexibilidade corporal. Alongar-
se diariamente auxilia no alívio das tensões 
musculares, na melhorara da postura corporal 
e na prevenção de lesões musculares. 

Vagas limitadas.
Grátis.
A partir de 
18 anos.
Inscrições on-line.

Dias 6 e 27/6.  
Sábados, 10h.
Quintal.
Grátis. 
A partir de 
12 anos. 
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Tratamento Fisioterapia
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Oficina Ateliê de Escrita Materna

Oficina 
ATELIÊ DE ESCRITA MATERNA       
Com a atriz, mãe e pesquisadora Amanda Pessoa. 
Um espaço acolhedor e criativo pensado 
para pessoas que desejam explorar, por 
meio da escrita, as camadas profundas e 
complexas da maternidade. Por meio de 
práticas de escuta sensível, exercícios de 
escrita criativa e momentos de partilha, o 
encontro permite transformar suas histórias, 
sentimentos e reflexões em palavras, 
explorando o potencial poético e expressivo 
das experiências de cada participante.

Roda de conversa 
PAPO MATERNO: CULPA      
Com a atriz, pesquisadora e mãe Amanda Pessoa.  
Neste bate-papo, recebemos Amanda Pessoa, 
autora da performance "Culpas", obra que revela 
as complexas emoções e culpas associadas 
à maternidade, trazendo à tona as culpas 
vividas no cotidiano das mães.  O encontro 
propõe discutir os resultados obtidos durante 
a experiência no Ateliê de Escrita Materna.  
Durante a atividade, haverá um espaço sensorial 
e de leitura para acolhimento de crianças, 
com a supervisão de uma educadora.

Dias 16 e 18/6.  
Terça e quinta, 
18h30 às 20h30.  
Quintal. 
Grátis. 
Todas as idades. 
Inscrições on-line 
de 3 a 16/6. 

Dia 18/6.  
Quinta, 19h30. 
Quintal. 
Grátis. 
Todas as idades.

 LIBRAS

SAÚDE
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Turismo Social
OBA! BORA PASSEAR! 
Projeto em rede que acontece desde 2016, 
promove atividades voltadas para crianças 
de até 12 anos com mediação e linguagem 
apropriadas para essa faixa etária. As crianças 
participam sempre acompanhadas de seus 
responsáveis, o que estimula a convivência 
familiar e o diálogo entre gerações. 

Passeio
UM JAPÃO AQUI PERTINHO    
Museu Histórico Regional Saburo Yamanaka, 
em Bastos (SP) 
Fundado em 1975, o Museu é um importante 
acervo cultural da imigração japonesa no Brasil, 
reunindo documentos, fotografias, impressos, 
jornais, móveis, utensílios domésticos, 
maquinários e peças tipicamente orientais.  
A programação do passeio prevê 
ainda oficina de origami (tsuru) e 
apresentação de dança japonesa. 
Almoço incluso. 

Dia 4/7.  
Sábado, 7h.  
Inscrições on-line 
e na Central de 
Relacionamento 
(mediante 
agendamento) a 
partir das 14h do 
dia 3/6. 
Sorteio de vagas 
dia 12/6, às 12h.  
Inscrições 
condicionadas 
à participação 
de uma criança 
de 0 a 12 anos.
 R$ 78 
 R$ 117 
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Passeio Um Japão aqui Pertinho



TERÇA QUARTA QUINTA

9

Cinema
20h - Exibições -  
Eletrodoméstica, 
Recife Frio e
A Copa do Mundo 
no Recife

16

Saúde
18h30 - Oficina - 
Ateliê de Escrita 
Materna

Cinema
20h - Exibição -  
O Som ao Redor

23

Cinema
20h - Exibição -  
Acquarius

30

Cinema
20h - Exibição -  
Retratos 
Fantasmas

10

Esporte e 

Atividade Física
18h30 - Aula 
aberta - Boxe para 
Mulheres 

17

Esporte e 

Atividade Física
18h30 - Aula 
aberta - Boxe para 
Mulheres 

24

Tecnologia 

e Artes
19h - Curso 
-  Laboratório de 
Narrativas em 
Quadrinhos

11

Esporte e 

atividade física
10h - Aula aberta 
- Movimento 
Consciente 

18

Saúde
18h30 - Oficina - 
Ateliê de Escrita 
Materna 

19h30 - Roda de 
Conversa  - Papo 
Materno: Culpa

25

Tecnologia 

e Artes
19h - Curso 
-  Laboratório de 
Narrativas em 
Quadrinhos

AGENDA DE DESTAQUES

2

Cinema
20h - Exibição -  
O Agente Secreto

3

Palco Território
20h30 - 
Intervenção teatral 
- Baobá: por Entre 
Raízes,  
Tronco e Copa

4 (FERIADO)



SÁBADO DOMINGOSEXTA

7

Crianças
16h - Espetáculo 
teatral -  
O Jardim  

19

Sesc na Copa
18h30 - Vivência  
- Futebol para 
amputados 

26

Alimentação
15h - Oficina - 
Cultura Caipira e a 
Paçoca de Pilão

13

Música
16h - Show  -  
Festa da Aydê

20

Sesc na Copa
14h - Vivência  
- Futebol para 
Amputados 

Música
16h - Show  -  
Claudio Lacerda 

27

Música
16h - Show  - 
MPBlack 

14

Crianças
16h -Espetáculo 
teatral  - Lá no 
Arto da Montanha

21

Crianças
16h -Espetáculo 
circense - 
Cotidiano 
Nordestino

28

Crianças
16h - Espetáculo 
circense  - Os 
Outros Reservas

5

Festival Florestar
19h - Exibição  - 
Trajetórias do 
Ambientalismo no 
Brasil 

12

Esporte e 

Atividade Física
18h30 - Aula 
aberta - Boxe para 
Mulheres 

6

Música
16h - Show  - Falso 
Brilhante



Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com 80 anos de atuação, o Sesc – 
Serviço Social do Comércio conta com 
uma rede de 43 unidades operacionais 
no estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais 
sob demanda do Sesc São Paulo 
reúne mais de 24 mil itens de 
diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo 
o Brasil, em operadoras de TV 
por assinatura e serviços de 
streaming. Mais de 1.300 títulos 
sob demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 42 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



INFORMAÇÕES E HORÁRIOS 

Central de relacionamento
Tel.: 18 3226-0400
Terça a sexta, 8h15 às 19h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h15 às 17h30.
Emissão e renovação de credenciais, 
inscrições em atividades, Turismo 
Social, bilheteria e informações.
O atendimento presencial ocorre 
mediante agendamento prévio, 
que pode ser realizado no site 
centralrelacionamento.sescsp.org.br 
ou no aplicativo Credencial Sesc SP 
(disponível nas lojas Google Play  
e App Store).  

Loja Sesc
Terça a sexta, 8h15 às 19h30. 
Sábados, domingos e feriados, 
9h15 às 17h30.
Venda de CD’s, DVD’s, livros, 
camisetas e souvenirs.

Espaço de tecnologias e artes
Destinado à realização de atividades 
como oficinas e cursos ligados à prática 
artística ou à vivência tecnológica, 
desenvolvendo diferentes linguagens 
e estimulando a prática do criar. 

Quadras
Terça a sexta, 8h às 19h30.
Sábados, domingos e feriados, 
9h às 17h30.
Espaço aberto para todos os 
públicos visando a prática recreativa 
de diversas modalidades. 
O Sesc Thermas possui uma quadra 
esportiva e uma quadra de areia. 

Bosque e pista de caminhada  
Com mais de 30 mil m2, o Bosque 
do Sesc Thermas possui uma área 
amplamente arborizada com uma 
pista de aproximadamente 1 km 
que convida o público a praticar 
diferentes atividades físicas como 
caminhada, corrida, skate, patins.

Bicicletário
Terça a sexta, 8h às 19h45.
Sábados, domingos e feriados, 
das 9h às 17h45. Permanência da 
bicicleta somente durante horário de 
funcionamento da unidade. 

Parque aquático

Terça a sexta das 8h às 19h30.  
Sábados, domingos e feriados,  
das 9h às 17h30.  
Composto por três piscinas de águas 
quentes naturais, o Parque Aquático 
do Sesc Thermas é abastecido por 
um poço de águas termais naturais.
Para frequentar a piscina, é 
necessário apresentar credencial 
e exame dermatológico válidos.

Exame dermatológico
Horários: 
Terça a quinta: 8h15 às 13h45.
Sextas: 8h15 às 19h30
Sábados e domingos:  9h15 às 17h30.
Feriados: 12h15 às 17h30
*Sujeito a alterações pontuais.

Valores:  
R$ 12 (Credencial Plena) 
R$ 24 (Credencial Atividade)  
Menores de 16 anos e acima de 
60 anos são isentas do pagamento

Cafeteria
Terça a sexta, 9h às 19h.
Sábados, domingos e feriados,  
das 10h às 17h30.
Nossa cafeteria oferece opções de 
salgados, doces, frutas, bolos e 
bebidas quentes e frias. 

Odontologia
Tel.: 18  3226-0418.
Terça a sexta, 11h às 19h30.
Sábados, 9h às 17h30.
Exclusivo para trabalhadores do comércio 
de bens, serviços e turismo credenciados 
e dependentes. Atendimento com 
inscrição prévia que acontece anualmente 
pelo site sescsp.org.br/odontologia 
O atendimento prioriza indivíduos e/ou 
famílias com maior vulnerabilidade social.

Brigada de incêndio
Para sua segurança o Sesc Thermas 
possui Brigada de Incêndio treinada com 
equipamentos de segurança e extintores 
de acordo com a legislação vigente. 
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SESC THERMAS DE PRESIDENTE PRUDENTE

Rua Alberto Peters, 111
Tel.: 18 3226-0400

/sescthermas

sescsp.org.br/prudente


