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Acesse a versao PDF do guia.

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

OO Lre 12 anos
Bl 6anos 14 anos
@BE 10anos B 16anos

B® 18anos

Legendas de Acessibilidade

£ ) abafadores

& acessivel*

AD) audiodescriggo
$¢braille

W cao-guia*

8 dublagem

©o formato alternativo
cc legenda closed caption
oc legenda open caption
LSE legendas

% LIBRAS

%\ recursos tateis

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado
0 acompanhamento de cao-guia. As unidades do Sesc
estdo preparadas para receber todos os publicos.

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Presidente Prudente.

Consulte a programacdo completa,
inclusive das unidades da capital

e litoral, em sescsp.org.br.
Programagéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 8h as 20h.
Sabados, domingos e

feriados, 9h as 18h.

No dia 4/6, quinta (feriado),

a unidade funciona das 9h as 18h.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc Séo Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

0 portal do Sesc Sao Paulo traz
informacdes completas sobre datas de
venda, pre¢os, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢éo - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades.

Consulte a politica de venda

de ingressos na se¢do Termos

de Uso em sescsp.org.br

Inscri¢des on-line

Acesse sescsp.org.br/prudente ou
o aplicativo Credencial Sesc SP

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servigos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

M Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.
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Editorial

H& algo no modo brasileiro de viver que se revela nos encontros.
Esta no gesto de torcer junto, no tempo compartilhado ao

redor da mesa, no habito de ocupar os espacos ao ar livre e

de transformar o cotidiano em convivéncia. Entre celebragio

e cuidado, seguimos criando formas de estar no mundo

que aproximam pessoas e constroem pertencimento.

Em junho, essa presenca ganha novos contornos no Sesc
Thermas. Em tempos de Copa do Mundo, o esporte atravessa o
més como um convite a coletividade. Mais do que acompanhar
partidas, o publico é chamado a viver o encontro que se

forma em torno delas, onde emocdes circulam, histérias

se cruzam e o sentimento de fazer parte se fortalece.

Esse mesmo olhar se estende as atividades que propdem uma
aproximagdo com a natureza. Em meio a reflexdes e praticas
voltadas ao meio ambiente, surge a oportunidade de repensar a
relacdo com o territério, percebendo que o cuidado também se




expressa nos pequenos gestos e nas escolhas cotidianas. Estar

junto, nesse caso, é também reconhecer o espaco que nos abriga.

A programacdo se amplia na diversidade de experiéncias
culturais que atravessam o més. Nos bailes e shows, ritmos
de raizes profundas convidam o corpo ao movimento e
ativam memérias compartilhadas. Na alimentacéo, saberes
e sabores revelam histérias que passam de geragdo em
geracdo. No cinema, diferentes olhares sobre o Brasil
aproximam o publico de narrativas que dialogam com a
identidade e a vivéncia de quem habita esse territorio.

Junho se desenha, assim, como um tempo de encontros. Um
convite a experimentar a cultura como espaco de convivéncia,
onde o coletivo se constréi no gesto simples de estar junto. Nas
paginas a seguir, vocé encontra caminhos para viver esse més.
Esperamos vocé para compartilhar conosco essas experiéncias
€ ocupar, com a gente, os espacos do Sesc Thermas.

Estevéo Saloméo



0 projeto propde refletir sobre a importancia das
areas naturais como espacos educadores, de
convivéncia, aprendizagem e bem-estar. Com

o tema “Do quintal a floresta”, a agdo busca
fortalecer a conexao entre sociedade e natureza,
valorizando a biodiversidade, os ciclos vitais

e os saberes cientificos e populares, além de
estimular praticas sustentaveis e a sensibilizagéo
socioambiental em diferentes territérios.



FESTIVAL FLORESTAR

Vivéncia Horta como Espa

¢o Educador

Vivéncia Dia 3/6.
HORTA COMO ESPACO EDUCADOR Quarta, 18h.
Com Naélia e Isabela, de As Florasteiras. gt‘;‘;ssq”e
0 encontro formativo retine educadores no A partir de
encerramento do projeto “Do Chao que Pisamos 16 anos.

a Floresta que Somos”. Com foco na horta Senhas 30
como ferramenta de aprendizagem, a mediac&o min. antes.
aborda agdes que integram sustentabilidade,

alimentac&o saudavel, cultura e cidadania,

por meio de experiéncias préaticas.

A atividade apresenta o meio ambiente como

espaco educador e amplia o repertério para uma

Educacdo Ambiental critica e contextualizada.

Intervencéo teatral Dia 3/6.

BAOBA: POR ENTRE RAIZES, TRONCO E COPA
Com grupo de Teatro da FCT/UNESP,

de Presidente Prudente (SP).

Dir.: Amanda Pessoa | 40 min.

Uma criagdo cénica de matriz estética negra
que investiga as intersecgdes entre memoria,
territério e identidade. Estruturada a partir da
morfologia da rvore milenar: raiz, tronco e
copa, o trabalho articula a experiéncia negra
contemporanea com a sabedoria ancestral,
utilizando a oralidade como fio condutor da
dramaturgia. A obra est4 em processo de
montagem, e 0s ensaios acontecem na FCT Unesp,
com orientacdo da diretora Amanda Pessoa.
Ao final do espetéaculo, havera um

bate-papo com o elenco.

Quarta, 20h30.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

Ingressos (2 por
pessoa) on-line

e na Central de
Relacionamento a
partir das 12h do
dia do espetaculo.

%y LIBRAS

Divulgagéo



FESTIVAL FLORESTAR

Passeio

VISITA A0 PROJETO DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL EM JOAO RAMALHO

Com Cooaabe - Cooperativa dos Agricultores
Agroecolédgica de Boa Esperanca.

Uma vivéncia formativa no Projeto de
Desenvolvimento Sustentavel de Jodo Ramalho
convida o publico a conhecer um territério que
transformou areas degradadas em um espaco
produtivo, agroecoldgico e gerador de alimentos, a

partir do trabalho coletivo das familias assentadas.

A programagao comega com um café da
manha partilhado, seguido de uma contagao de
histérias sobre a trajetdria do assentamento,
suas lutas e conquistas. Na sequéncia, duas
oficinas praticas abordam a produc&o de
bombas de sementes, como estratégia de
reflorestamento, e o plantio de espécies
nativas, fortalecendo a biodiversidade local.
0 encontro se encerra com um

almoco de roga, celebrando a cultura
alimentar e os saberes do campo.

Exibicao

TRAJETORIAS DO AMBIENTALISMO NO BRASIL
Este episddio do documentario propde um olhar
critico sobre as desigualdades e violéncias que
atingem comunidades tradicionais e periféricas,
com énfase nos povos indigenas da Amazonia.
Ao articular memdria, dendncia e resisténcia,
evidencia como o ambientalismo se entrelaga

a luta por territério, vida e autonomia.

*'""- (P . v ¢ g

Exibicao Trajetéria do Ambienta

lismo no Brasil %

Dia 4/6.

Quinta, 8h as 14h.
Jo&o Ramalho (SP).
Gratis.

Todas as idades.
Vagas limitadas.
Inscrigdes on-line
e na Central de
Relacionamento
(mediante
agendamento).

Dia 5/6.

Sexta, 19h.

Area de
Convivéncia.
Gratis.

Ingressos (2 por
pessoa) on-line

e na Central de
Relacionamento a
partir das 12h do
dia da exibicao.

Reprodugao



FESTIVAL FLORESTAR

Roda de conversa

ENTRE A CRISE E A RESISTENCIA

Com liderencas dos assentamentos de Jodo
Ramalho e Martinodpolis, e dos Povos Indigenas
Kaingang. Mediacao: Elisa Lauer, agronoma
especialista em Agroecologia e Educagao.

0 encontro promove o didlogo sobre
vulnerabilidade ambiental, invisibilidade social,
justica climatica e valorizagao do territdrio,
destacando a importancia dos saberes locais
e da construcdo coletiva de estratégias para

a defesa dos direitos socioambientais.

Vivéncia

DETETIVES DA NATUREZA

Com a bidloga Giulia Passarinha.

A oficina propde que criangas explorem o
mundo natural com bindculos e cadernos de
campo. A atividade estimula a observagao
atenta, a identificagdo de aves e o registro de
cores, sons e comportamentos, desenvolvendo
o olhar investigativo, a escuta sensivel e

a conexdo com a biodiversidade local.

Dia 5/6.
Sexta, 20h.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

A partir de
16 anos.

Dias6 e 7/6.
Sabado e
domingo, 10h.
Bosque.
Gratis.

Até 12 anos.
Senhas 30
min. antes.

Estevao Saloméo



FESTIVAL FLORESTAR

Vivéncia

QUINTAL LUDICO

Com Projeto Semear.

Um espago com estagdes de brincar livre

e sensorial. Reline cabana com pedras,
espaco de leitura, musicalidade com
instrumentos naturais, pescaria, brinquedos
ao vento, vivéncias artisticas, sementes,
construgdes em madeira e experiéncias com
areia e 4gua. Um convite a criatividade, a
imaginacgdo e a conexdo com a natureza.

Vivéncia

OBSERVANDO AS AVES E

SEUS COMPORTAMENTOS

Com a bidloga Giulia Passarinha.

A atividade ensina a observar aves em jardins,
pracas e ruas, desenvolvendo atencgéo ao
ambiente e aos detalhes do comportamento dos
passarinhos. Os participantes aprendem o que
observar, como agir e o que evitar, promovendo
bem-estar animal e relagcdes mais respeitosas
e harmoniosas entre humanos e natureza.

FEIRA DE PEQUENOS PRODUTORES

Com agricultoras(es) e produtoras(es)

de Presidente Prudente e regido.

Realizada mensalmente, visando fomentar

a agroecologia e as principais iniciativas
socioambientais da regido. Cada produto ofertado
€ o ponto de partida para a criagdo de uma rede
entre o rural e o urbano, aproximando produtores e
consumidores, fortalecendo a agricultura familiar
agroecolégica e os artesios e artesas locais.

Dias 6 e 7/6.
Sabado e domingo,
11has 17h.
Bosque.

Gratis.

Todas as idades.

Dias 6 e 7/6.
Sabado e
domingo, 15h30.
Bosque.

Gratis.

Senhas 30

min. antes.

A partir de

12 anos

Dia 20/6.
Sabado,

9h30 as 13h.
Quintal.

Gratis.

Todas as idades.

amentos

Estevao Salooméao



FESTIVAL FLORESTAR 1 1

Passeio Dia 27/6.
DESCOBRINDO ESPECIES NATIVAS DO Sé'{ad%
PARQUE ESTADUAL MORRO DO DIABO ohas 14
Com Loan Ramos, da SOS Mata Atlantica Todas as idades.
e agente de educagao ambiental. Vagas limitadas.
Durante a trilha, os participantes identificam Inscrigdes on-line
espécies arbdreas nativas estimulando a ;"a el el
~ . e N elacionamento
observacdo atenta, a identificagdo de aves e (mediante
o registro de cores, sons e comportamentos, agendamento),
desenvolvendo o olhar investigativo, a escuta partir das 14h
sensivel e a conexao com a biodiversidade local. e,
Oficina Dia 28/6.
PROJETO: ADOTE UMA ARVORE Domingo, 14h.
Com Loan da SOS Mata Atlantica e g:‘t’;‘f”e'
agente de educacao ambiental. A partir de
Um convite para conhecer, refletir e agir em prol 16 anos.

da conservacdo da Mata Atlantica. As rodas

de conversa e vivéncias mensais promovem
encontros que aproximam o publico de temas
como arborizagdo urbana, restauracao florestal e
a conexdo entre saberes cientificos e tradicionais.
Ao participar, cada pessoa também pode

dar continuidade a essa experiéncia: ao

final do encontro, é possivel adotar até

duas mudas de arvores nativas, com

orientacdes sobre suas caracteristicas,

relagdes ecoldgicas e formas de plantio.

Estevao Salooméao
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Shows e Espetaculos

MUSICA

Show Dia 6/6.
FALSO BRILHANTE Sabado, 16h.
Fundada por Marcos Volpe em 1987, é uma éﬁ’:{ﬂ;ncia
das mais versateis e respeitadas bandas de Gratis, 0
baile em atividade. Ao longo destes quase

quarenta anos de trajetéria, ja dividiu palco com

Beth Carvalho e abriu um show do grupo The

Mamas and The Papas. Nesta apresentacao,

traz repertério composto por vérios ritmos

e um s6 proposito: fazer o pdblico dancar.

Show Dia 13/6.
FESTA DA AYDE Sébado, 16h.
Artista cearense radicada na capital paulista, éﬁ’:{ﬂ;ncia
apresenta neste show um compilado de Gratis. 09

ritmos, como o forré, o samba e o axé, que
comprovam a pluralidade e a riqueza do que
ha de mais popular na musica brasileira.

Vagner Brandao

]
Show Festa da Aydé il ik



SHOWS E ESPETACULOS

Show

CLAUDIO LACERDA

Compositor e intérprete, ha mais de 25 anos

se dedica a cancdo caipira e a valorizagio da
identidade do povo do interior. Residente em
Botucatu-SP, apresenta show com classicos de
Tonico & Tinoco, Pena Branca & Xavantinho, entre
outros e enfoque na meméria musical coletiva.

Em Adamantina, o show é realizado para
celebrar o aniversario da cidade, em parceria
com o Sincomercio Nova Alta Paulista

e a Secretaria Municpal de Cultura.

Show

MPBLACK

Formada por musicos de diferentes geragdes,
Alisson Negrete (violdo e voz); lvan Cagi (teclados);
Douglas Silva (bateria) e Eduardo Machado

(baixo). A banda MPBlack reverencia a MPB
produzida por artistas e compositores negros.

No repertério, cangdes de Luiz Melodia,

Sandra S4, Cassiano entre outros.

Dia 14/6.
Domingo, 20h.
Em Adamantina
(SP), no Parque
dos Pioneiros.

Dia 20/6.
Sabado, 16h.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

Dia 27/6.
Sabado, 16h.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

Ismael Derruci



SHOWS E ESPETACULOS 14

TEATRO
Espetéaculo musical Dia 17/6.
CORTEJA PAULO FREIRE Quarta, 19h30.
Com a Cia do Tijolo. Areade

. . ar \ Convivéncia
Espetaculo musical e poético que homenageia Gratis. 3
o educador Paulo Freire. A obra utiliza Ingressos (2 por
bonecos gigantes e encenacgdes inspiradas pessoa) on-line
no carnaval de Olinda, celebrando a ¢ na Central de

. Relacionamento
pedagogia do amor e da esperanca. a partir das
12h do dia da

Esta atividade integra a programagéo do VIl apresentagéo.
Encontro de Cultura da Unesp, realizado pela
Coordenadoria de Acéo Cultural (CoAC) da FCT
Unesp campus de Presidente Prudente (SP).
Performance Dias 20 e 21/6.
CULPAS Sabado e
Com Amanda Pessoa | 60min. ggs":zg“ 11h.
A obra revela as complexas emogdes e Gratis, O
culpas associadas a maternidade, trazendo A sess3o do
a tona as culpas vividas no dia a dia das dia 21/6 tera
maes. A artista utiliza uma mala com %) LIBRAS

objetos simbolicos para explorar essas
questdes, e o plblico participa ativamente ao
compartilhar suas préprias experiéncias.

Performance Culpas &

Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS

PALCO TERRITORIO

Projeto que tem como objetivo a valorizagédo e

o fomento para a produc&o das artes cénicas
e do circo em Presidente Prudente e regido.

15

Intervencéo teatral

BAOBA: POR ENTRE RAIZES,

TRONCO E COPA

Com grupo de Teatro da FCT/UNESP,

de Presidente Prudente (SP).

Dir.: Amanda Pessoa | 40 min.

Uma criagdo cénica de matriz estética negra
que investiga as intersecgdes entre memoria,
territério e identidade. Estruturada a partir da
morfologia da arvore milenar: raiz, tronco e
copa, o trabalho articula a experiéncia negra
contemporanea com a sabedoria ancestral,
utilizando a oralidade como fio condutor da
dramaturgia. A obra est4 em processo de

montagem, e 0s ensaios acontecem na FCT Unesp,

com orientacdo da diretora Amanda Pessoa.
Ao final do espetéculo, havera um
bate-papo com o elenco.

Dia 3/6.
Quarta, 20h30.
Area de
Convivéncia.
Gratis.
Ingressos (2 por
pessoa) on-line
e na Central de
Relacionamento
a partir das

12h do dia da
apresentacao.

%y LIBRAS

GASALUCINAGA0
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Exposicoes

Intervengdo artistica Terga a sexta,
ORIGENS DA TERRA: 8'} as 19h30.
ARTE MURAL COM TINTAS NATURAIS 32:3:;; .
Com o artista visual organico Jhon Bermond feriados,

e o artista indigena André Hulk. 9h as 17h30.
A composigao traz narrativas ancestrais e (83?:3:9

simbologias culturais da regido, celebrando
ariqueza socioambiental do territério

e ressaltando a importancia dos povos
originarios, seus grafismos, utensilios,
artesanatos e cosmologia. Todo o mural é feito
com tintas naturais coletadas na regido.

Todas as idades.

Intervengao Origens da Terra: Arte Mural com Tintas Naturais S



EXPOSICOES
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Intervencéo artistica

BORA? VER DO ALTO NO MURO

Com a artista plasticae

educadora, Bianca Habib.

Através de elementos gréaficos, reproduzidos
pela técnica de stencil, a artista coloca

no mural voltado para o Bosque do Sesc
Thermas bichos, palavras e representacdes
da cidade que convidam a deslocar o olhar
e o sentir para a forma de viver dos animais
nativos, dentre eles passaros, capivaras,
macacos, tatus e outros bichos.

Terca a sexta,
8h as 19h30.
Sabados,
domingos e
feriados,

9h as 17h30.
Bosque.

Todas as idades.
Gratis.

Intervencéo artistica

A LUTA PELA VIDA E A RECUPERACAO DA
ESPERANCA: ARTE MURAL INDIGENA

Com a multiartista indigena Tamikua Txihi.
Tendo a onga como simbolo de inspiragao,

a artista indigena Tamikua Txihi traz aos
muros do Sesc Thermas pinturas que estdo
intimamente ligadas as memdrias do seu
povo Pataxd e em especial as vivéncias
compartilhadas com sua mée e avd. Sua arte
tem como mote central a resisténcia e a luta
pela defesa e recuperagdo dos territérios
dos povos originarios de Pindorama-Brasil.

N

Intervencao AL

3 L -
uta pela Vida é a Recuperacdo da Esperanca

Terca a sexta,
8h as 19h30.
Sabados,
domingos e
feriados,

9h as 17h30.
Bosque.

Todas as idades.

Maila Alves




Exibigao O Agente Secreto

Cinema

MOSTRA KLEBER MENDONGA FILHO

Selegdo de curtas e longas metragens realizados
pelo pernambucano. Diretor, roteirista, produtor
e critico de cinema, Kleber Mendonga Filho,

por meio de seus filmes, registra imagens e
conta histérias, do Recife e do Brasil, para
espectadores daqui e de todo o mundo.

18

Exibicdo

0 AGENTE SECRETO

Dir.: Kleber Mendonca Filho

Brasil / Alemanha / Franga/

Holanda | 2025 | 158 min.

Brasil, 1977. Fugindo de um passado
misterioso, Marcelo, especialista em tecnologia
na casa dos quarenta anos, volta ao Recife

em busca de paz, mas percebe que a cidade
est4 longe de ser o reflgio que procura.

Dia 2/6

Terca, 20h.

Area de
Convivéncia.
Gratis.

Ingressos (2 por
pessoa) on-line

e na Central de
Relacionamento a
partir das 12h do
dia da exibigéo.

Reprodugao
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CINEMA

Exibicoes Dia 9/6
ELETRODOMESTICA Terca, 20h.
Dir.: Kleber Mendonca Filho | Brasil | 2005 | 23 min. é[)enavﬂ%ncia
Na década de 1990, uma familia de aratis B

classe média vive em uma casa repleta de
eletrodomésticos que fazem muito barulho.

RECIFE FRIO

Dir.: Kleber Mendonga Filho | Brasil | 2009 | 24 min.

As temperaturas caem drasticamente e os
habitantes da cidade precisam se adaptar.

A COPA DO MUNDO NO RECIFE

Dir.: Kleber Mendonga Filho | Brasil| 2014 | 15 min.

Enquanto recebe a Copa, a cidade
enfrenta graves problemas sociais.

Apds a exibicdo dos curtas-metragens,
havera uma roda de conversa sobre a obra
do diretor Kleber Mendonga Filho.

Ingressos (2 por
pessoa) on-line

e na Central de
Relacionamento a
partir das 12h do
dia da exibig&o.

Exibicdo

0 SOM AO REDOR

Dir.: Kleber Mendonca Filho

Brasil | 2013 | 131 min.

A vida numa rua de classe média do Recife
toma um rumo inesperado apés a chegada de
uma milicia que oferece seguranca. A presenca
dos homens traz tranquilidade para alguns e
tensdo para outros. Enquanto isso, Bia precisa
achar uma maneira de lidar com os latidos do
cAo do vizinho. Uma cronica brasileira, uma
reflexdo sobre histéria, violéncia e barulho.

Exibigao O Som ao Redor

Dia16/6

Terca, 20h.

Area de
Convivéncia.
aratis. @
Ingressos (2 por
pessoa) on-line

e na Central de
Relacionamento a
partir das 12h do
dia da exibigéo.

Reproducao



CINEMA

Exibigao Acquarius ‘

Exibicao

ACQUARIUS

Dir.: Kleber Mendonga Filho

Brasil / Franga | 2016 | 143 min.

Clara (So6nia Braga) mora de frente para o mar
no Acquarius, Ultimo prédio de estilo antigo

na Avenida Boa Viagem, Recife. Dona de um
aconchegante apartamento repleto de livros e
discos, a escritora - mae de trés filhos adultos,
villva, jornalista aposentada - ira enfrentar uma
construtora que pretende demolir o Acquarius
para dar lugar a um novo empreendimento.

exibicdo

RETRATOS FANTASMAS

Dir.: Kleber Mendonga Filho

Brasil | 2023 | 93 min.

Como em tantas cidades do mundo ao longo
do século XX, milhdes de pessoas foram ao
cinema no centro do Recife. Com a passagem
do tempo, as ruinas dos grandes cinemas
revelam verdades sobre a vida em sociedade.

Dia 23/6
Terca, 20h.
Area de
Convivéncia.
Gratis. @

Ingressos (2 por
pessoa) on-line

e na Central de
Relacionamento a
partir das 12h do
dia da exibigao.

Dia 30/6

Terca, 20h.

Area de
Convivéncia.
Gratis.

Ingressos (2 por
pessoa) on-line

e na Central de
Relacionamento a
partir das 12h do
dia da exibigao.

Reprodugéo



Oficina Cultura CLaipir e a Pagoca de Pilao

Cursos, Oficinas
e Encontros

ALIMENTAGAO

Oficina Dia 26/6.
CULTURA CAIPIRA E A PAGOCA DE PILAO Sexta, 15h.
Com a profa. Gabriela Brucoli gf;‘;issq”e'

e prof. dr. Helio Hintze. Todas as idades.
As festas de cultura caipira celebram saberes, Senhas 30
sabores e tradigbes que atravessam geragdes. min. antes.

Um encontro para refletir sobre a alimentacéo
nas festas de roga sob uma perspectiva cultural,
explorando suas origens, manifestacdes sociais
e diferencas regionais. A vivéncia inclui a
producgao artesanal de pagoca de amendoim

no pildo, resgatando memdrias e fortalecendo
lagos com a cultura popular brasileira.

Divulgacao
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TEATRO

Curso De 3a18/6.

CORPO QUE CRIA: EXPRESSAO CORPORAL Quartas e quintas,

E DRAMATURGIA EM MOVIMENTO éﬁiggguf 20h30.

Com o ator Cebotar. Grétis.

Por meio de praticas de consciéncia corporal, A partir de 16 anos.

improvisacdo e exploragdo do movimento, 0s Cursoem

participantes deste curso serdo conduzidos andamento.

a investigar como gestos, tensdes, ritmos e

presencas fisicas podem dar origem a narrativas

e personagens, propondo uma imerséo e

investigagcdo do corpo como linguagem e

ponto de partida para a criagio cénica.

TECNOLOGIAS E ARTES

Oficina De 3 a24/6.

LABORATORIO DE COSTURA Quartas,

Mediado pela costureira Juliana Spoladore. 14h30 as 16h30
A P (nivel avancado) e

Atelié livre com maquinas de costura 18h as 19h50

disponiveis para aqueles que séo iniciantes ou (nivel iniciante).

avancgados na arte da costura, permitindo dar Espaco de

continuidade a projetos existentes, estudos gf;:?slog'asemes'

ou iniciar novas criagdes. O espago sempre A partir de 14 anos.

tera mediacdo de uma costureira experiente. Senhas no local.

Limitado a cap.
do espaco.

AW

B

Ofi}:ina Laboratério de Costura

Maila Alves
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Ful bater numa budegd Dot de cArd com o Gllo 0 pregaro do gargom

Eeberson
Curso Laboratério de Narrativas em Quadrinhos

.

Curso

LABORATORIO DE NARRATIVAS

EM QUADRINHOS

Com o designer e artista plastico
Reberson Alexandre.

As Histérias em Quadrinhos sdo narrativas
compostas por textos ou imagens que

demonstram ou sugerem uma sequencialidade.

Apresentam diversidade de temas, podem
entreter contribuindo para uma visio
critica social, interpretacdo de contextos
temporais e autoexpressao de um individuo.
Neste curso, os participantes poderéo
aprender e experimentar a funcdo que as
HQs tém enquanto ferramenta narrativa.

De 23 a 25/6.
Terca a quinta,
19h as 21h30.
Quiosque.

A partir de 14 anos.
Inscricdes on-line
de 3a16/6.
O®RS9

HWRS15

ARS$30

Reberson Alexandre



A Copa do Mundo de Futebol € um dos maiores
eventos esportivos do planeta e representa

um momento privilegiado para refletir sobre

o futebol, suas praticas, seus impactos

sociais e os diversos aspectos culturais

que o envolvem, por meio de conteldos
especiais, exibi¢des de filmes e documentarios,
espetdaculos, debates, aulas especiais, clinicas
com atletas e transmissdes dos jogos.



SESC NA COPA

Vivéncia Futebol para Amputados

Exibicao

TRANSMISSOES

DE JOGOS COPA DO MUNDO

No periodo da Copa do Mundo 2026, teremos
a transmisséo ao vivo dos jogos, durante

o horério de funcionamento da unidade.

Vivéncia

FUTEBOL PARA AMPUTADOS

Com Rogerinho R9.

Venha experimentar o futebol de amputados,
modalidade praticada por pessoas com deficiéncia
fisica nos membros inferiores que utilizam muletas no
antebrago. A atividade é aberta a todos os publicos,
com ou sem deficiéncia, proporcionando uma
vivéncia inclusiva de aproximagao com a pratica.

Discotecagem
COPA DA LATA

Com Coletivo Lata Records.

A Copa da Lata retine musica, esporte e o clima
da Copa do Mundo em um encontro ao ar livre. No
Sesc Thermas, o bosque recebe D]s enquanto o
publico acompanha os jogos e atividades do local.

De11/6a17/7.
Tercas a sextas,
8h as 20h.

De 13/6 a18/7.
Feriados, sabados
e domingos,

9h as 18h.

Area de
Convivéncia.
Todas as idades.
Grétis.

Dia 19/6.

Sexta,

18h30 as 20h.
Dia 20/6.
Sabado,

14h as 17h30.
Quadra Esportiva.
Gratis.

Todas as idades.

De 20/6 a5/7.
Sabados e
domingos, 15h.
Bosque.

Gratis.

Todas as idades.

Duartephotos



Aula aberta Boxe para Mulheres

Aula aberta

BOXE PARA MULHERES

Com a professora Isadora Torres.

Esporte de combate e arte marcial que utiliza

0s punhos para ataque e defesa, é apresentado
nesta atividade sob uma perspectiva educacional
e voltada a promocéo da salde. A proposta
valoriza o movimento corporal, o condicionamento
fisico e o desenvolvimento da autonomia,
incentivando praticas seguras e conscientes.

Aula aberta

YOGA

Com a instrutora Arlete Doménico.

Prética que estimula o equilibrio a partir de
exercicios posturais e de respiragédo, mesclando
tonicidade muscular e relaxamento. Traga seu
tapete e venha participar da vivéncia de yoga em
meio ao verde das arvores do nosso bosque.

De 3 2 26/6.
Quartas e sextas,
18h30 as 20h.
Quintal.

Gratis.

Todas as idades.

De 7 a 28/6.
Domingos, 10h.
Quintal.

Gratis.

A partir de

12 anos.

Maila Alves
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Aula aberta De 22a30/6
MOVIMENTO CONSCIENTE (exceto 4/6).
As aulas propdem experiéncias variadas T‘:ﬁ::: 10h
de préticas corporais, proporcionando uma guimaL’ '
vivéncia ampla de técnicas, métodos e Gratis.
filosofias que visam o desenvolvimento da A partir de
consciéncia corporal e conexdo mental. 12 anos.
Torneios e campeonatos Dia 21/6.
FESTIVAL DE FUTSAL MISTO Domingo,

15h as 17h30.

Com as pessoas participantes da recreacéo
esportiva em um ambiente de competic&o
saudavel, uma oportunidade para fazer novas
amizades e celebrar o esporte. Traga seu
time ou encontre uma equipe na hora.

Quadra Esportiva.
Gratis.

Todas as idades.
Vagas limitadas.
Inscrigdes no local

a partir das 15h.
Torneios e campeonatos Dias 27 e 28/6.
FESTIVAL DE FUTSAL MASCULINO Séb§d° e
Com os participantes da recreagéo esportiva domingo, das
15h as 17h30.

em um ambiente de competicao saudavel,
uma oportunidade para fazer novas
amizades e celebrar o esporte. Traga seu
time ou encontre uma equipe na hora.

Quadra Esportiva.
Gratis.

Todas as idades.
Vagas limitadas.
Inscrigdes no local
a partir das 15h.

Torneios e campeonatos Festival de Futsal Masculino

Taine Correa



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

RECREAGOES ESPORTIVAS
Atividades que visam incentivar a
préatica regular das modalidades.

BASQUETE PARA MULHERES De 4 a 28/6.
Com a orientagdo do professor ~ Sabados, domingos e feriados, 9h as 10h30.

Anderson Nascimento Quadra Esportiva. Gratis. A partir de 13 anos.
BASQUETE De 4 a 28/6.

Com a orientag&o do professor ~ Sabades, domingos e feriados, 10h30 as 12h.
Anderson Nascimento Quadra Esportiva. Gratis. A partir de 13 anos.
BEACH TENNIS De 4 a 28/6.

Com a orientag&o do professor Sabados, domingos e feriados, 9h as 12h.
Carlos Campos. Quadra de Areia. Grétis. A partir de 13 anos.
VOLEI DE AREIA De 4 a 28/6.

Com a orientagdo do professor ~ Sabados, domingos e feriados, 15h as 17h30.
Abel Dias . Quadra de Areia. Gratis. A partir de 13 anos.
FUTSAL De 4 2 20/6.

Com a orientag&o do professor ~ Sabados, domingos e feriados, 15h as 17h30.
Renan Coutinho. Quadra Esportiva. Gratis. A partir de 13 anos.
TENIS DE MESA Sabados e domingos, 9h as 12h.

Recreacao livre. Area de Convivéncia*. Gratis. A partir de 10 anos.

0 Sesc fornece material para os participantes.
N&o é necessario agendamento.

*0 local e os horarios podem sofrer pequenos ajustes
conforme a realizagéo de atividades programaticas no
mesmo espaco.

GASALUCINACAO
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Esporte Jovem Basquete Feminino

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Ensino e treino das modalidades esportivas
pautados na educacgao e formagao do cidadao,
com metodologia adequada a cada faixa etéria.

Tercas e quintas  Quartas e sextas Quintas e domingos

ESPORTE N
CRIANCA 14h as 17h

6a10 anos

ESPORTE JOVEM

Basquete Feminino

13216 anos 16h as 17h30

ESPORTE ADULTO

Clube do Futsal 19h as 20h
A partir de 16 anos

Clube do .
Ténis de Mesa 10h30 as 11h30

A partir de 16 anos

Clube da Corrida 9h as 10h )
A partir de 16 anos (1 turma por dia)

Gratis.
Pessoas a partir de 70 anos, é necessario apresentar Atestado de Aptid&o Fisica.
Inscrigdes na Central de Relacionamento* mediante disponibilidade de vagas.

* 0 atendimento presencial na Central de Relacionamento ocorre mediante agendamento
prévio no app aplicativo Credencial Sesc SP ou no site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Leandro Oliveira
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GINASTICA MULTIFUNCIONAL

Programa desenvolvido nas academias do
Sesc SP que oferece treinos individuais,
aulas em grupo e treinos coletivos.

Tercas a sextas Sabados Domingos e feriados

8h as 13h e 15h as 20h 9h as 15h 9h as 13h

ORS$52 ARS113  Gratis:12a16anos  Descontode 50%: apartir de 60 anos

A partir de 12 anos.
Pessoas a partir de 70 anos, é necessario apresentar Atestado de Aptiddo Fisica.
Inscrigdes na Central de Relacionamento* mediante disponibilidade de vagas.

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Desenvolve competéncias para possibilitar

a seguranca do praticante na dgua, o
condicionamento fisico, a autonomia e 0 bem-estar.

CONDICIONAMENTO FiSICO AQUATICO (CFA)

Atividade em grupo que utiliza a 4gua como resisténcia aos
movimentos. Os exercicios estimulam o desenvolvimento da forga,
da capacidade cardiorrespiratéria e a autonomia no meio aquatico.

Tercas e quintas Quartas e sextas
8h10 e 18h40 8h10, 9h10 e 18h
® R$18,50 ARS 41 Gratis: 12 a 16 anos e pessoas a partir de 60 anos
A partir de 12 anos.

Pessoas a partir de 70 anos, é necessério apresentar Atestado de Aptidao Fisica.
Inscri¢des na Central de Relacionamento* mediante disponibilidade de vagas.

* 0 atendimento presencial na Central de Relacionamento ocorre mediante agendamento
prévio no app aplicativo Credencial Sesc SP ou no site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Maila Alves



Espetéculo para bebés

0 JARDIM DA MINHA AVO

Com a Cia. 0 Jardim | 45min.

Uma viagem sensorial por folhas, frutas, insetos
e aromas, na qual a misica ao vivo e 0s sons
da natureza acalentam os pequenos. Inspirado
na relagdo entre bebés e seus mundos, o
espetaculo evoca a conexdo com a terra, a
ancestralidade e o cuidado familiar. O jardim da
avé torna-se ponto de encontro com o afeto e
0 acolhimento nos primeiros anos de vida.

Espetéculo teatral

0 JARDIM

Com a Cia. 0 Jardim | 60min.

Um menino estd descobrindo o mundo a sua
volta enquanto brinca no jardim de sua avé. Aos
poucos, a paisagem urbana vai mudando e ele
percebe que os jardins estdo sumindo darua e
das casas dos vizinhos. Esse & o inicio de uma
grande aventura, na qual para tentar salvar

o0 jardim da sua avé, ele contard com a ajuda
dos seus amigos que habitam a natureza.

Dia 6/6.
Sabado, 11h.
Area de
Convivéncia.
Gratis.
0a3anos.

Dia 7/6.
Domingo, 16h.
Area de
Convivéncia.
Grétis. @

{4 LIBRAS

Divulgagéo



CRIANCAS

Vivéncia

QUINTAL DO BRINCAR

Com arecreadora Evelyn Mayra.

Um espaco pensado para oferecer atividades
ltdicas e brincadeiras que incentivam a participagéo
de todas as criangas. O ambiente proporciona
momentos de convivéncia, movimento e diversao
em grupo. Traga as criangas para brincar, interagir

e aproveitar o tempo livre de forma leve e criativa.

Espetéculo teatral

LA NO ARTO DA MONTANHA

Com Cia. Bambolina | 60min.

L4 no Arto da Montanha vivem Dona Noémia

e 0 V6 Jodo. O lugar parece calmo, mas calmo
n&o é ndo. Todo dia bem cedinho j& comeca a
confusdo. Esses dois brigam até por casinha

de botao. Mas pro neto do V6 Jodo, tanta briga

e discussao, s6 pode ser amor do mais puro
coracgao, e ele vai unir os dois tocando seu violdo.

Vivéncia
QUINTAROLAR

Com Andrea Lopes e Thamata Barbosa.

Em meio a aceleracao dos tempos atuais, a
atividade propde desacelerar e experimentar
outros ritmos, incentivando nas criangas o gosto
pela escuta, pela leitura e pela contemplacao
por meio do fazer criativo. No espago sensivel

de “Quintarolar”, sobre um tapete méagico, duas
artistas de linguagens distintas que se entrelagam
conduzem um encontro de presenga, imaginagdo
e brincadeiras, convidando o publico a vivenciar
momentos de criagcdo e encantamento.

Mediacdo de leitura

PE DE LIVROS NA COPA DO MUNDO

Com Composta Cia.

A mediacdo de leitura acontece em uma
estrutura de bambu com diversos livros
pendurados, onde as criangas so convidadas
amontar a sele¢do que desejarem.

Os livros estdo identificados com bandeiras
de diferentes paises e a pergunta que guia
a experiéncia é: qual selecdo de histérias
vamos escalar para 0 nosso campo?

De 7 a27/6.
Domingos,
14h30 as 17h30.
Quintal.

Grétis.

Todas as idades.

Dia 14/6.
Domingo, 16h.
Area de
Convivéncia.
Gratis. (3

%) LIBRAS

Dia 20/6.
Sabado,
10has12he
14 as17h.
Quintal.

Gratis.

Todas as idades.

Dia 21/6.
Domingo,
14has 17h.
Quintal.
Grétis.
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Freddy Costa

g F
Espetaculo circense Cotidiano Nordestino !

Espetéculo circense Dia 21/6.
COTIDIANO NORDESTINO Domingo, 16h.
Com a Cia. Laguz de Teatro | 60min. é;enavﬂ/%ncia
Ambientado na casa de um homem nordestino Gratis. @3

do campo, o espetaculo narra a histéria de Y4 LIBRAS
Suspiro, um palhago que trabalha na agricultura,

criagdo de animais e tem um sonho persistente:

tornar-se artista. Em meio ao seu cotidiano, o

circo chega na sua cidade. Empolgado com a

visita, ele usa os elementos de sua prépria casa

para treinar e sonhar com a vida no picadeiro.

Contacéo de histéria Dia 27/6.
CEU, MAR, CHAO: TRES HISTORIAS Sébado, 15h.
PARA NASCER 0 MUNDO Quintal.

. . . Gratis.
Com Coletivo Raiz das Coisas.

Uma experiéncia cénica que acompanha o

olhar curioso de uma infancia em descoberta.

A partir do primeiro som ouvido, surgem
perguntas sobre 0 mundo, o céu, o vento e 0s
passaros, conduzindo o plblico por um percurso
de escuta, imaginagdo e contemplacao.



CRIANCAS

Oficina

CEU, MAR, CHAO: VIVENCIA

ARTISTICA PARA CRIANCAS

Com Coletivo Raiz das Coisas.

Ap6s a apresentacdo do espetaculo literario “Céu,
Mar, Chao”, as criangas permanecem no espaco
para uma experiéncia de criacdo artistica com
materiais naturais: folhas, sementes, gravetos e
outros elementos organicos. A proposta convida
a experimentacao, estimulando a imaginacg&o e o
vinculo com a natureza por meio do fazer criativo.

Espetaculo circense

0S OUTROS RESERVAS

Com a Cia. Aliteatro | 60min.

Uma mistura de palhagaria e universo esportivo
para apresentar jogadores t3o talentosos quanto
inusitados, aqueles que vivem a margem do
“show do futebol”. Entre partidas improvaveis

e situagdes comicas, 0s personagens revelam
habilidades que vao muito além do campo,
transitando por diferentes papéis com
criatividade e humor. Em uma jornada divertida,
0 espetaculo propde um olhar bem-humorado
sobre o imagindrio do futebol, valorizando o
improviso, o absurdo e o lado pouco visivel

dos que quase nunca entram em jogo.

Dia 27/6.
Sabado, 15h30.
Quintal.

Gratis.

Todas as idades.

Dia 28/6.
Domingo, 16h.
Quintal.

aratis. @

%) LIBRAS

Bruno Lemes
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Contacao de histéria Tinha um Planeta no Meio do Caminho

LITERATURA

MALAS VIAJANTES DE LEITURA

Esta parceria do Sesc com a Secretaria de
Educacéo de Presidente Prudente visa ampliar
0 acesso a literatura infantil e infantojuvenil
entre estudantes da rede municipal de

ensino fundamental. As malas customizadas
circulam entre escolas, cada uma contendo
aproximadamente 100 livros cuidadosamente
selecionados, contemplando diversidade de
autores, géneros literarios, culturas e tematicas
relevantes ao publico. Tudo isso por meio de
mediagdes de leitura conduzidas por profissionais
especializadas em literatura infantil, contagdes
de histdrias, circulacdo de escritores e agdes
formativas voltadas para os professores.

Paulo Arrudas

Contacao de histéria Dias 18 e 19/6.
TINHA UM PLANETA NO MEIO DO CAMINHO Quinta e sexta,
Com o Grupo Cundé. E'T‘]:;';as
Dois, um habitante do planeta Par, entra em uma municipais.
viagem intergélatica a procura do seu amigo Um Gratis.

que caiu pelo ralo do planeta Par e desapareceu. Criangas de
Nessa viagem ela conheceu novos planetas e /a2 anos.
seus habitantes: o Manolo Barraco, um livro

muito louco do planeta dos livros, o Violdo Tuiu

Ziriguidum, do planeta da musica, e muito mais.



Pessoas Idosas

36

Curso Até 13/6.
RITMOS DA VIDA: BATERIA E ALEGRIA Sabados, 10h.
Com o percussionista José Ricardo. g:’af‘t’i?“e'

A ac@o convida pessoas idosas a vivenciar amasica  p partir de
por meio da préatica da bateria, em encontros 55 anos.
acolhedores e divertidos. A atividade estimula Curso em
coordenag&o motora, memdria e socializagao, ?nns‘ﬁ:ggzzo’
explorando ritmos simples e misicas conhecidas,  gncerradas.
promovendo bem-estar, alegria e expressao

musical, sem exigir experiéncia prévia.

Oficina Dia 27/6.
MEMORIAS QUE MOLDAM: Sabado, 10h.
PRESENGA E CUIDADO COM CERAMICA g;‘;‘t’;‘f‘“e
Com a profa. Gabriela Brucoli e A partir de

o prof. dr. Helio Hintze 55 anos.

Um momento de tranquilidade, expressio e
reconexao por meio do contato com o barro. A
pratica desperta lembrangas, ativa a sensibilidade
das maos e estimula a presenga no aqui e agora.

0O fazer ceramico é um exercicio de paciéncia,
atencao e escuta, um gesto que aproxima passado
e presente, o fazer e o sentir. A atividade propde
um espaco de convivéncia, bem-estar e valorizagao
da experiéncia de vida de cada participante.

Oficina Memorias que Moldam

Senhas no local
com 30 min. antes.

Helio Hintze



GASALUCINACAO

Tratamento Fisioterapia

I 4
Saide
Tratamento Vagas limitadas.
FISIOTERAPIA Gratis.
0 servico de fisioterapia do Sesc Thermas de ﬁg;:{'}gje
Presidente Prudente tem como objetivo tratar e Inscricdes on-line.
prevenir distlrbios do movimento, contribuindo
para a reducdo de disfungdes e para a melhora da
qualidade de vida dos pacientes. O atendimento
é composto por até 25 sessdes, realizadas em
grupos de até 20 pacientes, organizados de
acordo com patologias semelhantes. Para se
inscrever, é necessario possuir encaminhamento
via Sistema Unico de Satde (SUS), contendo
0 numero da Classificagéo Internacional de
Doencas (CID), além de carimbo e assinatura do
médico. Havendo possibilidade de atendimento, a
equipe do Sesc entra em contato com o paciente.
Aula aberta Dias 6 e 27/6.
ALONGUE-SE Sébados, 10h.
Com equipe de fisioterapeutas do Sesc. 8?;’2}:'
A pratica correta do alongamento é essencial A partir de
para aumentar a flexibilidade corporal. Alongar- 12 anos.

se diariamente auxilia no alivio das tensdes
musculares, na melhorara da postura corporal
e na prevencdo de lesées musculares.



SAUDE

—

Oficina Atelié de Escrita Materna *

Oficina
ATELIE DE ESCRITA MATERNA

Com a atriz, mae e pesquisadora Amanda Pessoa.

Um espaco acolhedor e criativo pensado
para pessoas que desejam explorar, por
meio da escrita, as camadas profundas e
complexas da maternidade. Por meio de
préaticas de escuta sensivel, exercicios de
escrita criativa e momentos de partilha, o
encontro permite transformar suas histérias,
sentimentos e reflexdes em palavras,
explorando o potencial poético e expressivo
das experiéncias de cada participante.

Dias 16 e 18/6.
Terca e quinta,
18h30 as 20h30.
Quintal.

Gratis.

Todas as idades.
Inscri¢des on-line
de 3a16/6.

Roda de conversa
PAPO MATERNO: CULPA

Com a atriz, pesquisadora e mae Amanda Pessoa.

Neste bate-papo, recebemos Amanda Pessoa,
autora da performance "Culpas", obra que revela
as complexas emocdes e culpas associadas

a maternidade, trazendo a tona as culpas

vividas no cotidiano das maes. O encontro
propde discutir os resultados obtidos durante

a experiéncia no Atelié de Escrita Materna.
Durante a atividade, havera um espaco sensorial
e de leitura para acolhimento de criancas,

com a supervisdo de uma educadora.

Dia 18/6.
Quinta, 19h30.
Quintal.

Gratis.

Todas as idades.
% LIBRAS

Pexels



Turismo Social

OBA! BORA PASSEAR!

Projeto em rede que acontece desde 2016,
promove atividades voltadas para criancas

de até 12 anos com mediagdo e linguagem
apropriadas para essa faixa etéaria. As criangas
participam sempre acompanhadas de seus
responsaveis, o que estimula a convivéncia
familiar e o didlogo entre geracdes.

Passeio

UM JAPAO AQUI PERTINHO

Museu Histdrico Regional Saburo Yamanaka,
em Bastos (SP)

Fundado em 1975, o Museu é um importante
acervo cultural da imigragdo japonesa no Brasil,
reunindo documentos, fotografias, impressos,
jornais, méveis, utensilios domésticos,
maquinarios e pecas tipicamente orientais.

A programacao do passeio prevé

ainda oficina de origami (tsuru) e
apresentacao de danca japonesa.

Almoco incluso.

Dia 4/7.

Sabado, 7h.
Inscrigdes on-line
e na Central de
Relacionamento
(mediante
agendamento) a
partir das 14h do
dia 3/6.

Sorteio de vagas
dia 12/6, as 12h.
Inscri¢des
condicionadas

a participagéo
de uma crianca
de 0 a12 anos.
@RS 78
ARS117

museus.gov.br



TERCA

Cinema
20h - Exibigéo -
0 Agente Secreto

Cinema

20h - Exibigoes -
Eletrodoméstica,
Recife Frio e

A Copa do Mundo
no Recife

Saude

18h30 - Oficina -
Atelié de Escrita
Materna

Cinema
20h - Exibigao -
0 Som ao Redor

Cinema
20h - Exibigéo -
Acquarius

Cinema

20h - Exibigéo -
Retratos
Fantasmas

QUARTA

Palco Territorio
20h30 -
Intervengéo teatral
- Baoba: por Entre
Raizes,

Tronco e Copa

Esporte e
Atividade Fisica
18h30 - Aula
aberta - Boxe para
Mulheres

Esporte e
Atividade Fisica
18h30 - Aula
aberta - Boxe para
Mulheres

Tecnologia

e Artes

19h - Curso

- Laboratério de
Narrativas em
Quadrinhos

QUINTA

Esporte e
atividade fisica
10h - Aula aberta

- Movimento
Consciente

Saude

18h30 - Oficina -
Atelié de Escrita
Materna

19h30 - Roda de
Conversa - Papo
Materno: Culpa

Tecnologia

e Artes

19h - Curso

- Laboratério de
Narrativas em
Quadrinhos



SEXTA

Festival Florestar
19h - Exibicado -
Trajetérias do
Ambientalismo no
Brasil

Esporte e
Atividade Fisica
18h30 - Aula
aberta - Boxe para
Mulheres

Sesc na Copa
18h30 - Vivéncia
_ Futebol para
amputados

Alimentacao

15h - Oficina -
Cultura Caipirae a
Pacoca de Pildo

SABADO

Masica
16h - Show - Falso
Brilhante

Musica
16h - Show -
Festa da Aydé

Sesc na Copa
14h - Vivéncia
_ Futebol para
Amputados

Musica
16h - Show -
Claudio Lacerda

Musica
16h - Show -
MPBlack

DOMINGO

Criancas

16h - Espetéculo
teatral -

0 Jardim

Criancas

16h -Espetaculo
teatral - L4 no
Arto da Montanha

Criancas

16h -Espetaculo
circense -
Cotidiano
Nordestino

Criancas

16h - Espetéculo
circense - Os
Outros Reservas



A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conex&o

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagédo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sdo Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,

servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



INFORMACOES E HORARIOS

Central de relacionamento

Tel.: 18 3226-0400

Terca a sexta, 8h15 as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h15 as 17h30.

Emissao e renovagéo de credenciais,
inscricdes em atividades, Turismo
Social, bilheteria e informagdes.

0 atendimento presencial ocorre
mediante agendamento prévio,

que pode ser realizado no site
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou no aplicativo Credencial Sesc SP
(disponivel nas lojas Google Play

e App Store).

Loja Sesc

Terca a sexta, 8h15 as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h15 as 17h30.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de tecnologias e artes
Destinado a realizagéo de atividades

como oficinas e cursos ligados a prética

artistica ou a vivéncia tecnoldgica,
desenvolvendo diferentes linguagens
e estimulando a préatica do criar.

Quadras

Terga a sexta, 8h as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h as 17h30.

Espaco aberto para todos os
publicos visando a pratica recreativa
de diversas modalidades.

0 Sesc Thermas possui uma quadra
esportiva e uma quadra de areia.

Bosque e pista de caminhada
Com mais de 30 mil m?, o Bosque
do Sesc Thermas possui uma érea
amplamente arborizada com uma
pista de aproximadamente 1 km
que convida o publico a praticar
diferentes atividades fisicas como
caminhada, corrida, skate, patins.

Bicicletario

Terca a sexta, 8h as 19h45.
Sébados, domingos e feriados,

das 9h as 17h45. Permanéncia da
bicicleta somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Parque aquatico

Terca a sexta das 8h as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,

das 9h as 17h30.

Composto por trés piscinas de dguas
quentes naturais, o Parque Aquéatico
do Sesc Thermas é abastecido por
um pogo de &guas termais naturais.
Para frequentar a piscina, é
necessario apresentar credencial

e exame dermatoldgico vélidos.

Exame dermatoldgico

Horérios:

Terca a quinta: 8h15 as 13h45.
Sextas: 8h15 as 19h30

Sébados e domingos: 9h15 as 17h30.
Feriados: 12h15 as 17h30

*Sujeito a alteragdes pontuais.

Valores:

RS 12 (Credencial Plena)

RS 24 (Credencial Atividade)
Menores de 16 anos e acima de
60 anos sdo isentas do pagamento

Cafeteria

Terca a sexta, 9h as 19h.
Sébados, domingos e feriados,
das 10h as 17h30.

Nossa cafeteria oferece opgdes de
salgados, doces, frutas, bolos e
bebidas quentes e frias.

Odontologia

Tel.: 18 3226-0418.

Terca a sexta, 11h as 19h30.

Sébados, 9h as 17h30.

Exclusivo para trabalhadores do comércio
de bens, servigos e turismo credenciados
e dependentes. Atendimento com
inscrigdo prévia que acontece anualmente
pelo site sescsp.org.brfodontologia

0 atendimento prioriza individuos efou
familias com maior vulnerabilidade social.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Thermas
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislacdo vigente.



VaIg104d VANIA VLINLYHH 0YIINGILLSIA




