
                
 

 

REGULAMENTO – FESTIVAL BOLA NO MESA 2026 

 

1. OBJETIVOS 
Artigo 1º - O Festival tem como finalidade promover a integração entre os 
funcionários das empresas doadoras parceiras do programa Sesc Mesa 
Brasil Santos. 
 

2. DISPOSIÇÕES GERAIS 

Artigo 2º – Este regulamento deve ser de conhecimento de todos os 

participantes da competição. 

Artigo 3º – O participante é responsável pela manutenção de sua saúde, 

declarando ser conhecedor de suas condições físicas e atléticas, estando 

devidamente preparado para participar da atividade. O Sesc fica isento de 

responsabilidade por eventuais incidentes. Recomenda‑se a realização de 

exames prévios como forma de prevenção. 

Artigo 4º – O Sesc prestará atendimentos básicos de primeiros socorros e, 

se necessário, encaminhará o participante ao pronto-socorro. 

Artigo 5º – Durante o evento, o participante autoriza o uso de sua imagem, 

voz e direitos de arena pelo Sesc, renunciando a qualquer forma de 

remuneração decorrente de transmissões, registros ou publicações. 

Artigo 6º – O Sesc não se responsabiliza por objetos pessoais perdidos ou 

subtraídos dentro ou fora de suas dependências durante a competição. 

Artigo 7º – Denúncias de irregularidades deverão ser feitas por meio de 

recurso apresentado pelo representante da(s) empresa(s) em até 1 hora após 

o ocorrido, não cabendo contestação posterior quanto à decisão. 

Artigo 8º – Funcionários matriculados no Sesc envolvidos em desordem ou 

agressão física ou moral antes, durante ou após os jogos, dentro ou fora das 

dependências do Sesc, poderão ter sua matrícula suspensa ou cancelada em 

âmbito nacional, implicando a eliminação automática da equipe. 

 Participantes não matriculados envolvidos em tais ocorrências deverão 

retirar-se das dependências. 

Artigo 9º – A Comissão Organizadora poderá suspender o evento ou alterar 

o calendário dos jogos por motivos de força maior, informando as equipes 

previamente. 



                
 

Artigo 10º – O descumprimento das regras deste regulamento poderá 

acarretar a eliminação do(s) participante(s) e/ou da(s) equipe(s). 

Artigo 11º – Os casos omissos serão analisados pela Comissão 

Organizadora. 

 

3. PARTICIPAÇÃO E INSCRIÇÃO 

Artigo 12º – Poderão participar funcionárias e funcionários das empresas 

parceiras do Mesa Brasil Santos, bem como prestadores de serviço dos 

mercados, desde que possuam Credencial Plena Sesc atualizada e tenham 

18 anos ou mais. 

Artigo 13º – Em todos os jogos será obrigatória a apresentação da 

Credencial Plena Sesc atualizada. 

Artigo 14º - Cada empresa poderá participar da competição com quantas 

equipes desejar, desde que cada participante esteja inscrito e atue 

exclusivamente em uma única equipe. 

Artigo 15º – Inscrições: de 17 a 30 de junho, ou até o preenchimento do 

limite de equipes disponibilizado para cada modalidade, considerando a 

ordem de envio da ficha de inscrição online devidamente preenchida, por 

meio dos links abaixo:  

 

Futsal Masculino – https://forms.cloud.microsoft/r/yqwzHCbtsj 

Limite de até 8 equipes 

 

Queimada Femina – https://forms.cloud.microsoft/r/x4rUyyUrj9 

Limite de até 4 equipes 

Artigo 16º – Reunião Técnica – Futsal Masculino e Queimada Feminina: 

25 de julho de 2026 (sábado), às 13h, no Ginásio do Sesc Santos. É 

obrigatória a presença de pelo menos um representante por equipe. A 

ausência poderá implicar em desclassificação. 

Na ocasião, será apresentada a tabela de jogos, sistema de disputa e leitura 

do regulamento. 

 

https://forms.cloud.microsoft/r/yqwzHCbtsj
https://forms.cloud.microsoft/r/x4rUyyUrj9


                
 

Artigo 17º – Período da competição: 

25 de julho de 2026 (sábado), das 13h30 às 18h30, no Ginásio do Sesc 

Santos. 

 

5. PREMIAÇÃO 

Artigo 18º – Serão oferecidos troféus e medalhas ao 1º e 2º colocados de 

cada modalidade. 

Artigo 19º – Todas as equipes participantes receberão troféu de 

participação. 

 
8. INFORMAÇÕES 

Artigo 20º – Informações gerais serão enviadas por e‑mail aos 

representantes das equipes. 

Artigo 21º – Contato para dúvidas: esportes.santos@sescsp.org.br 

(13) 3278.9786 

 

6. REGULAMENTO ESPECÍFICO - FUTSAL MASCULINO 

Artigo 22º – Cada equipe poderá inscrever de 5 (mínimo) a 10 atletas 

(máximo), e 1 representante na Comissão Técnica. 

Artigo 23º – A competição seguirá as regras da Confederação Brasileira de 

Futsal. 

Artigo 24º – Alterações no cronograma serão comunicadas previamente aos 

representantes. 

Artigo 25º – Não será permitida a inclusão de participantes após o primeiro 

jogo da equipe. 

Artigo 26º – A lista final de até 10 participantes (a partir de 18 anos) deverá 

ser entregue na Reunião Técnica como confirmação da participação. 

Artigo 27º – O sistema de disputa e o tempo de jogo serão definidos 

conforme o número de equipes inscritas. 

Artigo 28º – O não comparecimento ou impossibilidade de continuidade por 

falta do número mínimo de 3 jogadores resultará em W.O., com placar de 3x0 



                
 

para o vencedor ou outro definido pela Comissão. 

Se o formato for por pontos, a equipe ausente perderá 1 ponto na 

classificação. 

Artigo 29º – As bolas fornecidas pelo Sesc serão responsabilidade das 

equipes durante a partida. Em caso de perda, ambas as equipes serão 

responsabilizadas pela reposição. 

Artigo 30º – Somente poderão permanecer no banco o técnico e 

participantes suplentes uniformizados, relacionados em súmula e com 

documentação regular. 

É proibido ao técnico usar chinelos. 

Artigo 31º – As equipes devem estar uniformizadas com: camisa, calção, 

meias, tênis sem travas e caneleiras (obrigatórias). 

Em coincidência de cores, a equipe posicionada à direita na tabela deverá 

trocar o uniforme ou usar coletes fornecidos pela organização. 

Artigo 32º – Estará suspenso da partida seguinte o participante que receber 

2 cartões amarelos ou 1 cartão vermelho. 

O segundo cartão vermelho elimina o participante da competição. 

Cartões vermelhos não anulam cartões amarelos anteriores. 

Parágrafo único – É proibido o uso de tênis com travas, óculos e acessórios 

perfurocortantes (brincos, colares, pulseiras, anéis etc.). 

Artigo 33º – Critérios de desempate, se aplicáveis: 

 1º Confronto direto 

 2º Cartões vermelhos 

 3º Cartões amarelos 

 4º Saldo de gols 

 5º Gols a favor 

 6º Gols contra 

 7º Sorteio 

 



                
 

7. REGULAMENTO ESPECÍFICO - QUEIMADA FEMININA 

Artigo 34º – As equipes devem ter entre 5 e 10 participantes, e 1 

representante na Comissão Técnica, sendo uma a pivô (na área de meta 

adversária). 

Artigo 35º – O sistema de disputa e o tempo de jogo serão definidos 

conforme o número de equipes inscritas. 

Artigo 36º – Participantes queimadas devem ir à área de meta. Elas podem 

recuperar a bola quando esta entrar nessa área ou sair pela linha lateral, mas 

só podem arremessar dentro da área de meta. 

Artigo 37º – Se a arremessadora pisar ou ultrapassar a linha central, a bola 

será entregue à equipe adversária. 

Artigo 38º – Cada equipe terá 6 segundos para realizar o arremesso após o 

domínio da bola. 

Artigo 39º – Será considerada queimada a participante atingida em qualquer 

parte do corpo (exceto cabeça), desde que a bola toque o chão. 

Artigo 40º – Se a participante atingida ou outra jogadora dominar a bola 

antes que toque o chão, a arremessadora é que será considerada queimada. 

Artigo 41º – Atitudes antidesportivas serão punidas com cartão amarelo ou 

vermelho. 
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